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No inicio dos anos setenta, em sequéncia
de um diploma legal, é regulamentada a
Reforma dos Servicos de Saude e Assis-
téncia cujas orientacbes sdo no sentido de
promover a implementacao de cuidados
para la do estritamente curativo.

Nos anos 70, a maioria dos prestadores
de cuidados de enfermagem eram auxilia-
res. Grande parte dos auxiliares de enfer-
magem, iam substituindo na pratica os
enfermeiros, nomeadamente nos hospitais
e nos servicos medico-sociais da Previ-
déncia, sem as necessarias contrapartidas
em termos de: reconhecimento formal
das suas competéncias; nivel ou estatuto
remuneratorio; oportunidades de forma-
cao profissional, o que acabou por origi-
nar um movimento reivindicativo, a partir
de 1969.

No inicio dos anos 70 Portugal apresenta-
va indicadores sécio econdmicos e de sau-
de muito desfavoraveis no contexto da
Europa Ocidental de entdo: uma taxa de
mortalidade infantil de 58.6%, aproxima-
damente 8000 médicos e 37% de partos
hospitalares.

Em 1971, foram
debates e relatorios
exercicio da enfermagem,
cursos de enfermagem.

realizados estudos,
relativamente ao
legislagcao e

Procedeu-se a Reforma Educativa
(Ministro Veiga Simdo) e é publicada a
reforma da Saude (DL 413/71 de 27
Setembro).

A reforma do sistema de Saude e da
Assisténcia, conhecida como a reforma
Goncgalves Ferreira, que inclui o estabele-
cimento dos Centros de Saude, foi conce-

bida no espirito daquilo que sete anos
mais tarde vem a ser Alma Ata.

No entretanto, continuam a formar-se
sucessivamente novas escolas no ambito
dos hospitais.

Em 1972, apds a alteracdo da Lei de
Bases do Sistema Educativo, é criado e
comeca a funcionar o Curso de Promocgao
dos Auxiliares de Enfermagem, com a
duracdo de 20 meses.

A Enfermeira M2 Emilia Costa Macedo é
nomeada Directora da Escola de Enferma-
gem Artur Ravara.

Segundo Ernesto Fonseca, os pontos posi-
tivos do ano de 1972 foram:

- Criacdo de grande nUumero de Centros
de Saude.

- Curso de Promocao de Auxiliares.
- Inauguracao de novas escolas.

- Anancio pelo Ministério da Educacdo
Nacional da criacao do Curso Superior de
Enfermagem.

Em 1973, sdo inauguradas escolas de
enfermagem em todos os distritos do
pais, excepto Setubal e Aveiro.

Neste ano decorre o I Congresso Nacional
de Enfermagem organizado pela Federa-
cao dos Sindicatos Nacionais de Enferma-
gem.

Das conclusdes deste Congresso, temos:

- Integragao do ensino de enfermagem no
sistema educativo nacional.

- Transformacdo em ensino superior.
- Defesa do estatuto profissional.

- Comeca-se a falar da necessidade de



uma Ordem dos enfermeiros.

A revolucdo democratica do 25 de Abril de
1974 e a Constituicao de 1976, mudaram
Portugal profundamente, tendo emergido
novas politicas sociais.
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A criacdo do Sistema Nacional de Saude
foi vista como a resposta mais adequada
a necessidade de uma cobertura, mais
extensa e equitativa de servicos de salde.

A nova Constituicdo estabelecia que
“todos tém direito a saude”, e isso seria
realizado através da criacao de um Siste-
ma Nacional de Saude universal, geral e
gratuito.

No periodo de 1974 a 1976 os enfermei-
ros, devido as modificacdes na sociedade
portuguesa, comecam a solicitar melhores
salarios, melhores condicdes de trabalho e
o reconhecimento do exercicio da profis-
sao.

Poucas escolas terao entretanto consegui-
do aplicar na pratica o regulamento de
1970, que previa além disso a participa-
¢ao dos alunos e da comunidade na orga-
nizacao e funcionamento dos estabeleci-
mentos.

E criado um nivel Gnico de formacdo basi-
ca, para a prestacdo de cuidados gerais.
As escolas sdo autdnomas e passam a ser
dirigidas por enfermeiros/as.

O ano de 1974 é marcado por:

- Oficializacdo dos hospitais das misericor-
dias.

- Extingdo do Curso de auxiliares de
enfermagem.

A estrutura e o conteludo curriculares do
curso de enfermagem sofre novas e pro-
fundas alteragdes, por diploma legal de 9
de Agosto de 1976, como resultado de um
grupo de trabalho onde desempenharam
um papel activo os representantes das
escolas, dos recém criados sindicatos de
enfermagem bem como da Associacao
Portuguesa de Enfermagem.

Em 1976, os enfermeiros sdo integrados
nos quadros da fungdo  publica
(valorizacdo financeira, social e horario de
36h semanais).

E também neste ano, que é criado um
Gnico curso de enfermagem.

Neste ano, devido a terem sido criadas
restricdes a entrada no ensino superior, a
procura das escolas de enfermagem
aumenta, embora o ensino continue fora
do sistema educativo nacional.

Em 1977, é publicada a nova lei de ges-
tao hospitalar.

Em 1978, é redigida a Declaracdo de
Alma Ata. A Conferéncia reafirma enfati-
camente que a salide - estado de comple-
to bem-estar fisico, mental e social, e ndo
simplesmente a auséncia de doenga ou
enfermidade - € um direito humano fun-
damental, e que a consecucao do mais
alto nivel possivel de salde é a mais
importante meta social mundial, cuja rea-
lizacdo requer a accdo de muitos outros
sectores sociais e economicos, além do
sector da salde.

Neste ano, a Assembleia da Republica
reconhece o bom nivel do ensino da
enfermagem e afirma que se podem
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transformar as escolas em Escolas Supe-
riores de Enfermagem.

A lei do Sistema Nacional de Saude, de
1979, declara que o acesso a este deva
ser garantida a todos os cidadaos indepen-
dentemente da sua situacdo social ou eco-
némica.

Em 1979, o curso continua com grande
procura e é decretado que o candidato
deveria ter o 11° ano, embora as escolas
déem preferéncia a candidatos com o 12°
ano e com disciplinas de quimica, fisica e
biologia, por parecerem ter maiores possi-
bilidades de sucesso escolar e profissional.

No mesmo ano, o departamento de ensino
da enfermagem inicia um projecto cuja
finalidade era definir e aperfeicoar os ins-
trumentos de seleccdo de candidatos ao
curso.

No final da década de 70:

- S3o aprovados novos planos de estudos
para 0 curso.

- Fazem-se estudos sobre a melhoria da
qualidade de desempenho dos docentes e
sobre a alteragdo das carreiras de enfer-
magem, que originam estabilidade, auto-
nomia e desenvolvimento das competén-
cias.

Conclusdo

Os anos 70 nado foram tempos faceis para
a reforma. A crise do petréleo teve um
impacto muito negativo na economia por-
tuguesa. Consequentemente houve limita-
cbes sérias no financiamento disponivel
para iniciar as reformas sociais.

O Sistema Nacional de Saude tornou-se
uma aventura sub financiada desde o ini-
cio.

Para um pais que experimentava o inicio
da democracia e o processo de descoloni-
zacdo, as exigéncias de gestdo do Sistema
Nacional de Saude foram um desafio
imenso.
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