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Introducao

Las Heridas Crénicas, sobre todo las Ulceras por Presién (UPP) constituyen un problema de
salud frecuente en pacientes de alto riesgo. Su incidencia se sitda en un rango de 0,4% hasta
38% en procesos agudos 2,2 % a 23,9% en cronicos terminales y 0% a 17% en domicilio. El
tratamiento preventivo se puede realizar a nivel sistémico y a nivel tépico. El cannabidiol
(CBD) es un fitocannabinoide con propiedades terapéuticas con efectos antiinflamatorio,
anticonvulsivante, antioxidante, antiemético, ansiolitico y antipsicético; que puede

utilizarse a nivel tépico.

Objetivos

Valorar la eficacia de la aplicacion topica de Cannabis Sativa L en la prevencién de UPP y
comprobar los efectos adversos (Seguridad terapéutica) de esta aplicacién en usuarios de

una residencia de mayores.

Metodologia

Estudio experimental, aleatorizado, controlado, con grupo control y grupo experimental
realizado entre 60 usuarios de dos residencias de mayores de las Islas Canarias-31
residentes se les aplic6 Cannabis Sativa L y a 29 crema corporal hidratante-. Periodo de
recogida de datos entre enero y febrero de 2018, con un seguimiento a los usuarios que
participaron en el estudio durante 30 dias, registrando la incidencia de UPP. Criterio de
inclusion: pacientes con movilidad reducida y con riesgo de desarrollar una UPP segtn la

escala de Braden. Se obtiene consentimiento informado de los usuarios y del comité de ética
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de la institucion. Se us6 el programa SPSS 25.0 para los calculos estadis-ticos, considerando

un nivel de significaciéon de p < 0,05.

Desenvolvimento/Resultados

Edad media de toda la muestra 80,85+1.77 afios (80,25+1,47 afios el grupo control y
80,50+1,37 afios el grupo experimental). Las mujeres son el grupo més numeroso (80%).
Riesgo de padecer UPP moderado (Braden<14puntos) es 54,83% grupo control, 48,27%
grupo experimental. Riesgo alto (Braden<12) 45,16% grupo control y 51,72% grupo
experimental. En ambos grupos el porcentaje de pacientes con medidas de prevencion es
inferior al 45%. La incidencia maxima de UPP Categoria I fue de 9,67% en el grupo de
control y 17,24% en el grupo experimental. No aparecid a nivel topico en la piel, ninguna

reaccion alérgica por el uso de ambos productos.

Conclusao

El uso del Cannabis sativa L conserva la piel en perfecto estado y en la piel perilesional logra
una respuesta analgésica muy favorable, apoyando la hipétesis inicial, no se observan

efectos adversos por su uso en la piel.
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