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RESUMO

O presente relatorio, intitulado Matriculas Condicionais:
percegoes dos Educadores, dos Professores e dos Encarregados
de Educacao, insere-se no ambito do Mestrado em Educagdo Pré-
Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico e articula a pratica
de estagio com a investigagdo empirica.

O estudo, de carater quantitativo e qualitativo, envolveu 76
participantes e centrou-se na transi¢ao das criangas, em situacao
de matricula condicional, da educac¢ao pré-escolar para o 1.° CEB.
Os resultados evidenciam que a maturidade, as competéncias
socioemocionais ¢ a autonomia das criangas sdo os fatores que
assumem maior relevancia, nesta transi¢cdo, em detrimento dos
critérios meramente cronoldgicos. O parecer do educador
revelou-se decisivo para os encarregados de educacdo, enquanto
a colaboracao entre profissionais, embora valorizada, mostrou-se
pouco sistematica. O envolvimento parental surgiu como fator
central, mas a voz da crianga permanece pouco valorizada no
processo.

Conclui-se que a matricula condicional configura um
processo complexo e multidimensional, exigindo praticas
educativas articuladas, inclusivas e centradas no bem-estar e

sucesso de cada crianga.

Palavras-chave

Continuidade Educativa, Matriculas Condicionais, Praticas

Pedagogicas, Trabalho Colaborativo, Transicao entre Ciclos.
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ABSTRACT

This report, entitled Conditional Enrollment: Perceptions of
Educators, Teachers, and Guardians, is part of the Master's
program in Preschool Education and Primary Education and
combines internship experience with empirical research.

The study, both quantitative and qualitative, involved 76
participants and focused on the transition of children from
preschool to primary school under conditional enrollment. The
results show that maturity, socioemotional skills, and autonomy
are the most important factors, rather than merely chronological
criteria. The educator's opinion proved decisive crucial for
guardians, while collaboration among professionals, while
valued, proved to be less than systematic. Parental involvement
emerged as a central factor, but the child's voice remains
undervalued in the process.

It is concluded that conditional enrollment constitutes a complex
and multidimensional process, requiring articulated, inclusive
educational practices focused on the well-being and success of

each child.
Keywords

Educational Continuity, Conditional Enrollment, Pedagogical

Practices, Collaborative Work, Transition between Cycles.
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Introducao

A problematica das transi¢des educativas, particularmente no momento de
ingresso no ensino formal, constitui um campo de estudo de crescente relevancia no
ambito da investigagdo em educagdo. Neste contexto, a questdo das matriculas
condicionais assume especial pertinéncia, por envolver multiplos agentes educativos,
educadores, professores, familias e suscitar reflexdes acerca das suas implicacoes
pedagogicas, sociais e institucionais. A andlise das percegdes destes intervenientes
permite compreender de forma mais aprofundada as praticas, expectativas e desafios que
se colocam na articulagdo entre ciclos ¢ na continuidade educativa.

O presente relatorio final, desenvolvido no &mbito do Mestrado em Educagao Pré-
Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, articula a componente tedrico-pratica,
correspondente aos estagios curriculares (PES I, II e III/IV) com a vertente investigativa,
de natureza empirica.

A investigacdo adotou uma metodologia de natureza mista, combinando
abordagens quantitativas e qualitativas e recorrendo ao inquérito por questiondrio como
principal instrumento de recolha de dados. Esta opcdo metodologica permitiu captar as
representacoes e interpretacoes dos diferentes intervenientes educativos relativamente as
matriculas condicionais, favorecendo uma analise compreensiva e contextualizada do
fendmeno em estudo.

O objetivo geral deste estudo consistiu em compreender as percegdes de
educadores, professores e encarregados de educagdo sobre o processo de matricula
condicional, analisando as suas implicacdes para o desenvolvimento das criangas e para
a organizagdo pedagdgica das instituicdes. De forma mais especifica, procurou-se: (i)
identificar as conce¢des dos participantes sobre o conceito € a pratica das matriculas
condicionais; (i1) analisar de que modo essas percecoes influenciam as expetativas face
ao percurso escolar das criangas; e (iii) refletir sobre o impacto destas praticas na
construcdo de respostas educativas mais equitativas e inclusivas.

O relatério encontra-se organizado em trés capitulos principais, seguidos das
consideragdes finais e das limitagdes e sugestdes para estudos futuros:

O Capitulo I apresenta a caracterizagao dos contextos de estagio e a reflexao sobre
as aprendizagens e competéncias profissionais desenvolvidas durante o percurso de

formacao.



O Capitulo II corresponde ao enquadramento teoérico, reunindo os principais
referenciais conceptuais e legais que fundamentam o estudo, bem como as teorias e
modelos explicativos da transi¢ao entre ciclos educativos.

O Capitulo IIT integra a componente empirica, descrevendo a metodologia de
investigacdo, os instrumentos de recolha de dados, a caracterizagdo da amostra, a analise
e discussao dos resultados obtidos.

Por fim, as consideragdes finais sintetizam as principais conclusdes do estudo,
apresentando as implicagdes para a pratica educativa, as limitacdes da investigacdo e as
propostas de continuidade para trabalhos futuros.

Em sintese, este relatorio pretende nao apenas documentar e refletir sobre a pratica
profissional desenvolvida ao longo da formacdo inicial, mas também contribuir para o
debate académico sobre as matriculas condicionais, valorizando praticas educativas

informadas, inclusivas e sustentadas em evidéncias cientificas.



CAPITULO I - CARACTERIZACAO DOS CONTEXTOS DE
ESTAGIO

A prética de ensino supervisionada constitui uma dimensao essencial na formacgao
de educadores e professores, assumindo-se como um espago privilegiado de integragao
entre o conhecimento teérico adquirido na formacgdo académica e a experiéncia pratica
desenvolvida em contexto real. Este capitulo tem como objetivo apresentar e caracterizar
os diferentes contextos de estdgio que integraram o percurso formativo da autora, bem
como refletir criticamente sobre as aprendizagens, competéncias ¢ desafios
experienciados em cada um deles.

A pratica de estagio, ao longo dos 2 anos do Mestrado em Educagdo Pré-Escolar
e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, possibilitou uma imersdo gradual nos diferentes
niveis educativos que compdem a educagao de base, proporcionando uma visao articulada
e continua do desenvolvimento da crianga. Esta componente formativa permitiu
compreender o funcionamento das dindmicas institucionais, pedagogicas e relacionais
que caracterizam cada etapa, consolidando saberes profissionais ¢ promovendo o
desenvolvimento de uma postura reflexiva e investigativa.

O estagio assume, assim, um papel determinante na construcdo da identidade
profissional docente, uma vez que possibilita o confronto entre a teoria e a pratica, o
reconhecimento das necessidades e potencialidades das criangas e a participacao ativa em
processos educativos reais. Tal como refere Novoa (2024), o conhecimento experiencial
e partilhado entre profissionais constitui um eixo estruturante da formagao de professores,
potenciando a construcdo de saberes colaborativos e o fortalecimento da pratica
pedagogica.

Nos pontos seguintes, apresentam-se as caracteristicas das instituicdes e dos
grupos de criangas e alunos onde decorreram as quatro praticas de ensino supervisionadas
(PES L IL, 1T e IV), seguidas de uma reflexao critica sobre as aprendizagens e contributos
para o desenvolvimento profissional. Cada pratica correspondeu a um contexto educativo
distinto, abrangendo as valéncias de creche, educagdo pré-escolar e 1.° ciclo do ensino
basico, 0 que permitiu observar e intervir em diferentes etapas do percurso educativo,
favorecendo uma compreensdao mais global e integrada do processo de ensino e

aprendizagem.



1.1 PES I - Creche

O estagio no ambito da Pratica de Ensino Supervisionada I (PES I) realizou-se em
contexto de creche, numa Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS),

designada de Infantario e Creche - O Miudo, localizada no concelho de Amarante.

1.1.1 Caracterizacdo da Instituicdo

O Infantario e Creche - O Miudo surgiu em 1975/1976 como associacao de pais,
passando em 1982 a Associacao de Solidariedade Social. Ao longo dos anos, expandiu-
se para responder ao crescimento demografico de Amarante, distribuindo-se atualmente
por dois espacos. Em 1996, a Creche e o Jardim de Infancia transferiram-se para novas
instalagdes na Rua de Guimaraes. Em 2004, abriu nova creche (35 criangas) e sala de
educacao pré-escolar na Praceta Bouga do Pombal, cedida pela Camara por 20 anos. Apds
um ano, acrescentou-se uma segunda sala de educacgao pré-escolar e cozinha e, em 2006,
construiu-se a terceira sala de educagdo pré-escolar junto ao edificio na Rua de
Guimaraes. Passados 2 anos, ampliou-se este mesmo edificio com uma terceira creche,
através do Programa de Alargamento da Rede de Equipamentos Sociais (PARES), com
capacidade para 37 criangas (Infantario e Creche — O Mitdo, 2019)

Atualmente, o Infantario Creche — O Mitdo ¢ uma IPSS com resposta social de
creche para 103 criangas até aos 3 anos e resposta educativa de educagdo pré-escolar para
150 criangas desde os 3 até aos 5-6 anos de idade (Infantario e Creche — O Miudo, 2019).

Na institui¢do, as salas de atividades encontravam-se organizadas de acordo com
as faixas etarias das criancas. Na creche, existia um berc¢ario destinado aos bebés até aos
12 meses, equipado com bergos, zona de higienizagao e espago de estimulagdo sensorial.
Segue-se a sala de 1 ano, preparada para criangas entre os 12 e os 24 meses, com
mobiliario adaptado, tapetes de atividades e materiais que favorecem a autonomia e a
exploracdo motora. Para as criangas dos 24 aos 36 meses, a sala de 2 anos dispunha de
areas de brincar como jogos de constru¢do e materiais que promovem o desenvolvimento
da linguagem e das competéncias sociais. No jardim de infancia, as salas eram
distribuidas por idades entre os 3 e os 5 anos, estando organizadas em diferentes areas de
interesse, como o espaco da leitura, da expressao plastica, da casinha e jogos. A sala dos
3 anos privilegiava a socializa¢do e a exploracdo através do brincar, a dos 4 anos dava

maior énfase a experimentagdo e a organizacdo por areas de aprendizagem, enquanto a



dos 5 anos apresentava atividades que reforcavam competéncias de literacia emergente,
no¢ao numeérica e crescente autonomia. Todas as salas estavam equipadas com mobiliario
adaptado a idade das criangas e decoradas de forma a estimular a curiosidade, a
criatividade e o desenvolvimento integral, sendo, ainda, apoiadas por espacos comuns,
como o polivalente e o recreio exterior.

No que concerne ao espago fisico, além das salas de atividades, a instituigao
possuia 3 casas de banho de apoio a cada sala com loigas adaptadas ao tamanho das
criangas, um polivalente (espaco comum a todas as criangas) onde eram recebidas as
criancas a partir das 7horas e 30 minutos e onde realizavam atividades como as de
expressao motora. Possuia, ainda, um refeitorio, um espago de arrecadacdo, uma
lavandaria, uma sala de reunides, gabinete administrativo/secretaria, uma divisao para os
colaboradores com casa de banho e cacifos.

As instalagdes do Infantario Creche - O Miudo encontravam-se organizadas de
modo a criar um ambiente funcional, seguro e estimulante para as criancas. Todas as salas
beneficiavam de janelas e portas de vidro duplo, o que as tornavam espacos mais
acolhedores, arejados e abundantes em luz solar. As salas eram amplas, permitindo que
as criancas pudessem brincar em seguranga de forma auténoma ou em grupo, favorecendo
tanto a socializagao como o desenvolvimento individual.

Um destaque especial incide nas salas de creche. O piso, revestido com material
de borracha, apresentava uma textura adequada para prevenir escorregdes e reduzir
impactos, além de permitir uma limpeza frequente e facil, garantindo um ambiente
higienizado e seguro tal como preconizado nas Orientagdes Pedagdgicas para Creche
(OPC; Marques et al., 2024).

A disposicao dos materiais e organizacdo do espago favoreciam a mobilidade,
permitindo que as criangas se movimentassem livremente e explorassem o meio a sua
volta, ou seja, 0 espago encontrava-se intencionalmente organizado de modo a garantir a
circulagdo segura e a exploragdo autonoma das diferentes areas da sala. No berc¢ario, esta
liberdade manifestava-se na possibilidade de os bebés gatinharem até ao tapete de
atividades, alcangarem brinquedos estrategicamente colocados ao seu nivel ou apoiarem-
se no mobiliario para se erguerem.

Nas salas de 1 e 2 anos, observava-se que as criancas se deslocavam

autonomamente entre os diferentes espagos pedagogicos, escolhendo, conforme o seu



interesse, explorar e manipular materiais de fim aberto, como pecas de encaixe e
empilhaveis.

A disposicao fisica do ambiente e a intencionalidade educativa promoviam, assim,
a autonomia, a exploracdo e o desenvolvimento global das criangas, respeitando o ritmo
individual e potenciando aprendizagens significativas.

Os materiais disponibilizados pela educadora e pela ajudante eram
criteriosamente selecionados para serem variados, ndo estruturados e de uso livre,
estimulando a criatividade e a experimentagdo. Entre eles encontravam-se blocos de
madeira, pegas de encaixe, tecidos coloridos, caixas, argolas, bolas, utensilios do
quotidiano como coadores, colheres de pau, molas ¢ elementos presentes na natureza
como pinhas, pedras, folhas entre outros, que enriqueciam as experiéncias sensoriais.

Desta forma, o espago educativo mostrava-se estimulante e cativante para as
criangas além de se apresentar intencionalmente organizado para oferecer experiéncias
diversificadas e significativas, potenciando as capacidades motoras, sensoriais e
cognitivas das criangas num contexto que primava pela qualidade das experiéncias e ndo
tanto pela quantidade dos materiais disponiveis.

Quanto ao espago exterior, este era multifuncional, com imenso potencial para se
desenvolverem atividades de diversa natureza. Era cuidado, inspirava seguranga, o piso
apresentava areas relvadas, zonas pavimentadas e superficies de borracha, garantindo
conforto e seguranca nas atividades. Apresentava-se equipado com baloigos, caixa de
areia, escorregas, casinhas e outros brinquedos adequados a idade. Existia ainda uma area
coberta, utilizada em dias de calor ou chuva ligeira, possibilitando o aproveitamento do
espaco durante todo o ano. Arvores, canteiros e pequenas hortas contribuiam para um
ambiente agradavel e ofereciam oportunidades de contacto com a natureza e de
participacdo em atividades de cultivo. De acordo com o que consta nas Orientagdes
Pedagogicas para Creche (OPC), o espaco estava organizado de forma a complementar o
trabalho desenvolvido nas salas, proporcionando momentos de lazer, aprendizagem e
interacdo entre as criancas (Marques et al., 2024).

Quanto aos recursos humanos, no polo onde estagiei existia uma equipa
pedagogica composta por 1 educadora no bergario, 3 educadoras na creche e 2 educadoras
no jardim de infancia. Possuia 7 ajudantes de agdo educativa, 2 no bergario, 3 nas salas
de creche e duas no jardim de infancia. Além disso, para os servigos gerais, possuia 4

colaboradoras, 2 cozinheiras, 2 ajudantes de cozinha, 2 ajudantes para apoio das salas e 1
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colaborador para os servigos administrativos que também desempenhava fungdes de
motorista.

Relativamente a sala onde realizei o meu estagio, importa ainda destacar outros
aspetos da sua organizacdo e ambiente fisico. As paredes apresentavam uma cor neutra,
em consonancia com as orientagcdes pedagogicas oficiais, permitindo que os elementos
decorativos e os trabalhos das criangas ganhassem maior visibilidade e protagonismo. A
sala e os corredores de acesso a mesma dispunham de janelas amplas que favoreciam a
entrada de luz natural e possibilitavam a visualizagdo por parte das criancas das mudangas
do estado do tempo ao longo do dia e dos elementos naturais presentes no exterior, o que
contribuia para a luminosidade geral e para criar ligacdo com o meio envolvente. Como
se pode observar na Figura 1, num dos vitrais do corredor, a entrada da sala, as criangas

observavam a chuva a cair.

Figura 1

Grupo de Criangas a Observar a Chuva

Fonte: Autoria propria 1 (2023).

A temperatura ambiente da sala e das areas contiguas mantinha-se estavel e
agradavel, ndo tendo sido identificados cheiros ou ruidos que interferissem
significativamente com o bem-estar das criancas. O espago apresentava dimensoes
adequadas ao nimero de criangas, possibilitando a organizagdo por areas distintas, ainda
que algumas delas se mostrassem um pouco limitadas em termos de amplitude. O
mobilidrio, maioritariamente em madeira e de dimensdes adaptadas, era robusto, dividido
em compartimentos e acessivel, permitindo que as criangas o utilizassem de forma

autonoma e segura. Numa das paredes estava afixada uma ardosia de grandes dimensdes
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que respeitava a altura das criancas e ao lado estava um cesto de vime com bocados de
giz grossos. Relativamente aos materiais e brinquedos, estes estavam organizados em
caixas de madeira, colocadas ao alcance das criancas, de forma a estimular a autonomia
e a livre exploracao. Entre os recursos disponiveis, encontravam-se bolas de borracha de
diferentes tamanhos e cores, legos de grandes dimensdes e varias cores, tubos de plastico
com diferentes formatos, cores e texturas, blocos de madeira de varios tamanhos e cores,
figuras de animais (da selva e da quinta) e livros. Numa outra parede, existia um espelho
fixo que permitia as criangas observarem-se a si proprias € ao espago envolvente,
favorecendo a percegdo de si e do meio. E visivel que a selegéo e disposi¢io dos materiais,
bem como a organizacdo do espago, foram pensadas para possibilitar que as criancas
explorassem livremente, de acordo com as suas preferéncias e ritmos.

O fraldario localizava-se proximo da sala, na casa de banho de apoio ao lado da
sala o que facilitava a resposta as necessidades de higiene. Quanto ao repouso, as criangas
dormiam em catres, dispostos no chao de forma ordenada. Estes eram de facil arrumagao
porque eram empilhaveis permitindo serem colocados apos a hora da sesta, nas estantes
do armario que se encontrava na sala. Cada um estava identificado com o nome de cada
crianga ¢ os lencdis eram lavados semanalmente ou diariamente dependendo dessa
necessidade. Verificava-se que a quantidade de materiais disponiveis era adequada ao
grupo, contudo, observava-se alguma limitagdo no que respeita a diversidade cultural e
inclusiva, dado que, por exemplo, as bonecas e outros materiais de faz de conta nao
representavam diferentes etnias ou contextos multiculturais.

Considerando a faixa etaria de 12 a 36 meses, tanto o piso como as paredes das
salas, do hall de entrada e dos corredores eram constituidos por superficies facilmente
lavaveis, o que contribuia para a manutencao da higiene, bem como para o conforto e o
bem-estar das criancas, o que vai ao encontro do que ¢ preconizado nas OPC (Marques et

al., 2024).

1.1.2 Grupo

O grupo da sala onde realizei o estagio era formado por 8 criangas (5 meninas e 3
meninos) com idades entre 1 e 2 anos de idade, que ja frequentavam a creche desde o
inicio do ano letivo, estando, por isso, adaptadas as rotinas, aos adultos de referéncia e ao
espago. Paralelamente, mais 7 criangas encontravam-se em processo de transi¢do gradual

do bercario para a creche. Este processo era realizado de forma individualizada,
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respeitando o ritmo de cada crianga, para que se sentissem seguras e confiantes na nova
etapa. A adaptacao incluia momentos progressivos de permanéncia na sala, aumentando
gradualmente o tempo de contacto com o novo ambiente, com os colegas € com 0s
profissionais, de modo a reduzir a ansiedade e facilitar a integragao.

No dia-a-dia da creche, a atencao dedicada a cada crianga revela-se essencial para
compreender as suas necessidades, capacidades e formas de interagir com o meio. Através
do acompanhamento atento das suas agdes, expressoes e escolhas, ¢ possivel perceber
como evoluiam nos diferentes dominios motor, cognitivo, linguistico, social e emocional.
(Marques et al., 2024). Esta atengdo constante permitia também identificar as
brincadeiras, materiais e contextos que mais despertavam curiosidade e envolvimento nas
criancas. A observagdo atenta das criangas, leva-me a afirmar que os materiais
manipulaveis preferidos eram os blocos de construgdo, que favoreciam a criatividade e a
experimentacdo de diferentes formas e estruturas, bem como os legos de grandes
dimensdes. As criancas facilmente se agrupavam e interagiam entre si partilhando as
pecas. Existia também uma area da sala com modulos em madeira e cada médulo tinha
os materiais organizados por cestas. Este grupo de criancas adorava chegar a essas
divisdes e retirar o que as cestas continham. Umas tinham animais da selva e domésticos,
outras livros de capa rija, outras argolas de madeira, molas, tubos de plastico, formas
geométricas translucidas com acrilico colorido. Focavam a sua atenc¢do e, encantados,
exploravam esses materiais diversos, expressando o seu entusiamo rindo sempre que se
surpreendiam com o que conseguiam ver e/ou fazer com os materiais, quando por
exemplo, pegavam nos animais € imitavam os seus sons (muuuu, méee, qua-qud, ao-ao,
miauuu...). Os materiais ndo estruturados geravam elevado envolvimento, sobretudo em
atividades de exploragdo motora ou em jogos de experimenta¢do sensorial.

Assim, observava-se que as preferéncias das criancas recaiam sobre materiais que
permitiam multiplas possibilidades de utilizacdo e brincadeiras que valorizavam a
imaginacdo, a interacdo social e a descoberta ativa do meio. No grupo observado, as
criancas mostravam-se, na sua generalidade, curiosas, sorridentes e afetuosas, revelando
grande interesse pela exploracdo de materiais, especialmente aqueles ainda
desconhecidos, com diferentes texturas e que proporcionassem a producao de sons.

A organiza¢do do espaco, a selecdo e disposicao dos materiais € a observagao

sistematica do comportamento das criancas demonstram um cuidado intencional em criar



um ambiente estimulante, seguro e inclusivo, favorecendo o desenvolvimento global e o
respeito pelo ritmo individual de cada crianga.

A recolha sistematica de informagdes era realizada através da observagao direta
das criangas durante atividades livres e dirigidas, complementada pelas anotagdes do
diario de bordo e pela escuta ativa. Registavam-se preferéncias de brincadeiras e
materiais, autonomia em tarefas, interagao com pares e adultos, estratégias de resolugao
de problemas, respostas a estimulos sensoriais, niveis de atengdo e concentragdo, bem
como, necessidades individuais e ritmos de aprendizagem. Esta pratica de registo permitia
ajustar estratégias pedagdgicas, promover um ambiente seguro e enriquecedor e reforcar
a relagdo de confianga entre adulto e crianga, respeitando os interesses € o
desenvolvimento de cada um.

Contudo, houve criangas que se destacaram pelas suas particularidades mais “fora
da caixa”, passo a expressdo. O J gostava de se esconder debaixo das mesas do refeitdrio
e de chutar as bolas dizendo: “go0000000...”; a C tinha uma capacidade de memorizagao
espantosa. Sabia identificar as chupetas, os pertences dos colegas e ficava particularmente
contente quando uma colega que a acompanha desde o bergario chegava a sala. Quando
se apercebia que eu estava a chegar, corria até mim de bragos abertos para me dar um
abraco. A L ja repetia palavras na perfeicdo; A M era uma crian¢a destemida, que se
aventurava a trepar os moveis, a correr com o tronco inclinado para a frente e com os
bragos para tras.

No que diz respeito a autonomia, a maioria das criancas ja conseguia comer
sozinha, utilizando a colher, embora algumas ainda necessitassem de apoio para terminar
a refeicdo ou para evitar que deixassem cair os alimentos. Quanto a higiene, ndo
manifestavam interesse pelo uso do bacio, uma vez que ainda utilizavam fralda.
Normalmente, salvo raras excecdes, era apenas a educadora e a ajudante de acdo
educativa que desempenhavam essas fun¢des de higiene intima didria. A maioria das
criangas, ja lavavam e secavam as maos sozinhas, mas era ainda necessario o apoio do
adulto para garantir que o processo fosse bem executado.

No dominio da linguagem oral, as criangas conseguiam dizer varias palavras
i1soladas ainda que ndo as verbalizassem na sua totalidade, por exemplo, ao pedir “adgua”,
ao mostrarem preferéncia por algum tipo de jogo objeto diziam “bola” dirigindo-se em
direcdo ao objeto. Outras comunicavam maioritariamente através de gestos e

vocalizagdes, apontando para objetos, acenando ou emitindo sons para chamar a atengao
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da educadora ou de colegas. Havia ainda criangas que ndo se expressavam oralmente, mas
que demonstravam compreender orientagdes simples, como quando respondiam ao
pedido de “vem sentar-te no tapete” ou “apanha os blocos e pde-nos na caixa”, reagindo
de forma adequada ao que lhes era solicitado. Estes comportamentos evidenciam que,
independentemente do nivel de expressao verbal, todas as criangas conseguiam interagir
com o ambiente ¢ com os adultos, compreendendo instrugdes basicas e participando nas
atividades de forma significativa.

No dominio do desenvolvimento motor, todas as criangas tinham adquirido a
marcha, caminhando com seguranca, embora algumas ainda apresentassem quedas
ocasionais. Muitas criangas ja corriam, subiam e desciam estruturas, exploravam o espago
trepando e lancando objetos. No que se refere a motricidade fina, todas conseguiam
manusear os objetos de diferentes tamanhos e formas, incluindo pecas pequenas, algumas
J& mostravam interesse em segurar e rabiscar com lapis, marcadores e giz de cera.

A nivel emocional e social, pude constatar que a maioria das criangas procurava
a presen¢a do adulto em situacdes de inseguranga, cansaco ou frustracdo sendo que,
algumas demonstravam maior necessidade de contacto fisico e mimo. O choro estava
geralmente associado a chegada dos pais ou a momentos de separacdo, mas a adaptacio
ao ambiente e as rotinas era visivel. As interagdes entre pares eram frequentes, com
preferéncias claras por determinados companheiros de brincadeira, havendo tanto
momentos de jogo paralelo como de brincadeiras partilhadas, especialmente nas
atividades de constru¢ao ou jogos motores.

No grupo, ndao havia criangas com necessidades educativas especificas
identificadas, nem sinais evidentes de risco de desenvolvimento, embora se mantivesse
uma observacgao continua para detetar precocemente qualquer necessidade de apoio. Em
termos culturais, o grupo era de nacionalidade portuguesa, sem grande diversidade
cultural, o que contribuia para uma homogeneidade linguistica e de hadbitos familiares,
embora fossem respeitadas e valorizadas as individualidades de cada crianga.

Diariamente, de forma alternada, as criangas em fase de transi¢do socializavam
com as demais para se familiarizarem com a educadora e a ajudante de agdo educativa.
Observou-se que, inicialmente, certas criancas tiveram uma certa dificuldade para se
adaptarem fruto da ligagdo afetiva bastante vincada com as profissionais que as acolheram

e estiveram com elas até entdo.

11



Terminada a sua fase de integracao e adaptagdo, as criangas foram bem acolhidas
pelas restantes e respetivas intervenientes no processo, perfazendo um total 15 criangas.
Torna-se particularmente importante referir que, a transi¢ao das criangas do bergario para
a sala de creche deve ser entendida como um processo gradual, atento ao ritmo individual
de cada crianca, promovendo a continuidade das relagdes e assegurando um ambiente
emocionalmente seguro (Peixoto et al., 2014).

Torna-se fundamental reconhecer os vinculos afetivos construidos entre as
criangas ¢ os profissionais que as acompanharam desde os primeiros meses de vida,
valorizando essa relagdo como a base para uma transicdo harmoniosa. A criagdo de
condigdes que respeitem e acolham as emogdes das criangas, nomeadamente, o afeto ¢ a
seguranga proporcionados pelas educadoras e auxiliares do ber¢ério, contribui para um
sentimento de pertenga e confianga no novo contexto (Marques et al., 2024).

Deste modo, uma abordagem sensivel e planeada a transi¢cdo permite que esta seja
vivida de forma mais positiva, promovendo o bem-estar e o desenvolvimento integral de

cada crianca

1.1.3 Rotinas

Durante o estagio, participei ativamente no apoio as rotinas diarias da creche,
colaborando com a educadora cooperante e com a ajudante de agdo educativa. Estive
disponivel para auxiliar na rece¢do das criangas, promovendo um ambiente seguro e
acolhedor. A partir das 7horas e 30 minutos existiam criangas que comegavam a dar
entrada na instituicdo devido a profissao dos pais com horarios rotativos.

As 9horas, quando j4 se encontravam praticamente todas, cantdvamos a musica
do “Bom Dia”. Ao longo da manha, durante o periodo de brincadeira livre,
disponibilizava materiais, organizava os espacos € acompanhava as interagoes entre as
criangas, intervindo sempre que necessario para assegurar a sua seguranga, prevenindo
quedas ou situagdes de perigo. Paralelamente, apoiava no incentivo a autonomia,
estimulando as criangas a escolherem os brinquedos de forma independente e a
partilharem os materiais entre si. Algumas criangas optavam por atividades mais calmas,
como folhear livros, enquanto outras preferiam brincadeiras mais ativas, envolvendo
movimento e interacdo com os colegas. Este momento favorecia nao sé a socializacao,

mas também o desenvolvimento da autonomia, da imaginacdo e das competéncias
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motoras, uma vez que cada crianga decidia onde e com quem quer brincar, podendo
mudar de atividade sempre que desejassem (Ferreira, 2004).

Na realizagdo das atividades propostas pela educadora, como historias cantadas
com recurso a fantoches ou atividades de caracter sensorial, a minha colaboragao consistia
em preparar e organizar os recursos, auxiliar na condugdo das dindmicas e acompanhar
as criancas individualmente, orientando-as no decorrer da tarefa.

Por volta das 10horas e 30 minutos era-lhes dado o lanche da manha
(tosta/bolacha/fatia de pao com fruta ou um queijinho). Lavavam a boca e as maos com a
ajuda dos adultos e iam para o atrio brincar até a 1 lhoras e 30 minutos aproximadamente.
Depois a partir das 1 1horas e 30 minutos era a hora do almogo. No que respeita as rotinas
de higiene e alimentagdo, colaborei na distribuicdo das refei¢des, bem como no apoio as
criangas durante o lanche e o almogo, incentivando a sua autonomia, por exemplo, ao
segurarem a colher ou o copo. Apoiei também nos momentos de higiene, auxiliando na
lavagem das maos e boca, na troca de fraldas sempre que necessario e na preparagao das
criangas para a sesta, assegurando um ambiente calmo e tranquilo.

Posteriormente, entre o tempo de lavar a boca e as maos, mudar fraldas (que se
fazia sempre que necessario, mas, com especial cuidado antes de dormir “a sesta”), despir
e colocar na cama eram, aproximadamente, as 12horas e 30 minutos. Dormiam até por
volta das 14horas e 30 minutos /14horas 45 minutos, cada uma no seu catre.

Segundo as recomendagdes da Sociedade Portuguesa de Pediatria (SPP, 2017) as
criancas de 1 a 2 anos necessitam de 2 a 4 horas de sesta. De acordo com a Sociedade
Portuguesa de Pediatria (SPP, 2017) as criangas em idade pré-escolar devem dormir em
catres dispostos de forma a garantir a seguranga e o conforto. Embora a recomendacao
nao especifique a posicdo exata dos catres, as educadoras preocupavam-se com a
disposi¢cdo dos mesmos, a cabeceira de cada uma era colocada de forma contraria de cada
crianga para permitir a circulagdo de ar.

Apos o periodo de descanso, contribui para o despertar das criangas, ajudando na
organizacdo dos catres, na verificagdo de fraldas e no processo de vestir, de forma a
garantir o conforto e bem-estar de cada uma. Colaborei igualmente na arrumacao da sala,
permitindo que os espacgos estivessem preparados para os momentos seguintes de

brincadeira, quer em interior, quer em exterior.
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Por fim, chegada a hora dos encarregados de educacdo irem buscar as criangas (a
partir das 17 horas), apoiei na preparacao dos pertences das criangas (como a separagao
da roupa suja), garantindo a articulagcao com os encarregados de educagao.

Desta forma, considero que o meu contributo foi significativo, ndo s6 no apoio
direto as rotinas, mas também na promocao da autonomia, seguranca ¢ bem-estar das

criangas, sempre em estreita colaboragdo com a equipa educativa.

1.1.4 Reflexdo sobre a Experiéncia de Estdgio na PES I- Creche

Durante o estagio no Infantario — Creche - O Miudo, pude aprimorar a minha
pratica educativa através da observacdo atenta e da intervengdo consciente junto das
criangcas. Os momentos vividos mostraram-me que, por detras de todas as relacdes
humanas, especialmente em contextos educativos, existem informagdes valiosas que
emergem das intera¢des didrias e que merecem ser analisadas e valorizadas. A observagao
atenta e sensivel dos mais pequenos gestos, expressdes ¢ escolhas das criangas permite
compreender mais profundamente a realidade da vida em creche e adotar uma abordagem
holistica e intencional em cada acao.

Como referem as OPC (Marques et al., 2024), a agdo profissional do/a educador/a
caracterizava-se por uma intencionalidade que implica uma reflexdo continua sobre as
finalidades e sentidos das suas praticas pedagdgicas, bem como sobre os modos como
organiza a sua a¢do educativa. Esta intencionalidade exige que o/a educador/a observe,
registe € documente o que a crianga sabe e compreende, como pensa e aprende, o que €
capaz de fazer e quais s@o os seus interesses. A observagdo, portanto, nao se limita a um
ato passivo, mas constitui-se como um processo ativo de escuta e reflexdo que possibilita
aceder ao universo da crianga e a sua subjetividade, respeitando os seus tempos, interesses
e modos de ser. Por exemplo, numa das primeiras semanas, observava que algumas
criangas, especialmente as que estavam em fase de transi¢ao do bergario, apresentavam
sinais de inseguranga ao integrarem-se nas rotinas da creche. Este tipo de observacao
permitia ao educador/a ajustar as suas praticas pedagogicas, criando um ambiente mais
seguro e acolhedor, promovendo uma relacao de confianga entre adulto e crianca.

Em relagdo as atividades propostas, realizei uma roda de historias com
marionetas. As criancas colocaram-se em circulo para ouvir a narrativa de um livro
ilustrado. A atividade desenvolveu-se de forma a promover a aten¢do, a compreensao da

sequéncia narrativa e a expressdo de emogdes. Para as incentivar a participagdo das
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criangas, a escolha de um livro de maiores dimensdes com imagens coloridas e de
recursos visuais auxiliares sao uma boa opcao. A leitura dramatizada da historia alterando
o tom das vozes das personagens consoante a agdo, resultava bastante bem, pois,
estimulava as criangas a expressarem-se verbalmente e a captar a sua atengdo. Uma
crian¢a com dificuldades na expressao verbal comunicava interesse e participagao através
de gestos, apontando para as ilustragdes e sorrindo quando reconhecia personagens ou
acontecimentos da historia. Outras criangas interagiam fazendo comentarios simples,
imitando sons ou descrevendo elementos da narrativa, revelando progressos na linguagem
oral e na capacidade de partilha de ideias. As aprendizagens das criangas compreendiam
o desenvolvimento da atencdo e concentragdo, a ampliagdo do vocabulario, o
reconhecimento de personagens e agdes, a pratica da escuta ativa e a utilizacdo de gestos
como forma de comunicagdo. Paralelamente, estas atividades permitiram-me reconhecer
a importancia de diversificar estratégias pedagogicas, adequando-as as necessidades
individuais e observando como a interacdo verbal e nao verbal contribuia para o
envolvimento e aprendizagem de todas as criangas.

Além da roda de histoérias, foram dinamizadas outras propostas pedagogicas, entre
as quais se destacam atividades de exploracdo sensorial, designadamente a “Ilha
Sensorial” e a atividade “A Descoberta do Tesouro”. “A Ilha Sensorial” consistiu na
disponibiliza¢do de diferentes utensilios do quotidiano (tais como formas de metal,
colheres, imanes, tampas de frascos e coadores), em conjunto com elementos de variadas
texturas e aromas (como o coco ralado, o pao ralado e o café¢ moido). Esta diversidade de
materiais e ingredientes tinha como principal finalidade despertar a curiosidade, favorecer
experiéncias multissensoriais, promovendo momentos de descoberta, manipulacdo e
experimentacao livre. Como se pode observar na Figura 2, as criangas exploraram “A Ilha
Sensorial” de diferentes formas. “Puseram as maos na massa” descobrindo os varios
objetos que ai se encontravam escondidos nos trés reservatorios, manusearam-nos tirando
partido das caracteristicas e potencialidades. Recorrendo aos utensilios e as suas maos,

passaram e misturaram os ingredientes dos reservatorios.
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Figura 2

(a) Criangas a Explorar os Utensilios da "llha Sensorial"; (b) Criangas Interagindo Durante a Atividade.

Fonte: Autoria propria 2 (2023).

Por sua vez, a atividade “A Descoberta do Tesouro” foi concebida a partir da
recolha de elementos naturais (pinhas, paus, castanhas, abdboras, conchas e bugalhos),
proporcionando as criangas um contacto direto com elementos da natureza e a
possibilidade de explorar os sons, os formatos, as cores, as texturas dos elementos do
meio envolvente. Através desta exploragdo estimulava-se ndo apenas o sentido do tato,
mas também a imaginacdo, a capacidade de associacdo simbolica dos objetos, bem como
novas formas de brincar. Como se pode observar na Figura 3, na sala foram espalhadas
varias caixas de cartdo que continham diversos elementos naturais. Numa caixa estavam
bugalhos e pinhas. As criangas em questdo, observaram, tocaram, exploraram a sua
textura e o som que os elementos faziam quando, pegando num bugalho em cada mao,

embatiam um no outro.
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Figura 3

(a) Criangas a Descobrir os Elementos Naturais da Caixa "Descoberta do Tesouro"; (b) Criangas a Explorar os
Sons dos Elementos Naturais.

Fonte: Autoria propria 3 (2023).

Ambas as atividades foram planeadas com o propodsito de promover a autonomia,
a criatividade, o desenvolvimento da motricidade fina e global, bem como a socializa¢ao
entre as criangas. Além disso, possibilitaram as criangas momentos de concentragdo e de
expressdo das suas sensagdes, incentivando a verbalizacdo de descobertas e o
reconhecimento das preferéncias individuais.

Estas propostas foram implementadas em colaboracdo com a educadora
cooperante a qual se inspira e encontra ressonancia na abordagem de Reggio Emilia e
comporta principios muito proximos daqueles defendidos por Bartolini (2023) em Criar
um ambiente de aprendizagem STEM para criangas, inspirado em Reggio. A autora
argumenta que ambientes de aprendizagem cuidadosamente organizados, com materiais
ricos e diversos, espaco para investigacao e interagdo, oferecem as criangas oportunidades
de aprendizagem STEM (Ciéncia, Tecnologia, Engenharia e Matematica) significativas,
tal como convidam a experimentacdo colaborativa, explora¢dao e pensamento critico.

A valorizagao dada a importancia do ambiente de aprendizagem como “terceiro
educador” levaram-me a considerar que estas atividades reforcaram competéncias de
planeamento pedagdgico, observagdo atenta, adaptacdo de estratégias educativas e

reflexdo sobre a intencionalidade das minhas intervengdes.
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Através da observacdo participante, foi possivel perceber as diferentes
necessidades de comunicacao das criangas. Esta analise reflexiva levou-me a adaptar as
atividades, incluindo mais formas de comunicagao alternativa, como o uso de imagens e
mimica, garantindo que todas as criangas se sentissem incluidas e valorizadas no contexto
das atividades.

Neste sentido, a observagdo participante em contexto educativo, permite ao
educador compreender de forma profunda as interagdes e necessidades das criangas.
Sendo que este método apresenta como caracteristicas o facto de o observador poder ser
membro da realidade observada e, simultaneamente, poder interferir na mesma (Flick,
2005).

Enquanto observadora participante e interveniente na pratica educativa ao longo
dos trés meses de estagio, posso afirmar que a experiéncia foi altamente enriquecedora e
superou as minhas expectativas. Esta vivéncia revelou-se transformadora, levando-me a
descobrir uma vocacdo que abracei com entusiasmo ¢ admira¢do por todos os
profissionais que, diariamente, se dedicam a proporcionar as criangas condi¢des de bem-
estar, seguranca, afeto e oportunidades significativas de aprendizagem. Relativamente as
planificagdes, procurei sempre basea-las nas observacdes sistematicas e reflexdes
realizadas durante as semanas anteriores.

A titulo de exemplo, ao notar o interesse crescente das criangas por jogos de
construgdo e empilhamentos, desenvolvi propostas pedagdgicas direcionadas para a
manipulagdo de blocos de diferentes tamanhos, formas e cores, incluindo cubos, cilindros,
prismas e blocos triangulares, em tons vivos como vermelho, azul, verde e amarelo. A
atividade era organizada no tapete da sala, em pequenos grupos, de modo a favorecer a
colaboracdo e a interacdo social. As criangas eram incentivadas a construir torres, pontes
e outras estruturas, experimentando combinagdes distintas e testando a estabilidade dos
blocos. Durante a atividade, observava que manipulavam os blocos com atengdo,
ajustando a posicdo, equilibrando-os e tentando superar desafios, como construir torres
mais altas sem que caissem. No decorrer da atividade, uma de muitas situagdes que
mereceu a minha aten¢do foi uma crianga que utilizava dois cubos grandes como base e
tentava colocar prismas triangulares por cima, demonstrando concentracdo e
experimentacdo. Outra crianga, observava a constru¢do do colega, tentava replicar a
posicao dos cubos da base, mas, tentava sobrepor mais cubos em altura para criar a sua

'97

propria torre, verbalizando “mais, mais!” (numa tentativa de querer demonstrar que
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queria que a sua torre fosse a mais alta) e sorrindo quando conseguia empilhar trés ou
quatro blocos. Esta pratica contribuiu para o desenvolvimento da motricidade fina, ao
exigir precisdo e controlo dos movimentos das maos e dedos, bem como para a nogao de
espaco, equilibrio e gravidade, ao perceberem como as diferentes formas, tamanhos e
pesos influenciavam a estabilidade das constru¢des. A atividade promovia também a
resolucdo de problemas e a criatividade, uma vez que as criangas tinham de planear
estratégias para evitar que os blocos se desequilibrassem, explorando diferentes formas
de construir e decorar as suas torres. Socialmente, verificava-se cooperagao e partilha de
blocos, bem como a comunicagdo de ideias, quer verbalmente, quer através de gestos.
Para mim, enquanto estagidria, esta experiéncia permitiu compreender melhor como
pequenas alteracdes na proposta de jogo, como variar cores, formas ou tamanho dos
blocos, podem potenciar aprendizagens significativas, reforcando a importancia de
observar continuamente os interesses das criancas e adaptar as atividades ao seu ritmo e
capacidade.

Nas minhas intervencdes, privilegiei a criagdo de um ambiente acolhedor e
seguro, onde as criancas pudessem experimentar a autonomia em tarefas do dia a dia,
como lavar as maos, guardar os brinquedos ou participar na preparacao do lanche,
conforme as suas capacidades.

No que diz respeito ao envolvimento parental, a interagdo com as familias foi
também uma componente fundamental, estabelecendo dialogo para trocar informagdes
sobre os habitos, preferéncias e rotinas das criangas em casa, o que facilitou a
continuidade educativa e o acompanhamento individualizado. Notei que as criangas
manifestavam diferentes formas de relacionamento entre si € com os adultos. Algumas
procuravam o aconchego, o toque e o apoio da educadora e da ajudante de ag¢do educativa,
enquanto outras mostravam preferéncia pela brincadeira autonoma ou em pequenos
grupos. O conhecimento destas particularidades permitiu-me ajustar a minha interven¢ao
para apoiar o desenvolvimento emocional e social de cada crianga. Por exemplo, durante
a atividade de construcdo, observava que uma crianca demonstrava inseguranca €
frustragdo sempre que a sua torre caia, afastando-se do grupo e recusando continuar a
brincar. Para apoiar o seu desenvolvimento emocional, aproximava-me, procurando estar
sempre a sua altura (no chdo), valorizava os seus esforcos e incentivava pequenas
conquistas, propondo que reconstruisse a torre com blocos maiores na base, refor¢cando a

ideia de que os erros faziam parte da aprendizagem. Paralelamente, promovia a interagao
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social, encorajando um colega a colaborar na constru¢ao, de forma a criar momentos de
partilha e cooperacdo. Esta intervencdo permitia que a crianga se sentisse segura,
valorizada e motivada a participar, desenvolvendo progressivamente competéncias de
autoestima, paciéncia e colaboragdo com os pares.

Ao longo do estagio enfrentei desafios ligados a gestao de um grupo heterogéneo,
uma vez que, em termos de idades as criangas apresentavam diferentes ritmos de
desenvolvimento. Isso exigiu-me uma adaptagdo constante das estratégias pedagdgicas,
mas, com o apoio ¢ atencdo da educadora foram suprimidas transformando-se em
momentos de aprendizagem. Foi desafiante e a0 mesmo tempo estimulante para mim
dividir a atencdo entre criancas com diferentes niveis de autonomia e necessidades
especificas, nomeadamente, ao nivel do desenvolvimento motor e da linguagem.

Estas vivéncias contribuiram significativamente para a minha evolugdo enquanto
profissional uma vez que, me permitiram desenvolver competéncias essenciais, tais como
a observacao critica, a empatia, a flexibilidade e a capacidade de reflexdo sobre a pratica.
Além disso, refor¢ou o meu interesse € compromisso com a educagao de infancia, numa
perspetiva que valoriza o cuidado, o brincar e o respeito pela individualidade.

De notar que, a profissdo de educadora de infancia continua a ser, infelizmente,
desvalorizada por muitos setores da sociedade, sendo frequentemente associada apenas
ao cuidar e ao brincar, como se estas dimensdes fossem menos importantes.

Porém, segundo as OPC (2024), o brincar ¢ parte integrante da intencionalidade
educativa, uma vez que uma das suas diretrizes evoca “criar ambientes educativos
promotores de bem-estar, do brincar e do aprender”. Esta abordagem reconhece o papel
do educador como gestor ativo de quotidianos pedagogicos éticos e responsivos, que
valorizam as diversas linguagens da crianga, o seu ritmo € os seus contextos.

Do mesmo modo, como defendem Correia (2018) e Edwards et al. (2015) o cuidar
e o educar sao indissocidveis na pratica pedagogica em contextos de infancia. O brincar,
longe de ser uma mera distra¢do, ¢ uma forma privilegiada de expressdo e aprendizagem
para a criang¢a, sendo reconhecido como um direito e um eixo estruturante do
desenvolvimento infantil. Sendo que, a visdo redutora que ainda persiste reflete uma falta
de literacia sobre a complexidade do trabalho pedagodgico em creche, que exige
conhecimento, intencionalidade, sensibilidade e ética profissional. Educar na infancia ¢é
um ato profundamente exigente e significativo, que implica considerar as necessidades

individuais de cada crianga, o contexto social e familiar do qual faz parte. Como nos
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lembra Niza (2000), a educacdo de infancia ¢ um processo que exige escuta, respeito e
envolvimento ético, assumindo-se como um contributo essencial para a formacao de
cidadaos plenos, criticos e conscientes. Assim, o brincar emerge ndo apenas como direito,
mas como estratégia central para promover aprendizagens, relagdes afetivas e
desenvolvimento global nos primeiros anos de vida.

Durante o decorrer do estagio, tive a oportunidade de observar uma pratica
pedagogica fortemente marcada pela Pedagogia-em-Participacdo. Esta abordagem
valoriza a crianga como sujeito ativo, competente e com direitos, promovendo praticas
democraticas e dialégicas no quotidiano institucional (Oliveira-Formosinho e
Formosinho, 2015).

A educadora cooperante demonstrava um profundo compromisso com esta visao,
proporcionando ambientes ricos, desafiantes e acolhedores, onde as criangas podiam
expressar-se livremente, explorar e construir aprendizagens significativas. A voz da
crianca cra escutada e valorizada de forma ativa. Durante as atividades, a educadora
encorajava cada crianca a expressar as suas preferéncias e escolhas, quer verbalmente,
quer através de gestos, respeitando os diferentes modos de comunicagdo. Por exemplo,
ao organizar uma atividade de constru¢ao, permitia que as criangas escolhessem os blocos
que quisessem utilizar ou decidissem em que ordem construir as torres, incentivando o
didlogo e o debate sobre ideias entre pares. Também ajustava a dindmica da atividade
consoante os interesses demonstrados, oferecendo alternativas que respondessem as
propostas das criancas, promovendo autonomia, tomada de decisao e participagdo efetiva
no planeamento e execucdo das tarefas. Desta forma, a escuta ativa da crianga ndo se
limitava a observar comportamentos, mas envolvia valorizacdo das suas escolhas,
sentimentos e estratégias, fortalecendo a confianga, a autoestima e o sentido de pertenga
ao grupo.

Ao longo do estdgio, a minha interagdo com a educadora de infancia foi constante
e enriquecedora, caracterizando-se por partilha de experiéncias, observagdo mutua e
orientagdo pratica. Segundo Santos (1983), a colaboragdo entre estagidrio e educador
experiente ¢ fundamental para a constru¢do de competéncias profissionais, permitindo ao
estagiario refletir sobre a pratica, receber feedback e integrar saberes tedricos na agao
educativa. Esta parceria contribuiu significativamente para o meu desenvolvimento
profissional, nomeadamente, atendendo a importancia da adaptacdo das atividades as

necessidades das criangas.
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Em jeito de conclusdo, esta experiéncia de estagio permitiu-me consolidar
aprendizagens significativas e fortalecer a minha identidade profissional. Identifico-me
plenamente com a metodologia pedagdgica adotada neste contexto educativo e revejo-me
a exercer fungdes nesta institui¢do. A filosofia centrada na crianga, o ambiente inclusivo
e a dedicacdo da equipa foram fatores determinantes para esta convic¢do, pois acredito
que a educagdo na primeira infancia constitui uma das bases mais solidas para o

desenvolvimento integral e o bem-estar de todas as criangas.

1.2 PES II — Educacao Pré-escolar

Este estagio foi realizado no ambito da unidade curricular de Pratica de Ensino
Supervisionada II (PES II), no contexto da educagdo pré-escolar (EPE), na mesma
instituicdo da PES I, o Infantario ¢ Creche - O Miudo, localizado no concelho de
Amarante. A principal diferenga estad relacionada com a sala onde estagiei, que
correspondeu a um grupo etario distinto, permitindo-me assim experienciar e aprofundar
a pratica educativa em diferentes faixas etarias e contextos pedagogicos dentro da mesma

institui¢ao.

1.2.1 Caracterizacdo da Instituigdo

O Infantario e Creche - O Mitudo, ¢ uma instituicdo com uma longa tradi¢ao no
concelho de Amarante, que presta servigos de educacdo e cuidado a criangas desde o
bergario passando pela creche e por fim, jardim de infancia (JI).

No ambito do presente estagio, a experiéncia decorreu na sala de educacao pre-
escolar (EPE), destinada a criangas com idades compreendidas entre os trés € os seis anos.

Esta sala caracterizava-se por ser um espago amplo, luminoso e cuidadosamente
organizado para promover a autonomia e a exploragao livre e orientada das criancas. A
sala dispunha de janelas amplas como garantia da entrada abundante de luz natural,
criando um ambiente acolhedor e estimulante como se pode observar na Figura 4.

Os moveis eram adequados a estatura das criangas, facilitando o acesso livre e
independente a materiais diversos, que se encontravam organizados em estantes abertas

e caixas identificadas, promovendo a ordem e o sentido de responsabilidade.
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O espago da sala EPE estava dividido de forma subtil em areas especificas que
contemplavam diferentes atividades. Na area de expressdo plastica, encontravam-se
materiais como lapis de cor, marcadores, pincéis de diversos tamanhos, tintas guache,
papéis de varias texturas e cores, cartolinas, tesouras, carimbos e massas de modelar,

permitindo a crianga explorar técnicas e desenvolver a criatividade e a motricidade fina.

Figura 4

Sala das Criangas de EPE (5/6 anos) Beneficiando de Luz Natural.

Fonte: Autoria propria 4 (2024).

A area de leitura dispunha de uma pequena biblioteca com almofadas e tapetes
que convidavam a momentos de concentragdo e partilha com livros ilustrados de
diferentes géneros e formatos, incluindo livros de contos, rimas e imagens, um globo
terrestre, figuras de diferentes paises organizados ao alcance das criancas. Na area de
jogos simbdlicos estava equipada com uma cozinha e utensilios de brincar como panelas,
colheres, pratos, chavenas, armarios, mesinhas, entre outros. Para auxiliar as criangas a
“vestir a pele” das suas personagens e a dar vida aos seus atos teatrais ou de dramatizag¢ao
existiam pegas de vestuario e acessorios como chapéus, aventais, lencos, malas, bijuteria,
figuras de animais, entre ouros, permitindo recriar situagdes do quotidiano, explorar
diferentes papéis sociais, incentivar a interagdo entre pares € a imaginagao. Nesta area,
procurava-se também incluir materiais que promovessem diversidade e
multiculturalidade, como bonecas de diferentes etnias, livros e brinquedos que

representassem culturas distintas, garantindo que as criangas pudessem reconhecer a
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pluralidade do mundo que as rodeia e desenvolver valores de respeito, inclusdo e empatia
desde cedo.

O chao da sala era revestido por um material confortavel e seguro, adequado para
o brincar no chdo, para jogos de constru¢do e para atividades que promovessem o
desenvolvimento da motricidade, como saltar, rolar ou empilhar blocos. As paredes
encontravam-se decoradas com trabalhos realizados pelas proprias criangas, como
desenhos a lapis de cor, pinturas com tinta guache, colagens com recortes de revista e
pequenas esculturas em massa de modelar afixadas em painéis. Eram também visiveis
murais tematicos, por exemplo sobre as estagdes do ano, animais da selva ou da quinta,
cores e formas, assim como recursos pedagogicos visuais, incluindo cartazes com o
alfabeto, nimeros, sequéncias de rotinas diarias, figuras representando emog¢des ou
ilustragdes que complementavam historias e projetos de grupo. Estes elementos
decorativos ndo sé valorizavam o trabalho das criang¢as, como também funcionavam
como suporte visual para a aprendizagem, facilitando a compreensdo de conceitos e
estimulando a curiosidade e a exploragao.

Um grande quadro de avisos encontrava-se a disposi¢do para comunica¢do com
as familias, refor¢ando a ligacdo entre casa e a institui¢do (Silva et al., 2016) e permitindo
que informagdes sobre atividades, eventos e projetos pedagdgicos fossem partilhadas de
forma clara e acessivel. Este tipo de recurso estava em consondncia com as Orientagdes
Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar (OCEPE), que enfatizavam a importancia de
promover parcerias com a familia e a comunidade.

A sala estava repleta de materiais ndo estruturados e de fim aberto: bocados de
madeira, caixinhas, especiarias, elementos naturais (pinhas, flores, castanhas...) e
alimentos reais crus como arroz, massa, leguminosas, vegetais. Estes materiais serviam
nao s6 como recursos para brincar, mas como verdadeiros instrumentos de aprendizagem
sensorial, cientifica e artistica. Através da exploragdo livre, as criangas desenvolviam
nogoes de textura, cor, cheiro, espessura e descobriam novas formas de usar e combinar
os materiais. Como sublinha Silva et al. (2016, p.32), “em educa¢do de infancia ndo se
pode dissociar desenvolvimento de aprendizagem”, reforcando a importancia de
ambientes que potenciem experiéncias significativas, mediadas por relagdes proximas,
seguras e horizontais.

Situada junto a entrada existia uma area de acolhimento onde as criangas

chegavam de forma gradual e segura, sendo recebidas pela educadora e pela ajudante de
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acdo educativa. Este espaco permitia momentos de transi¢do tranquilos, favorecia a
adaptacao emocional e oferecia materiais de exploracao livre, como livros, brinquedos
sensoriais, materiais manipulaveis, que ajudavam a crianga a iniciar o dia com autonomia
e conforto. Para apoiar a organizagdo das atividades e a autonomia das criangas, estavam
presentes instrumentos de regulagdo, como quadros das rotinas com imagens sequenciais,
horarios visuais e painéis que indicavam as diferentes areas e momentos do dia,
permitindo as criangas prever e compreender o que iria acontecer, fortalecendo o sentido
de seguranca e participagdo ativa.

O espaco exterior, de recreio, era muitas vezes privilegiado pelas criangas ¢ pela
educadora como forma de potenciar a imaginacdo, estreitar lacos, fortalecer relacdes
sociais, comunicacionais ¢ afetivas entre as criancas. Através da observacao direta e
participante, contemplei imensas brincadeiras, as quais considero fundamentais para um
crescimento saudavel, principalmente, ao nivel do seu desenvolvimento motor e
cognitivo. Entre as quais se destacam: trepar as arvores, subir montes de terra recorrendo
a cordas, fazer trajetos com terra para as formigas, dar banho as minhocas e colocé-las
em caminhas feitas de folhas, apanhar caracois, andar de bicicleta, de trotinete, andar de
baloigo, jogar ao faz de conta. Observando as Figuras 5, 6 ¢ 7 percebe-se que o recreio €
um espago em comunhdo com a natureza rodeado de arvores, que reune estruturas que
fazem as delicias das criangas, onde lhes ¢ permitido explorar e tirar o maximo proveito

das brincadeiras nos pisos de terra, alcatrdo e borracha.

Figura 5

Espago Exterior com Escorregas (Piso de Borracha).
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Fonte: Autoria propria 5 (2024).
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Figura 6

Criangas no Exterior a Subir Percursos em Terra.

Fonte: Autoria propria 6 (2024).

Figura 7

Espaco Exterior com Arvores, Estruturas Feitas de Madeira (Casinha e Ponte movedica).
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Fonte: Autoria propria 7 (2024).

A Figura 8 ilustra momentos de brincadeira das criangas em contacto com a
natureza, evidenciando o valor educativo destas experiéncias. Brincar ao ar livre potencia
o desenvolvimento cognitivo, motor e social, estimulando a imaginagao e a criatividade.
O brincar ¢ uma oportunidade privilegiada para a crianga explorar, refletir e construir
conhecimento. Neste contexto, a curiosidade natural das criancas conduz a observacao, a
formulacao de questdes e a experimentacao de hipoteses, praticas que refletem uma

abordagem sécio construtivista do conhecimento. Assim, ao explorar a natureza, as

26



criangas vivenciam experiéncias plenas de sentido que lhes permitem construir esquemas
mentais solidos, fundamentais para se tornarem cidadaos criticos, conscientes € capazes

de tomar decisdes informadas ao longo da vida (Bento & Portugal, 2019).

Figura 8

(a) Criangas a Construir Casinha para as Formigas, (b) Criangas a Observarem de Perto um Caracol.

Fonte: Autoria propria 8 (2024).

1.2.2 Grupo

As criangas desta sala de jardim de infancia (JI) eram vinte e trés. O grupo era constituido
na sua maioria por crianc¢as do sexo masculino: treze do sexo masculino e oito do sexo
feminino. Destes vinte e trés destacam-se 3 pelas suas particularidades que as distinguem
das restantes. Era um grupo homogéneo no que diz respeito as idades, entre os 5-6 anos
de idade. Os que tinham 5 anos, entretanto, fariam 6 anos antes de transitarem para o 1.°
ano do 1.° CEB, em setembro e apenas duas criangas fariam 6 anos depois de ingressarem.

Havia uma crianga do sexo feminino com Perturbagdo do Espectro do Autismo
(PEA) e outra também do sexo feminino com atraso global do desenvolvimento. Esta
condi¢do comprometia o seu desempenho, € a sua predisposicao para a participagdo nas
atividades educativas. A crianga em questdo era acompanhada por um membro da Equipa
Local de Interven¢do Precoce (ELI), nomeadamente por uma profissional que se
deslocava ao jardim de infancia e realizava a intervencdo diretamente na sala, em

articulacdo com os educadores. Neste caso, a familia era apoiada pelo Sistema Nacional
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de Intervencdo Precoce na Infancia (SNIPI) e, em conjunto, elaboravam um Plano
Individual de Intervengao Precoce na Infancia (PIIP), onde se definiam os objetivos
prioritarios de intervencao e se mobilizavam recursos para apoiar a crianga ¢ a familia. A
interven¢do ndo se limitava a familia, também envolvia a equipa pedagogica do JI, que
adaptava atividades, estratégias e organizacao do espacgo de forma a integrar a crianga nas
rotinas diarias, promovendo o desenvolvimento das competéncias previstas no PIIP.

As Orientagdes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar (OCEPE; Silva et al.,
2016) salientam que a a¢do educativa deve ser colaborativa e inclusiva, valorizando a
articulagdo entre educadores, profissionais de apoio especializado e familia, de forma a
garantir respostas coerentes e consistentes as necessidades individuais da crianca. A
cooperacdo entre todos os intervenientes permitia uma abordagem integrada, onde os
objetivos educativos e terapéuticos se complementavam, favorecendo o desenvolvimento
global da crianga, a sua participagdo ativa e a inclusdo nas atividades quotidianas do
jardim de infancia.

Além destas duas meninas, havia um menino com perturbacdo do
desenvolvimento da linguagem, mais propriamente de sons e de fala. O mesmo era
acompanhado por uma terapeuta da fala que desempenhava fun¢des na institui¢ao
educativa enquanto parceira.

O grupo apresentava diferentes ritmos de desenvolvimento, experiéncias e
interesses. De acordo com as OCEPE (Silva et al., 2016), a pratica pedagdgica deve
respeitar a individualidade de cada crianga, promovendo a autonomia, a expressao € a
participagdo ativa no quotidiano. Este mesmo documento normativo enfatiza a "exigéncia
de resposta a todas as criangas", o que implica uma pedagogia diferenciada que reconhece
e valoriza as caracteristicas individuais de cada crianga, atendendo as suas necessidades,
interesses e capacidades proprias. Isso envolve a adocdo de praticas pedagogicas que
respondam as diferencas cognitivas, motoras, sensoriais, culturais e sociais, promovendo
a inclusdo e a participacdo de todas as criangas na vida do grupo.

Ao nivel da autonomia, observava-se que a maioria das criangas realizava tarefas
como vestir e despir casacos, calgar e arrumar sapatos, lavar as maos antes das refeicoes
e arrumar os materiais no final das atividades. Essas praticas sdo exemplos de promogao
da autonomia, alinhadas com os principios das OCEPE (2016). No entanto, ¢ importante
destacar que, mesmo nas situagdes em que a crianga demonstrava maior autonomia, o

apoio e a orientacdo da educadora e da ajudante de acdo educativa eram fundamentais
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para garantir que as atividades fossem realizadas de forma segura e adequada, respeitando
o ritmo e as necessidades individuais de cada crianga. A observagao atenta e a intervencao
pedagogica adequada eram essenciais para apoiar o desenvolvimento da autonomia de
forma progressiva e contextualizada.

Quanto ao desenvolvimento da linguagem, o grupo mantinha didlogos ricos e
criativos. Era frequente assistir-se a conversas sobre temas de interesse, como animais,
planetas ou historias ja trabalhadas. Mostravam particular interesse por historias contadas
e dramatizadas, uma vez que mantinham elevada atencdo durante a leitura de histdrias,
pedindo frequentemente para repetir os seus livros favoritos. Por exemplo, apos a leitura
do livro “O Jodo sem Medo”, a educadora cooperante decidiu criar uma dramatizacio da
narrativa, acrescentando personagens e situagdes inesperadas. O grupo de criancas
demonstrou compreender instru¢des complexas, seguindo varias etapas de forma
organizada, o que revelou capacidade de memoria e atengdo. O vocabulario era
diversificado, embora algumas criangas recorressem a palavras inventadas para expressar
ideias mais abstratas.

A abordagem a escrita surgia de forma espontanea. Muitas criangas procuravam
escrever o proprio nome nos trabalhos, imitando a escrita de palavras expostas na sala ou
criando escritas inventadas para “fazer de conta” que escreviam cartas ou listas de
compras. Também manifestavam curiosidade em “ler” cartazes, rotulos e titulos de livros,
interpretando-os a partir das pistas visuais e do contexto, como defendem as OCEPE na
area da linguagem e da abordagem a escrita (Silva et al., 2016).

Em termos de desenvolvimento motor, o grupo revelava um bom dominio de
competéncias de motricidade global. Corriam, saltavam, lancavam e apanhavam bolas
com precisdo, mostravam destreza em percursos de obstaculos. Na motricidade fina, a
maioria segurava corretamente o lapis e a tesoura, conseguindo cortar formas simples e
complexas. Em atividades de recorte e colagem, algumas criangas demonstravam maior
dificuldade em seguir contornos curvos, o que exigia pequenas intervencdes de apoio e
incentivo.

No plano emocional e social, as criangas mostravam-se afetuosas e comunicativas,
recorrendo ao adulto sobretudo em momentos de frustracao ou divida. Durante o recreio,
era comum ver demonstragdes de amizade, como abracos e convites para brincar. Nos
conflitos, procuravam frequentemente resolver a situagdo com didlogo, sendo que a

intervencdo do adulto era mais necessaria em casos de disputa por brinquedos. As
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relacdes entre pares eram na maioria positivas, embora se notasse a formagao de pequenos
grupos por afinidade.

Quanto as preferéncias ludicas, o faz de conta ocupava grande destaque. Criavam
restaurantes, consultérios médicos, clinicas veterinarias, distribuindo papéis e
organizando a cena de forma estruturada. Os jogos de construgdo, especialmente com
legos, bocados de madeira também despertavam muito interesse.

Foram varios momentos de escuta ativa, de didlogo com as criangas, de
observag¢dao dos seus comportamentos que me permitiram conquistar a confianga das
mesmas e construir uma relagdo de reciprocidade. Da mesma forma que elas percebiam
que aprendiam comigo eu também lhes mostrava que aprendia com elas. Em véarios
momentos, foi percetivel o entusiasmo das mesmas por atividades
experimentais/cientificas através das suas brincadeiras no exterior, em contacto com a
natureza. Aproveitando a sua faceta curiosa e aberta para o mundo, caracteristica da idade,
planeei e implementei vérias atividades ligadas as ciéncias e a construcdo do
conhecimento cientifico. Interagia com elas no sentido de as fazer pensar nas suas
observagdes do quotidiano e devolvia-lhes as suas questdoes no sentido de lhes despertar
o interesse por se sentirem verdadeiros cientistas.

Com o apoio da educadora cooperante realizei varias propostas de atividade. Uma
delas proporcionou-se com a chegada da primavera. Optei por planear uma atividade
sequencial em grande grupo sendo que a Ultima sessdo, foi propor as criancas que
semeassem sementes de girassol. Complementarmente, foi-lhes incutida a
responsabilidade de regarem as sementes recorrendo a uma grelha de registo com o intuito
de observarem a sua germinagdo e o seu crescimento. Como se pode observar através da
Figura 9 e 10, as criangas participaram na atividade, semearam as sementes em vasos €

nas semanas seguintes, houve registo fotografico das etapas de germinagao.
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Figura 9

Criangas a Prepara a Terra para Semear as Sementes de Girassol.

5

Fonte: Autoria propria 9 (2024).

Figura 10

Registo da Germinagdo.

Fonte: Autoria propria 10 (2024).

Outra atividade experimental em que as criangas demonstraram bastante
entusiasmo, concentracdo e vontade em participar esteve relacionada com a flutuagdo de
objetos “Flutua ou Nao Flutua?” (conforme, Figura 10). Recorria manuais de apoio de
referéncia para desenvolver atividades no ambito das ci€ncias experimentais como € o
caso dos manuais publicados pela Dire¢ao Geral de Educagdo (DGE; Martins et al, 2009).

Planeie e implementei a atividade “Flutua ou ndo Flutua?” (na 4gua) pelos beneficios que
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a educagdo em ciéncias provoca nas criangas desde tenra idade. Dois dos motivos que me
levaram a desenvolver este tipo de atividades com as criangas foram: 1. desde o jardim
de infancia as criancas devem ter a oportunidade de experienciar situagdes que as
auxiliem a interpretar e a compreender fendmenos presentes no seu quotidiano como
forma dos conceitos subjacentes se tornarem familiares quando transitarem para o ensino
basico; 2. o desenvolvimento do pensamento cientifico alimenta a criatividade e analise
critica em relacao aos fenomenos que acontecem no mundo que as rodeia (Eshach, 2006
citado por Martins et al., 2009).

Foi possivel preencher folhas de registo antes, durante a apds a atividade
experimental sendo que, em todo o processo as criangas mostraram-se entusiasmadas e
interessadas em querer testar e esclarecer as suas davidas. Como podemos observar na
Figura 11, cada uma colocou um objeto a sua escolha dentro de 4gua para observar o que

aconteceria, se iria ou ndo ao encontro da ideia inicial, isto é, se flutuava ou néo.

Figura 11

Atividade Experimental "Flutua ou ndo Flutua?"

Fonte: Autoria propria 11 (2024).

Na Figura 12 podemos observar os diferentes objetos que foram testados e
observados (inclusive aqueles que se apresentavam como sendo o mesmo objeto,

nomeadamente, o dado, mas de feito material diferente - madeira, plastico e esponja).
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Figura 12

Todos os Elementos Usados na Atividade Experimental.

Fonte: Autoria propria 12 (2024).

Por fim, apos as varias hipoteses expostas e testadas pelas criancas, concluiu-se
que o fator influenciador ou que era responsavel por um objeto flutuar ou ndo, era a sua
densidade, por outras palavras, o ar que o objeto continha.

O grupo era composto por criangas de nacionalidade portuguesa, nao
apresentando grande diversidade cultural. No entanto, a educadora valorizava as tradi¢des
familiares, incentivando a partilha de musicas, receitas e costumes em semanas tematicas,
0 que promovia o respeito e a valorizacdo das vivéncias de cada crianga.

Tive o prazer de presenciar momentos que me permitem afirmar que era um grupo
muito afavel e solidario. Demonstravam-se sempre preocupados por incluir as suas
colegas em todas as dinamicas. Apesar das desavengas naturais da propria idade, eram
muito unidos e era notavel o seu vinculo relacional entre elas e entre a educadora e a

ajudante de acdo educativa.

1.2.3 Rotinas

A rotina diaria do grupo de criangas do JI iniciava as 07horas e 30 minutos, com
a abertura da institui¢do e a rece¢do das criangas. Este primeiro momento prolongava-se
até as O8horas e 30 minutos, altura em que as criangas iam chegando gradualmente. Por
volta das O8horas e 45 minutos, dava-se a entrada da educadora, que se juntava ao grupo

para dar inicio as atividades ludico-pedagogicas.
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Entre as 09 horas e as 09 horas e 30 minutos, decorria o acolhimento, um tempo
dedicado a escuta das criangas, permitindo uma transi¢do tranquila para o inicio do dia.
Seguia-se, das 09 horas e 30 minutos as 10 horas e 15 minutos, o momento intercultural,
no qual eram promovidas atividades que valorizavam a diversidade e a partilha de
experiéncias entre as criangas.

Pelas 10 horas e 15 minutos, realizava-se o lanche da manha que terminava por
volta das 10 horas e 30 minutos. Em seguida, entre as 10 horas e 30 minutos e as 11 horas,
as criancas usufruiam do recreio, que poderia decorrer em espacos interiores ou
exteriores, promovendo o movimento e o brincar livre. O periodo das 11 horas as 12 horas
e 15 minutos era dedicado ao trabalho em pequenos grupos, permitindo uma abordagem
mais personalizada e focada nos interesses e necessidades das criancas. Logo apos, entre
as 12 horas e 15 minutos ¢ as 12 horas e 30 minutos, decorriam tempos de cuidado e
preparagdo para o almogo, promovendo a autonomia e a organizagao pessoal.

O almogo decorria entre as 12 horas e 30 minutos e as 13horas, sendo encarado
ndo apenas como um momento de alimenta¢do, mas também como uma oportunidade
educativa e de cuidado, em consonancia com as OCEPE, que defendem a integragdo das
rotinas como momentos de aprendizagem (Silva et al., 2016). Durante esta refeicao,
incentivava-se a autonomia das criangas, permitindo-lhes servir-se, utilizar corretamente
os talheres e participar na arrumacao dos seus lugares, sempre com apoio € supervisao.
Era igualmente um momento de socializagdo, no qual se promovia a conversacao em tom
calmo, o respeito pelos outros e a ado¢ao de habitos de higiene, como lavar as maos antes
de comer e limpar a boca no final da refeigao.

Apos o almoco, entre as 13 horas e as 14 horas, realizavam-se diversas atividades
promovidas pela ajudante de agao educativa, com o objetivo de proporcionar um ambiente
mais tranquilo e favorecer a transi¢cao para o momento de descanso ou para a continuagao
da rotina diaria. Essas atividades incluiam a leitura de historias curtas, cangdes, momentos
de desenho livre e atividades de expressao pléstica simples, como pintura com lapis de
cor ou colagem de elementos previamente preparados. Também se realizavam jogos de
mesa adequados a faixa etaria, como puzzles, encaixes ou dominés, que estimulavam a
concentracdo, a resolucdo de problemas e a motricidade fina. Para as criancas que
necessitavam de repouso, a ajudante assegurava um ambiente calmo, com luz mais suave
e musica tranquila, promovendo um clima de bem-estar e conforto, em linha com a

importancia do descanso no desenvolvimento infantil. Ja aquelas que ndo precisavam
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dormir podiam permanecer na sala, envolvidas em atividades de exploracdo livre, mas
sempre num registo mais sereno, respeitando o descanso dos colegas.

O momento de pos-almoco revelou-se particularmente relevante para consolidar
aprendizagens relacionadas com a autonomia, a autorregulagdo e o respeito pelo outro,
estando de acordo com a perspetiva das OCEPE de que o desenvolvimento e a
aprendizagem sdo dimensodes indissociaveis no quotidiano da educacdo de pré-escolar
(Silva et al., 2016). As tardes eram preenchidas com atividades mais ligadas a atividade
de desenvolvimento psico-motor e ndo tanto de desenvolvimento cognitivo. A observagao
atenta destes momentos, permitiu recolher informagdes valiosas sobre as rotinas,
preferéncias e comportamentos das criangas, o que serviu de base para a planificacao de
atividades. Por exemplo, ao notar que varias criangas demonstravam interesse por puzzles
e jogos de encaixe, foram posteriormente propostas atividades que explorassem a
resolugdo de problemas e a motricidade fina, adaptando o nivel de dificuldade as
competéncias de cada uma.

Também se verificou que, durante a leitura de historias, algumas criancas
participavam ativamente, recontando partes do enredo ou fazendo perguntas, o que
motivou a planificagdo de sessdes de reconto coletivo e dramatizagdes simples, de forma
a desenvolver competéncias linguisticas e de expressdo oral. J4 a observagdo de criancas
com maior necessidade de movimento no periodo pds-almogo levou a criagdo de
pequenas atividades motoras de baixa intensidade, como jogos de imitagdo e percursos
simples dentro da sala, para canalizar energia de forma tranquila e construtiva. Este
processo continuo de observar, refletir e planificar demonstrou a importancia da pratica
pedagbgica intencional, na qual cada intervengdo ¢ pensada de acordo com as
necessidades individuais e coletivas do grupo, indo ao encontro do que ¢ defendido pelas
OCEPE (Silva et al., 2016) e pela Pedagogia-em-Participagdo, valorizando a crianga
como sujeito ativo no seu processo de aprendizagem (Oliveira-Formosinho, 2015).

Das 14 horas as 15 horas e 30 minutos, as criangas participavam em atividades
nas areas e projetos em desenvolvimento, seguidas de momentos de reflexdo,
contribuindo para a construg¢io do conhecimento e a valorizagdo das aprendizagens. As
15 horas e 30 minutos, ocorria a saida da educadora para a componente nao letiva,
momento que coincide com o lanche da tarde e outros tempos de cuidado.

Entre as 16 horas e as 18 horas, decorriam atividades dinamizadas pela ajudante

de acdo educativa, de acordo com a planificagdo semanal previamente definida. Estas
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atividades variavam entre momentos de expressao plastica, onde as criangas realizavam
desenhos, colagens ou pinturas com diferentes materiais, ¢ jogos de mesa que
estimulavam o raciocinio 16gico e a motricidade fina, como puzzles, dominds e jogos de
encaixe. Também eram propostas atividades de expressdo motora no espago exterior,
aproveitando o recreio para correr, saltar, jogar a bola ou participar em jogos de imitagao.
Em alguns dias, este periodo era dedicado a leitura de histdrias ou a exploragao de livros
na biblioteca da sala, promovendo a linguagem, a imaginagado e o gosto pela leitura. Para
as criangas que permaneciam até mais tarde, era oferecido um reforco de lanche por volta
das 17 horas e 45 minutos, num ambiente calmo e de convivio, permitindo um
encerramento tranquilo do dia antes da chegada das familias.

Por fim, entre as 18 horas e as 19 horas, desenvolviam-se atividades ludicas de
prolongamento com a ajudante de acdo educativa, encerrando-se o dia e procedendo-se

ao fecho da instituicao.

1.2.4 Reflexdo sobre a Experiéncia de Estdgio na PES Il — Educacdo Pré-Escolar

A minha experiéncia de estagio no jardim de infincia (JI) norteada pela
metodologia Pedagogia-em-Participacao, cujos mentores sao a Julia e Joao Formosinho,
representou uma oportunidade profundamente transformadora, ndo s6 a nivel
profissional, mas também pessoal. Vivenciei, ao longo deste percurso, uma pratica
educativa centrada na crianga, escutada e valorizada, onde a intencionalidade educativa
se revelava de forma subtil, mas profundamente estruturante e significativa.

Aprendi, com a educadora cooperante, o verdadeiro sentido da intencionalidade
educativa: cada proposta, cada organizacao de espago, cada escuta feita a crianca, refletia
uma escolha pensada, consciente e eticamente comprometida com o desenvolvimento
global das criancas. A Pedagogia-em-Participa¢cdo assenta numa visao da crianga como
sujeito de direitos, ativa, competente, curiosa e capaz de construir conhecimento em
didlogo com o mundo que a rodeia. Essa escuta atenta e esse reconhecimento do valor da
infancia estiveram presentes em todas as dindmicas vivenciadas (Ferreira et al., 2024).

A organizagdo do ambiente de aprendizagem foi, para mim, um dos aspetos mais
reveladores da riqueza desta abordagem. Tal como referem Oliveira-Formosinho e
Formosinho (2013), “o espago € por nos visto como um lugar de bem-estar, alegria e

prazer, um espaco aberto as experiéncias plurais e interesses das criancas e das
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comunidades” (p. 25). Esta visdo concretizou-se num ambiente cuidadosamente pensado,
esteticamente apelativo e pedagogicamente provocador. A disposi¢ao dos materiais, a
presenca de elementos naturais, a acessibilidade dos recursos e a liberdade de escolha
criaram as condigOes ideais para o brincar autdbnomo, criativo e exploratorio.

Um dos momentos mais enriquecedores para mim foi o contacto com a
Metodologia de Trabalho de Projeto. Ver as criangcas empenhadas em explorar o tema
“Onde fica o México?”, investigar, levantar hipoteses e procurar respostas, com
persisténcia e entusiasmo, confirmou a ideia de que os projetos implicam “um
envolvimento mais persistente e duradouro baseado na pesquisa explicita apoiada de um
grupo de criancas para resolver um problema” (Oliveira-Formosinho & Formosinho,
2013, p. 31). Ao acompanhar esse processo, percebi a importancia de respeitar o ritmo de
cada crianga e de reconhecer a importancia de colocar em pratica a metodologia do
trabalho de projeto desde a educagao pré-escolar.

Nao menos importante, foi o facto de me sentir concretizada e, por isso, satisfeita
pessoalmente por ter planeado e concretizado atividades experimentais com o aval da
educadora cooperante (que sempre se mostrou recetiva em relacdo as minhas propostas e
me apoiava mesmo quando estava reticente). Resultaram em momentos de aprendizagem
divertidos, a meu ver, muito importantes para a constru¢ao individual e grupal das bases
do pensamento cientifico que se repercutirdo extremamente valiosas ao longo da vida de
cada crianga. Como afirma Vieira (2018), “o conhecimento ¢ construido através da
interacdo com o mundo fisico € com os outros em ambientes sociais e culturais, sendo a
construcdo do conhecimento um processo pessoal mediado pela interacdo (...), muitas
vezes com uma heranga cultural comum, chegando a explica¢des consensuais acerca de
experiéncias e fenomenos” (p.59). Fomentar um ambiente que estimule as criangas a
exporem o que pensam acerca de determinado fendmeno, valorizar e aceitar, nesta fase,
as ideias e que todas sdo tidas em linha de conta ¢ uma das tarefas mais prazerosas que,
na minha opinido um educador pode ter.

Todavia, enfrentei momentos desafiantes na gestdo de grupos heterogéneos,
especialmente no planeamento de atividades que contemplassem diferentes ritmos,
interesses e necessidades das criangas. Inicialmente, percebi que algumas propostas eram
demasiado complexas para alguns, enquanto outras criangas se sentiam pouco desafiadas.
Esta experiéncia de estdgio evidenciou a necessidade de aplicar principios da

diferenciagdo pedagogica, conforme defendido por Tomlinson (2001), ajustando as
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atividades de forma a promover a participagdo e o sucesso de todas as criangas. A titulo
de exemplo, a proposta de atividade ladico-didatica que planeei com o intuito de trabalhar
as funcdes da linguagem, consistiu na criagdo de um jogo de cartas intitulado “Jogo Das
Rimas”. O recurso didatico era constituido por quarenta e oito cartas com imagens
animadas contendo a sua representacao por escrito sendo que, a tltima silaba apresentava-
se destacada. Assumindo o papel de mediadora, no decorrer do jogo, tive de auxiliar
algumas criancas pelas dificuldades demonstradas em encontrar par rimatico. Entdo, para
garantir a participagdo de todas peguei numa carta de cada vez aleatoriamente, pronunciei
a palavra devagar (varias vezes), pronunciando a palavra fazendo a divisdo sildbica e
incindindo na Ultima silaba apontando para a ultima silaba simultaneamente.
Estrategicamente, escolhi os pares de jogadores na tentativa de existir entreajuda e
comunicagdo entre as criangas com diferentes niveis de competéncias linguisticas. Estas
adaptacdes revelaram-se importantes porque todas foram capazes de formar pares
rimaticos mesmo as que apresentavam maiores dificuldades. Gerou-se um ambiente
divertido, de aprendizagem e, sobretudo, capaz de responder as dificuldades individuais
das criangas. Como se pode observar através da Figura 13(a) e (b), a criangas foram
incentivas a jogar e a tentar encontrar por si proprias ou em pares, o par rimatico da carta

que tinham escolhido.

Figura 13

(a) Criang¢a a Formar Par Rimatico; (b) Dinamica do "Jogo da Rimas" (Entreajuda entre Pares).

Fonte: Autoria propria 13 (2024).
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A mediacdo de conflitos entre criangas constituiu outro desafio relevante.
Situacdes de disputa por materiais ou brinquedos, divergéncias em termos de opinido
exigiram que eu equilibrasse empatia e firmeza, permitindo as criancas expressar
emocdes e desenvolver competéncias socioemocionais. Segundo Vygotsky (1978), a
interagdo social ¢ fundamental para o desenvolvimento cognitivo e emocional, pelo que
cada conflito se tornou uma oportunidade de aprendizagem, onde as criangas podiam
negociar, cooperar e respeitar regras.

Reconheco que, no inicio, estas situacdes geravam incerteza e inseguranca,
aspetos que nao pretendia evidenciar na minha pratica, sobretudo, na tomada de decisoes
rapidas e pragmaticas. Contudo, através de exercicios introspetivos de reflexao continua,
e estabelecendo uma boa comunicacdo com a educadora cooperante, desenvolvi
competéncias de resolug¢do de problemas, exigi de mim uma atencao redobrada no sentido
de captar momentos oportunos para enaltecer as a¢des positivas das criangas, dando lugar
ao espirito de camaradagem, permiti-me ser mais criativa resgatando a crian¢a que mora
em mim. Compreendi a importancia de criar um ambiente inclusivo e estimulante para
todas as criangas. Esta experiéncia de estagio mostrou-me que desafios diarios, longe de
serem obstaculos, sdo oportunidades de crescimento pessoal e profissional suscetiveis de
se materializarem em momentos verdadeiramente significativos para o desenvolvimento
holistico das criangas.

Outro aspeto que merece destaque nesta reflexdo ¢ a importancia do trabalho
colaborativo no processo de transi¢do entre a Educac¢do Pré-Escolar (EPE) e o 1.° Ciclo
do Ensino Bésico (CEB). Trata-se de um processo gradual complexo, que deve ser
preparado com cuidado, envolvendo toda a comunidade educativa: educadores,
professores do 1.° ciclo, familias e, sobretudo, as proprias criangas. E fundamental
garantir que esta passagem respeite o tempo de cada crianga, uma vez que a idade ¢ a
maturidade sdo considerados os fatores mais influenciadores nas transi¢des e, por isso,
tidos como mais relevantes (Oliveira-Formosinho et al., 2016). Ouvi-las, perceber as suas
inquietagdes, reconhecer os seus receios € valorizar as suas conquistas torna este processo
mais humano, mais sereno e mais ajustado as suas reais necessidades.

A interacdo com as familias revelou-se uma dimensao fundamental neste estagio,
permitindo-me compreender que instituir uma comunicagdo eficaz, cultivar uma relagao
de confianca e estabelecer um vinculo de empatia com os encarregados de educacdo sao

elementos essenciais para o bem-estar e o desenvolvimento integral das criangas. Quando
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todos os intervenientes partilham o mesmo prop6sito e mantém uma sintonia no que toca
as suas perspetivas, mesmo perante divergéncias, contribuem de forma conjunta para o
crescimento harmonioso da crianga. O papel dos adultos ¢ aqui de mediagdo ativa e
responsavel, ajudando a construir pontes entre os dois contextos educativos. Como
afirmam Oliveira-Formosinho et al. (2016, p. 37):
“Sabemos que a experiéncia ¢ as consequéncias da transicdo sdo
complexas, pois dependem tanto das caracteristicas das criangas, das
familias, dos contextos educativos como das caracteristicas das relagdes
entre o centro educativo e a casa, entre a sala especifica que a crianga
frequenta ¢ a familia. As interagdes, a comunicagdo, as relagdes entre
contextos de vida da crianga sdo uma construgdo progressiva.”

Assim sendo, o contacto direto com os encarregados de educagdo foi
particularmente enriquecedor e motivador. O seu envolvimento nas atividades e o
interesse demonstrado pelo percurso dos seus filhos reforgaram em mim a importancia
do dialogo e da parceria educativa.

Esta experiéncia de estagio foi, sem divida, unica e inesquecivel. Enriquecedora
pelas aprendizagens constantes, pelas trocas de saberes e pelo vinculo afetivo construido
com as criangas, com a equipa pedagdgica e com toda a comunidade educativa. Aprimorei
a minha capacidade de escuta, reflexdo e tomada de decisdo consciente, reconhecendo a
importancia de ser um adulto presente, atento e inspirador no percurso de cada crianca.
Foi um percurso marcado pela reciprocidade, empatia e amizade, lagos que permanecem
para além do tempo do estagio e que continuardo a inspirar a minha pratica futura.

Terminei este percurso de estagio com o coracdo a transbordar de emogao e com
a certeza de que escolhi o caminho certo. A Pedagogia-em-Participacdo mostrou-me que
educar ¢ escutar, ¢ confiar, ¢ acompanhar com presenca € intengado, € criar espacos onde
as criangas possam ser, explorar, descobrir e crescer. Ao longo deste estagio, aprendi a
observar e interpretar sinais individuais de cada crianga, a adaptar propostas educativas
aos seus interesses e ritmos, a sua gradual aquisi¢do de autonomia, permitindo-lhes
explorar o seu lado mais criativo com seguranga e confianca.

Concluindo, este percurso de estagio em contexto de jardim de infincia contribuiu
de forma significativa para reforcar a minha convic¢do de que pretendo trabalhar em

contextos educativos onde a crianga ¢ reconhecida como um sujeito ativo, competente e
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participativo, onde a pedagogia se constroi a partir do didlogo, da escuta e da

aprendizagem mutua entre criangas e adultos.

1.3 PESIII-1.°ano do 1.° CEB

Este estagio foi desenvolvido durante a unidade curricular de Pratica de Ensino
Supervisionada III (PES III), em contexto de ensino no 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB),
nomeadamente, numa turma de 1.° Ano, na Escola Basica de Barracdo no concelho de

Amarante.

1.3.1 Caracterizacdo da Instituicdo

Desde o ano letivo de 2021/2022 que a Escola Basica (EB) de Amarante se passou
a designar-se de Escola Bésica Teixeira de Pascoaes (sede do agrupamento) e, por
conseguinte, o Agrupamento de Escolas de Amarante passou a designar-se Agrupamento
de Escolas Teixeira de Pascoaes.

A EB de Barracao detém a valéncia de ensino do 1.° CEB (uma sala para cada ano
de escolaridade) e de JI (uma sala). O edificio sofreu alteragdes de melhoramento, por
isso, apresenta instalagcdes relativamente novas. Cada sala era composta por recursos
tecnoldgicos relativamente recentes, isto ¢, um computador, rede WiFi, um quadro
interativo, um projetor que permite que os manuais sejam projetados para o quadro,
facilitando assim, a proje¢dao dos manuais através da plataforma educativa escola virtual.

O corpo docente era composto por sete professoras do 1.° CEB e uma educadora
do JI. Existe uma professora para cada ano de escolaridade, sendo que uma das
professoras cumula fungdes de coordenadora, uma professora era de Educagdo Especial
e duas professoras davam apoio educativo (uma no 1.° e outra no 2.° ano de escolaridade).

O edificio institucional era composto apenas pelo piso do rés-do- chdo e por um
andar. No rés-do-chdo existe a cantina, o atrio, a sala de JI e respetivas casas de banho,
sala dos professores € uma pequena biblioteca. No piso superior existiam as salas de aula
(uma para cada ano de escolaridade) e respetivas casas de banho. As salas de aula eram
amplas e usufruiam de uma boa exposi¢ao solar sendo que, uma das fachadas do edificio
era constituida por janelas grandes permitindo que as salas pudessem também ser arejadas

sempre que necessario. Relativamente aos recursos materiais tecnologicos/informaticos
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apresentam todas um quadro interativo, um quadro branco magnético, computador com
ligacdo wireless e projetor.

Como se pode observar através das Figuras 14, a parte exterior da instituicdo
educativa apresentava uma boa area de recreio. Existia um campo de futebol com piso
sintético e na restante area em terra, um parque com um escorrega, canteiros com arvores,
bancos de jardim e corredores cobertos.

Figura 14

Parque Sintético da EB/JI de Barracdo.

Fonte: Autoria propria 14 (2025).

Como se pode observar através da Figura 15, a sala onde estagiei apresentava-se
como um espaco amplo, luminoso e organizado de forma a promover a autonomia € o
bem-estar dos alunos. As mesas estavam dispostas em pequenos grupos, favorecendo a
interagdo e o trabalho cooperativo, enquanto a secretaria da professora se encontrava
posicionada num ponto estratégico que lhe permitia uma visdo global da turma. Nas
paredes, os murais exibiam trabalhos realizados pelas criangas, bem como cartazes com
regras, calendarios, tabelas de comportamento e referéncias visuais de apoio a

aprendizagem, transformando o espago num recurso pedagodgico permanente.
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Figura 15

Sala de Aula da Turma do 1.° Ano do 1.° CEB.

Fonte: Autoria propria 15 (2024).

Este ambiente visualmente rico e cuidadosamente estruturado reflete o que os
documentos normativos como as Aprendizagens Essenciais e o Perfil dos Alunos a Saida
da Escolaridade Obrigatoria (PASEQO, 2017) defendem: um contexto educativo que seja
simultaneamente estimulante, organizado e inclusivo. A sala tinha um quadro branco
interativo, integrando as tecnologias no quotidiano escolar e permitindo dinamizar
atividades multimodais. Em estantes e armarios acessiveis as crian¢as, encontravam-se
livros, jogos de tabuleiro, blocos l6gicos, material manipulavel de matematica, recursos
para expressao plastica e fichas de trabalho. Esta disposi¢ao favorecia o acesso autdbnomo
aos materiais e incentivava a responsabilidade na sua utilizacdo e arrumagdo,
desenvolvendo habitos de organizacdo desde cedo.

A equipa pedagdgica era composta pela professora titular, responsavel por
lecionar as areas curriculares, uma professora de apoio educativo que intervinha em
atividades de diferenciacdo pedagogica e uma professora de Educacdo Especial que, em
alguns momentos da semana, desenvolvia trabalho individualizado ou em pequeno grupo
com alunos que necessitavam de medidas adicionais de suporte a aprendizagem. Esta
articulacdo entre profissionais permitia um acompanhamento mais préximo € uma
resposta ajustada a diversidade da turma, promovendo um clima de inclusdo e respeito

pela individualidade de cada crianca.
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Assim, este contexto educativo revelava-se ndo apenas funcional, mas
intencionalmente pensado para criar oportunidades de aprendizagem significativas,
promover a participagao ativa dos alunos e garantir um desenvolvimento harmonioso nas

dimensdes cognitiva, social e emocional.

1.3.2 Grupo

A turma era composta por vinte alunos: nove rapazes € onze raparigas. Nenhum
dos alunos necessita de adaptagdes no curriculo, por isso, nenhum carece de medidas de
suporte a aprendizagem e a inclusdo (seletivas e adicionais).

Tratava-se de uma turma que, na maioria das vezes, demonstrava ser cumpridora
das regras, revelando-se, de um modo geral, bem-comportada e bem-educada. Tendo em
conta que eram criangas com 6/7 anos de idade, era natural que, por vezes, surgissem
conversas paralelas entre colegas, sobretudo quando a professora titular estava a explicar
algum exercicio ou a abordar um tema que despertasse particularmente o seu interesse.

Nessas situagdes, 0 entusiasmo manifestava-se através da vontade de partilhar
ideias e experiéncias, tanto com os colegas como com a professora cooperante e comigo,
demonstrando interesse em contar episddios vividos em familia ou acontecimentos
ocorridos durante o recreio, o que contribui para o fortalecimento dos lagos dentro do
grupo e para o desenvolvimento da linguagem oral.

O grupo caracterizava-se por ser heterogéneo, apresentando diferentes ritmos e
estilos de aprendizagem. Os alunos revelavam curiosidade e gosto por assuntos
relacionados com animais (em especial animais domésticos e selvagens), fenomenos da
natureza, curiosidades sobre paises/cidades, tradi¢cdes e festas populares.

Na sua generalidade, as criancas demonstravam um grande interesse pelas
atividades do dominio da Educagao Artistica, sobretudo nas areas da danca e das artes
visuais, onde revelam criatividade, sensibilidade estética e prazer pela expressao plastica.
Trata-se de um grupo empenhado, que aprecia receber reforco positivo por parte da
professora, especialmente perante os colegas, o que reforca a sua autoestima e motivacao.
Alguns alunos evidenciam um perfil mais competitivo, mostrando entusiasmo por
desafios, em particular nas tarefas de Matematica que envolvem a resolucao de
problemas. Procuram frequentemente ser os primeiros a concluir as atividades, mas, por
vezes, revelam dificuldade em lidar com a frustracdo quando ndo obtém o sucesso

desejado, reagindo com choro ou desanimo.
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Havia elementos que, pela sua perspicicia e ritmo de aprendizagem mais
avangado, exigiam mais aten¢do e, isso, acabava por ser desafiante para a professora
cooperante porque, a vontade que esses alunos tinham em saber mais, também exigia da
professora maior flexibilidade para lhes atribuir tarefas suple/complementares em relagao
aos restantes.

Constatei que, sempre que a tematica da aula ia ao encontro das suas areas de
preferéncia, a participacao era mais espontanea, o didlogo mais rico € a motivacao mais
elevada. O respeito e a valorizagdo dos interesses das criangas sdo essenciais para
promover aprendizagens significativas, uma vez que, segundo as OCEPE (2016, p. 19),
“as aprendizagens tornam-se mais significativas quando as experiéncias propostas partem
do que as criancas ja sabem e valorizam, integrando os seus interesses e necessidades”.

Estes momentos de partilha, além de fortalecerem a expressao oral e a capacidade
de argumentacdo, fomentavam também a constru¢do coletiva do conhecimento e o
desenvolvimento de competéncias sociais € emocionais. Por exemplo, a segunda-feira de
manha, antes da professora dar inicio a aula, cada crianga partilhava algo vivido em casa
ou uma experiéncia significativa (um passeio, uma festa de aniversario, uma descoberta).
Através deste momento, as criangas expressavam-se, faziam perguntas e, assim,
aprendiam uns com 0s outros.

Nesta turma, oito destes alunos ja se conheciam do JI e transitaram para o 1.° Ano
do 1.° CEB, ficando na mesma turma. Por coincidéncia, esses alunos estavam na mesma
sala em que eu estagiei no semestre anterior, em contexto de JI.

Considero que o facto de se conhecerem, foi um fator que facilitou bastante a sua
transi¢do e integragdo uma vez que, ha um desvincular de um contexto em que as rotinas
e o ambiente de aprendizagem sdo totalmente diferentes, e o facto de se conhecerem
esmorece essas diferencas tornando a sua adaptacao mais facilitada. Como refere Pinto et
al. (2009), em contextos de interven¢do em idades precoces, as mudangas ou transi¢des
educativas sd30 momentos sensiveis no desenvolvimento da crianga, pelos quais a
manuten¢do de vinculos interpessoais significativos contribui decisivamente para a sua
seguranca emocional e bem-estar, favorecendo a adaptacdo a novos contextos de
aprendizagem.

Porém, ingressou para esta turma uma menina de Sao Tomé e Principe que veio
para Portugal com os seus pais logo no inicio do ano letivo. Tive oportunidade de observar

que foi um fator que dificultou um pouco a sua adaptacao e integragdo na turma, uma vez
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que a mesma apresentava uma pronuncia crioula da sua lingua materna sao-tomense, mas,
com o tempo a mesma foi-se adaptando e, apesar de passar muito tempo a procurar o
adulto, os colegas incluiam-na muito bem nas suas brincadeiras.

Com o passar do tempo, a menina comecou a familiarizar-se mais com os colegas
e todos demonstravam preocupar-se e gostar muito dela ao inclui-la nas mais variadas
atividades dentro e fora da sala de aula. Era uma menina empatica que procurava colo e
carinho junto das auxiliares e das professoras. Devido as suas dificuldades no que
concerne a linguagem oral, requeria mais aten¢do da minha parte, mas, nada de muito
preocupante. Era uma questdo de atribuir um pouco mais de apoio e ateng¢ao porque, era
muito empenhada e conseguia realizar as tarefas autonomamente. SO precisava que lhe
explicassem os conteudos ou que lhe relessem as tarefas/atividades mais devagar e
individualmente.

Por conseguinte, nesta turma, destaco outro aluno pela sua particular forma de ser
e de estar. Verificou-se que, pela sua falta de predisposi¢do para realizar as tarefas
propostas pela professora cooperante. Em varias ocasides, quando lhe era solicitado que
realizasse uma tarefa, optava antes por desenhar no canto da folha ou distraia-se com o
material escolar. Durante as atividades em grupo, mostrava-se irrequieto, interrompia
frequentemente os colegas. Em tarefas de maior duragdo, levantava-se varias vezes da
cadeira, desviando-se do trabalho para mexer no material escolar. Este comportamento
observado permitia concluir que o aluno demonstrava mais interesse pelo que se
encontrava a sua volta do que pela realizagdo das tarefas escolares, evidenciando
dificuldades em manter a atengdo e em cumprir com as orientagdes da professora.

Contudo, gostava muito da disciplina de Estudo do Meio e referindo as palavras
dele: “E a minha disciplina favorita!”. No decorrer da minha permanéncia na sala de aula,
devo dizer que dediquei mais tempo a este aluno. Mediei a sua aprendizagem,
incentivando-o a realizar as tarefas. Pude perceber, que ele consegue compreender bem
aquilo que lhe ¢ pedido, mas, precisa de mais incentivo e aten¢ao que os demais.

No tempo letivo, as interagdes sociais eram, na maioria das vezes, positivas e
colaborativas. As criancas trabalhavam bem em pares ou pequenos grupos, apoiando-se
mutuamente e respeitando o tempo e a opinido dos colegas.

No recreio, as interacdes tornavam-se mais dinamicas ¢ diversificadas. As
criangas envolviam-se em jogos coletivos, como a “apanhada” ou as “escondidas”,

exploravam o espaco exterior com curiosidade e criavam brincadeiras de faz de conta,
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frequentemente inspiradas em personagens de historias ou programas que conheciam.

Observei também a formacdo de pequenos grupos por afinidade, que se
mantinham estaveis ao longo do tempo, mas que, em situacdes de brincadeiras coletivas,
se misturavam com facilidade. Apesar de, ocasionalmente, surgirem pequenos conflitos,
naturais nesta faixa etaria, a maioria era resolvida de forma autonoma ou com minima
mediacdo por parte do adulto, revelando competéncias sociais € emocionais em
desenvolvimento. Assim, o ambiente observado, tanto no interior como no exterior da
sala de aula, evidenciava condi¢des propicias para a construcao de relagdes positivas, o
desenvolvimento da autonomia e o fortalecimento das competéncias de comunicagdo e
cooperagao.

Por ultimo, de um modo geral, trata-se de um grupo com boa capacidade de
raciocinio, imaginagdo e criatividade, mas, algumas criangas apresentavam maior
dificuldade em tarefas que exigiam concentragdo prolongada, necessitando de apoio mais
individualizado e orientagao continua. Estas observagdes reforgcam a importancia de uma
pratica pedagogica diferenciada, capaz de se adaptar aos interesses, ritmos e necessidades
individuais dos alunos, promovendo aprendizagens significativas e progressivamente

mais complexas de acordo com a crescente evolucao das suas capacidades.

1.3.3 Rotinas

Relativamente ao horario da turma do 1.° Ano, Turma BI1, as manhas eram
ocupadas pelas disciplinas de Portugués e de Matematica, excetuando a quarta-feira que,
das 11 horas as 12 horas, era lecionada a disciplina de Estudo do Meio.

A parte da tarde € ocupada pelas disciplinas de Estudo do Meio, Educacao Fisica,
Educacao Artistica, Patrimonio Local e a partir das 16 horas e 30 minutos tinham lugar
as Atividades de Enriquecimento Curricular de regime facultativo.

O intervalo da manha era, das 10 horas e 30 minutos as 11 horas, ou seja, de 30
minutos. A hora de almogo era de 2 horas (das 12 horas as 14 horas). Uma vez que o
refeitério ndo tem espago suficiente para todas as criangas almocarem a mesma hora,
almog¢am duas turmas de cada vez, sendo que, no primeiro turno também almocga o grupo
da educagao pré-escolar.

De referir que a professora cooperante nao seguia rigidamente o horario
estipulado, utilizando-o antes como documento de orienta¢do que lhe permitia ajustar a

pratica pedagdgica as necessidades da turma. Demonstrando sensibilidade e
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conhecimento pedagogico, adaptava a organizacdo do tempo letivo consoante a
predisposicao, o grau de atencao e o ritmo de aprendizagem que os alunos evidenciavam

perante os diferentes conteudos.

1.3.4 Reflexdo sobre a prdtica de Experiéncia de Estdgio na PES III — 1.° ano do 1.° CEB

A experiéncia de estdgio numa sala de 1.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Bésico
representou uma oportunidade unica de crescimento profissional e pessoal, permitindo-
me colocar em pratica os conhecimentos adquiridos ao longo do meu percurso académico.
Esta etapa foi marcada por desafios, aprendizagens significativas e pela constante
(re)constru¢do da minha identidade profissional.

Na mesma linha de pensamento, a argumentacdo de Novoa (2017, p. 22) ¢
consonante com o referido acima:

r

“Ser professor ndo ¢ apenas lidar com o conhecimento, ¢ lidar com o
conhecimento em situa¢des de relagdo humana. (...) E a capacidade de integrar
uma experiéncia refletida, que ndo pertence apenas ao individuo, mas ao coletivo
profissional, e dar-lhe um sentido pedagogico.”

A observacdo e intervencdo pedagogica com alunos em inicio de escolaridade

revelou a importancia de praticas pedagdgicas intencionalmente planeadas, diferenciadas
e centradas no aluno.

Este contexto especifico, marcado pelo inicio formal do percurso escolar, exige
do professor uma escuta atenta, uma leitura sensivel das necessidades individuais € uma
elevada capacidade de adaptagdo e inovacdo pedagogica (Correia, 2018). Desde cedo
compreendi que cada crianga tem o seu proprio ritmo de aprendizagem, os seus estilos de
aprendizagem, estruturas cognitivas e emocionais, logo, respeitar essa diversidade ¢
fundamental para garantir o sucesso educativo de todos.

Um dos aspetos mais marcantes foi a valorizagao da escuta ativa, ndo apenas como
uma competéncia comunicacional, mas como uma postura pedagogica que reconhece o
aluno como sujeito de saberes, experiéncias e emogdes. Tardif (2014) defende que o
professor deve ser capaz de “ouvir antes de ensinar”, pois ¢ a partir dessa escuta que se
constroem relacdes pedagdgicas auténticas e se delineiam percursos de aprendizagem
ajustados.

Neste sentido, observei a importancia de adaptar as estratégias de agdo educativa

em funcao das caracteristicas, interesses e dificuldades dos alunos, respeitando os seus
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tempos e modos de aprender, tal como propde Tomlinson (2008), ao referir a necessidade
de uma diferenciacdo pedagdgica eficaz.

A pratica pedagdgica observada demonstrava uma clara preocupagao em recorrer
a metodologias inovadoras, dindmicas e motivadoras, ajustadas as caracteristicas e
interesses do grupo. Eu e a professora implementavamos atividades, por exemplo, eram
utilizados jogos como o “Bingo dos Numeros” para trabalhar o reconhecimento e
associacao numero—quantidade, atividades de “Caca ao Tesouro Matematico” em que os
alunos percorriam a sala a procura de pistas numéricas para resolver pequenos problemas,
e desafios de “Estafeta de Célculo Mental” que promoviam rapidez de raciocinio e
espirito de equipa. Privilegiava-se o uso de materiais manipulaveis, como blocos 16gicos,
cubos encaixaveis (multicubos). Além disso, eram explorados recursos visuais
interativos, nomeadamente, apresentacdes com imagens e pequenos videos, bem como
fichas coloridas e quadros magnéticos, que ajudavam a captar a atencao ¢ a facilitar a
compreensdo dos conteudos. Esta abordagem pratica e ludico-pedagogica contribuia
significativamente para o envolvimento das criancas e para a consolidacdo das
aprendizagens, reforcando a motivagao e a participagao ativa de todos.

Como defende Morin (2017), a educagdo deve ser capaz de mobilizar a
curiosidade, a criatividade e o pensamento critico dos alunos, integrando dimensdes
cognitivas, emocionais € sociais. A inovagdo pedagdgica, neste contexto, ndo ¢ um fim
em si mesma, mas sim um meio para criar ambientes de aprendizagem mais inclusivos,
equitativos e estimulantes.

Outro aspeto que surgiu de forma clara foi a importancia da formagao continua e
da pratica reflexiva dos professores. A observacdo atenta do grupo, aliada a analise critica
das respostas das criancas as atividades, constitui um instrumento essencial para a
planificacdo e a interven¢ao pedagogica futura. Tardif (2018) defende que o professor ¢
um “profissional reflexivo”, alguém que aprende com a ac¢do, questiona as suas decisdes
e constrdi conhecimento a partir da experiéncia. Esta abordagem foi evidente na forma
como a professora cooperante ajustava as propostas as necessidades do grupo: ao observar
que algumas criangas demonstravam maior interesse por jogos de construcdo e
manipulag¢do de blocos, planeou atividades que promoviam motricidade fina, nocao de
equilibrio, colaboracdo e criatividade, modulando o nivel de complexidade para cada

crianga.
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A reflexdo sobre cada momento permitia identificar padrdes de interesse,
dificuldades ou sucessos, que eram posteriormente utilizados para ajustar as propostas
futuras, promovendo experiéncias cada vez mais significativas e inclusivas. Este processo
de observagao e reflexao continuas nao so6 reforgava a eficacia da a¢ao educativa, como
também promovia uma pratica ética e centrada na crianga, valorizando as suas qualidades
individuais, reforcando a autoestima e a confianca e consolidando um ambiente de
aprendizagem positivo, seguro e estimulante.

Neste percurso, ficou igualmente evidente o papel determinante que o vinculo
afetivo entre professor e aluno desempenha no processo de ensino e aprendizagem. Sentir-
se aceite, ouvido e respeitado favorece ndo so o desenvolvimento cognitivo, mas também
o emocional e social da crianga. Numa perspetiva humanista, Sousa (2021) salienta que
o clima emocional da sala de aula influencia diretamente a aprendizagem, sendo a
empatia, a congruéncia e a aceitagdo incondicional, pilares essenciais da relagdo
educativa. Nesta experiéncia de estdgio, verifiquei que os alunos respondiam com mais
entusiasmo, autonomia e sentido de responsabilidade quando sentiam esse suporte afetivo
por parte da professora.

Também a relacdo de proximidade com os encarregados de educagdo revelou ser
um fator crucial para o sucesso escolar. A comunicacao frequente, a partilha de estratégias
e o envolvimento das familias nas rotinas escolares criaram um ambiente de confianga
mutua e corresponsabilizacdo. Mata et al. (2022) referem que a parceria escola-familia
promove melhores resultados académicos, reduz comportamentos de risco e refor¢a o
sentimento de pertenca dos alunos. Neste sentido, a valorizagdo da profissdo docente
passa também pelo reconhecimento da importancia do trabalho colaborativo com as
familias e com a comunidade educativa.

No ambito da componente de curriculo “Patriménio Local”, integrei ativamente o
desenvolvimento do projeto “Amarante a Bombar”, centrado na valorizacdo das tradi¢des
musicais do concelho, nomeadamente os grupos de bombos. Participei no planeamento e
na dinamizagdo das atividades, apoiando a recolha de informagdes, a preparacao de
materiais e a articulacdo com a comunidade local, em especial com o Grupo de Bombos
de Santa Maria de Jazente. Colaborei também na media¢do das sessOes de ensaio e
incentivei as criangas a explorar o valor cultural desta pratica, refor¢cando a sua ligacdo a
identidade local. Um dos momentos mais significativos foi a apresentagdo final no Dia

da Crianga, onde pude testemunhar o entusiasmo e o orgulho dos alunos, resultado de um
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trabalho conjunto entre escola, familias e comunidade. Esta experiéncia permitiu-me
compreender, de forma pratica, como a integragdo do patriménio cultural no curriculo
pode promover aprendizagens significativas, desenvolver competéncias sociais e
fortalecer a identidade coletiva.

Ao longo deste estadgio, a minha intervengao foi marcada por um envolvimento
ativo na planificacdo, implementacdo e avaliagdo de atividades, sempre em estreita
articulacdo com a professora cooperante. As planificagdes foram elaboradas tendo por
base as Aprendizagens Essenciais do 1.° Ciclo do Ensino Basico (DGE, 2018),
assegurando a coeréncia entre objetivos, metodologias e avaliacao.

Na disciplina de Matematica, desenvolvi sequéncias didaticas que integravam
jogos como o Bingo dos Numeros e a Estafeta de Calculo Mental, bem como atividades
com multicubos, blocos 16gicos ¢ abacos. Estas acdes estratégicas, defendidas por autores
como Ponte e Serrazina (2000), que salientam a importancia da aprendizagem ativa e do
uso de materiais concretos e manipulaveis para a compreensao de conceitos abstratos,
revelaram-se eficazes na consolidagdo de conteudos como adicao, subtragao ¢ nocao de
nimero. Durante a implementagdo das atividades, observava que as criangas
desenvolviam maior fluéncia no reconhecimento de numeros, na execucao de calculos
simples e na comparagdo de quantidades, enquanto praticavam competéncias sociais,
como colaboracdo, partilha e respeito pelas regras dos jogos.

No entanto, algumas criangas apresentavam dificuldades em manter a atengao
durante atividades mais longas ou em tarefas que exigiam abstragdo e sequenciagdo, como
a utilizagdo dos blocos logicos para organizar padroes complexos. Esta observagdo
permitia-me refletir sobre a necessidade de ajustar o tempo de cada atividade, diversificar
0s recursos e intercalar momentos de movimento e descanso para manter o envolvimento.

Enquanto estagiaria, esta experiéncia era igualmente enriquecedora: aprendia a
planificar atividades de forma diferenciada, a adaptar estratégias pedagogicas ao ritmo e
as necessidades individuais, a gerir a dindmica de grupo e a observar de forma sistematica
o progresso das criancas. Com base nesta reflexao, consideraria, em futuras intervencoes,
integrar mais jogos cooperativos em pequenos grupos, incluir apoio visual para criancas
com maior dificuldade na abstragdo e variar o grau de complexidade das tarefas de forma
gradual, garantindo que todas as criangas pudessem participar ativamente e consolidar

aprendizagens significativas.
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Na disciplina de Estudo do Meio, em coadjuvacdo com a professora cooperante,
dinamizei atividades ligadas ao Projeto Educativo de Patrimoénio Local, envolvendo as
criancas em momentos de pesquisa, construcao de instrumentos musicais com materiais
reutilizaveis e ensaios com o Grupo de Bombos de Santa Maria de Jazente, constituindo-
se numa oportunidade para desenvolver competéncias cognitivas e socioemocionais em
estreita ligagao com a identidade local.

Neste contexto, segundo Teixeira (2022, p. 11), mediante a analise da obra de
Vygotski “Psicologia Pedagdgica”, a aprendizagem ¢ mediada socialmente e ganha
significado quando esta ligada ao contexto cultural dos envolvidos. Todavia, para que tal
aconteca, ¢ fundamental:

“(...) organizar a vida na escola, por meio do planejamento e realizacdo de
praticas sociais educativas que tornem a escola um lugar de vivéncias
democraticas. Entende-se como praticas sociais educativas a organizagdo
intencional das relacdes sociais vividas na escola, para que todos que dela
participam possam viver praticas que os possibilitem ter liberdade de pensar,
compreender e¢ agir no mundo de forma ativa, critica e criativa, ruma a
emancipagdo humana.”

Deste modo, segundo o feedback da professora cooperante, 0 meu desempenho
destacou-se, pela capacidade de criar um clima motivador, dindmico e, sobretudo, em
consonancia com o que Freire (1996) defende que ensinar exige respeito a autonomia do
ser educando, sendo que, neste sentido, sempre priorizei a relacdo pedagdgica baseada no
didlogo, na escuta ativa e no respeito mutuo. Adotando estes principios, as criancas
aceitavam com entusiasmo as minhas propostas e participavam ativamente,
demonstrando curiosidade e progressos evidentes, sobretudo, no raciocinio légico-
matematico e no trabalho colaborativo.

Contudo, deparei-me com alguns desafios, nomeadamente na gestdo do tempo
durante as atividades mais interativas, pois o entusiasmo das criangas por vezes
prolongava as tarefas, exigindo de mim ajustamentos imediatos e flexibilidade na
execucao do plano. Outro desafio foi manter o envolvimento de todos os alunos, incluindo
aqueles com maiores dificuldades de concentragdo, o que me levou a diversificar
estratégias e adaptar o nivel de complexidade das tarefas, tal como sugerido por
Tomlinson (2008) na sua abordagem a diferenciagdo pedagogica.

Este estdgio confirmou-me que ensinar vai muito além da transmissdo de

contetdos: trata-se de criar condigdes para que cada aluno descubra o prazer de aprender,
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se sinta capaz e encontre no professor uma referéncia segura e inspiradora para o seu
crescimento. Tal como defende Fullan (2007), a qualidade da pratica pedagdgica depende
da capacidade do professor de refletir sobre a sua agdo, adaptar-se aos contextos € manter-
se comprometido com uma educagao transformadora.

Neste percurso, reconheci a relevancia de articular a pratica educativa com as AE,
que constituem referenciais claros para orientar a planificagao e assegurar que todos os
alunos tém acesso a aprendizagens estruturantes e significativas. Essa articulagcdo
permitiu-me compreender que as atividades ndo se limitam ao desenvolvimento de
competéncias académicas, mas devem igualmente fomentar capacidades transversais,
como a resolugao de problemas, a comunicagdo € a cooperagao.

Simultaneamente, percebi a importancia de orientar a intervencdo pedagdgica
pelos principios definidos no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria
(2017), procurando promover em cada crianga valores e competéncias que lhes permitam
ser cidadaos criticos, criativos, responsaveis e solidarios. A promog¢ao da autonomia, da
capacidade de pensar de forma reflexiva e da valorizacdo do bem comum estiveram
presentes nas dindmicas que experienciei, mostrando-me que a escola deve ser um espago
de desenvolvimento integral e de preparacao para a vida.

Nesta linha de andlise sinto-me preparada para prosseguir numa pratica
pedagdgica humanista, diferenciadora e relacional, fundamentada na reflexdo continua,
na valorizacdo do desenvolvimento integral de cada crianga e na construgcdo das
competéncias-chave que sustentam o seu futuro enquanto cidadaos plenos e

participativos, capazes de enfrentar os desafios do século XXI.
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14 PESIV -3.ano do 1.° CEB

Este estagio foi desenvolvido durante a unidade curricular de Pratica de Ensino
Supervisionada IV (PES IV), em contexto de ensino no 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB),
nomeadamente, numa turma de 3.° Ano de escolaridade, na Escola Basica de Barracao no

concelho de Amarante.

1.4.1 Caracterizagdo da Instituicdo

A Escola Bésica de Barracao pertence ao Agrupamento de Escolas Teixeira de
Pascoaes, situada na Rua José Moura Basto, em Barracao-Amarante. Esta Escola Basica
integra o Agrupamento de Escolas Teixeira de Pascoaes juntamente com outras
institui¢cdes de ensino basico e jardins de infancia.

Relativamente a sua estrutura educativa, funciona como Escola do 1.° CEB e
Jardim de Infancia (EB1/JI), garantindo uma transicdo educativa continua entre a
educacdo pré-escolar e o ensino basico.

O corpo docente ¢ composto por oito professoras do 1.° CEB e por uma educadora
do JI. Cada turma do 1.° ao 4.° ano possui uma docente titular de turma. Uma das
professoras acumula fun¢des de coordenacao, outra exerce na area da Educacao Especial
e duas docentes asseguram apoio educativo, especificamente no 1.° € nos 2.° anos de
escolaridade.

No que diz respeito a projetos educativos, sdo promovidas atividades
diversificadas como Ciéncia Viva, Horta Escolar, Musica, Teatro, Leitura, Desporto
Escolar. Como parceiros sdao contactados profissionais das areas, preferencialmente, da
localidade com o intuito de se programar uma apresentagdo ou demonstragdo na escola.

O envolvimento da comunidade local constitui um elemento fundamental na agao
da coordenacdo escolar, na medida em que permite estabelecer uma rede de colaboracao
entre a escola, as familias e as diferentes entidades parceiras (Sa, 2004).

A dinamiza¢do de iniciativas e projetos educativos em articulagdo com a
comunidade local promove uma consciéncia de corresponsabilizagdo no
acompanhamento do percurso escolar dos alunos do 1.° Ciclo, favorecendo a sua
formacgdo integral. Enquanto agentes educativos, todos os membros da comunidade

assumem um papel ativo na construgdo individual e coletiva dos alunos, contribuindo
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para que estes se tornem cidaddos criticos, reflexivos, responsdveis e socialmente
comprometidos, tal como preconiza o PASEO (2017).

Neste sentido, o0 Agrupamento Teixeira de Pascoaes, em que esta escola se inseria,
procurava proporcionar experiéncias significativas de aprendizagem que vao além da sala
de aula. Durante o estagio, tinha oportunidade de observar a dinamizagao de projetos de
leitura desenvolvidos em articulagdo com a biblioteca escolar, bem como campanhas
solidarias de recolha de bens essenciais, que envolviam ativamente as familias. Também
se verificava a realizacdo de atividades culturais abertas a comunidade, nas quais os
alunos podiam apresentar os seus trabalhos e partilhar aprendizagens. Estas iniciativas
revelavam uma clara inten¢do de aproximar escola, familia e comunidade, numa ldgica
de cooperagdo que valorizava o bem comum e contribuia para a formacao de cidadaos
mais justos, solidarios e responsaveis.

Todos os profissionais que trabalhavam na EB de Barracdo tém bem vincado um
sentimento de pertencga ao concelho e as suas raizes e aos seus costumes. Demonstravam
uma forte ligacdo a comunidade local e valorizavam o envolvimento dos encarregados de
educacdo promovendo a corresponsabilizagdo entre a familia e a escola.

Analisando o seu Projeto Educativo, entende-se que € uma escola que tem por
missdo preparar os alunos para intervir e prosperar numa sociedade em constante
mudanca. Esta missdo ¢ acompanhada por uma forte orientagdo para a justica social, a
responsabilidade cidada e a defesa do bem comum.

A EB de Barracdo assumia-se como um espago educativo inclusivo. Dela faziam
parte turmas com alunos de diferentes estratos sociais, estruturas familiares, diferentes
perturbagdes de desenvolvimento e de comportamento. Esta valorizagdo da inclusdo era
conotada pelo trabalho que as professoras de apoio e a professora de Educacao Especial
desenvolviam junto dos alunos, em articulacdo com as professoras titulares e a psicologa
com o objetivo de se adotarem praticas pedagdgicas que respondessem as necessidades

individuais dos alunos, das suas familias, desde a educagdo pré-escolar.

1.4.2 Grupo

A turma com a qual desenvolvi o meu estadgio era composta por vinte alunos, dos
quais sete eram rapazes e treze eram raparigas. Tratava-se de um grupo maioritariamente
colaborativo, cujos elementos, de forma geral, revelavam respeito mutuo e o

cumprimento das regras basicas de convivéncia. Era habitual levantarem o brago para
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intervir, respeitando a vez de cada um para falar, demonstrando comportamentos de
cortesia e empatia, aspetos essenciais ao bom funcionamento do ambiente educativo.

Apesar deste clima geralmente positivo, importa referir que dois alunos se
encontravam sinalizados por apresentarem comportamentos menos adequados a realidade
educativa. Ambos eram recentemente integrados nesta turma (um no inicio outro a meio
do presente ano letivo), o que poderia justificar, em parte, a necessidade de um processo
de adaptagdo mais prolongado. Ainda assim, e apesar desses desafios pontuais, a gestao
comportamental era assegurada de forma coerente e eficaz pela professora cooperante.

No inicio de cada atividade, a docente recordava as regras de funcionamento da
sala e reforgava-as com exemplos claros e adequados ao contexto. Recorria também ao
reforco positivo, elogiando os alunos que cumpriam as orientagdes e atribuindo-lhes
pequenas responsabilidades, incentivando os restantes a adotar comportamentos
semelhantes. Quando surgiam distragdes, intervinha de forma calma, mas firme. Por
exemplo, durante uma atividade de célculo com cartdes numéricos, um aluno levantou-
se varias vezes para brincar com os materiais. A professora aproximou-se, chamou-o pelo
nome, lembrou-o da tarefa e pediu que voltasse ao lugar, integrando-o de imediato na
dindmica sem interromper o grupo. Para além disso, a organizacdo do espaco, a defini¢do
de rotinas consistentes e a inclusdo de momentos de pausa contribuiam para manter a
turma focada e num ambiente favoravel a aprendizagem.

Ao longo dos 4 meses de estagio, senti que 0 meu apoio em contexto sala de aula
contribuiu para um ambiente de sala de aula mais tranquilo e responsivo relativamente as
necessidades dos alunos, particularmente, junto dos alunos referidos acima. Era notavel
que o seu ritmo de aprendizagem, a capacidade de concentracdo e o seu nivel de
motivacao era inferior aos demais precisando de mais apoio nesse sentido.

Portanto, apds conquistar a confianca dos mesmos, através do estabelecimento de
uma relacdo mais proxima, de uma escuta ativa, postura resiliente e colocando em pratica
estratégias de negociagdo (sempre com o parecer da professora cooperante), desenvolvi
um trabalho de apoio e de acompanhamento permanente. Auxiliava-os na resolugao das
atividades propostas, na leitura e (re)interpretacdo dos enunciados e, através do dialogo,
numa tentativa de compreender as suas dificuldades e as aprendizagens adquiridas,
encontrava formas alternativas de explicar os contetidos lecionados pela professora
cooperante. A professora cooperante revelava um perfil profissional assente numa postura

firme e assertiva, mas, simultaneamente acolhedora.
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A sua metodologia de ensino e o seu temperamento equilibrado contribuiam para
um ambiente de sala de aula estruturado e propicio a aprendizagem. Adotava uma atitude
assertiva e estavel, mantendo regras claras e rotinas consistentes, mas simultaneamente
flexivel, ajustando a interven¢do as necessidades e ritmos dos alunos, permitindo
momentos de didlogo, renegociacdo de estratégias e participagdo ativa. Por exemplo,
durante uma atividade de resolugcdo de problemas matematicos em grupo, um aluno
demonstrou dificuldade em acompanhar o ritmo da turma, a professora aproximou-se,
forneceu pistas adicionais e reorganizou temporariamente a composicdo dos grupos,
garantindo que todos conseguissem participar sem interromper a dindmica geral da aula.

Esta combinacdo de estrutura e flexibilidade garantia que a sala de aula se
mantivesse organizada, sem espago para comportamentos desviantes, a0 mesmo tempo
que favorecia o envolvimento, a motiva¢ao ¢ a autonomia dos alunos, em consonancia
com os principios preconizados nos documentos orientadores para uma pratica
pedagdgica inclusiva e humanista.

De salientar a relagdao de cumplicidade, de colaboracdo, cooperagdo e entreajuda
estabelecida com a professora cooperante. No planeamento das atividades didatico-
pedagogicas e na realizagdo dos recursos didaticos as minhas propostas sempre foram
aceites pela professora cooperante e melhoradas com a sua apreciacdo global.

Nao posso esquecer a confianga que a mesma depositava no meu trabalho, pois permitiu-
me ter confianca em mim propria, na minha competéncia profissional, explorar o meu
lado mais criativo e assim implementar atividades educativas mais cativantes.

O contexto escolar, sendo relativamente pequeno, favorece uma comunicagao
eficaz entre os diversos agentes educativos, em particular entre as professoras titulares e
as assistentes operacionais. Estas, para além das suas funcdes regulares, desempenham
um papel importante na vigilancia dos recreios, assumindo-se como primeiras
intervenientes em eventuais conflitos e comunicando prontamente tais situacdes as
professoras, o que reforga a articulagdo e coesdo do trabalho em equipa.

No plano afetivo e relacional, esta turma destacou-se por ser composta por alunos
extremamente curiosos, afaveis e emocionalmente sensiveis. Manifestagdes quotidianas
de carinho, como os abracos espontaneos ou as conversas que mantinham comigo,
revelaram-se marcantes. Em multiplos momentos assumi, naturalmente, o papel de
confidente, o que permitiu o fortalecimento do vinculo pedagogico e afetivo com os

alunos. Tive também oportunidade de partilhar com eles momentos Iladicos,
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nomeadamente, brincadeiras no recreio que, ndo so fortaleceram a relacdo professor-
aluno, como também criaram oportunidades educativas informais, mas significativas. Um
exemplo disso foi a surpresa e entusiasmo das meninas ao verem-me saltar a corda, atitude
da minha parte que refor¢ou a empatia mutua.

Ao longo das semanas, foi possivel presenciar momentos de desanimo,
desmotivacao e falta de confianga, apesar do caracter perspicaz da generalidade dos
alunos, principalmente, quando ndo conseguiam realizar alguma atividade ou exercicio,
nomeadamente, de resolug¢do de problemas, na disciplina de Matematica.

Para atenuar estas situagdes, em coadjuvagdo com a professora cooperante,
procurava implementar formas alternativas de enunciar e verbalizar os enunciados. Dotar
estes alunos de estratégias de interpretacdo como, por exemplo, representarem por
desenho a medida que liam o enunciado de forma pausada, respeitando os sinais de
pontuacado, foi a forma que eu encontrei para que a sua compreensao se tornasse mais
concreta e, assim, pudessem compreender que, indiretamente, existe uma ldgica
construtiva que coloca em pratica aprendizagens que devem estar consolidadas.

A medida que ia estreitando lagos com os alunos, o que me permitia conhecé-los
melhor, percebi que os alunos precisavam que se valorizassem as suas qualidades
individuais e, por isso, recorri em momentos oportunos, ao refor¢o positivo. Procurava
sempre incentivar o lado mais humano e sonhador de cada aluno, porque aprendia com
eles o quanto era a importante a dimensao afetiva na constru¢do de relacdes educativas

saudaveis e no desenvolvimento da sua autoestima.

1.4.3 Rotinas

Tendo em conta o horario da turma do 3.° Ano, Turma B, as manhas eram
ocupadas pelas disciplinas de Portugués e de Matematica, excetuando a segunda-feira (9
horas as 10 horas e 30 minutos) e a quarta-feira (das 11 horas as 12 horas) em que era
lecionada a disciplina de Inglés.

Na parte da manha, eram lecionadas as disciplinas de Portugués e de Matematica,
pois implicam maior esfor¢o cognitivo e continuidade na consolidagao de aprendizagens,
sdo estrategicamente colocadas neste horario, potenciando um melhor desempenho
académico. Diversos estudos em psicologia da educacdo indicam que os alunos

apresentam maior capacidade de atengdo e concentragdo nas primeiras horas do dia. Este
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periodo matinal revela-se, assim, mais propicio a realizacdo de tarefas que exigem
raciocinio abstrato, memorizacgdo e pensamento critico (Dikker et al., 2020).

A parte da tarde era ocupada pelas disciplinas de Estudo do Meio, Ed. Fisica, Ed.
Artistica, Patrimonio Local e a partir das 16 horas e 30 minutos tinham lugar as
Atividades de Enriquecimento Curricular (regime facultativo).

O intervalo da manha era de 30 minutos (das 10 horas e 30 minutos as -11 horas.
A hora de almogo era de 2 horas (das 12 horas as 14 horas) uma vez que o refeitoério nao
tinha capacidade suficiente para acolher todas as turmas inclusive as criangas do JI em
simultaneo.

Particularmente falando da Componente de Curriculo designada de Patriménio
Local (PL), o Agrupamento de Escolas Teixeira de Pascoaes, colocava ao dispor uma
oferta complementar de escola e, neste sentido, desafiava todos os anos os professores
das escolas do 1.° CEB a desenvolverem um Projeto relacionado com o Patrimoénio Local
com as suas turmas. Isto €, cada escola era incumbida de, ao longo do ano letivo, trabalhar
e, posteriormente, apresentar um projeto que abordasse algum aspeto ligado ao
patrimoénio histérico-cultural do conselho de Amarante tendo como pressuposto a
relevancia do contacto direto com fontes patrimoniais para o conhecimento,
consciencializacdo e valoriza¢do do patrimdnio local.

Paralelamente, era dada especial atencdo a prevencdo de problemas fisico-motores
decorrentes do transporte de mochilas pesadas. Para esse efeito, os manuais escolares
permaneciam, regra geral, nos armarios da sala de aula, sendo apenas requisitados para
trabalhos a realizar em casa. Em periodos de avaliagdo, os alunos levavam
exclusivamente os manuais das disciplinas em que seriam avaliados, permitindo-lhes

proceder a revisao dos conteudos sem sobrecarga de material.

1.4.4 Reflexdo sobre a Experiéncia de Estdgio na PES IV — 3° ano do 1° CEB

Esta experiéncia de estdgio contribuiu de forma significativa para o meu
crescimento pessoal e profissional, alimentando em mim a certeza de que ¢ esta a
profissdo que desejo abragar. A convivéncia com esta turma reforcou a minha vocagdo e
0 meu compromisso com uma educagao centrada na escuta, na valorizacao do outro e no
respeito pela infancia como espaco de descoberta, sonho e aceitagdo das diferencas

singulares de cada um (Sarmento, 2004).
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O percurso de estdgio representa um momento impar no percurso formativo de
qualquer futuro docente. Ao longo de cerca de trés meses de pratica profissional, tive a
oportunidade de articular os conhecimentos teoricos adquiridos ao longo da formagao
inicial com a realidade do contexto escolar em que estive inserida, experienciando, de
forma auténtica, os multiplos desafios que caracterizam a docéncia.

A formacao inicial de professores assume, assim, um papel crucial nesta fase
profissionalizante. E através dela que se constroem as bases tedricas e metodologicas que
sustentam uma pratica pedagogica consciente, reflexiva e comprometida com a missao
de ensinar. A possibilidade de aplicar os conhecimentos em contexto real de sala de aula,
de observar e de intervir, com intencionalidade didatico-pedagogica, permite-nos nao so
validar aprendizagens, mas também abrir horizontes e desenvolver a flexibilidade
necessaria para lidar com a diversidade dos alunos e com as situagdes escolares (Novoa,
1992). A experiéncia vivida na EB de Barracdo, em Amarante, ficara para sempre
gravada na minha memoria pelas melhores razdes. As vivéncias partilhadas com os
alunos, com o corpo docente e com a restante comunidade educativa foram
profundamente enriquecedoras, ndo apenas do ponto de vista profissional, mas sobretudo
humano. Acredito, com humildade, mas também, com convic¢do, que deixei uma marca
na vida daqueles que cruzaram o meu caminho, tal como cada um deles deixou em mim
uma particularidade. Levarei sempre comigo um pouco da esséncia desta escola e sinto-
me feliz por ter seguido a minha intuicao quando optei por realizar o meu estagio nesta
escola.

Este estdgio permitiu-me crescer enquanto pessoa, futura professora, consolidar
praticas pedagdgicas e, acima de tudo, compreender a verdadeira importancia do papel
do professor na formagdo integral dos alunos. Tive sempre presente o proposito de
contribuir para momentos de aprendizagem significativos, enquanto procurava incutir
valores como o respeito, a solidariedade, a empatia e o sentido de responsabilidade. Numa
sociedade em constante transformagdo, marcada por desafios crescentes no plano
relacional e ético, considero essencial que a escola assuma o seu papel formativo e que o
professor se afirme como um agente ativo na formacao de cidadaos criticos, participativos
e capazes de fazer a diferenca.

Concluo esta etapa com o sentimento de dever cumprido, mas também com a
consciéncia de que a aprendizagem nunca termina. Ao longo do estdgio, tive a

oportunidade de planificar, implementar e acompanhar atividades que promoveram
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aprendizagens essenciais, como o desenvolvimento do calculo, da leitura e interpretagdo
de enunciados, bem como competéncias sociais € emocionais, incluindo colaboragao,
respeito pelas regras e autonomia. Enfrentei desafios na dinamizacdo de tarefas mais
complexas ou de maior duragdo, sobretudo no que diz respeito a manutencao da atencao
e a diferenciacdo das estratégias para alunos com ritmos e necessidades diversas, o que
me levou a adaptar continuamente os recursos, o tempo ¢ a organizacao das atividades,
em consonancia com os principios preconizados pelos documentos orientadores. Por
exemplo, durante atividades de resolucdo de problemas em pequenos grupos, utilizei
materiais visuais e manipulativos para apoiar a compreensdo dos alunos com maiores
dificuldades, enquanto promovia a participagdo ativa dos restantes. Esta experiéncia
permitiu-me consolidar competéncias de planeamento, observagdao e acompanhamento
individualizado, promovendo aprendizagens significativas e ajustadas ao perfil dos
alunos a saida da escolaridade obrigatoria, que preconiza cidadaos autdnomos, criticos,
responsaveis e socialmente participativos. Este percurso fortaleceu a minha paixao pelo
ensino e reforgou a certeza de que € nesta profissao que quero continuar a crescer, a
inspirar e a ser inspirada, comprometendo-me com uma pratica pedagégica humanista,

reflexiva e orientada para o desenvolvimento integral de cada crianga.

1.5 Reflexao Global dos Estagios

Ao longo do 1.° ano do Mestrado, tive a oportunidade de realizar estdgio em
contexto de creche (1.° semestre) e de Jardim de Infancia (2.° semestre), experiéncias que
marcaram de forma significativa o meu percurso formativo. Esta etapa revelou-se um
processo de crescimento pessoal e profissional, superando as minhas expectativas e
permitindo-me consolidar aprendizagens essenciais para a pratica educativa.

A experiéncia vivida evidenciou a relevancia da educagdo nas primeiras idades,
enquanto base para o desenvolvimento integral e futuro da crianga. O papel do/a
educador/a de infincia assume-se, neste sentido, como fundamental para a aquisicdo de
competéncias motoras, cognitivas, sociais € emocionais, indispensaveis ao bem-estar e ao
futuro das criangas (Bairrao, 1998).

Percebi, de forma clara, que a qualidade das interagdes, dos cuidados prestados e
do ambiente educativo ¢ determinante para que cada crianga explore, descubra e aprenda

em seguranca.
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Um dos aspetos mais marcantes desta experiéncia foi a importancia da relagao
afetiva estabelecida com as criancas. O vinculo construido diariamente, através da
atenc¢do, da escuta e da sensibilidade as necessidades individuais, revelou-se essencial
para o fortalecimento da confianga e para a promogdo de aprendizagens significativas.
Este cuidado afetivo constitui um pilar central do trabalho em creche e jardim de infancia,
permitindo que as criangas se sintam valorizadas e motivadas para aprender.
Paralelamente, percebi melhor a relevancia da relagdo escola—familia, sendo o
envolvimento dos encarregados de educagdo nas rotinas e atividades um fator de enorme
valor, contribuindo para o desenvolvimento harmonioso das criangas ¢ para a constru¢ao
de relacdes de confianca com os profissionais (Sarmento, 2003).

Durante o 2.° ano do Mestrado, tive a oportunidade de estagiar no 1.° Ciclo do
Ensino Basico, especificamente em turmas do 1.° ano (1.° semestre) ¢ do 3.° ano (2.°
semestre). Esta etapa revelou-se particularmente enriquecedora, ndo apenas enquanto
espaco de pratica pedagdgica, mas também, como ambiente de formagdo profissional e
pessoal.

A convivéncia com os docentes do Agrupamento caracterizou-se por
cumplicidade, empatia e entreajuda, dimensdes essenciais ao desenvolvimento
profissional. Estudos demonstram que a colaboragdo entre professores contribui para
reduzir o isolamento, promover a partilha de conhecimentos e favorecer o crescimento
mutuo enquanto formadores, sendo a cooperagdo docente um instrumento eficaz de
constru¢do de capacidade pedagogica (Hargreaves, 2019).

Ao longo de todas estas experiéncias, ficou evidente a importancia da observacao,
avaliagdo e reflexdo como ferramentas centrais da pratica pedagogica, tal como destaca
Alarcao (2003). A observagdo sistematica das criangas permitiu identificar interesses,
necessidades, ritmos de aprendizagem e dificuldades individuais, enquanto a avaliagdao
continua das atividades proporcionou-me evidéncias concretas sobre o progresso das
aprendizagens. A reflexdo sobre estas observacdes e avaliagdes orientou a adaptacdo das
estratégias pedagogicas, a reorganizacao dos recursos, o ajustamento do tempo de cada
atividade e a implementagao de metodologias diferenciadas, garantindo que cada crianca
pudesse consolidar aprendizagens significativas e desenvolver competéncias essenciais,
de acordo com as Aprendizagens Essenciais em articulagdo com o Perfil dos Alunos.

As vivéncias por que passei bem como, as praticas educativas que realizei, para e

com os alunos, permitem-me afirmar que as mesmas contribuiram para reforcar a minha
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convic¢ao de que uma soélida formagdo inicial, aliada a vontade de inovar e melhorar a
realidade educativa, ¢ essencial para o exercicio da profissao docente. A formagao técnica
prepara, mas ¢ a disponibilidade para ouvir, acolher e estimular que torna o trabalho
significativo. As interagdes estabelecidas com os alunos revelaram-se fulcrais para a
minha perce¢do do papel e da vocagao do professor. Momentos de cumplicidade, de
leveza, de partilha de conhecimentos, de estratégias educativas que fomentassem a
motivacao dos alunos contribuiram decisivamente para reforcar o meu apreco pela
profissdo. O meu intuito com a minha presen¢a em sala de aula era de instalar um
ambiente de reciprocidade de sentimentos, de experiéncias, numa légica de que todos,
dedicados a alcangar o bem comum, em comunhdo com o0s mesmos propositos,
poderiamos alcancar bons resultados.

Ao longo do meu percurso enquanto estagiaria, percebi que € necessario romper
certas praticas educativas rotineiras instituidas nas escolas, como a educacao tradicional
que ainda vé o aluno como um ser passivo e que o professor ¢ detentor de todo o saber. E
certo que o esfor¢o emocional do professor ¢ acrescido, sobretudo, num contexto
profissional que muitas vezes nao reconhece plenamente o impacto real do seu papel.

Contudo, fazendo alusdo a perspetiva deweyana, Placides & Costa (2021)
sublinham que a verdadeira pedagogia exige mais do que o saber técnico e que ¢
indispensavel cultivar uma atitude humana genuina. Esta afirmacdo legitima a nogao de
vocagao, ou seja, ndo basta dominar contetidos, € preciso colocar o aluno, a paixdo e a
empatia no centro da a¢do educativa.

Portanto, a pratica docente deve privilegiar momentos de efetiva experimentagao
com agdes que permitam que os alunos alcancem o sucesso académico efetivo através de
aprendizagens significativas:

“A verdadeira experiéncia educativa e significativa s6 ocorrera no
ambiente de experimentagdo. Essa ¢ a forma como aprendemos na vida, como
resolvemos os problemas que se nos apresentam. Acumular experiéncias,
resinifica-las e aplicar as solugdes aprendidas em novos contextos, ¢ o caminho
para o verdadeiro aprendizado” (Placides & Costa, 2021, p. 138).

Para concluir, estes estagios fortaleceram em mim a convic¢do de que a educacao
de infincia e os anos iniciais do Ensino Bdsico constituem etapas estruturantes, que
requerem profissionais comprometidos, sensiveis, reflexivos e capazes de observar,

avaliar e adaptar constantemente a sua pratica. Mediante estas experiéncias educativas,

tenho a certeza de que ser educador/professor ¢ um ato de responsabilidade e paixao, que

63



se traduz no compromisso diario de promover o bem-estar, a aprendizagem e o
desenvolvimento holistico das criangas e dos alunos enquanto seres em constante

transformacao.
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CAPITULO II — Enquadramento Teérico

A transicdo da Educagao Pré-Escolar (EPE) para o 1.° Ciclo do Ensino Basico (1.°
CEB) ¢ um processo multifacetado que combina mudangas emocionais, sociais,
cognitivas e organizacionais. Mais do que a passagem para um novo espaco, implica a
entrada numa cultura pedagdgica distinta, com rotinas, expectativas e relagcdes proprias.
Este capitulo reune a base conceptual que sustenta o estudo, organizada em cinco eixos
articulados.

Na sec¢do 2.1 clarifica-se o conceito de transicdo e as suas implicagdes
pedagogicas, distinguindo-o de articulagio e sublinhando a importincia de um
planeamento intencional e continuado. Na sec¢do 2.2 aprofundam-se as diferencas
curriculares entre EPE e 1.° CEB e o papel da articulagdo na continuidade das
aprendizagens, evidenciando potenciais ruturas e caminhos de convergéncia. Na sec¢do
2.3 apresentam-se as praticas e as estratégias que consideradas como promotoras de uma
transi¢do bem-sucedida. Na seccdo 2.4 apresenta-se o conceito de “Matricula
Condicional” subdividindo-se nos dois pontos seguintes: no ponto 2.4.1, apresenta-se o
enquadramento legal aplicavel e no ponto 2.4.2 discutem-se as implicagcdes pedagogicas
e organizacionais desta medida na adaptacao inicial.

Para sustentar analiticamente o fendmeno, na sec¢do 2.5 apresentam-se os quadros
teoricos de referéncia sobre adaptacao e desenvolvimento na transi¢do, desenvolvidos em
detalhe nas subseccoes: 2.5.1 (Teoria Sociocultural de Vygotsky) e 2.5.2 (Teoria
Ecologica de Bronfenbrenner).

Por fim, a seccdo 2.6 centra-se no papel dos atores educativos no processo de
transicao: em 2.6.1 discute-se o contributo do educador de infincia e do professor do 1.°
CEB; em 2.6.2 aprofunda-se a intervencao da familia e dos encarregados de educacao.

Esta organizagdo tedrica articula conceitos, politicas e praticas, oferecendo um
quadro coerente para interpretar os dados empiricos e fundamentar recomendagdes que

promovam transi¢des educativas mais continuas, inclusivas e centradas na crianga.

65



2.1 A Transicao Entre a Educacao Pré-escolar e o 1.° Ciclo do Ensino Basico -

Conceito de Transicio e as suas Implicacoes Pedagégicas

A passagem da Educagao Pré-Escolar (EPE) para o 1.° Ciclo do Ensino Bésico
(CEB) constitui uma etapa decisiva no percurso educativo € no desenvolvimento
emocional da crianga. Mais do que uma simples mudanca de espago escolar, este
momento representa uma transformacgao significativa nas rotinas didrias, nas interagdes
sociais, nas expetativas de aprendizagem e nas metodologias pedagogicas (Sim-Sim,
2010).

Devido a sua complexidade, a tematica da transi¢do entre ciclos educativos tem
sido bastante estudada pela comunidade cientifica e alvo de atencdo por parte de
educadores, professores e decisores politicos, que reconhecem a importancia de garantir
uma continuidade educativa ¢ uma estabilidade emocional que favoreca a adaptacdo de
todas as criangas.

Vivemos num contexto marcado por rapidas transformagdes sociais e culturais,
que afetam inevitavelmente o universo escolar. Se ndo forem compreendidas e integradas
na realidade das criangas, essas mudangas podem tornar-se superficiais ou irrelevantes
para o seu desenvolvimento. Nesse sentido, importa refletir sobre a transi¢ao entre a EPE
e o 1.° ano do 1.° CEB, atendendo aos impactos que esse processo pode ter no presente €
no futuro da crianca.

O termo “transi¢ao”, segundo o Dicionario da Lingua Portuguesa (2018) remete
para uma passagem ou mudanga gradual, associada a um processo de evolugao. No campo
educativo, este conceito envolve mais do que a deslocagdo fisica para um novo espago:
traduz uma altera¢do nas rotinas, nos papé€is sociais, nas interagdes € nas exigéncias
pedagobgicas.

De acordo com Sim-Sim (2010), ¢ uma etapa que representa um momento
determinante no percurso escolar, marcado por desafios emocionais, sociais € cognitivos
que requerem adaptagdo progressiva.

Conforme Gongalves de Oliveira (2016), o ingresso no 1.° CEB transforma
substancialmente o contexto educativo: ha maior formalizagao do ensino, uma estrutura
de horarios mais rigida, exigéncias acrescidas em termos de desempenho académico e
uma nova relacdo com o adulto, mais centrada na instru¢do. Estas mudancas afetam a

crianga a nivel emocional, social e cognitivo, exigindo apoio continuo de professores e
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familias. Se bem acompanhada, a transi¢ao pode fortalecer a autonomia, a autoestima e a
motivacao da crianga para aprender.

A transi¢do escolar implica a adaptagdo a um novo ambiente educativo,
caracterizado por regras, rotinas e expectativas distintas das vivenciadas na educagao pré-
escolar (Marques & Oliveira, 2023). Estas mudancgas ndo acontecem de forma instantanea
nem automatica, configurando-se como um periodo de ajustamento em que a crianga
reorganiza as suas experiéncias anteriores e¢ enfrenta novos desafios e exigéncias,
enquanto encontra oportunidades para desenvolver competéncias (Abrantes,
2009).Todavia, ¢ uma transi¢do que deve ser preparada através de um planeamento
cuidadoso e intencional, sustentado por uma articulagdo eficaz entre educadores de
infancia e professores do 1.° CEB (Chambel, 2015).

Posto isto, torna-se importante estabelecer uma diferenciagdo entre o termo
“transi¢ao” e “articulagdo” e, por isso, Gongalves de Oliveira (2017, p. 54) clarifica
dizendo que independentemente do modo como € pensada e concretizada, a “transi¢ao
implica sempre efetuar uma passagem, atravessar as fronteiras de um ponto para outro,
deixar o que ¢ familiar para enfrentar o que ¢ desconhecido e muitas vezes desafiador.”
Por outro lado, a articulagdo “pode ser entendida como o conjunto de atividades, projetos,
procedimentos e relagdes estabelecidas entre os diferentes intervenientes da comunidade
educativa com o intuito de facilitar a transi¢ao”.

Na mesma linha de pensamento, Gongalves de Oliveira (2016) refor¢a a
importancia de garantir a continuidade das aprendizagens, respeitando o ritmo individual
de cada crianca e criando ambientes que transmitam seguranga, autonomia € motivagao.
O facto de cada crianga chegar ao 1.° ano com diferentes niveis de maturidade e
competéncias, torna a diferenciagdo pedagodgica necessaria € a adogdo de praticas
inclusivas, valorizando os saberes ja adquiridos evitando uniformizagdes precoces.

Vasconcelos (2014) acrescenta que estratégias como a troca de informagdes entre
profissionais, a realizacdo de atividades conjuntas ou as visitas a escola basica contribuem
para suavizar a transi¢ao. Cabe ainda ao professor do 1.° ano reconhecer e integrar as
experiéncias provenientes do JI nas suas praticas pedagogicas, promovendo uma
adaptacao gradual e positiva uma vez que, cada crianga percorre o seu trajeto de forma
{inica com niveis distintos de maturidade, autonomia e competéncias. E essencial que os
professores estejam preparados para responder a essa diversidade, promovendo praticas

inclusivas, que valorizem o que cada crianga ja sabe e consegue fazer, sem for¢car uma
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uniformizacdo precoce. Assim, um dos principais desafios pedagdgicos estd na
necessidade de garantir continuidade nas aprendizagens. Lucena (2009), acrescenta
afirmando que, quando a transicdo nao ¢ devidamente apoiada, podem surgir
instabilidade, inseguranca, desmotivacdo e até retrocessos no desenvolvimento da
crianga.

Contudo, Serra (2004) realca que uma articulagdo intencional, que respeite os
principios da EPE e incorpore metodologias ludicas, experimentais e ativas, promove
confianga, bem-estar e aprendizagens significativas. Importa salientar que, a transicao
ndo deve ser entendida como um evento isolado e restrito ao inicio do ano letivo, mas,
como um processo continuo que exige acompanhamento ao longo do tempo. Neste
sentido, cabe aos profissionais criarem condi¢des de acolhimento e integra¢do plena,
assegurando que cada crianca inicia o seu percurso escolar com estabilidade emocional,
confianga, entusiasmo pela aprendizagem favorecendo a sua integragdo plena no novo
ciclo.

No ingresso no 1.° CEB, o contexto educativo transforma-se substancialmente,
pois ha uma maior formalizacdo do ensino, uma estrutura de horarios mais rigida, uma
maior exigéncia em termos de desempenho académico e um novo estilo de relagdo com
o adulto, que passa a exercer um papel mais centrado na instrugdo. A crianga precisa, por
isso, de apoio para lidar com essas transformacdes, o que exige atencdo por parte dos
profissionais e das familias, tal como salienta Gongalves de Oliveira (2016).

No entanto, uma transi¢do que nao ¢ devidamente apoiada pode provocar
instabilidade, inseguran¢a ou falta de motivagdo por parte da crianga, interferindo
negativamente na sua adaptagao e nos seus resultados escolares. Por outro lado, segundo
Serra (2004), quando a transicdo ¢ pensada com intencionalidade pedagogica,
promovendo uma continuidade entre os contextos educativos, cria-se um ambiente de
confianga e bem-estar que favorece a aprendizagem e o desenvolvimento.

Assim, compreender as multiplas dimensdes da transi¢cdo e as suas implicacdes
no trabalho pedagdgico permite construir pontes entre contextos educativos e assegurar
que cada crianga inicia o seu percurso escolar com confianga, estabilidade emocional e
entusiasmo por aprender. Tal como defende Vasconcelos (2015, p. 7), “assegurar que
cada transicao seja bem-sucedida ¢ fundamental e significativo para o bem-estar social e

emocional da crianga, mas, simultaneamente, para o seu desempenho cognitivo.”
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2.2 Diferencas Curriculares e Articulacao entre a EPE e 0 1.° CEB

Os modelos pedagogicos implementados na Educacao Pré-Escolar (EPE) e no 1.°
Ciclo do Ensino Bésico (1.° CEB) evidenciam uma continuidade educativa assente em
principios comuns, que procuram promover o desenvolvimento integral da crianca. Na
EPE, a aprendizagem ¢ estruturada de forma ludica, centrada nos interesses e
necessidades das criangas, favorecendo a exploragdo, a experimentacdo e a construgdo
ativa do conhecimento. Esta abordagem permite o desenvolvimento das competéncias
cognitivas, sociais, emocionais € motoras, constituindo uma base so6lida para a
aprendizagem futura no 1.° CEB.

No 1.° CEB, os modelos pedagdgicos contemporaneos continuam a valorizar a
participacdo ativa do aluno, a diferenciacdo de estratégias e a promocdo da autonomia,
reforcando os principios j& presentes na EPE. Exemplos como o modelo do Movimento
da Escola Moderna (MEM) evidenciam a importancia de uma transicdo educativa
continua, em que se mantém a valorizagdo da interagdo, da experimentacdo e da
aprendizagem significativa. De forma semelhante, a Pedagogia em Participagdo enfatiza
a construcdo conjunta do conhecimento, envolvendo alunos, professores e, em alguns
casos, a comunidade escolar, garantindo que a passagem da EPE para o 1.° CEB se realize
de forma coesa e consistente, preservando o ritmo e os interesses individuais de cada
crianga.

Estas abordagens pedagogicas sublinham a importdncia de assegurar a
continuidade educativa entre os niveis, evitando ruturas bruscas e promovendo uma
progressao harmoniosa nas aprendizagens essenciais, de acordo com o0s principios
preconizados nos documentos orientadores.

A passagem da EPE para o 1.° CEB traduz-se numa mudanga de paradigma
educativo: de um curriculo flexivel e centrado na crianga para uma estrutura mais formal,
orientada por objetivos e contetidos definidos. Este contraste, como observam Dos Santos
Luis e Casado (2019), levanta desafios a continuidade do processo educativo € ao bem-
estar da crianga.

A Educacao Pré-Escolar (EPE) deve ser entendida como um servigo educativo
que apoia o desenvolvimento integral da crianca e oferece suporte as familias,
constituindo a primeira etapa do sistema educativo. Para além de promover competéncias
cognitivas, sociais, emocionais € motoras, a EPE privilegia experiéncias de aprendizagem
significativas, baseadas na exploragdo, no brincar e na interagdo com o meio. Esta etapa
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prepara as criangas para a transi¢cdo para o 1.° Ciclo do Ensino Basico, garantindo
continuidade pedagdgica e preservando o ritmo, os interesses e as necessidades
individuais de cada uma. Ao assegurar um ambiente seguro, estimulante e afetivamente
enriquecedor, a EPE estabelece as bases para a constru¢ao de aprendizagens duradouras,
contribuindo para a formagdo de cidaddos autéonomos, criticos e participativos, em
consonancia com os principios orientadores do sistema educativo (Nabuco, 2002).

Porém, a transicao entre a EPE e o 1.° CEB pode ser comprometida por alguns
fatores estruturais, nomeadamente as dindmicas de isolamento profissional que
caracterizam os grupos disciplinares, dificultando a cooperagdo entre educadores de
infancia e professores do 1.° CEB. Esta falta de articulagao repercute-se tanto na execugao
das tarefas pedagogicas como na constru¢do de uma continuidade educativa entre os dois
niveis de ensino (Dos Santos Luis & Casado, 2019). Contudo, no caso da rede publica, a
inexisténcia de um curriculo rigido e uniformizado na EPE constitui uma oportunidade
para praticas mais flexiveis, mais abertas a participacdo das familias e a adaptacao de
conteudos as necessidades e contextos especificos das criangas. Essa flexibilidade
curricular, ao ndo estar condicionada por programas nacionais excessivamente
estruturados, poderia facilitar a aproximagao entre educadores e professores do 1.° CEB,
permitindo o desenvolvimento de projetos pedagodgicos comuns e promovendo uma
transicao mais harmoniosa e coerente para as criangas (Dos Santos Luis & Casado, 2019).

Nesse sentido, as OCEPE (Silva et al., 2016) sublinham que a etapa da EPE nao
deve ser encarada como antecipacao da escolaridade obrigatéria, mas antes como base
para a educacdo ao longo da vida. Quer isto dizer que, a EPE deve possibilitar a aquisi¢ao
de competéncias que favore¢am a integracdo no 1.° CEB, e ndo a preparagdo para
conteudos curriculares previstos apenas para esta etapa.

As aprendizagens na EPE organizam-se de forma integrada, abrangendo areas de
contetdo como a formagao pessoal e social, expressao e comunicagao e conhecimento do
mundo. As mesmas estdo pensadas para que, na sua operacionalizacdo, possam respeitar
o ritmo individual de cada crianca de modo a poder construir os seus conhecimentos
através do brincar, da experimentacdo e das situacdes significativas (Nabuco, 2002).

De forma convergente, Bravo (2010) realga que o ambiente pré-escolar deve
estimular curiosidade, participacdo e exploracdo, reforcando o papel da crianga como

protagonista do seu processo de aprendizagem. O educador, assim, deve proporcionar
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experiéncias ligadas ao seu quotidiano, ajustadas ao nivel de desenvolvimento,
promovendo uma aprendizagem ludica e motivadora.

Um dos aspetos centrais no processo de transi¢ao entre a EPE e 0 1.° CEB ¢ a
questdo da continuidade educativa. A literatura sublinha que a aprendizagem deve ser
entendida como um processo continuo, iniciado desde o nascimento, € que a escola deve
estruturar os seus fundamentos a partir das experiéncias prévias das criancas. Neste
sentido, torna-se essencial que os educadores de infancia reconhegam os percursos
individuais de desenvolvimento, apoiando cada crianca a alcangar o seu potencial
maximo. De igual modo, os professores do ensino bésico devem valorizar e integrar as
competéncias ja adquiridas na educagdo pré-escolar, assegurando uma progressao
coerente (Nabuco, 2002).

Assim, torna-se fundamental que na EPE sejam antecipadas, de forma gradual e
adequada, algumas competéncias que serdo aprofundadas no ensino basico, enquanto este
ultimo reconhece e reforca as aprendizagens anteriores. Para tal, ¢ indispensavel que
educadores e professores desenvolvam um planeamento articulado e a longo prazo,
garantindo maior coeréncia curricular e uma continuidade efetiva no processo educativo
das criangas (Bairrdo, 1998).

A Lei n.° 5/97, Lei-Quadro da Educagao Pré-Escolar, estabelece objetivos para a
educacdo pré-escolar que incluem o desenvolvimento pessoal e social, a inser¢do em
contextos socialmente diversificados, a promoc¢ao da igualdade de oportunidades e o
estimulo a curiosidade, ao pensamento critico e a expressao em multiplas formas. Além
disso, refere a importancia de um ambiente educativo seguro e acolhedor, capaz de
favorecer o bem-estar da crianga, bem como de detetar precocemente eventuais
dificuldades ou talentos, sempre com a participagdo ativa das familias.

Neste enquadramento, o curriculo da EPE deve ser entendido como um conjunto
de experiéncias educativas planeadas ou espontineas, que apoiam o desenvolvimento
global e a aprendizagem da crianga. Tais experiéncias, organizadas segundo as OCEPE
(Silva et al., 2016), funcionam como orientagdes para a pratica pedagdgica, assegurando
coeréncia e intencionalidade. De acordo com Marchao e Henriques (2018), este curriculo
integra ndo apenas objetivos e contetidos, mas também métodos de avaliagdo que
sustentam um processo educativo continuo e direcionado para o desenvolvimento integral

da crianga.
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As OCEPE (Silva et al., 2016), consolidam os principios pedagdgicos que
valorizam a diversidade e a igualdade de oportunidades, defendendo a crianga como
agente ativo da aprendizagem e a transversalidade do conhecimento. Nesta linha,
Marchao e Henriques (2018) definem o “curriculo” da educacdo pré-escolar como um
conjunto de experiéncias educativas, planeadas ou espontaneas, que visam o bem-estar,
o desenvolvimento global e a aprendizagem.

No 1.° CEB, a organizagdo curricular estrutura-se em dareas disciplinares
(Portugués, Matematica, Estudo do Meio e Expressdes) e ndo disciplinares (Area de
Projeto, Estudo Acompanhado e Formagao Civica), incluindo ainda a Educagao Moral e
Religiosa (opcional) e, mais recentemente, o inglés como disciplina curricular. Este
contexto educativo, como refere Bravo (2010), exige das criangas maior responsabilidade
e autonomia, estando associado a metas curriculares, avaliagdo formal e aquisi¢do de
competéncias num tempo delimitado.

Estas diferencas estruturais reforcam a necessidade de articulacdo intencional
entre os dois contextos pedagogicos, evitando que a adaptacao das criangas seja reduzida
a um ajustamento unilateral as exigéncias do 1.° CEB. Da mesma forma, Cruz (2012)
defende que esta transicdo deve assentar num didlogo entre praticas educativas,
respeitando a singularidade da infancia. Serra (2004) acrescenta que tal articulagdo se
constroi através de estratégias como momentos de partilha entre educadores e professores,
atividades conjuntas entre as criancas dos diferentes niveis educativos e visitas das
criancas a escola do 1.° ciclo, praticas que permitem familiarizagdo progressiva com os
novos contextos organizacionais e relacionais.

Para Serra (2004), de forma complementar, o envolvimento das familias e a
sensibilizacdo dos docentes do 1.° CEB para metodologias mais ladicas e exploratdrias
sao fatores que contribuem para uma transi¢cao mais gradual e positiva. Assim, apesar das
diferengas curriculares, ¢ essencial que haja uma continuidade educativa que assegure
estabilidade, promova o bem-estar e favoreca o sucesso escolar ao longo da vida.

Neste enquadramento, compreende-se a relevancia de analisar as matriculas
condicionais para o 1.° ano do 1.° CEB, uma vez que constituem uma realidade concreta
em que estas diferencas e exigéncias curriculares se tornam particularmente visiveis. O
estudo destas situagdes permite compreender melhor de que forma a articulagdo (ou a sua

auséncia) influencia a adaptagdo das criangas € o seu percurso inicial no ensino basico e
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quais as praticas e estratégias que podem promover uma transicdo educativa bem-

sucedida.

2.3 Praticas e Estratégias Promotoras de uma Transi¢cio Educativa Bem-Sucedida

A transi¢cdo da EPE para o 1.° CEB ¢ amplamente reconhecida como um momento
de elevada importancia no percurso escolar das criangas, uma vez que implica mudangas
significativas a nivel emocional, social, pedagogico e organizacional. Mais do que uma
simples transicao entre ciclos, este processo corresponde a uma etapa de adaptagao a
novos ambientes, regras, exigéncias e formas de aprender e de se relacionar. Por estes
motivos, estudo realizados neste ambito tém mostrado que a transicdo deve ser
cuidadosamente preparada, de modo a prevenir ruturas que possam gerar dificuldades de
integracdo e, em simultaneo, potenciar aprendizagens significativas e duradouras.

Um dos aspetos mais salientados pela literatura é a necessidade de se assegurar
uma continuidade pedagogica entre a EPE e o 1.° CEB. Sim-Sim (2010), destaca que ¢
fundamental garantir uma articulagdo curricular que evite percursos fragmentados e
desarticulados, uma vez que a auséncia dessa continuidade pode traduzir-se em
incoeréncia, inseguranca e maior dificuldade de adaptacao.

Neste dominio, as aprendizagens realizadas na EPE devem ser entendidas como a

base de um processo continuo, que deve ser consolidado e valorizado no 1.° CEB,
permitindo que as criangas sintam que o seu percurso tem sentido e que os conhecimentos
prévios sao reconhecidos e aproveitados. Esta ideia € reforcada por Gongalves de Oliveira
(2017, p. 52):
“Ha muitas questdes que se levantam quando pensamos na continuidade educativa. Para
além do trabalho realizado nos jardins de infancia e escolas e do trabalho realizado com
as familias temos também que pensar no curriculo, nos modelos € metodologias
utilizadas, na formacao inicial e continua dos educadores e dos professores, entre muitos
outros aspetos que influenciam a transi¢ao entre etapas educativas”.

Assim sendo, a cooperacdo entre educadores e professores assume um papel
substancial na medida em que contribui para uma transi¢do mais positiva, motivadora e
consistente uma vez que, ¢ adotada uma abordagem integrada e sistémica da
aprendizagem infantil, na qual as experiéncias anteriores sdo consideradas essenciais para

dar sentido as aprendizagens futuras.
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Boneti (2006) defende que o diadlogo, a entreajuda e o planeamento conjunto de
atividades constituem estratégias fundamentais para aproximar os dois contextos
educativos e, consequentemente, tornar a transicdo mais tranquila para as criangas.

Esta colaboragdo pode materializar-se em diversas praticas, como a realizacao de
projetos comuns, a partilha de metodologias, a realizagdo de reunides de articulagdo ou a
organizacao de visitas regulares das criancgas da EPE a escola do 1.° CEB. Ainda que nem
todos os professores preparem esta fase da mesma forma, a literatura sublinha que a
diversidade de abordagens ndo compromete a qualidade do processo, desde que cada
profissional, em funcdo das caracteristicas do grupo de criangas, planeie praticas que
assegurem continuidade e promovam a seguranca emocional e pedagdgica.

Em conformidade, as orientagdes legais e normativas refor¢am igualmente a
necessidade desta articulagdo. A Circular 17/DSCDC/DEPED/2007 salienta o papel do
Processo Individual da Crianga, documento que reune informagdes sobre o
desenvolvimento e as aprendizagens alcangadas, e que deve acompanhar a passagem da
EPE para o 1.° CEB. Este instrumento revela-se decisivo para assegurar que a transicao
decorra de forma informada e coerente, uma vez que oferece ao professor do 1.° ano uma
visdo abrangente das competéncias da crianca, das suas necessidades especificas e do seu
percurso até ao momento. Além disso, a Circular recomenda diversas estratégias
concretas, como a realiza¢do de encontros de articulagdo pedagdgica entre profissionais,
a promoc¢ao de momentos de didlogo com as familias, o planeamento de atividades
conjuntas ao longo do ano letivo e a organizacdo de visitas orientadas as escolas de
destino, de forma a familiarizar gradualmente as criangas com o novo ambiente educativo.

Cardona (2014) reforca a importancia de envolver as familias neste processo,
sublinhando que a sua participagdo na tomada de decisdes contribui para compreender
melhor de que forma os pais apoiam os filhos na passagem entre ciclos, refor¢cando assim
a corresponsabilidade educativa.

A articulacdo entre a EPE e o 1.° CEB enfrenta constrangimentos significativos,
entre os quais se destacam a inexisténcia de contacto regular entre educadores e
professores, frequentemente associados a distancia fisica entre os contextos educativos,
o que dificulta a implementagao de projetos comuns ao longo do ano letivo. Neste sentido,
diversos autores sublinham a necessidade de desenvolver processos de co-construgdo que
promovam a participagao ativa da crianga, permitindo-lhe assumir-se como sujeito da sua

propria transicdo. Estratégias como a utilizagdo de jogos simbdlicos podem contribuir
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para que a crianga experiencie, de forma ludica, situagdes que encontrard no novo ciclo
de ensino, atenuando o impacto da mudancga (Sarmento et al., 2018).

Outras propostas de articulagdao centram-se no desenvolvimento da literacia em
contexto de educagdo pré-escolar, defendendo que estas experiéncias ndo devem
restringir-se ao espaco do jardim de infincia, mas antes articular-se com o contexto
familiar e social. Praticas como a introdugdo de materiais escritos no quotidiano da sala
ou a exploragdo da linguagem escrita em ambientes exteriores permitem a crianca tomar
contacto, ainda que de forma superficial, com aprendizagens futuras, favorecendo o
desenvolvimento de uma consciéncia emergente da literacia (Martins, 1996 citado por
Dos Santos Luis & Casado, 2019).

Apesar da relevancia destas praticas, varios autores alertam para a necessidade de
um tempo de maturagdo que permita a disseminagdo das boas praticas de articulagdo,
argumentando inclusivamente a favor da implementagao de um curriculo estruturado para
a EPE, com objetivos, contetidos e estratégias definidos. Todavia, tal instrumento, ainda
que util, ndo asseguraria por si s6 uma articulagdo eficaz, a qual depende, sobretudo, da
compreensdo sobre o sentido e a finalidade de apoiar as criangas no processo de transi¢ao
(Dionisio & Pereira, 2006 citados por Dos Santos Luis & Casado, 2019).

Das estratégias frequentemente apontadas destaca-se a realiza¢do de visitas as
escolas de 1.° CEB, tal como ja referido anteriormente, permitindo as criangas
familiarizarem-se progressivamente com 0s espagos, as rotinas, os professores e os pares,
0 que contribui para reduzir a ansiedade associada a mudanga. A organizacdo de
atividades conjuntas, como celebragdes festivas ou momentos de convivio entre grupos
da educacdo pré-escolar e do 1.° ano, constitui igualmente uma pratica promotora de
continuidade educativa. Por fim, a construcao de materiais pedagogicos em colaboragao
entre criangas dos dois niveis educativos pode ser uma forma enriquecedora de fomentar
a partilha de experiéncias e de fortalecer o sentimento de pertenca ao novo contexto
escolar (Dos Santos Luis & Casado, 2019).

Paralelamente, Pires et al. (2019, p. 82) salientam a relevancia de incluir as
proprias criangas no processo, promovendo a sua participagdo, capacidade de decisdo e
interacdo social, elementos que contribuem para uma adaptacdo mais confiante e
auténoma: “Devemos fazer com que a crianga goste da escola e goste de aprender e

arranjar formas que permitam que esta transicdo seja feita naturalmente”.
i que p q
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Além desse aspeto, a dimensdo organizacional da transi¢do também ¢
evidenciada, refletindo que uma adequada organizagdo do tempo, das rotinas e¢ das
atividades no jardim de infancia facilita a preparagao para as exigéncias formais do 1.°
CEB: “E imprescindivel que estes primeiros passos das criangas no mundo escolar sejam
fortalecidos, permitindo-lhes avangar com confianga para os proximos desafios da vida
escolar” (Pires et al., 2019, p. 82).

Assim sendo, a literatura e as orientagdes normativas convergem na defesa de um
conjunto de praticas que visam garantir uma transicdo educativa bem-sucedida. Entre
estas destacam-se a continuidade pedagodgica e curricular, que valoriza as aprendizagens
prévias e promove uma consolidacdo progressiva; a cooperagdo interprofissional, que
assegura praticas coesas e consistentes entre educadores e professores; e o envolvimento
ativo das familias e das proprias criangas, que se assumem como agentes corresponsaveis
no processo (Sim-Sim, 2010).

Estas praticas e estratégias acima referidas e defendidas pelos autores aqui
mencionados, articulam-se diretamente com o objeto de estudo do presente trabalho, na
medida em que procuram compreender e evidenciar como a articulacdo entre a Educagao
Pré-Escolar (EPE) e o 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB) pode promover uma transi¢ao
mais positiva, inclusiva e potenciadora do desenvolvimento integral da crianca.

Existem motivos para se acreditar que transi¢do da EPE para o 1.° CEB deve ser
entendida como um processo complexo e continuo, que exige planeamento, articulacao e
a adocao de estratégias pedagdgicas que promovam a continuidade das aprendizagens e
o bem-estar das criancas uma vez que, a articulacao curricular entre ciclos ¢ determinante
para evitar ruturas ou incoeréncias que possam comprometer a adaptacao escolar (Sim-
Sim, 2010).

Posto isto, € reiterada a importancia de promover maior interagdo € comunicacao
entre educadores e professores, garantindo que as especificidades de cada crianca sejam
respeitadas e integradas no processo educativo. Assim, compete a administragdo e
coordenagao da escola, em estreita colaboragdo com as familias, avaliar cada caso de
forma individualizada, assegurando que a transi¢ao ndo se traduza numa rutura, mas antes
numa oportunidade de apoiar o ritmo de cada crianga e de promover o seu crescimento
integral (Cardona, 2014).

Por 1ultimo, as estratégias promotoras de uma transi¢do educativa bem-sucedida

revelam-se fundamentais ndo apenas para a generalidade das criancas, mas, sobretudo,
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para aquelas que ingressam no 1.° CEB em condi¢@o de matricula condicional, refor¢ando
a relevancia de uma abordagem flexivel, colaborativa e centrada na crianca (Dos Santos

Luis & Casado, 2019).

2.4 Matricula Condicional

A matricula condicional, prevista na legislagao portuguesa, ¢ um mecanismo que
possibilita a inscri¢do no 1.° ano do 1.° CEB de criancas que ainda nao tenham atingido a
idade minima de seis anos a data de 16 de setembro, desde que atendidos os requisitos
especificos. Trata-se de uma medida excecional que visa conciliar o direito a educacdo
com critérios de organizacdo ¢ gestdo da rede escolar (Despacho Normativo n.° 10-
B/2021, de 14 de abril).

Nos subtdpicos seguintes, analisa-se o conceito de “alunos condicionais” e 0
respetivo enquadramento juridico, com destaque para o despacho normativo que regula
este processo, contemplando critérios de prioridade, prazos e condigdes de efetivagao.
Paralelamente, serdo discutidas as principais implicagdes desta medida no processo de
transi¢dao da EPE para o 1.° CEB, quer ao nivel do desenvolvimento infantil, quer no plano

pedagogico e organizacional.

2.4.1 Enquadramento legal da matricula condicional

O enquadramento juridico da matricula condicional em Portugal, especificamente
no 1.° ano do 1.° CEB, assenta no Decreto-Lei n.° 176/2012, de 2 de agosto, € em
despachos normativos posteriores, como o Despacho Normativo n.° 10-B/2021. O
Decreto-Lei estabelece o quadro geral do ensino bésico, definindo a sua organizacao, os
direitos e deveres dos alunos e das institui¢des educativas, bem como, orienta a transi¢cao
da EPE para o 1.° CEB.

Este diploma visa garantir o acesso universal a escolaridade obrigatdria e estrutura
normas claras de matricula, avaliagdo e progressao, promovendo a continuidade educativa
entre ciclos e assegurando um percurso escolar coerente.

Todavia, a escola deve avaliar positivamente a prontiddo da crianga. Esta
previsdo demonstra uma tentativa de equilibrar flexibilidade e rigor pedagogico,
considerando ndo apenas a idade cronolédgica, mas também, o desenvolvimento cognitivo,

emocional e social do aluno.
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No ambito desta hierarquia legal, os Despachos Normativos detalham os
procedimentos previstos no Decreto-Lei, traduzindo as normas gerais em orientagdes
praticas para as escolas. O Despacho Normativo n.° 10-B/2021 clarifica o processo de
matricula condicional, estabelecendo que a aceitagdo destes alunos depende da existéncia
de vagas apo6s a colocagdo das criangas que completam 6 anos até 15 de setembro. Além
disso, o Despacho destaca a importancia da comunicagdo entre escolas e familias,
permitindo decisdes informadas e participativas.

De notar que, esta comunicagdo ndo se pode limitar a formalidades
administrativas. Pelo contrario, deve desempenhar um papel fundamental na adequagao
pedagdgica e na preparagdo emocional das criancas para a transi¢do da EPE para o 1.°
CEB (Antunes, 2024).

A aplicagdo pratica deste enquadramento legal revela desafios e oportunidades.
Por um lado, a matricula condicional permite que criangas cognitivamente maduras
iniciem mais cedo o ensino basico, promovendo estimulo intelectual e desenvolvimento
social junto de colegas ligeiramente mais velhos. Por outro, impde uma avaliacdo que
nem sempre vai ao encontro das capacidades individuais, quando nio perspetiva que a
entrada precoce de criangas menos preparadas pode gerar frustragdo, pressao psicoldgica
e impactos negativos na autoestima. A legisla¢do, ao exigir uma avaliacdo da prontiddo e
comunicagdo entre escola e familia, procura minimizar estes riscos, tornando a decisao
mais personalizada e centrada no bem-estar da crianga (Antunes, 2024).

Em termos de transi¢ao da EPE para 1.° CEB, o enquadramento legal visa garantir
uma passagem suave e estruturada, prevenindo lacunas educativas e promovendo a
continuidade no desenvolvimento global da crianga. A legislagdo enfatiza que a
participagdo ativa dos encarregados de educagdo combinada com a avaliacdo da escola,
contribui para que cada crianga possa iniciar o seu percurso escolar num contexto de
seguranga emocional e pedagdgica. Esta articulagdo entre normas legais e praticas
pedagogicas reflete a preocupagdo do sistema educativo portugués em conciliar equidade,
inclusdo e desenvolvimento individual, assegurando que a matricula condicional seja um
instrumento de oportunidade e ndo de desigualdade (Antunes, 2024).

Em jeito de conclusdo, o Decreto-Lei n.° 176/2012 e o Despacho Normativo n.°
10-B/2021 constituem um quadro legal articulado, que combina flexibilidade e critérios
pedagogicos rigorosos. Este enquadramento ndo apenas define quem pode ser

considerado aluno condicional, mas também estabelece mecanismos para apoiar a sua
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entrada no 1.° CEB, promovendo um percurso educativo inclusivo, informado e centrado
na crianga. A matricula condicional surge assim, como um instrumento que alia o direito
a educagao, o desenvolvimento global e a gestdo adequada das vagas escolares, exigindo
decisdes fundamentadas, individualizadas e sempre alinhadas com o interesse pedagogico

da crianga.

2.4.2 Implicacoes da Matricula Condicional

Em Portugal, o regime da matricula condicional encontra-se regulamentado pelo
Despacho Normativo n.° 10-B/2021, que estabelece os procedimentos de matricula e
renovagdo, bem como os critérios de distribui¢ao de alunos pelos estabelecimentos de
ensino. Este diploma prevé que as criangas que completem 6 de idade entre 16 de
setembro e 31 de dezembro do ano letivo em curso possam ingressar no 1.° CEB, desde
que tal inten¢do seja expressamente solicitada pelo encarregado de educagdo. A aceitagdo
definitiva depende, porém, da existéncia de vagas nas turmas ja constituidas, apds
aplicadas as prioridades legais. Assim, a matricula condicional configura uma medida
excecional que procura conciliar o direito a educa¢do com critérios de gestdo da rede
escolar, e simultaneamente apresenta implicacdes pedagdgicas relevantes, sobretudo no
contexto da transi¢dao da EPE para o 1.° CEB.

A decisdo de antecipar a entrada no 1.° CEB deve ser cuidadosamente ponderada,
uma vez que nem todas as criangas que completam 6 anos nesse periodo possuem a
mesma prontidao escolar, sendo que, maturidade emocional e cognitiva constitui um dos
aspetos mais determinantes neste processo. A idade cronoldgica ndo deve ser o Unico
critério de ingresso, sendo crucial avaliar fatores socioemocionais, relacionais e de
desenvolvimento global (Verissimo et al., 2022).

A transicdo para o 1.° CEB significa, portanto, a aptidao da crianga para lidar com
as transic¢oes verticais e horizontais previstas através de avaliagdes aplicadas e ponderadas
pelo educador como forma de preparar a crianga para este novo desafio (Mata, 2024).

E neste sentido que Mata (2024) associa a prontiddo e maturidade ao cumprimento
de pré-requisitos previstos nos referenciais sistémicos, reproduzindo métodos
aproximados ao 1.° CEB e, assim, aferir se as criancas estdo preparadas ou ndo,
depositando na crianga essa exclusiva responsabilidade.

O processo de aprendizagem requer um conjunto diversificado de competéncias

socioemocionais, entre as quais se destacam a persisténcia na realizacdo das tarefas, a
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capacidade de enfrentar a frustragdo, a aptiddo para solicitar apoio na realiza¢do de
tarefas, bem como a gestdo da motivagdo e o envolvimento ativo nas atividades. Deste
modo, torna-se imprescindivel promover nao apenas as competéncias académicas, como
a leitura e a escrita, mas também as competéncias socioemocionais, sobretudo nos alunos
com dificuldades de aprendizagem, para os quais o ato de aprender assume uma
complexidade e exigéncia acrescidas (Verissimo et al., 2022).

Pequenas diferencas de idade podem traduzir-se em disparidades significativas
nas competéncias linguisticas, de autorregulacdo, de socializacdo e de autonomia,
afetando diretamente a adaptagdo inicial. Criangas condicionais, ao enfrentarem um
contexto de maior exigéncia, podem experienciar frustragdo, ansiedade e desmotivagao,
caso ndo possuam o suporte adequado. Isto quer dizer que, ¢ necessario agir de forma
preventiva ¢ que a qualidade das relagdes que os pais/encarregados de educacdo
estabelecem com as criangas influencia drasticamente a competéncia emocional e sucesso
escolar (Portugal, 2002, p. 11): “As interacdes precoces entre pais e bebés afetam
profundamente o seu desenvolvimento psicologico e neuroldgico com impactos
significativos na prontiddo da crianga para ser bem-sucedida na escola e, enquanto
adolescente, ativamente exercer a sua cidadania.”

Do ponto de vista pedagdgico, a presenca de alunos condicionais aumenta a
heterogeneidade nas turmas do 1.° ano, exigindo ainda mais estratégias de ensino
diferenciadas que respeitem as necessidades de cada crianga. Por isso, € preciso que a
flexibilidade nos critérios de ingresso deva atender ao desenvolvimento global da crianga,
mas nao pode comprometer a equidade de oportunidades (Pacheco, 2013).

Deste modo, a escola desempenha um papel central na mitigagdo dos riscos
associados a matricula condicional, implementando praticas que promovam inclusao,
seguranca emocional e sucesso académico. Das estratégias pedagogicas recomendadas
para apoiar turmas que se distinguem pela sua heterogeneidade, destaca-se a cooperagdo
entre pares, em que colegas mais experientes ajudam as criangas mais novas a integrar-se
e a compreender rotinas escolares. Este método favorece a aprendizagem cooperativa e a
socializagdo, permitindo que os alunos condicionais desenvolvam competéncias
cognitivas e socioemocionais de forma gradual (Vasconcelos, 2011).

Outra abordagem relevante mencionada por Fernandes (2024, p.17), ¢ a
flexibilizagdo curricular, que adapta temporariamente contetidos, ritmos de aprendizagem

e metodologias as necessidades do aluno, garantindo progressos sem sobrecarga:
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“transitar e acolher as criangas no novo ciclo, passa também por acolher as suas
diferencas, respeita-las e integra-las numa comunidade educativa coesa e inclusiva.” E
por isso importante que educadores de infancia e professores do 1.° CEB reconhecam a
necessidade de flexibilidade e diferenciagdo no planeamento e desenvolvimento das
diferentes atividades de transicao.

Dito de outra forma, cada escola deve assumir o compromisso de promover o
acesso, a participacao e o progresso de todas as criangas e alunos, eliminando barreiras e
dando resposta as diferentes necessidades, interesses, expectativas e potencialidades.

Para mitigar possiveis disparidades entre os alunos, Vasconcelos (2011) reforca
que a personaliza¢ao do percurso escolar ¢ fundamental para maximizar os beneficios da
entrada precoce, minimizando riscos de insucesso ou frustragao.

Porém, o acompanhamento especializado constitui também uma ferramenta
crucial. Psicologos escolares, terapeutas da fala e terapeutas ocupacionais podem realizar
avaliagOes periddicas para monitorizar competéncias como autorregulacdo emocional,
motricidade, linguagem e socializacdo. A identificacdo precoce de dificuldades permite
implementar medidas corretivas ou de apoio, garantindo que a crianga condicional se
integre de forma saudavel no 1.° CEB. De salientar que, decisdes fundamentadas numa
visdo holistica da crianca, que tenham em consideracdo a autonomia, a maturidade
emocional e a capacidade de adaptacdo, sdo determinantes para um inicio escolar bem-
sucedido (Folque, 2019).

Apesar das preocupagdes, a matricula condicional oferece oportunidades
pedagogicas significativas quando acompanhada de estratégias adequadas. Criangas que
apresentam maturidade suficiente podem beneficiar de uma entrada antecipada,
adquirindo competéncias cognitivas, linguisticas e sociais em contacto com colegas mais
velhos e com um curriculo mais estruturado. Estes contextos podem estimular a
curiosidade, promover o desenvolvimento de competéncias de resolucao de problemas e
incentivar a independéncia, fortalecendo a autoestima e a motivagao escolar. Como refere
Shaffer (2005) citado por Carvalho et al., (2018, p. 198): “As criangas mais novas tiram
proveito das interacdes com diferentes faixas etarias, conseguindo dos colegas mais
velhos habilidades novas e, a0 mesmo tempo, aprendem a procurar ajuda e a obedecer de
forma prestavel a esses elementos.”

Portanto, ¢ essencial que os encarregados de educacao e as escolas colaborem na

avaliagcdo e acompanhamento do aluno condicional. A decisdo deve ser individualizada,
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considerando fatores legais, pedagogicos e de desenvolvimento global da crianga. A
matricula condicional ndo deve ser encarada como um privilégio ou uma solucao
padronizada, mas como uma medida flexivel que, quando bem fundamentada, contribui
para uma transi¢ao harmoniosa (Folque, 2019).

Em sintese, a matricula condicional evidencia a necessidade de se articular rigor
legal e reflexdo pedagogica. A decisao de antecipar ou adiar o ingresso no 1.° CEB deve
considerar os riscos e beneficios para a crianga, sem descorar da avaliagdo das
competéncias socioemocionais e cognitivas da mesma. Respeitando estes procedimentos,
¢ garantido que a transi¢do seja um processo inclusivo e promotor de sucesso educativo,
pois, existe valorizagdo tanto no desenvolvimento académico como no bem-estar
emocional da crianga (Verissimo et al., 2022).

Assim, a entrada precoce deve ser sempre suportada por estratégias pedagogicas
especificas, acompanhamento continuo e reflexdo critica, garantindo que cada crianca
condicional tenha a oportunidade de iniciar o percurso escolar no momento mais

adequado ao seu desenvolvimento global.

2.5 Quadros Tedricos Sobre a Adaptacio e Desenvolvimento na Transicao de

Criancas Condicionais

O presente topico de analise tem como objetivo apresentar e discutir quadros
teoricos relevantes para compreender a adaptacdo das criangas na sua transi¢ao da EPE
para o 1.° ano do 1.° CEB, com especial atengdo as situacdes de matricula condicional.
Serao exploradas teorias que permitem analisar os multiplos fatores que influenciam esta
adaptacdo, nomeadamente, teoria sociocultural de Vygotsky e a teoria ecologica do
desenvolvimento humano de Bronfenbrenner, aludindo abordagens contemporaneas.

A transi¢do para o 1.° CEB constitui um marco significativo no percurso de
desenvolvimento da crianga, representando nao apenas uma mudanca de contexto
educativo, mas também, um processo de reconfiguracdo das suas rotinas, relacdes e
exigéncias cognitivas. Segundo Bolgenhagen (2020), este momento assume particular
relevancia para criangas cuja matricula ¢ condicional, ou seja, sujeita a critérios legais e
pedagogicos especificos, frequentemente relacionados com a idade cronologica ou
indicadores de prontidao escolar. Nessas situacdes, a transi¢cao ndo se da de forma linear
ou uniforme, exigindo uma analise cuidadosa dos fatores que influenciam a adaptagdo ao

novo contexto escolar.
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Ao longo das ultimas décadas, investigadores das areas da psicologia do
desenvolvimento, da pedagogia e das ciéncias da educagao tém produzido contributos
relevantes para compreender este processo.

Bronfenbrenner, centra-se nos contextos ecoldgicos em que a crianga estd
inserida, destacando como as interagdes com a familia, com a escola € com a comunidade
influenciam o desenvolvimento e a adaptacao escolar. Esta perspetiva permite analisar a
matricula condicional considerando o papel das relagcdes familiares e institucionais no
sucesso da integracdo da crianga (Delgado, 2009).

Por sua vez, Vygotsky (1978) enfatiza a natureza sociocultural da aprendizagem,
sublinhando que o desenvolvimento cognitivo se da em interacdo com adultos e pares
mais experientes. Esta abordagem ajuda a compreender como as praticas pedagogicas
adequadas, o apoio dos docentes e a comunicacdo com os encarregados de educacao
podem facilitar a adaptagdo das criangas a escolaridade formal, especialmente na situagao
de matricula condicional, em que o suporte individualizado ¢ muitas vezes determinante.

Delgado (2009) refere que, além das perspetivas de Bronfenbrenner e Vygotsky,
outras abordagens contemporaneas contribuem para uma compreensdo holistica do
processo de transicao, considerando fatores individuais (como competéncias cognitivas,
emocionais e sociais), familiares (envolvimento parental, expectativas e suporte) e
institucionais (organizacao escolar, articulag@o entre ciclos e formagao docente).

Assim, o0 enquadramento tedrico aqui apresentado permite analisar a adaptagdo da
crianca de forma integrada, destacando nao apenas os desafios inerentes a entrada no 1.°
CEB, mas também, os mecanismos de apoio que promovem um percurso educativo bem-
sucedido.

Por fim, este topico abordara cada quadro tedrico de forma detalhada, articulando
as suas contribuigdes com a realidade da matricula condicional, a fim de identificar
fatores facilitadores e barreiras a adaptacao das criangas. A andlise permitira compreender
como as politicas educativas, as praticas pedagogicas e as relagdes familiares interagem
no contexto da transi¢ao escolar, fornecendo uma base s6lida para reflexdes subsequentes

sobre estratégias de intervengao e apoio educativo.

2.5.1 Teoria Sociocultural de Lev S. Vygotsky

A Teoria Sociocultural proposta por Vygotsky constitui um referencial essencial

para a compreensdo dos processos de aprendizagem e desenvolvimento, especialmente
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em contextos educativos. A sua visdo introduz uma abordagem relacional e cultural, em
que a aquisi¢do de conhecimento ocorre primeiramente através do contacto social, sendo
posteriormente interiorizada pela crianga.

Assim, o desenvolvimento ¢ entendido como um processo dindmico, construido

nas interagcdes com 0s outros € com o meio que a rodeia, enfatizando que o conhecimento
ndo se constréi isoladamente, mas sim, num contexto de partilha e mediagdo social
(Driscoll, 1995 citado por Moreira, 1999, p. 110):
“(...) o desenvolvimento cognitivo do ser humano nao pode ser entendido sem referéncia
ao meio social. Contudo ndo se trata apenas de considerar o meio social como uma
varidvel importante no desenvolvimento cognitivo. Para ele, (Vygotsky) o
desenvolvimento cognitivo € a conversao de relagdes sociais em fungdes mentais. Nao €
por meio do desenvolvimento cognitivo que o individuo se torna capaz de socializar, ¢ na
socializacdo que se da o desenvolvimento dos processos mentais superiores (pensamento,
linguagem, comportamento voluntario)”.

A transicdo da EPE para o 1.° ano do 1.° CEB representa um momento
determinante no desenvolvimento global da crianga. Neste contexto, a Teoria
Sociocultural de Vygotsky oferece um enquadramento particularmente relevante, ao
enfatizar que o desenvolvimento humano esta profundamente enraizado nas interagdes
sociais e nas praticas culturais.

Segundo Conceicao et al. (2019) para Vygotsky, o processo de aprendizagem ¢€
essencialmente social, sendo a crianga co-construtora da sua aprendizagem, mediada por
adultos e pares mais experientes, ¢ progressivamente capaz de interiorizar e aplicar essas
aprendizagens em situagdes novas: “o que somos ¢ sempre produto das nossas relagoes e
do meio (contexto social e cultural) onde estamos inseridos, bem como da nossa ac¢ao
sobre 1ss0.”

A concecdo Vygotskyana de Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP)
apresenta, desde a sua origem, um fundamento eminentemente teorico. Na perspetiva
sociocultural do desenvolvimento, a crian¢a nao deve ser entendida de forma isolada do
seu contexto social e cultural, evitando-se, assim, uma visdo que a situe como um sujeito
autonomo, independente das relacdes que estabelece — uma espécie de ‘“‘crianca-
Robinson Crusoé”. As interagdes sociais constituem parte integrante da sua propria
natureza, razao pela qual nem o desenvolvimento infantil, nem as avaliagdes das suas

capacidades, tdo pouco os processos educativos, podem ser analisados de forma adequada

84



sem que esses vinculos sejam considerados. A no¢do de Zona de Desenvolvimento
Proximal (ZDP) materializa precisamente esta concecao, sendo definida como a diferenca
- mensuravel em unidades de tempo - entre o desempenho que a crianga alcanca de forma
auténoma e aquele que ¢ capaz de realizar, mediante a orientagdo ou apoio de um adulto
(Ivic, 2010).

O momento da transi¢do escolar, ¢ caracterizado por mudancas nas rotinas, nas
exigéncias cognitivas € na organizagdo do espago e do tempo e, por isso, torna-se
fundamental que a crianga se sinta apoiada e que esteja envolvida num ambiente
educativo que enfatize a cooperacdo, o didlogo e a mediagdo. A interacdo entre escola e
familia é, por isso, determinante pela existéncia de contextos de aprendizagem
acolhedores, estimulantes e que proporcionem seguranca emocional, motivagdo e
confianga, facilitando a adaptacdo da crianga aos novos desafios escolares (Ivic, 2010).

A linguagem ¢ um elemento central na teoria de Vygotsky, considerada um dos
instrumentos mais poderosos na mediagdo das aprendizagens. Através da comunicagdo,
a crianga nao s6 partilha experiéncias como também organiza o seu pensamento € constroi
gradualmente formas mais complexas de raciocinio. O didlogo, em contexto educativo,
transcende o papel de mera transmissdo de informagdo, uma vez que ¢ considerada uma
ferramenta ativa de desenvolvimento cognitivo. Assim, a linguagem torna-se um
instrumento de constru¢do do conhecimento e de transformacao da experiéncia social em
pensamento proprio (Ivic, 2010).

No contexto escolar, a teoria sociocultural de Vygotsky oferece importantes
implicagdes praticas, especialmente na transi¢do da EPE para o 1.° CEB visto que, ¢ uma
mudanga que implica um ajustamento emocional, social e académico significativos.

Atendendo ao contributo da abordagem sociocultural de Vygotsky, percebe-se
que a no¢ao de ZDP constitui um recurso analitico valioso para psicologos e educadores,
na medida em que possibilita a compreensdo do percurso interno do desenvolvimento
humano. Através deste conceito, torna-se possivel identificar ndo apenas os ciclos e
processos de maturagado ja concluidos, mas também aqueles que se encontram em curso,
isto é, em fase inicial de amadurecimento e de consolidagdo. Deste modo, a ZDP
“permite-nos delinear o futuro imediato da crianca e seu estado dindmico de
desenvolvimento, propiciando acesso ndo somente ao que ja foi atingido através do
desenvolvimento, como também aquilo que estd em processo de maturagdo (Vygotsky

1978, p. 113).
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Assim sendo, a escola deve criar condigdes que articulem os conhecimentos
prévios da crianga com os novos desafios. Uma pedagogia diferenciada, atenta as
diferencas individuais, ¢ absolutamente necessaria para apoiar o desenvolvimento integral
do aluno, reconhecendo e valorizando o seu ritmo de aprendizagem, os seus interesses €
as suas capacidades.

A continuidade pedagdgica constitui outro elemento relevante. A coeréncia entre
os modos de ensinar e de aprender no jardim de infancia e na escola bésica pode atenuar
o impacto da transi¢do, facilitando a adaptacao da crianga as novas exigéncias. O suporte
constante, o estabelecimento de relagdes significativas e a aprendizagem orientada dentro
da ZDP contribuem para que o desenvolvimento ocorra de forma mais eficaz e segura
(Vygotsky, 1978).

Além disso, a abordagem sociocultural de Vygotsky valoriza a diversidade ¢ a
participagdo ativa de todos os alunos, promovendo uma educagdo inclusiva e
democratica. Cada crianca, com a sua historia, cultura e ritmo de desenvolvimento,
contribui para o ambiente de aprendizagem, o que enriquece o processo coletivo. Esta
perspetiva € particularmente relevante em contextos de maior vulnerabilidade, como nas
matriculas condicionais, em que a prontiddo escolar ¢ avaliada segundo multiplos
critérios. Nesses casos, ¢ crucial reconhecer que o potencial de desenvolvimento pode ser
estimulado através de apoio adequado, experiéncias significativas e estratégias
pedagdgicas ajustadas as necessidades individuais (Ivic, 2010).

Concluindo, a Teoria Sociocultural de Vygotsky oferece uma perspetiva
integradora, centrada na interagdo, na linguagem e na cultura como mediadores da
constru¢do do conhecimento. A sua relevancia para a educagdo ¢ indiscutivel, ao
proporcionar fundamentos para praticas pedagdgicas que respeitem as necessidades
individuais, promovam a cooperacao e valorizem o papel do adulto como mediador do
processo educativo. Essa abordagem reforca a ideia de que o desenvolvimento humano e
a aprendizagem estdo profundamente enraizados nas relagdes sociais e culturais, sendo a

educagdo o motor para a concretizacao desse potencial.

2.5.2 Teoria Ecologica do Desenvolvimento Humano de Bronfenbrenner

A transi¢do para o 1.° ano do 1.° CEB representa uma etapa crucial no
desenvolvimento infantil, marcada por mudancas nas rotinas, nas interagdes sociais € nas

exigéncias cognitivas.
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Para compreender os fatores que influenciam este processo, a Teoria Ecologica
do Desenvolvimento Humano, proposta por Urie Bronfenbrenner, revela-se um
referencial tedrico particularmente pertinente, uma vez que prevé que o desenvolvimento
da crianca ocorra em contextos multiplos e interdependentes, nos quais os ambientes mais
proximos e as estruturas sociais mais amplas interajam continuamente para moldar o seu
percurso individual. Essa perspetiva torna-se ainda mais relevante no caso de criancas
com matricula condicional, em que a integracdo escolar depende da avaliagao da
prontiddo ou maturidade, permitindo compreender como diferentes fatores contextuais
podem facilitar ou dificultar a transi¢ao para o ambiente escolar.

Analisando os contributos teéricos de Bronfenbrenner para a compreensao da
relacdo entre o ambiente e o desenvolvimento humano, Delgado (2009) refere que o
contexto ecologico e social no qual o individuo se insere exerce influéncia significativa
no seu percurso, podendo condiciond-lo ou potencid-lo. Essa influéncia manifesta-se
através das interagdes que se constroem e reconstroem ao longo do tempo, quer entre
pessoas (por exemplo, brincar com uma crianga ou partilhar atividades ludicas entre
pares), quer entre o sujeito e os simbolos e objetos do seu meio (como ler, brincar de
forma auténoma, resolver problemas, praticar desporto ou adquirir novos
conhecimentos). Além disso, essas interagdes ocorrem também entre diferentes sistemas,
como a relagdo estabelecida entre escola e familia. Assim, ao longo da vida, o individuo
nao so se adapta ao meio envolvente, como também o pode transformar, numa dinamica
de influéncia reciproca, o que evidencia a importancia de considerar o desenvolvimento
como um processo complexo e dinamico, resultado da interagdo continua entre a crianca
e os multiplos contextos ecoldgicos.

O modelo socio-ecoldgico defendido por Bronfenbrenner, organiza esses
contextos em quatro sistemas interdependentes, cada um com impacto especifico
(Delgado, 2009, p.160):

. O microssistema refere-se as interagdes diretas da crianga com ambientes
imediatos, que envolve o individuo desde os primeiros anos de vida e as interacdes
estabelecidas em contextos como familia, escola e grupo de pares.

Compreender a influéncia que estes contextos exercem ¢ fundamental, pois a
qualidade dessas interagdes interfere diretamente no bem-estar, na motivagdo e na

aquisicao de novas aprendizagens. Criangas que contam com apoio familiar consistente e
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uma comunicagdo eficaz com os professores tendem a experienciar uma transicdo menos
abrupta, fazendo-as sentirem-se mais seguras e capazes de enfrentar novos desafios.

. O mesossistema diz respeito as inter-relagdes entre microssistemas, como a
articulagdo entre familia e a escola. Essas conexdes t€ém um impacto positivo no
desenvolvimento das criangas quanto maiores forem os lacos efetivos estabelecidos entre
a escola e a familia. Promovem a continuidade pedagogica e contribuem para uma
adaptacao mais plena. Por exemplo, reunides regulares entre educadores e restante equipa
multidisciplinar podem permitir identificar dificuldades precoces, ajustar estratégias de
ensino ¢ apoiar a crianga de forma personalizada, minimizando os impactos de uma
matricula condicional.

. O exossistema inclui contextos nos quais a crianca nao participa diretamente, mas
que ainda assim a afetam e que estdo ligados a comunidade em que esté inserida. Como
exemplo, sdo os locais de trabalho dos pais (encarregados de educacdo), as politicas
educativas, 0s recursos comunitarios, as decisdes administrativas sobre turmas, critérios
de matricula e a disponibilidade de recursos educativos. Estas conexdes entre sistemas,
podem criar barreiras ou oportunidades no percurso escolar d crianca. Quer isto dizer que,
fatores externos, aparentemente distantes, tém influéncia no processo de transicao.

. O macrossistema engloba influéncias culturais, os valores, ideologias e os modos
de agir de uma sociedade, moldando normas organizacionais do espaco mais privado
(microsistema) a esfera nacional. Aspetos como a valorizagdao da educagdo na sociedade,
o suporte institucional dado as criangas em risco ou politicas de inclusdo podem reforgar
ou dificultar a adaptagdo da crianga ao novo contexto. Ainda que seja o nivel que engloba
todos os outros sistemas e composto por padrdes de organizagdo e de comportamento,
pode sofrer alteracdes uma vez que, “o espaco nacional estd igualmente inserido noutros
sistemas, comunitarios ou internacionais, € o conjunto dos acontecimentos econdomicos,
culturais, politicos e sociais influenciam o seu desenvolvimento.”

A compreensdo da correlacdo destes quatro niveis socioambientais permite
perceber que a adaptacdo ao novo nivel educativo ndo ¢ um evento isolado, mas o
resultado de trajetorias acumuladas, de experiéncias e interagdes, que influenciam a forma
como a crianga responde a novas exigéncias (Delgado, 2009).

Além disso, a teoria destaca a relevancia dos processos proximais, entendidos
como interagdes regulares, significativas e sustentadas entre a crianga e o seu ambiente,

considerados motores fundamentais do desenvolvimento (Assis et al., 2021).
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Portanto, os processos proximais sao considerados os principais preditores dos
resultados no desenvolvimento comportamental infantil. A investigacdo conduzida por
estes autores revelou que comportamentos problematicos tendem a ser mais frequentes
entre criangas pertencentes a classes socioecondmicas mais desfavorecidas. No entanto,
observou-se que essa associacdo ndo se verificava quando existiam interagdes de
qualidade entre mae e filho, evidenciando que a qualidade das relagdes proximais pode
atenuar os efeitos das desvantagens socioeconOmicas. Significando que,
independentemente do contexto social e econdmico, 0s processos proximais exercem
forte influéncia sobre o desenvolvimento das criangas (Monreal & Guitart, 2012 citados
por Assis et al., 2021).

Deste modo, quando as interagdes familiares se revelam frageis, ¢ possivel
identificar uma maior incidéncia de problemas comportamentais, com potenciais
repercussdes negativas ao longo do desenvolvimento (Coscioni et al., 2018 citados por
Assis et al., 2021).

Neste sentido, a socializagdo pode ser entendida como um processo continuo e
interativo, indispensavel ao desenvolvimento, no qual a crianga, enquanto satisfaz as suas
necessidades, assimila também os elementos culturais do seu contexto, por isso, o brincar
¢ um elemento central no processo de socializa¢cdo da crianga sendo que, se inicia ainda
no periodo pré-natal, quando o feto reconhece a voz materna e os sons do meio
envolvente, estabelecendo, assim, as primeiras ligagdes com o mundo exterior. A partir
desse momento, a socializacdo vai sendo ampliada através das experiéncias quotidianas,
que possibilitam a crianca descobrir o prazer inerente as relagdes interpessoais (Harzizah,
2018 citado por Assis et al., 2021).

Os processos afetivos como a empatia, o apego € a amizade desempenham um
papel essencial nesse percurso, constituindo a base do desenvolvimento social. A empatia
funciona como um elo que conecta os individuos; a amizade contribui para satisfazer a
necessidade humana de pertenga, permitindo que a crianga se sinta integrada numa
comunidade; e o apego a figuras significativas (pais, professores ou adultos de referéncia)
oferece uma orientagao moral indispensavel. Quando este vinculo ndo tem expressao nos
primeiros anos de vida ou se perde durante a adolescéncia, podem surgir consequéncias
negativas, como baixa autoestima, dificuldades em estabelecer relagdes de confianga e

sentimentos de rejeicdo. Adicionalmente, estudos associam a auséncia de vinculos de
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apego a problemadticas mais graves, como a depressdo, a ansiedade e até o suicidio
(Ramires & Schneider, 2010, citados por Assis et al., 2021).

Resumindo, a Teoria Ecolédgica de Bronfenbrenner permite encarar a transi¢cao da
EPE para o 1. CEB de forma critica e com uma visdo mais abrangente acerca da
correlacdo dos multiplos sistemas ecologicos presentes na sociedade e num determinado
ambiente, evidenciando que a adaptacao mais ou menos positiva da crianga nao depende
exclusivamente da crianga, mas de todos os atores que participam no seu processo

educativo.

2.6 O Papel dos Atores Educativos no Processo de Transicao

O processo de transi¢do da EPE para o 1.° ano do 1.° CEB constitui um momento
determinante no percurso educativo e no desenvolvimento da crianga, particularmente,
para aquelas com matricula condicional, cuja adaptagdo depende de uma avaliagdo prévia
da sua prontiddo. Este processo implica a entrada num novo contexto pedagogico e social,
exigindo ajustes nas rotinas, nas interagcdes € nas exigéncias cognitivas, o que torna a
presenca ¢ a acdo dos adultos envolvidos fundamental para garantir uma transi¢do
positiva. Isto é, para que o processo de mudanga seja bem-sucedido, este depende da
articulacao e da cooperacgao entre os diferentes agentes educativos.

Destacam-se trés grupos principais: os educadores de infancia, responsaveis pela
primeira aproximagao ao ambiente escolar; os professores do 1.° CEB, que acompanham
a crianga na consolida¢do das aprendizagens iniciais € na adaptagdo as novas exigéncias;
e os encarregados de educagdo, que proporcionam suporte emocional, social e académico
no contexto familiar.

Neste contexto, Formosinho et al. (2016) salientam a importancia da continuidade
educativa na transi¢ao, sublinhando que a colaboragdo entre contextos de aprendizagem
permite reduzir descontinuidades e promove seguranca emocional na crianga.

Além disso, Perrenoud (2000) enfatiza o papel do didlogo entre os diferentes
atores educativos, alertando para a necessidade de corresponsabilizagdo e partilha de
informacdes entre os adultos que acompanham o percurso da crianga, garantindo uma
abordagem coerente e integrada.

O topico seguinte sera desenvolvido expondo o contributo de cada um dos agentes

educativos para o processo de transi¢cdo das criancgas da EPE para o 1.° CEB

90



Através desta andlise, pretende-se demonstrar que a transicdo entre contextos
educativos € uma construcao conjunta, em que a cooperacao entre todos os intervenientes

¢ determinante para o sucesso académico e desenvolvimento emocional da crianga.

2.6.1 O Educador de Infincia e o Professor do 1.° CEB

A transi¢ao da EPE para o 1.° ano do 1.° CEB representa um marco determinante
no percurso escolar das criangas, uma vez que envolve mudancas significativas relativas
ao espago, as rotinas, as exigéncias cognitivas e as relagdes sociais (Marchdo, 2012).

Nesse processo, os educadores de infancia e os professores do 1.° CEB
desempenham papéis complementares e determinantes, sendo essencial que atuem de
forma articulada, valorizando as especificidades de cada area de intervencdo e
promovendo uma transi¢ao educativa bem-sucedida (Formosinho et al., 2016).

Os educadores de infancia sdo fundamentais na preparagao das criangas para o
novo ciclo educativo. Além de proporcionarem experiéncias que estimulam o
desenvolvimento global, a autonomia e a iniciativa da crianga, estes profissionais atuam
como mediadores entre diferentes contextos educativos, articulando-se com familias e
com professores do 1.° CEB. Conforme Araujo (2013), o seu papel inclui a criagdo de
contextos de aprendizagem que respeitem a individualidade de cada crianca, fortalecendo
competéncias emocionais, sociais € cognitivas essenciais para uma transi¢do harmoniosa.

Mais concretamente, os educadores contribuem para decisdes relacionadas com a
matricula condicional, fornecendo informagdes detalhadas sobre o desenvolvimento
infantil e colaborando na definicdo de estratégias de apoio adicionais. Entre estas
estratégias destacam-se a adaptacdo gradual de rotinas, a implementagdo de atividades
conjuntas entre ciclos e a partilha de instrumentos de avaliacdo que permitam acompanhar
o progresso das criancas de forma continua (Cordeiro, 2015).

No que concerne ao papel dos professores do 1.° CEB, estes assumem
responsabilidades que vao além do simples acolhimento das criangas. Torna-se
fundamental que estes mantenham uma comunicagdo cordial com os educadores, que
implementem estratégias que promovam uma adaptacdo positiva € que apoiem o
desenvolvimento das competéncias pessoais € académicas.

A cooperacdo entre educadores e professores permite criar uma continuidade
pedagogica, garantindo que as aprendizagens nao sejam interrompidas e que a transi¢ao

seja segura e eficaz. Este alinhamento torna-se ainda mais relevante em casos de matricula
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condicional, quando a crianga requer acompanhamento préximo, adaptagdes especificas
e suporte adicional para se integrar plenamente no 1.° CEB (Dos Santos Luis & Casado,
2019).

Apesar do reconhecimento da importancia da EPE, estudos indicam que a pratica
colaborativa entre os dois contextos educativos ainda enfrenta desafios. Denotam-se
percecdes distintas entre educadores e professores sobre o processo de transi¢do. Os
educadores de infancia destacam descontinuidades significativas, apontando que no 1.°
CEB sao adotadas frequentemente um modelo de sala tradicional, focado em contetdos
curriculares e trabalho coletivo, em detrimento da participacdo ativa da crianga e da
valorizacao da sua individualidade (Formosinho et al., 2016).

Todavia, os professores do 1.° CEB justificam estas diferengas com as exigéncias
de cumprimento das metas curriculares e das orientagdes pedagogicas oficiais (Correia e
Marques-Pinto, 2016).

Para além das criticas, ¢ importante destacar exemplos positivos de colaboragao.
Alguns professores promovem projetos conjuntos com educadores de infincia, partilham
informagdes detalhadas sobre os interesses e necessidades das criangas e adaptam praticas
pedagodgicas de forma a manter continuidade nas aprendizagens. Estas estratégias eficazes
mostram que a cooperacdo, quando implementada, contribui significativamente para o
bem-estar, autonomia e sucesso escolar das criangas. Entre estas estratégias destacam-se
visitas conjuntas a sala de 1.° CEB, encontros de partilha de planos de aula, adaptagdo de
materiais pedagdgicos e acompanhamento individualizado de criancas em situacdo de
matricula condicional (Formosinho et al., 2016).

A dimensdo socioemocional ndo pode ser de todo descorada neste processo.
Estudos indicam que criangas que experienciam uma transicao bem articulada apresentam
maior autoestima, confianca e capacidade de autorregulacdo, reduzindo ansiedade e
resisténcia inicial. Por isso, a cooperagdo entre educadores e professores deve ir além do
mero alinhamento curricular, envolvendo estratégias que promovam relagdes seguras,
vinculos afetivos e integragdo social (Cardona, 2002).

Sabe-se que existem diferencas de concecdo e pratica nos varios contextos
educativos, logo, torna-se essencial que educadores e professores partilhem perspetivas e
construam uma compreensao comum do processo de transi¢do. Um trabalho colaborativo
e estruturado permite ndao apenas superar descontinuidades, mas também criar

oportunidades para atividades conjuntas, integracao social e desenvolvimento académico
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consistente. Este alinhamento ¢ particularmente importante para criangas em situacao de
maior vulnerabilidade, aquelas com necessidades educativas especiais ou cuja matricula
condicional exige atencdo diferenciada, permitindo que cada crianga tenha acesso a
oportunidades equitativas de aprendizagem e de desenvolvimento (Cardona, 2002).

De acordo com as OCEPE, apoiar a transi¢do e garantir a continuidade educativa
nao implica antecipar metodologias ou estratégias proprias do nivel subsequente. No caso
da educacdo de infancia, ndo se trata de reproduzir praticas tipicas do jardim de infancia
na creche, nem de introduzir na educagdo pré-escolar atividades caracteristicas do 1.°
ciclo. O essencial ¢ que, em cada etapa, sejam proporcionadas experiéncias e
oportunidades de aprendizagem adequadas ao nivel de desenvolvimento da crianca,
permitindo-lhe explorar e ampliar as suas potencialidades. Este processo deve favorecer
o fortalecimento da autoestima, da resiliéncia, da autonomia e do autocontrolo, criando
as condi¢des necessarias para que a crianga enfrente a etapa seguinte com confianga e
sucesso (Silva et al., 2016).

Em suma, a transi¢do da EPE para o 1.° CEB deve ser encarada como um processo
integrado e continuo, em que a cooperacdo entre educadores e professores ¢
imprescindivel. Reconhecer e valorizar as experiéncias e competéncias previamente
adquiridas pela crianga, assegurar praticas pedagogicas alinhadas e flexiveis e promover
o suporte socioemocional contribui para uma adaptagdo positiva, favorece o bem-estar
emocional e fortalece o sucesso escolar, especialmente em casos de matricula condicional

ou criangas em situagdes de maior vulnerabilidade (Marchao, 2012).

2.6.2 Familia e Encarregados de Educacdo

A familia constitui o primeiro espago educativo e o nucleo mais significativo na
vida da crianga, sendo o ambiente primordial onde ela encontra motivagdo para a vida e
desenvolve sua identidade ao interiorizar papéis, valores e atitudes (Cordeiro, 2016).

As vivéncias ocorridas nos primeiros trés anos de vida, desempenham um papel
determinante no desenvolvimento cerebral da crianga. A investigacdo em neurociéncia
demonstra que a interacdo com o0 meio nao ¢ tida em conta por mero acaso, mas por esta
ser uma condi¢do essencial para a constru¢do neurolodgica da crianca durante a sua
infancia. As experiéncias proporcionadas pelos adultos de referéncia nos primeiros anos

de vida influenciam de forma significativa a estrutura do cérebro da crianga,
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influenciando as suas competéncias e potencialidades que se manifestardo ao longo da
idade adulta (Portugal, 2009).

Neste processo, importa reconhecer que o desenvolvimento do pensamento e da
compreensdo infantis se constroem no seio dos contextos sociais e culturais em que a
crianga esta inserida, sobretudo através da participagdo das rotinas e dindmicas familiares.
Tais contextos refletem concegdes de infancia e praticas educativas que influenciam de
forma significativa a construcdo da autoestima, bem como a percecao que a crianca
desenvolve de si propria enquanto cidadd, aprendiz e sujeito ativo do seu proprio
desenvolvimento (Portugal, 2009).

Neste sentido, a aprendizagem e o desenvolvimento intelectual ndo podem ser
dissociados do progresso emocional e social da crianca. Ambos constituem dimensdes
complementares e interdependentes, num processo dinamico em que a esfera socioafetiva
influencia diretamente as capacidades cognitivas e, em simultaneo, ¢ moldada por estas.

Dados de investigacdes feitas sobre as caracteristicas que afetam o desempenho
escolar revelam que a qualidade da relagdo estabelecida com adultos significativos, em
particular com os pais, exerce um impacto determinante sobre a competéncia emocional
e o percurso escolar das criangas. As interagdes precoces entre pais e bebés contribuem
de maneira profunda para o desenvolvimento psicolégico e neurologico, favorecendo a
preparacdo para enfrentar as exigéncias escolares e, mais tarde, para o exercicio ativo da
cidadania na adolescéncia (Portugal, 2009).

O papel dos adultos, quer sejam pais, quer educadores, ndo consiste em pressionar
ou acelerar o desenvolvimento da crianga, mas em assegurar que as experiéncias e rotinas
quotidianas proporcionem seguranca emocional e estimulo positivo. Estes elementos
configuram os alicerces denominados de “Heart Start”, que constituem a base para a
aprendizagem tanto no contexto doméstico como escolar, estendendo-se ao longo de toda
a vida. Os atributos do “Heart Start” representam competéncias essenciais que preparam
a crianga para a aprendizagem formal e podem ser resumidos da seguinte forma (Portugal,
2002, p. 11):

“I. Confianga — refere-se a percecdo de dominio sobre o proprio corpo,
comportamento e ambiente; implica a conviccdo de que, nas diversas atividades, as
hipdteses de sucesso superam as de insucesso, sabendo que os adultos estdo disponiveis

para apoiar quando necessario.

94



2. Curiosidade — traduz-se na percecdo de que explorar e descobrir ¢ positivo,
gerando prazer e motivagao intrinseca para o conhecimento.

3. Intencionalidade — corresponde ao desejo e a capacidade de exercer impacto sobre
o mundo e de atuar de forma persistente nesse sentido, estando claramente relacionada
com sentimentos de competéncia e eficacia.

4. Autocontrolo — refere-se a capacidade de regular e moldar o proprio
comportamento de acordo com as exigéncias e caracteristicas da idade.

5. Estabelecimento de relagdes — compreende a aptiddo para criar ligagdes
significativas com os outros, baseada no sentimento de ser compreendido e de
compreender os demais.

6. Capacidade de comunicagdo — traduz-se no desejo e habilidade de trocar ideias,
sentimentos e conceitos verbalmente com outras pessoas, refor¢ando a confianga e o
prazer nas interac¢des, incluindo aquelas com adultos.

7. Cooperacdo — refere-se a capacidade de conciliar as proprias necessidades com as
dos outros no ambito de atividades coletivas™.

Formosinho et al., (2016) salientam que tanto a familia quanto a instituicdo
educativa sdo contextos fundamentais que influenciam o desenvolvimento infantil. Por
1sso, estabelecer uma relagdo proxima e um didlogo constante entre esses dois ambientes
permite que o educador compreenda o contexto familiar de cada crianca e adapte as suas
praticas pedagdgicas de modo a convergirem com as ambigdes do nucleo de pertenca de
cada uma e com as suas caracteristicas individuais.

Segundo Picango (2012), as primeiras experiéncias, relacdes e interagcdes da
crianga acontecem no ambiente familiar, tornando os pais responsdveis pelas
aprendizagens iniciais e fundamentais. Antes de conhecer figuras de referéncia na escola,
como o educador ou professor, a crianca j& internalizou valores, vivéncias e
aprendizagens adquiridas em casa. Por isso, embora o papel do educador seja relevante,
a influéncia parental é essencial para o desenvolvimento da crianca. E natural que os
encarregados de educacdao nos encontros estabelecidos com os educadores expressem
expetativas, davidas e opinides, mas também € nessa reciprocidade e troca de informagdes
que ¢ possivel compreenderem as decisdes e estratégias adotadas pelos profissionais.

Essa comunica¢do favorece a transparéncia no processo pedagodgico e
respetivamente aos aspetos que contribuem para perceber a evolugdo da crianga, permite

que as familias contribuam efetivamente para a avaliagdo do seu desenvolvimento, com
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base em observagdes do dia a dia familiar e no conhecimento que tém da crianca. Esta
colaboragdo entre instituicdo educativa e familia resulta num planeamento conjunto que
responde indubitavelmente de forma mais eficaz as necessidades e ao ritmo de
aprendizagem da crianga (Picanco, 2012).

De acordo com Cordeiro (2016), a presenca ¢ o envolvimento das familias no
ambiente escolar sdo determinantes para o desenvolvimento global da crianga,
especialmente no que se refere a adaptagio social ao contexto educativo. E essencial que
0s pais acompanhem continuamente o percurso escolar dos seus educandos, participando
de forma ativa em atividades de transi¢do, reunides conjuntas, visitas a escola e
acompanhamento das tarefas. Esses exemplos concretos de colaboragdao fortalecem a
articulacdo entre casa e escola e contribuem para uma transi¢do mais tranquila.

Os adultos de referéncia devem preparar socialmente a crianga, oferecendo um
ambiente seguro e acolhedor, onde ela se sinta valorizada, capaz e apoiada. Um didlogo
aberto e uma colaboragao estreita entre familia e escola permitem atuar de forma completa
e eficaz na vida escolar e pessoal da crianga, garantindo uma continuidade educativa
adequada. Essa cooperagdo torna-se ainda mais determinante em casos de matricula
condicional, nos quais a decisdo de avancar ou adiar a entrada no 1.° CEB depende da
avaliacdo conjunta de prontidio e maturidade socioemocional da crianga (Cordeiro,
2015).

A maturidade emocional relaciona-se estreitamente com competéncias
socioemocionais, como a capacidade de cooperagdo, aceitacdo de regras, gestdo de
frustracao, iniciativa e trabalho em grupo (Denham, 2007). Essas competéncias permitem
que a crianga enfrente desafios e se adapte as novas exigéncias escolares. A adaptagao ao
1.° CEB exige um periodo de ajustamento variavel de crianga para crianga sendo que, na
fase de adaptagdo entre ciclos, os adultos devem gerir as suas expectativas e evitar
transferir ansiedades ou insegurancgas, garantindo um ambiente emocionalmente seguro
(Erikson, 1950; Piaget, 1972).

Em sintese, a participag¢do da familia constitui um elemento continuo e essencial
no processo de transicao. Nos casos de matricula condicional, a articulagdo efetiva entre
familia e escola torna-se ainda mais determinante, permitindo avaliar conjuntamente a
prontiddo e a maturidade socioemocional da crianga. Essa cooperacdo potencializa o
desenvolvimento cognitivo e socioemocional, criando condi¢gdes para um inicio de

escolaridade mais seguro, confiante € bem-sucedido. Assim, a estreita colaboracao entre
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os contextos educativos e familia revela-se fator-chave para o sucesso da aprendizagem
e da adaptacdo social da crianga, sobretudo quando a decisdo de avangar ou adiar a
matricula depende de uma avaliagdo compartilhada.

Apbs o enquadramento tedrico, que sustentou os conceitos ¢ fundamentos
relacionados com a transic¢ao entre a Educacao Pré-Escolar (EPE) e o 1.° Ciclo do Ensino
Basico (1.° CEB), este capitulo apresenta a componente empirica do estudo, descrevendo
o percurso metodologico seguido, os procedimentos adotados, bem como a analise e
discussdo dos dados obtidos.

A investigagdo teve como propoésito compreender as percecdes de educadores,
professores e encarregados de educagdo acerca da matricula condicional e do processo de
transi¢do escolar, procurando identificar fatores que influenciam as decisdes, as praticas
e as experiéncias educativas associadas a este momento determinante do percurso das
criangas.

Neste sentido, sdo apresentados, em primeiro lugar, os fundamentos
metodoldgicos que orientaram o estudo, incluindo a natureza da investigacdo, a
caracterizacdo da amostra, os instrumentos e os procedimentos de recolha de dados
(seccdes 3.1 a 3.6). Seguidamente, expdem-se a descricao e analise dos resultados (3.7),
complementadas pela sua discussdo interpretativa (3.8) e pela identifica¢do dos principais
obstaculos e desafios do processo de transi¢ao (3.9).

Posteriormente, ¢ apresentada uma sintese dos resultados (3.10) e sdo delineadas
as implicagdes para a pratica educativa (3.11), culminando nas conclusdes finais do
estudo empirico (3.12), que integram as evidéncias obtidas e as relacionam com o quadro
tedrico anteriormente desenvolvido.

Assim, este capitulo constitui a ponte entre a teoria e a pratica, oferecendo uma
leitura integrada do fenomeno da matricula condicional e contribuindo para a construgdo
de propostas pedagogicas mais informadas, inclusivas e sustentadas em evidéncias

empiricas.
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CAPITULO III — Investigacio Empirica

ApoOs o enquadramento teorico, que sustentou os conceitos e fundamentos
relacionados com a transi¢ao entre a Educagao Pré-Escolar (EPE) e o 1.° Ciclo do Ensino
Basico (1.° CEB), este capitulo apresenta a componente empirica do estudo, descrevendo
o percurso metodologico seguido, os procedimentos adotados, bem como a analise e
discussdo dos dados obtidos.

A investigagao teve como propdsito compreender as percegdoes de educadores,
professores e encarregados de educagao acerca da matricula condicional e do processo de
transicao escolar, procurando identificar fatores que influenciam as decisoes, as praticas
e as experiéncias educativas associadas a este momento determinante do percurso das
criangas.

Neste sentido, sdo apresentados, em primeiro lugar, os fundamentos
metodologicos que orientaram o estudo, incluindo a natureza da investigagdo, a
caracterizacdo da amostra, os instrumentos e os procedimentos de recolha de dados
(seccdes 3.1 a 3.6). Seguidamente, expdem-se a descricao e analise dos resultados (3.7),
complementadas pela sua discussao interpretativa (3.8) e pela identificagao dos principais
obstaculos e desafios do processo de transicao (3.9).

Posteriormente, ¢ apresentada uma sintese dos resultados (3.10) e sdo delineadas
as implicagdes para a pratica educativa (3.11), culminando nas conclusdes finais do
estudo empirico (3.12), que integram as evidéncias obtidas e as relacionam com o quadro
teorico anteriormente desenvolvido.

Assim, este capitulo constitui a ponte entre a teoria e a pratica, oferecendo uma
leitura integrada do fendmeno da matricula condicional e contribuindo para a construgao
de propostas pedagogicas mais informadas, inclusivas e sustentadas em evidéncias

empiricas.
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3.1 Metodologia

A metodologia de investigacdo constitui o conjunto de procedimentos,
instrumentos e critérios que orientam o desenvolvimento de um estudo, assegurando a
coeréncia, a fiabilidade e a validade dos resultados (Sousa, 2003; Carmo, 2021).

No contexto deste trabalho, a metodologia foi pensada de forma a permitir uma
compreensdo aprofundada do processo de transicdo da Educagao Pré-Escolar para o 1.°
Ciclo do Ensino Bésico, com especial atengdo a matricula condicional, analisando
praticas, percegdes e desafios envolvidos. Assim, partindo deste enquadramento geral,
apresenta-se em seguida a op¢do metodoloégica adotada neste estudo, que combina a
abordagem qualitativa e quantitativa, recorrendo a inquéritos e analise documental, de
modo a fornecer evidéncias mais concretas ¢ contextualizadas sobre transicao da EPE
para o 1.° CEB em situacdo de matricula condicional.

Assim, partindo deste enquadramento geral, apresenta-se em seguida a opg¢ao
metodoldgica adotada neste estudo, adequada a andlise da transicdo da EPE para o 1.°

CEB, no contexto da matricula condicional.

3.2 Caracterizacio e Importancia da Investigacao

O presente estudo assume-se como descritivo e exploratorio, de natureza mista,
integrando componentes qualitativas e quantitativas, desenvolvido no ambito da
investigagdo em educacdo. A vertente qualitativa visa compreender as percegdes,
experiéncias e significados atribuidos por professores, educadores e encarregados de
educagdo relativamente ao processo de matricula condicional na transi¢cao da Educacgdo
Pré-escolar (EPE) para o 1.° Ciclo do Ensino Bésico (CEB). A componente quantitativa
permite analisar tendéncias e padrdes de resposta, oferecendo dados mensuraveis que
complementam a interpretacdo qualitativa e proporcionam uma visao mais abrangente da
realidade investigada.

Segundo Quivy e Campenhoudt (2008), a abordagem mista “combina as
vantagens da andlise com a riqueza interpretativa das descrigdes qualitativas,
proporcionando uma visdo mais completa da realidade investigada”. Oliveira (2006, p.
34) acrescenta que “o recurso a uma metodologia de investiga¢do mista (...) pode ser um

meio de analisar um fenomeno sob diferentes perspetivas, o que pode enriquecer o
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processo de investiga¢do, na medida em que se postula a complementaridade entre ambas
as metodologias (quantitativa e qualitativa) e ndo o seu antagonismo.”

A escolha desta abordagem justifica-se pela complexidade do fenomeno em
estudo, uma vez que a transicdo da EPE para o 1.° CEB e o processo de matricula
condicional envolvem dimensdes objetivas e subjetivas, académicas, emocionais e
sociais, que requerem uma analise integrada. A combina¢ao das metodologias qualitativa
€ quantitativa permite captar simultaneamente dados mensuraveis e percecoes
individuais, assegurando uma compreensdo mais profunda e completa da realidade
educativa.

A investigagdo sobre matriculas condicionais apresenta uma relevancia
significativa no campo da educacdo, dado que aborda um momento crucial na trajetoria
educativa e no desenvolvimento das criangas. Esta fase representa uma mudanga
estrutural e emocional importante, podendo influenciar decisivamente o sucesso
académico e o ajustamento socioemocional das criangas. Formosinho (2010) salienta que
a transicao entre ciclos deve ser entendida como um processo complexo e dindmico, que
exige intervencdo coordenada de todos os agentes educativos para minimizar impactos
negativos e promover a adaptagdo da crianga ao novo contexto.

Adicionalmente, este estudo valoriza o trabalho colaborativo entre educadores,
professores e encarregados de educacdo, refor¢ando a importancia de decisdes
informadas e multidisciplinares no ambito da matricula condicional. Segundo
Vasconcelos (2015), o envolvimento de multiplos atores e a articulacdo entre praticas
pedagogicas sdo essenciais para garantir uma transi¢ao suave e centrada nas necessidades
individuais de cada crianca.

A recolha de dados foi realizada através a aplicacdo de quatro inquéritos por
questionario (um para cada publico-alvo: professores do 1.° CEB, educadores de infancia
e encarregados de educagdo com criancas a frequentarem o Jardim de Infincia e
encarregados de educagdo com criangas a frequentarem o 1.° CEB). Cada questionario
integrou perguntas de resposta fechada (permitindo a andlise estatistica) e questoes de
resposta aberta (possibilitando uma interpretagdo qualitativa mais aprofundada). Como
afirmam Carmo e Ferreira (2008, p. 164), o questionario € “um instrumento versatil que,
quando bem construido, possibilita recolher dados objetivos e subjetivos, articulando

escalas de medicdao com espacgo para expressao livre dos participantes do estudo”.
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Deste modo, a transi¢do entre ciclos deve ser entendida como um processo

complexo e dindmico, que exige uma intervengdo coordenada entre todos os agentes

educativos para minimizar impactos negativos € promover o ajustamento da crianca ao

novo contexto (Formosinho, 2010),

3.3 Identificacdo dos Objetivo Gerais e Especificos da Investigaciao

O presente estudo tem como objetivo geral analisar as percegdes, praticas e

contributos de professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico, educadores de infancia e

encarregados de educagdo no contexto da transicao de criangas em situagdo de matricula

condicional da Educa¢do Pré-escolar para o 1.° Ciclo.

Assim sendo, para que o objetivo geral se concretizasse, foram delineados os

seguintes objetivos especificos, sendo eles:

Perceber quais os critérios/fatores que influenciam a tomada de decisao em
relacdo as criancas em situa¢ao de matricula condicional;

Examinar os principais motivos/fatores que levam os Encarregados de Educacao
a decidirem matricular as criangas no 1.° ano do 1.° CEB;

Compreender a opinido dos encarregados de educagdo sobre o papel dos
educadores de infancia e dos professores do 1.° CEB no processo de transi¢ao;
Analisar a opinido dos educadores de infancia relativamente ao desempenho das
“criangas condicionais” e a influéncia da sua recomendacdo na tomada de
decisdo dos encarregados de educacao;

Analisar a opinido dos professores em relacdo a adaptacdo das criangas;
Verificar as perspetivas dos diferentes intervenientes para perceber possiveis
divergéncias e/ou consensos no processo de matricula a titulo condicional;
Identificar desafios e propor melhorias para o processo de transi¢ao das criangas
em situacao de matricula a titulo condicional.

De forma mais sucinta, o estudo visa comparar as perspetivas dos diferentes

intervenientes no processo de transi¢do, identificando consensos e/ou divergéncias,

propor melhorias fundamentadas dos dados recolhidos, de modo a contribuir para

otimizar o processo de transi¢do das criangas nesta situagao.
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3.4 Caracterizacio da Amostra da Investigacio

A populagdo considerada diz respeito aos/as professores/as e educadores/as de
infancia cujas func¢des sao desempenhadas nas escolas e jardins de infancia pertencentes
ao sistema de ensino publico de Portugal Continental, sendo que, também fizeram parte
os encarregados de educagdo cujos educandos frequentavam as escolas e os jardins de
infancia.

Os inquiridos pertenciam a zona norte do pais sendo que, na sua totalidade,
perfazem uma amostra de investigacdo de conveniéncia, ou seja, os inquiridos foram
selecionados pela sua conveniéncia e disponibilidade. Assim, trata-se de um estudo
exploratorio cujos resultados ndo podem ser generalizados a populagdo a qual pertence o
grupo de conveniéncia (Carmo & Ferreira, 1998).

Da amostra fizeram parte 34 professores do 1.° CEB, 22 educadores de infancia,
10 encarregados de educacdo cujas criancas frequentam o JI e 10 encarregados de
educagdo cujos alunos frequentam o 1.° CEB. Na sua totalidade, sdo 76 participantes no
estudo.

Num primeiro momento, no que concerne a caracterizagdo da amostra, serdo
apresentados os dados gerais de todos os participantes do estudo obtidos através da

aplicacdo dos inquéritos por questionario.

3.4.1 Professores/as do 1.° CEB — Dados Gerais

No que respeita ao género (Grafico 1), observa-se que a maioria dos professores

inquiridos ¢ do sexo feminino, representando 85.3% do total.

Grafico 1

Distribui¢do dos Professores do 1.° CEB por Género

@ Masculino
@ Feminino
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De acordo com o Grafico 2, verifica-se que a faixa etdria mais representada ¢ a
dos 40-49 anos (35.3%), seguindo-se 0s 50-59 anos (32.4%) e os 30-39 anos (23.5%). Os

grupos mais jovens (20-29 anos) e os de 59 ou mais anos sdo residuais.

Grifico 2

Distribui¢do Etdria dos Professores do 1.° CEB

@ 20-29 anos
@ 30-39 anos
@ 40-49 anos
@ 50-59 anos
@® 59 ou + anos

Quanto as habilitagdes académicas (Grafico 3), a maioria possui licenciatura

(79.4%), sendo que 20.6% tém grau de mestrado.

Grafico 3

Habilitagées Académicas dos Professores do 1.° CEB

@ Bacharelato
@ Licenciatura
@ Mestrado

@ Doutoramento

Relativamente a experiéncia profissional (Grafico 4), 26.5% tém menos de 5 anos
de servigo e 23-5% mais de 25 anos, revelando um corpo docente simultaneamente jovem
e experiente. As restantes categorias apresentam uma distribui¢do equilibrada entre 5 e

25 anos de servigo.
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Grifico 4

Anos de Experiéncia dos Professores de 1.° CEB

@ Menos de 5 anos
@® 5210 anos

@ 11 a 15 anos

@® 16 a 20 anos

@® 21a25anos

@ Mais de 25 anos

No que respeita ao contexto de lecionagdo (Grafico 5), a maioria exerce fungdes

em zonas urbanas, seguindo-se contextos suburbanos e, em menor escala, rurais.

Grafico 5

Contexto Geogrdfico de Lecionagdo

@ Urbana
@® Suburbana
@ Rural

58,8%

Por fim, no que se refere a experiéncia com alunos em situa¢do de matricula
condicional (Gréfico 6), 52.9% dos professores indicaram nunca ter acompanhado estes

alunos, enquanto 47.1% afirmaram ja ter tido experiéncia direta.

Grafico 6

Professores com Experiéncia em Matriculas Condicionais

® Sim
® Nao
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3.4.2 Educadores de Infincia — Dados Gerais

De acordo com o Grafico 7, no grupo dos educadores de infancia, verifica-se uma
predominancia feminina absoluta (100%)
Grafico 7

Distribui¢do dos Educadores de Infancia por Género

W Masculino

B Feminino

Relativamente a idade (Grafico 8), a faixa etaria mais representada ¢ a dos 59 anos
ou mais (27.3%), seguida dos grupos dos 30-39 e 50-59 anos (22.7% cada).
Grifico 8
Distribui¢éo Etdria dos Educadores de Infincia

® 20 a29anos
@ 30a39anos
@ 40 a 49 anos
@® 50 a 59 anos
@ 59 ou + anos

No que respeita as habilitagdes académicas (Grafico 9), 72.7% possuem
licenciatura, 18.2% mestrado e percentagens residuais de bacharelato e doutoramento

(4.5% cada).

Grafico 9

Habilitagées Académicas dos Educadores de Infancia

@ Bacharelato
@ Licenciatura
Mestrado

@ Doutoramento

=
‘
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Quanto a experiéncia profissional (Grafico 10), destaca-se o grupo com mais de
25 anos de carreira (45.5%). As restantes faixas etarias estdo equilibradas entre 9.1% e
18.2%, revelando diversidade de perfis.
Grifico 10

Anos de Experiéncia dos Educadores de Infancia

@ Menos de 5 anos

® 5a10anos

@ 11 a15anos

@ 16 a 20 anos
» @ 21 a25anos

@ Mais de 25 anos

No que se refere ao contexto de trabalho (Gréfico 11), 63.6% exercem fungdes
em areas urbanas, 22.7% em zonas suburbanas e 13.6% em zonas rurais.

Grafico 11

Contexto Geogrdfico de Atuagdo dos Educadores de Infdancia

® Urbana

@ Suburbana

@ Rural
13,6%

Por fim, de acordo com o Gréfico 12, a maioria (95.5%) ja acompanhou criangas
em situacdo de matricula condicional, confirmando uma forte incidéncia desta realidade

no quotidiano profissional.

Grafico 12

Experiéncia dos Educadores de Infancia com Matriculas Condicioanis

® sim
® Nzo

G
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3.4.3 Encarregados de Educacdo (Jardim de Infincia) — Dados Gerais

Relativamente ao Grafico 13, que corresponde ao grupo dos encarregados de

educacdo com criangas no JI, todos os inquiridos s3o do género feminino (100%),

Grafico 13

Distribuic¢do dos Encarregados de Educacdo por Género

B Femini...

Quanto a profissao (Grafico 14), observa-se diversidade, embora se destaquem

advogadas e professoras (20% cada).

Grafico 14

Profissées dos Encarregados de Educagdo (Jardim de Infancia)

= Advogada

= Assistente Operacional

= Assitente Social

= Engenheira

= Professora

= Tec. Auxiliar Servico Social

= Tesoureira

m Técnica de Turismo

Quanto ao grau de parentesco (Grafico 15), todos/as os/as respondentes sao maes

(100%).
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Grifico 15

Grau de Parentesco dos Encarregados de Educagdo (Jardim de Infancia)

m Mae

\

Relativamente a escolaridade (Grafico 16), 50% possuem licenciatura, 30%

mestrado e 20% escolaridade ao nivel do 3.° CEB.

Grifico 16

Escolaridade dos Encarregados de Educagdo (Jardim de Infincia)

M Licenciatura
W Mestrado

=3°CEB

Em relagao a idade das criangas (Grafico 17), metade (50%) tém 5 anos, 30% tém

4 anos e 20% tém 6 anos.

Grafico 17

Idade das Criangas

H 5 anos
H 4 anos

H 6 anos

Quanto ao género das criancas (Gréafico 18), observa-se um equilibrio total (50%

do sexo feminino e 50% do sexo masculino).
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Grafico 18

Género das Criangas

B Feminino
B Masculino
50% 50%

3.4.4 Encarregados de Educacdo (1.° CEB) — Dados Gerais

No grupo de encarregados/as de educag¢ao dos alunos do 1.° CEB, 80% sdo do

género feminino e 20% masculino (Grafico 19).

Grafico 19

Distribuicdo dos Encarregados de Educagdo do 1.° CEB por Género

B Feminino

® Masculino

No Gréfico 20, observa-se que 30% dos encarregados de educagdo do JI sdo
enfermeiros e com 10% respetivamente tém a profissdo de assistente social, de

administrativa, de fiscal, de contabilista, de ajudante de cozinha e de professora.

Grafico 20

Profissdo dos Encarregados de Educagdo do 1.° CEB

= Enfermeiro/a
' = Assistente Social
Administrativa
= Fiscal
V = Contabilista

Ajudante de Cozinha
= Costureira
= Professora
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De acordo com o Gréfico 21, quanto ao grau de parentesco (Grafico 21), 80%

sdo maes e 20% pais.

Grafico 21

Grau de Parentesco dos Encarregados de Educagdo do 1.° CEB

B Mae

H Pai

Quanto a escolaridade (Gréfico 22), predomina o 3.° CEB (50%), seguido do
mestrado (30%) e licenciatura (20%).

Grafico 22

Escolaridade dos Encarregados de Educagdo (1.° CEB)

H Mestrado
® Licenciatura

=3.°CEB

Relativamente a idade dos educandos (Grafico 23), 30% tém 7 anos, 30% 8 anos,

20% 6 anos e percentagens residuais de 9 e 10 anos (10% cada).

Grafico 23

Idade dos Educandos (1.° CEB)

= 10 anos
= 9 anos
= 8 anos
= 7 anos

= 6 anos
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3.5 Instrumentos e Recolha de Dados

Para a elaboragdo deste estudo, procedeu-se, inicialmente, a uma revisao da
literatura nacional e internacional, recorrendo a obras académicas e cientificas
relacionadas com a temdtica em andlise. Foram igualmente consultados artigos
disponiveis em bases de dados como Google Académico, ResearchGate, Scielo,
Repositorios Cientificos de Acesso Aberto (RCAA) e Revistas de Periddicos Cientificos.
A pesquisa foi realizada sobretudo em lingua portuguesa e inglesa, utilizando palavras-
chave como “transicdo educativa”, “Lei de Bases do Sistema Educativo Portugués”,
“implicagdes curriculares”, “estratégias educativas de transi¢cdo”, “o papel dos
educadores e dos professores”, “matriculas condicionais” e  “trabalho
colaborativo/cooperativo”, entre outras pertinentes ao objeto de estudo.

Relativamente a componente empirica, a recolha de dados foi realizada através da
aplicagdo de quatro inquéritos por questiondrio, construidos especificamente para este
estudo e dirigidos a diferentes grupos de participantes: professores do 1.° CEB,
educadores de infancia, encarregados de educagdo com criangas a frequentarem o Jardim
de Infancia e encarregados de educacdo com criancas a frequentarem o 1.° CEB. A
elaboracdo das questdes baseou-se na revisao da literatura e em instrumentos utilizados
em investigacdes semelhantes, sendo posteriormente adaptadas as especificidades do
fendmeno em andlise. Assim, os questionarios foram concebidos para recolher percecdes,
experiéncias e expetativas relacionadas com a transi¢do das criangcas com matricula
condicional da Educagdo Pré-Escolar para o 1.° Ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico.

Os questionarios foram organizados em blocos tematicos, de forma a assegurar a
clareza e a coeréncia das respostas. O primeiro bloco foi destinado a recolha de dados
sociodemograficos (idade, género, experiéncia profissional ou situacdo familiar,
conforme o publico-alvo), permitindo caracterizar a amostra. O segundo bloco centrou-
se nas percegdes acerca da matricula condicional e do processo de transi¢ao entre ciclos.
O terceiro bloco abrangeu questdes relativas as estratégias pedagogicas ou familiares
associados a este processo, bem como expetativas e preocupacdes sobre a adaptagdo da
crianga ao novo contexto escolar.

Foram utilizados diferentes tipos de questdes. As perguntas de escolha multipla e
as de escala de Likert possibilitaram a recolha de dados quantitativos, facilitando a analise

estatistica e a identificacdo de tendéncias e padrdes. As questdes de resposta aberta, por
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sua vez, permitiram aos participantes expressar opinides e experiéncias pessoais de forma
mais livre, possibilitando uma analise qualitativa. Esta combinagao reforca a opgao por
uma abordagem metodologica mista, que valoriza simultanecamente a objetividade dos
dados numéricos ¢ a subjetividade das percecdes individuais.

Para garantir a validade e fiabilidade do instrumento, os questiondrios foram
submetidos a um pré-teste com um pequeno grupo de participantes de perfil semelhante
ao da amostra. Este procedimento permitiu avaliar a clareza das questdes, a adequagdo da
linguagem utilizada e a pertinéncia das categorias de resposta, conduzindo a ajustes que
reforgaram a qualidade da recolha de dados.

No que respeita as questdes éticas, todos os dados recolhidos foram tratados de
forma anonima e confidencial, em conformidade com o Regulamento Geral sobre a
Protecao de Dados (RGPD) e com o quadro juridico em vigor sobre privacidade. A
aplicacdo dos questionarios foi submetida e autorizada pela Dire¢do-Geral da Educagao
(MIME), ao abrigo do Despacho n.° 15847/2007, de 23 de julho, com o registo n.°
1708700002.

Deste modo, a constru¢do dos questionarios foi orientada por principios de rigor
metodoldgico e ético, assegurando a relevancia das informagdes recolhidas para a analise
do fendmeno em estudo e garantindo a consisténcia entre os objetivos da investigacao e

os dados obtidos.

3.6 Procedimentos

Relativamente aos procedimentos, os instrumentos de recolha de dados foram
aplicados entre os meses de junho e julho de 2025, através do envio de um link da
plataforma Google Forms. A distribuicdo foi feita aos professores do 1.° CEB,
solicitando-lhes que os partilhassem com os encarregados de educacgdo via Classroom.
Paralelamente, os links foram ainda divulgados em grupos online de educadores e
professores, de forma a aumentar o nimero de respostas obtidas.

Antes da aplicag¢do definitiva, procedeu-se a realizagdo de um pré-teste, etapa
essencial para avaliar a clareza, a pertinéncia e a adequagdo das questdes. Este foi
aplicado a dois professores, dois educadores e dois encarregados de educagdo, num
contacto direto que favoreceu a comunicagao espontanea. O feedback recebido permitiu
identificar ambiguidades em algumas perguntas abertas, conduzindo a ajustes que

asseguraram maior validade e fiabilidade dos questionarios. Tal como defendem Hill e
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Hill (2012) e Marconi e Lakatos (2003), o pré-teste constitui uma pratica indispensavel
para reforgar a consisténcia e a qualidade metodoldgica dos instrumentos de recolha de
dados.

Com base no pré-teste, algumas questdes abertas foram convertidas em itens de
escolha multipla, o que facilitou a uniformidade das respostas e a analise quantitativa. Os
questionarios finais (Apéndices I a IV) passaram a incluir, maioritariamente, perguntas
fechadas de escolha multipla, algumas com a opg¢ao “outro” para maior flexibilidade, itens
em escala de Likert (Dalmoro e Vieira, 2013) e, em cada instrumento, pelo menos uma
questdo aberta, destinada a captar perce¢des mais subjetivas.

Os dados quantitativos foram inicialmente tratados através das estatisticas
descritivas e representacdes graficas fornecidas pela plataforma Google Forms,
nomeadamente graficos de barras e circulares. Posteriormente, os resultados foram
exportados para permitir uma analise complementar e sistematizada, garantindo maior
precisdo na interpretacdo dos padrdes de resposta. No que respeita aos dados qualitativos,
as respostas abertas foram submetidas a analise de contetido proposta por Bardin (1977),
que consiste na codificacdo, categorizagdo e inferéncia das mensagens, permitindo
identificar significados implicitos e padrdes de discurso.

A andlise combinada seguiu um processo de triangulacdo de dados, no qual
foram cruzadas as percegdes recolhidas junto de professores, educadores e encarregados
de educacdo. Este cruzamento possibilitou comparar diferentes perspetivas sobre a
matricula condicional, reforcando a validade dos resultados e permitindo uma visao mais

completa do fendmeno em estudo.

4. Resultados

4.1 Professores do 1.° CEB

e Maturidade e Prontidao das Criancas
De seguida, no Grafico 24, apresentam-se os dados relativos a percecdo dos
professores sobre a maturidade e prontiddo das criangcas com matricula condicional.
Relativamente a percecao dos professores sobre a maturidade e prontidao das criancas
com matricula condicional, observa-se que 61.8% considera que estas criancas

apresentam dificuldades iniciais, mas conseguem adaptar-se ao contexto escolar. Uma
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proporgao de 20.6% entende que as criancas ndo estdo preparadas para o 1.° ano do 1.°
CEB, enquanto 14.7% refere que estdo adequadamente preparadas. Por fim, apenas um
numero reduzido de inquiridos considera que estas criancas apresentam dificuldades
significativas, evidenciando que a maioria reconhece capacidade de adaptagdo, mesmo

perante desafios iniciais.

Grafico 24

Maturidade e Prontiddo das Crian¢as com Matricula Condicional (1.° CEB)

@ Estzo preparadas para o 1.° ano do 1.°
CEB.

@ Revelam dificuldades iniciais, mas
adaptam-se.

Demonstram dificuldades significativas.
@ Nao estéo preparadas.

61,8%

O Grafico 25 apresenta a avaliagdo dos inquiridos quanto a importancia de
diversos fatores relacionados com a prontidao da crianga para ingressar no 1.° ano do 1.°
CEB, incluindo “idade cronoldgica”, a “maturidade emocional”, “capacidade de atengdo
e concentracdo”, “desenvolvimento da linguagem e autonomia”. Da andlise do grafico,
destaca-se a “maturidade emocional” como o fator considerado mais relevante pelos
professores, seguida da “capacidade de atencdo e concentragdo”. Em contraste, a “idade

cronolédgica” apresenta-se como o fator de menor relevancia.

Grafico 25

Importdincia dos Fatores Relacionados com a Prontiddo
20
T .2 3 EEN:s EES

15

10

ldade cronologica Maturidade emocional Capacidade de atengao/ Desenvolvimento da Autonomia nas rotinas
concentragio linguagem
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No Grafico 26, verifica-se que os professores inquiridos consideram que as
principais dificuldades das criangas que ingressam no 1.° Ano do CEB estdo relacionadas
com: a ateng¢do e concentra¢do uma vez que, foi o fator que concentrou maior consenso
obtendo 88.2% (30 respostas); seguindo-se as dificuldades de autonomia com 82.4% (28
respostas); depois, as dificuldades na linguagem oral/escrita concentram 50% (17
respostas). Em contraste, 29.4% (10 respostas) apontam que existem dificuldades
relacionadas com as relagdes interpessoais; 11.8% (4 respostas) referem que as
dificuldades mais observadas sdo no dominio da Matematica e, por fim, 2.9% (1 resposta)
refere-se que as dificuldades estdo relacionadas com a maturidade.

Grifico 26

Dificuldades Mais Frequentes Observadas Pelos Professores

Linguagem oral/escrita 17 (50%)

Matematica
Atengdo/Concentragdo 30 (88,2%)
Relagdes Interpessoais 10 (29,4%)
Autonomia 28 (82,4%)
Nao verifico dificuldades 0 (0%)
Maturidade 1(2,9%)

0 10 20 30
Com base na experiéncia dos professores inquiridos, procurou-se compreender o
processo de adaptagdo das criangas ao longo do 1.° ano do 1.° ciclo. Os dados
representados no Grafico 27 evidenciam que a maioria dos docentes considera esta
adaptacdo “um pouco dificil” (73.5%), enquanto 14.7% a classificam como “dificil” e

8.8% como “muito dificil”. Apenas uma minoria assinala que a adaptag@o “ndo ¢ nada

dificil”.

Grifico 27

Adaptacdo das Criangas ao Longo do 1.° Ano do 1.° CEB

@ Muito dificil

@ Dificil

@ Um pouco dificil
@ Nada dificil
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e Transicao e Estratégias Pedagogicas
A andlise dos dados apresentados no Grafico 28 permite verificar que,
relativamente as estratégias utilizadas para apoiar a adaptagao das criancas no 1.° Ano do
1.° CEB, a maioria dos professores refere o envolvimento das familias com 82.4%
respostas, seguido do apoio individualizado com 76.5% e da diferenciagdo pedagogica
que obteve 64.7%. Em contrapartida, apenas 44.1% dos inquiridos consideram necessario

0 apoio de técnicos especializados.

Grifico 28

Estratégias Utilizadas pelos Professores para Apoiar a Adaptag¢do dos Alunos

Diferenciagéo Pedagogica 22 (64,7%)

Apoio individualizado 26 (76,5%)
Apoio dos Técnicos
Especializados (p.ex.psicdlogo,
terapeuta da fala...)

15 (44,1%)

Envolvimento das Familias 28 (82,4%)

0 10 20 30

Relativamente a adequacao do curriculo escolar para as criangas com matricula
condicional (Grafico 29), a maioria (55.9%) considera que o curriculo se encontra
parcialmente ajustado as necessidades destes alunos, enquanto 35.3% defendem que nao
estd ajustado. Apenas uma minoria (8.8%) refere que o curriculo atual se encontra

totalmente ajustado

Grafico 29

Adequacdo do Curriculo

® Sim
@ Parcialmente

@ Nao
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e Processo de Transicdo e Trabalho Colaborativo

Os dados do Grafico 30 revelam que a maioria considera que essa

responsabilidade deve recair sobre os encarregados de educacdo (94.1% - 32 respostas),

seguidos do educador de infancia (82.4% - 28 respostas) e de outros profissionais, como

o pediatra ou o professor do Educagdo Especial. Em menor propor¢do, 58.8% (20

respostas) dos docentes referem o professor do 1.° CEB como figura relevante neste

processo. Por fim, destaca-se que apenas 41.2% (14 respostas) dos inquiridos consideram

que a propria crianga deve ter participagdo nesta decisao.

Grafico 30

Envolvidos na Decisdo da Matricula Condicional
32 (94,1%)

Encarregados de Educagao

Educador de Infancia 28 (82,4%)

Professor do 1.° CEB 20 (58,8%)

Outros profissionais (Professor(a)

26 (76,5%
de Ed. Especial, Pediatra, Psic... (76.5%)

Crianga 14 (41,2%)

0 10 20 30

40

O Grafico 31 apresenta a percegdo dos professores inquiridos acerca da relevancia

do trabalho colaborativo entre educadores de infancia e professores do 1.° CEB no

processo de transicao escolar e verifica-se que a maioria (76.5%) considera este trabalho

“muito importante”, enquanto os restantes docentes (23.5%) o classificam como

“importante”.

Grifico 31
Importancia do Trabalho Colaborativo

@ Nada importante
@ Pouco importante
@ Importante

@ Muito importante
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Relativamente a colaboragao entre os educadores de infancia e os professores do
1.° CEB, os dados do Gréfico 32 indicam que a maioria dos inquiridos (64.7%) considera
que essa colaboragdo existe apenas algumas vezes. Por outro lado, 23.5% afirmam que a
colaboragdo estd presente, enquanto uma minoria (11.8%) entende que ndo existe

qualquer articulacdo entre estes profissionais.

Grafico 32

Colaboragdo entre Educadores de Infdancia e os Professores do 1.° CEB

® Sim
@ As vezes
Nao

A anélise dos dados do Grafico 33 evidencia as formas pelas quais os professores
inquiridos percecionam a colaboragdo entre os educadores de infancia e os professores do
1.° CEB no processo de transi¢do. A maioria dos professores inquiridos, isto €, 77.3% (17
respostas) considera que essa colaboragdo se concretiza sobretudo através de reunides de
articulacao e partilha de informagdo antes do inicio do ano letivo, enquanto 63.6% (14
respostas) apontam a analise de portefolios e registos das criancas da educacdo pré-
escolar como outra estratégia relevante. Em menor proporc¢ao, com 31.8% (7 respostas),
referem o agendamento de reunides conjuntas entre educadores e as familias para
aumentar a confianca dos Encarregados de Educacao e com 27.3% (6 respostas) referem
que a forma dos profissionais colaborarem entre si € através da criagdo de um plano de
transi¢do individualizado em que envolva o fornecimento de dados pelo educador e o
envolvimentoda familia. Em contrapartida, apenas uma minoria dos inquiridos (13.6% -
3 respostas) associa a colaboragdo a viabilizagdo de visitas as escolas e sessoes partilhadas
com o educador, e por fim, apenas 4.5% (1 resposta) compreende que ha colaboragao

com a realizagdo de sessdes partilhadas entre o educador e as familias.
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Gridfico 33

Mecanismos de Colaboragdo entre Educadores de Infincia e Professores do 1.° CEB no Processo de Transi¢do

Reunides de articulagéo e
partilha de informagéo antes d...
Analisar portefdlios e registos
das criancas da Educacgdo Pre-...
Criar um plano de transigéo
individualizado (dados fornecid...
Participar em formacées sobre
transigbes educativas e desenv...
Viabilizar visitas as escolas e
sessdes partilhadas com o Edu...
Agendar reunides conjuntas
(Educador + Familia) para aum...

17 (77,3%)

14 (63,6%)

6 (27,3%)

7 (31,8%)
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A andlise dos dados apresentados no Grafico 34, indica que a maioria dos
professores inquiridos (91.2%) considera que a institui¢do educativa onde trabalham

promove o trabalho colaborativo.

Grafico 34

A Institui¢do Educativa e o Trabalho Colaborativo

® Sim
® Nao

O Griafico 35 evidencia as principais dificuldades sentidas pelos professores do
1.° CEB no trabalho colaborativo com educadores. Destaca-se como uma das maiores
dificuldades sentidas, a falta de tempo para reunides de articulacdo uma vez que 55.9%
(19 respostas) dos inquiridos referiram essa dificuldade, de igual modo para o nimero
excessivo de criangas ou turmas dificulta o acompanhamento individualizado na transi¢ao
(55.9%), de seguida as diferencas nas abordagens pedagogicas com 47.1% (16 respostas),
a falta de formacdo conjunta sobre a transi¢do educativa com 38.2% (13 respostas), e a
“auséncia de um plano de transi¢ao educativa institucionalizado ou informagdes claras,
igualmente, com 38.2% (13 respostas). Outras dificuldades apontadas incluem a

resisténcia a mudanga por parte de alguns profissionais com 32.4% (11 respostas), a
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dificuldade em partilhar informa¢do sobre a crianga (necessidades/ritmos de
aprendizagem)” com 20.6% (7 respostas), a pouca valorizacdo do trabalho dos
professores por parte dos educadores com 17.6% (6 respostas) e a falta de apoio da
coordenacao/dire¢do para promover encontros regulares de articulagdo, igualmente com
17.6% (6 respostas). Em menor propor¢do, surge o desconhecimento de praticas
pedagogicas curriculos e rotinas do outro nivel de ensino com 8.8% (3 respostas), bem
como, a falta de comunicacdo eficaz (8.8% - 3 respostas) como sendo consideradas as

maiores dificuldades para o estabelecimento do trabalho colaborativo.

Grafico 35

Dificuldades Sentidas pelos Professores no Trabalho Colaborativo

Falta de tempo para reunides d... 19 (55,9%)

Diferengas nas abordagens pe... 16 (47,1%)

Auséncia de um plano de trans... 13 (38,2%)
Pouca valorizagao do trabalho...
Falta de formagao conjunta so...
Dificuldades em partilhar infor...

Resisténcia @ mudanga por par...

13 (38,2%)

7 (20,6%)
11 (32,4%)

Numero excessivo de criangas... 19 (55,9%)

Desconhecimento de praticas,...

Falta de apoio da coordenagéo... 6 (17,6%)

Falta de comunicagao eficaz.

e Encarregados de Educacio e Criangas

No ambito da percegdo dos professores relativamente ao interesse dos
encarregados de educagdo demonstrado pelo desempenho dos seus educandos, os dados
do Grafico 36 indicam que a maioria dos inquiridos (94.1%), isto ¢, 34 inquiridos,
considera que os encarregados de educacdo demonstram interesse no desempenho dos
educandos. Enquanto 5.9 % (2 inquiridos) responderam que os encarregados de educagdo

ndo demonstram interesse.

Grafico 36

Interesse Demonstrados pelos Encarregados de Educacdo

® Sim
® Nzo

]
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A andlise dos dados apresentados no Grafico 37, evidencia as atitudes e emogodes
observadas pelos professores nos contactos com os encarregados de educacdo. A maioria
dos docentes identifica a preocupacdo 76.5% (26 respostas) e a ansiedade 67.6% (23
respostas) como emog¢des predominantes. Em menor propor¢ao, 35.3% dos inquiridos (12
respostas) consideram que os encarregados de educagdo se sentem reticentes, 20.6% (7
respostas) consideram que os mesmos sentem confiantes, 11.8% (4 respostas) consideram
que eles sentem orgulhosos, a mesma percentagem de professores 8.8% (3 respostas)
considera que os encarregados de educagdo se sentem felizes e assustados e, por ultimo,
apenas 2.9% (1 resposta) considera que os encarregados de educa¢do demonstram

arrogancia.

Grafico 37

Atitudes/Emogées nos Contactos com os Encarregados de Educagdo

Preocupados

26 (76,5%)

Reticentes 12 (35,3%)

Ansiosos 23 (67,6%)

Felizes 3 (8,8%)

Assustados 3 (8,8%)

Orgulhosos 4 (11,8%)

Confiantes 7 (20,6%)

Arrogancia 1(2,9%)

Analise de Conteudo

Relativamente a andlise das respostas dadas pelos inquiridos a pergunta de
resposta aberta: “E as criancas O que pensa que sabem ou sentem sobre a transi¢ao?”, foi
criada uma tabela (Tabela 1). Os mesmos revelam que, existe uma percecao globalmente
critica e preocupada por parte dos professores em relagdo a transicdo das criancas da
educagdo pré-escolar para o 1.° ano do 1. CEB uma vez que, a categoria mais
mencionada, foi a “falta de consciéncia/maturidade” (com dez referéncias).

De seguida, surge a categoria “sentimentos negativos”, com 9 referéncias, o que
demonstra que a transi¢do ¢ frequentemente associada a emogdes como ansiedade, receio
e frustracdo, mencionando que: “as criangas sentem-se “perdidas” e “frustradas pela
rigidez do 1.° ano”. Sendo as categorias como a “falta de consciéncia/maturidade” e a

categoria ‘“‘sentimentos negativos”, representam juntas quase 70% das referéncias.
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No entanto, hd também registos de sentimentos positivos, embora menos
expressivos com 3 referéncias. Algumas criangas manifestam “confianca”, “querem
avangar para o 1.° ano” e mostram-se ‘“ansiosas por pertencer ao grupo dos grandes”.

A categoria “expectativas/conhecimentos sobre a transicdo”, apresenta 4
referéncias, o que mostra que as criangas sabem, de forma geral, que “vao aprender a ler
e escrever’ e que havera uma “mudanca de etapa escolar”, mas, esse conhecimento
baseia-se sobretudo no que lhes ¢ dito pelos adultos. Por fim, a categoria “ambiguidades”

apresenta 2 referéncias.

Tabela 1

Pergunta de Resposta Aberta: "E as Criangas? O que pensa que sabem ou sentem sobre a transicdo?"”

Nimero de . - .
Categorias Unidades de Analise consideradas
Referéncias
CONTN A ~ : 99/ ¢¢ : . :
Falta de Nao tém nocao disso” / “Muito imaturos ainda
~ 2 (13 2
consciéneia / 10 para terem uma nogao concreta” / “Pouco”.
maturidade
“Ansiedade” / “Receio” / “Frustrados pela
Sentimentos . .
9 rigidez do 1.° ano” / “Sentem-se perdidos.”
negativos
“Querem avancar para o 1.° ano” / “Confianca”
Sentimentos :
3 / “Ansiosos por pertencer ao grupo dos
ositivos
p grandes.”
113 ~ 99, ¢
Expectativas / Que vao aprender a ler e escrever”; “Mudanca
99, <6 r
conhecimentos 4 de etapa escolar”; “Sabem apenas o que lhes ¢
b 2
sobre a transi¢do dito.
“Depende da criancga”; “A amostra ¢ bastante
Ambiguidades 2 .
gu heterogénea.”
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Relativamente a consideragdo da opinido das criangas no processo de transi¢cao
(Gréfico 38), 58.8% dos inquiridos afirmam que esta ¢ tida em conta de forma parcial,
35.3% consideram que ndo ¢ considerada, enquanto os restantes (5.9%) respondem que
sim, a opinido da crianca ¢ valorizada.

Grifico 38

Opinido das Criangas no Processo de Transi¢do

® Sim
® Parcialmente
Nao

T

e Percecio Atual do Processo de Transiciao

Analisando o Grafico 39, tendo em consideracdo a percecdo dos professores
inquiridos em relacdo ao processo de transi¢do, constata-se que 67.6% (23 respostas)
consideram que a decisdo de aceitar uma crianga com matricula condicional deveria ser
mais restrita, defendendo que, caso a crianga ndo tenha completado os 6 anos até 15 de
setembro, ndo deveria ingressar no 1.° ano. Por outro lado, 17.6% dos inquiridos (6
respostas) consideram que a decisdo deveria ser mais permissiva, garantindo vagas nas
escolas pretendidas pelos encarregados de educacao. No entanto, 14.7% (5 respostas) dos
professores entendem que a politica educativa ou a legislagdo deveria permanecer
inalterada, mencionando que a decisdo do ingresso das criancgas deve depender do critério

da escola e da existéncia de vagas.

Grafico 39

Decisdo da Aceitagdo da Crianga com Matricula Condicional

@ Permanecer como esté (critério da
escola e existéncia de vaga)

@ Ser mais restritiva (se a crianga nao
completou os 6 anos até ao dia 15 de
setembro, ndo devera ingressar no 1.°
ano).

) Ser mais permissiva (garantir vaga nas
escolas pretendidas pelos
Encarregados de Educagéo)
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A andlise dos dados apresentados no Grafico 40, evidencia os aspetos
considerados mais importantes pelos professores inquiridos para uma transi¢ao positiva
das criancas para o 1.° Ano do 1.° CEB. Verifica-se que 97.1% (33 respostas) dos
professores inquiridos destacam a comunicagao eficaz entre educadores e professores do
1.° ano como o fator mais relevante. Segue-se o envolvimento ativo da familia no processo
de transicdo com 88.2% (30 respostas). Outros aspetos salientados incluem o apoio
individualizado para a crianga (psicoldgico, pedagdgico, etc) com 64.7% (22 respostas),
a continuidade de rotinas e de praticas pedagogicas com 44.1% (22 respostas). Por fim,
com uma menor propor¢ao (38.2% - 13 respostas) menciona a realiza¢do de visitas ou
atividades de familiarizacdo com a nova escola, bem como, a participacdo da crianca no
processo de decisdo como os aspetos considerados os mais importantes para a existéncia

de uma transic¢ao positiva.

Grafico 40

Transicao Positiva

Envolvimento ativo da familia no
processo de transigao.
Comunicacgao eficaz entre
Educadores(as) e Professores(...
Visitas ou atividades de
familiarizagcdo com a nova esco...
Continuidade de rotinas e
praticas pedagdgicas.

Apoio individualizado para a
crianga (psicoldgico, pedagogic...
Participac&o da crianca no
processo de decisao.

30 (88,2%)

33 (97,1%)

13 (38,2%)
15 (44,1%)
22 (64,7%)

13 (38,2%)

4.2 Educadores de Infancia

e Maturidade e Prontidao das Criancas

Relativamente a perce¢do dos educadores acerca da maturidade e prontidao das
criangas em situa¢cdo de matricula condicional, os dados do Gréfico 41 revelam que 40.9%
(9 respostas) consideram que, de forma geral, estas criangas apresentam dificuldades
iniciais, mas acabam por se adaptar ao longo do tempo. Por outro lado, 22.7% dos
inquiridos (5 respostas) entendem que as criangas se encontram geralmente preparadas

para o 1.° ano do 1.° CEB, enquanto 18.2% (4 respostas) afirmam que as mesmas
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demonstram dificuldades significativas e, igualmente, 18.2% (4 respostas) ndo estdo

preparadas para esta transi¢ao

Grafico 41

Maturidade e Prontiddo das Criancas

@ Estéo geralmente preparadas para o 1.°
Ano do 1.° CEB.

@ Revelam dificuldades iniciais, mas
adaptam-se.

Demonstram dificuldades significativas.
@ Naio estdo preparadas.

O Grafico 42 apresenta a avaliacdio da influéncia de diferentes fatores
relacionados com a prontiddo da crianca para ingressar no 1.°CEB. Observa-se que a
“capacidade de atengdo/concentracdo” e a “maturidade emocional” aparecem como os
fatores mais valorizados, concentrando o maior niumero de respostas na categoria
designada de “influéncia decisiva”. Seguem-se, com “influéncia intermédia”, aspetos
como ‘“autonomia nas rotinas”. Enquanto o fator “idade cronolédgica” foi considerado

menos determinante, com concentracdes mais baixas nas escalas superiores.

Grafico 42

Avaliag¢do da Influéncia dos Fatores Relacionados com a Prontiddo
10

Idade cronolégica Maturidade emocional Capacidade de atengéo/ Desenvolvimento da Autonomia nas rotinas

concentragao linguagem

Observando o Grafico 43, constata-se que a maioria dos educadores inquiridos

(81.8% - 18 respostas) afirmou que, ao longo da sua experiéncia profissional, ja

recomendou a permanéncia de criangas em situacdo de matricula condicional no jardim
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de infancia, ao contrario de 18.2% (4 respostas) dos educadores de infincia que afirma
ndo ter recomendado.
Grifico 43

Recomendagdo dos Educadores sobre a Permanéncia no Jardim de Infancia

® sim
® Nao

81,8%

Analise de Conteudo

A analise das respostas dos educadores de infancia (Tabela 2), relativamente aos
motivos que fundamentam a permanéncia de criangas em situagdo de matricula
condicional por mais um ano no jardim de infancia, revela um conjunto de categorias que
se distribuem em torno de aspetos ligados ao desenvolvimento global da crianga.

A categoria mais recorrente ¢ a “imaturidade”, apontada com 4 referéncias, sendo
descrita de forma genérica com afirmagdes como: “falta de maturidade”, “por questdes
de maturidade e para um maior desenvolvimento social” ou associada a diferentes
dimensdes do desenvolvimento. Em articulacido com esta categoria, emergem as
categorias “imaturidade emocional/socioemocional” (3 referéncias) e a categoria “défice
do desenvolvimento cognitivo” (2 referéncias). Outra categoria mencionada prende-se
com os “problemas de linguagem” (4 referéncias) considerados impeditivos para o
sucesso no 1.° CEB, dada a relevancia desta competéncia para a aprendizagem da leitura
e da escrita. Paralelamente, foi identificado a categoria “falta de autonomia/competéncias
de vida diaria” com 3 referéncias ao qual as educadoras sublinham que j& recomendaram
a permanéncia de criangas no JI “para (a crianca) adquirir maior autonomia e aquisi¢ao
de competéncias”, porque “as criancas cada vez estdo menos autébnomas e tém
dificuldades em conseguir ficar sentadas...” e “para (a crianca) adquirir maior autonomia

e aquisi¢do de competéncias.”
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Tabela 2

ergunta de Resposta Aberta: "o longo dos seus anos de experiéncia ja recomendou a permanéncia no JI de criangas
P ta de R ta Aberta: "o | d d d JId
em situagdo de matricula condicional?"” - "Porqué?”’

Numero de

Categorias Unidades de Analise Consideradas

Referéncias

“Por questdes de maturidade e para um
maior desenvolvimento social.” / “Falta de
bagagem suficiente.” / “Falta de
Imaturidade (global) 4 maturidade.” / “Porque na sua esmagadora
maioria ndo se encontram emocionalmente

preparadas para esta transi¢ao.”

“Na minha opinido, ndo estando a crianga
preparada a nivel de aprendizagens, e
principalmente a nivel de maturidade e
emocionalmente, a crianca deveria ficar

mais um ano.” / “Sobretudo pela falta de
Imaturidade emocional/ 3

Socioemocional maturidade emocional que condicionava

todo o desenvolvimento social e
cognitivo.” / “Imaturidade emocional e ndo
ter adquirido competéncias essenciais para

transitar 1° ano.”

“A crianca nao estava desenvolvida na
Défice no parte cognitiva.” / Estamos a dar-lhe mais

desenvolvimento um ano de infancia em que terdo

1 5 2
cognitivo aprendlzagens que as prépararao...

“Falta de maturidade e problemas de

Problemas de linguagem 4 linguagem.” / “Tinha problemas de

linguagem.”
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“Considero uma grande transi¢ao, as
criangas cada vez estdo menos autonomas e
a questdo das suas dificuldades em

conseguir ficar sentadas concentradas

Falta de ainda ¢ algo dificil de se conseguir.” /
autonomia/competéncias 3 “Para adquirir maior autonomia e aquisi¢do
de vida didria de competéncias.” / “As criangas cada vez

estdo menos autdbnomas e a questdo das
suas dificuldades em conseguir ficar
sentadas...” / “Para adquirir maior

autonomia e aquisi¢ao de competéncias.”

“Porque consideramos que a crian¢a nao
tinha as condigdes necessarias para
ingressar no 1. © Ciclo.” / “Iriam mais bem
Preparacio para o 1.° preparadas para o 1.° Ciclo, se ficassem
CEB mais um ano no pré.” / Porque
consideramos que a crian¢a nao tinha as

condi¢cdes necessarias para ingressar no 1.°

Ciclo.”

e Transicido e Estratégias Pedagogicas

A andlise do Gréfico 44, permite verificar que 50% (11 respostas) dos educadores
inquiridos consideram que o momento ideal para iniciar a preparacdo da transicdo das
criancas em situac¢do de matricula condicional ocorre durante o Gltimo ano da EPE. Em
proporg¢des inferiores, 18.2% (4 respostas) defendem que esta preparacao deve decorrer
ao longo de toda a EPE, enquanto a mesma percentagem (18.2% - 4 respostas) entende
que ndo existe um momento distinto em relacdo as restantes criancas. No entanto, 9.1%
(2 respostas) dos docentes afirmam que ndo existe um momento especifico para preparar
a transi¢do. Por fim, uma percentagem residual, apenas 4,5% (correspondendo a 1

resposta), refere que o momento ideal seria durante os tltimos meses da EPE.
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Grafico 44

Percecdo acerca do Momento Ideal para a Preparagdo das Criangas

@ Sim, durante o tltimo ano de EPE.

@ Sim, durante os tltimos meses da EPE.
Sim, durante toda a EPE.

@ Nio, nado existe um momento para
preparar a transigao.

@ Nao, ndo existe um momento diferente
das outras criangas.

Observando o Grafico 45, denota-se que a maioria dos educadores que
corresponde a 81.8% (18 educadores) adota estratégias para facilitar a transigdo.
Enquanto uma minoria, que corresponde a 18.2% (4 educadores) afirma que o faz apenas

ocasionalmente.

Grafico 45

Adogdo de Estratégias para Facilitar a Transi¢do

® sim
® As vezes
Nao

De acordo com o Grafico 46, verifica-se que, relativamente as estratégias
implementadas pelos educadores inquiridos, 81.8% (18 respostas) mantém contacto com
os professores do 1.° ano do 1.° CEB, 77.3% (17 respostas) promovem visitas a escola
basica; 72.7% (16 respostas) abordam as emocodes relacionadas com a transi¢ao; 63.6%
(14 respostas) realizam encontros com os encarregados de educacdo para falar sobre a
transicao; 59.1% (13 respostas) trabalham no sentido de desenvolver competéncias de
expressdo oral e escuta ativa em conversa de grupo, e, inclui a utilizagdo de jogos de
regras simples para promover o autocontrolo e a espera (59.1% - 13 respostas); 50% dos

educadores afirma recorrer a leitura de obras que abordem a tematica da transi¢do. Por
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fim, uma pequena percentagem (27.3% - 6 respostas) recorre a criagao de portefolios com
atividades, desenhos e fotos do percurso na EPE para levar para o 1.° ano do 1.° CEB.
Importa salientar que uma participante (educadora) optou pela categoria “Outra
opc¢do” ndo descartando as estratégias anteriormente mencionadas, mas, enfatizando uma
abordagem centrada na redugdo da ansiedade das criangas face a mudanca e na
desconstru¢ao das praticas adultas mais tradicionais de preparagdo para a nova etapa
educativa. Além disso, refere que o “processo de preparacao” das criancas nao deve “ser
um proposito exclusivo do ultimo ano tendo em vista "preparar” as criangas para a
transicdo.” (Resposta da inquirida: “Nao gerar ansiedades nas crian¢as sobre uma
mudanga cujos efeitos desconhecem e desconstruir tudo o que os adultos tendem a fazer
para "preparar" para a nova etapa e que em nada ajuda a tranquilizar para a transi¢cdo. De
referir que tudo o que € mencionado na alinea anterior tem de ser abordado, mas ao longo
do percurso do pré-escolar (a expressdo oral, a escrita ativa, o desenvolvimento
emocional, os encontros com os EE) e ndao ser um proposito exclusivo do ultimo ano

tendo e vista "preparar" as criancas para a transi¢ao).”

Grifico 46

Estratégias utilizadas pelos Educadores para Facilitar a Transi¢do

Organizar visitas & escola do 1....

17 (77,3%)
Trabalhar a expressao oral e a... 13 (59,1%)
Incluir jogos de regras simples... 13 (59,1%)
Falar sobre emog6es relaciona... 16 (72,7%)

Leitura de livros que abordem...
Estabelecer contacto com os P... 18 (81,8%)
Criar portefolios com atividade...
Realizar encontros com os Enc... 14 (63,6%)

1 (4,5%)

e Percecoes sobre o processo de transicao e trabalho colaborativo
De acordo com o Grafico 47, verifica-se que a totalidade dos inquiridos, ou seja,
100% dos inquiridos (22 respostas) considera essencial a participagao dos encarregados
de educacdo como intervenientes no processo de transicdo. De seguida, 90.9% (20

respostas) dos inquiridos considera que os educadores de infancia, devem intervir na
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decisdo da matricula condicional. Outros profissionais da educagdo, tais como psicoélogos
e técnicos especializados, foram apontados por 77.3% dos inquiridos (17 respostas),
sendo que, as criancas sdo também referidas como um dos intervenientes por 59.1% dos
participantes (13 respostas). Os professores do 1.° CEB foram mencionados por 36.4% (8
respostas) o que revela a importancia da articulacdo entre ciclos de ensino e da
continuidade pedagodgica. Em menor expressdo, apenas 4.5% (1 resposta) assinalou a
op¢ao “outros”, indicando, em resposta aberta, a pertinéncia de se considerar a
experiéncia de diferentes profissionais que possam contribuir para uma decisdo
fundamentada. Por outras palavras, houve um inquirido (educadora) que assinalou “Outra
Opcdo” e acrescentou: “A decisdo ¢ sempre dos pais, contudo, a
disponibilidade/participagdo de outros profissionais para apoiar esta decisdo ¢
fundamental, especialmente para tornar conhecida a sua visdo, baseada na experiéncia e
no conhecimento que detém sobre o desenvolvimento infantil.”

Grifico 47

Envolvidos na Decisdo da Matricula Condicional

Encarregados de Educagéo 22 (100%)

Educador 20 (90,9%)

Professor do 1.2 CEB

Qutros profissionais (Professor

0,
de Ed. Especial, Pediatra, Psic... 17.(77.3%)

Crianga 13 (59,1%)

A partir do Grafico 48, pode-se verificar que maioria dos inquiridos, isto ¢, 86.4%
(19 respostas) considera o trabalho colaborativo “Muito Importante”. Em contrapartida,
uma percentagem menor que corresponde a 13.6% (3 respostas) avaliou como
“Importante” o trabalho colaborativo entre educadores e professores durante o processo
de transi¢dao. Contudo, ndo foram assinaladas respostas nas opg¢oes “Pouco Importante”

ou “Nada Importante”.
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Grifico 48

Importdincia do Trabalho Colaborativo

@ Nada importante

® Pouco importante
Importante

@ Muito importante

Observando o Grafico 49, confirma-se que 72.7% dos inquiridos (16 respostas)
responderam que ndo consideram existir colaboragdo efetiva. Por outro lado, apenas
22.7% dos inquiridos (5 respostas) responderam “sim”, isto €, que consideram que os
educadores e os professores colaboram entre si, sendo que, apenas uma percentagem
residual (4.5%) correspondente a 1 inquirido, respondeu “ndo”, ou seja, 0 mesmo

considera que ndo existe trabalho colaborativo entre os profissionais mencionados.

Gréfico 49
Existéncia de Colaboragao
® Sim

@ As vezes
@ Nao

De acordo com o Grafico 50, as reunides de articulagdo e partilha de informagao
sdo consideradas o principal mecanismo de colaboragdo entre educadores e professores
registando uma percentagem 90.9% (20 respostas), seguindo-se das visitas as escolas e
sessoes partilhadas com o educador com 50% (11 respostas) e das reunides conjuntas
entre o educador e a familia para aumentar a confianga dos encarregados de educagdo e
40.9% (9 respostas). Outros mecanismos de colaboragdo, como a criacdo de um plano de
transicdo individual (36.4% - 8 respostas) e a analise de portfolios com registos das

criancas da EPE (31.8% - 7 respostas) aparecem em menor destaque. Por ultimo, 13.6%
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dos inquiridos (3 respostas) considera a participagdo em formagdes sobre transi¢odes
educativas e desenvolvimento infantil como o mecanismo de colaboragdo entre

educadores e professores com menor relevancia.

Grifico 50

Mecanismo de Colaboragdo entre Educadores de Infincia e Professores do 1.° CEB no Processo de Transi¢do

Reunides de articulagéo e
partilha de informagao antes d...
Analisar portefolios e registos
das criangas da Educagao Pre-...
Criar um plano de transicédo
individualizado (dados fornecid...
Participar em formagées sobre
transigGes educativas e desenv...
Viabilizar visitas as escolas e
sessoes paratilhadas com o Ed...
Agendar reunides conjuntas
(Educador + Familia) para aum...

20 (90,9%)

3(13,6%)

De acordo com o Grafico 51, a maioria dos educadores de infancia inquiridos
(81.8% - 18 respostas) considera que a instituicdo onde trabalham promove o trabalho
colaborativo. Porém, 18.2% (4 respostas) dos inquiridos responderam que a instituicao

onde trabalham ndo promove trabalho colaborativo.

Grafico 51

Promogdo do Trabalho Colaborativo

® Sim
® Nao

Os principais obstaculos ao trabalho colaborativo identificados no Gréafico 52,
foram a “diferencas nas abordagens pedagogicas entre a EPE e o 1.° CEB” registando
uma percentagem de 63.6% (14 respostas) e a “falta de formagdo conjunta sobre a
metodologia de transicdo e continuidade pedagogica” registando uma percentagem de
59.1% (13 respostas). De seguida, com uma a mesma percentagem de 54.5% (12

respostas) foram considerados o “niimero excessivo de criancas ou turmas dificulta o
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acompanhamento individualizado na transi¢cdo” e a “auséncia de um plano de transi¢do
institucionalizado ou orientagdes claras” (54.5% - 12 respostas) como as maiores
dificuldades sentidas no trabalho colaborativo com colegas do 1.° CEB. Além destas
dificuldades sentidas no trabalho colaborativo, também foram consideradas a “resisténcia
a mudanga por parte de alguns profissionais (50% - 11 respostas), com igual percentagem
verifica-se a “falta de tempo para reunides de articulacdo” (45.5% - 10 respostas) e a
“pouca valorizagdo do trabalho do educador por parte dos professores (45.5% - respostas).
Também surgem como limitagdes ao trabalho colaborativo, o “desconhecimento de
praticas, curriculos e rotinas do outro nivel de ensino” com uma percentagem de 31.8%
(7 respostas), a “falta de comunicacao eficaz” e as “dificuldades em partilhar informagao
sobre as criancas (necessidades/ ritmos de aprendizagem)” surgem com a mesma
percentagem de 18.2% (4 respostas). Por fim, com a menor percentagem surge a “falta de
apoio da coordenagdo/direcao para promover encontros de regulares de articulagdo” com
uma percentagem de 13.6% (3 respostas).

Adicionalmente, um dos inquiridos assinalou como “outra op¢ao” € nomeou a
rotatividade do corpo docente no inicio de cada ano letivo como um fator que compromete
a colaboracao entre educadores e professores mencionando: “Alteracdo do corpo docente

no inicio de cada ano letivo.”

Grafico 52

Dificuldades Sentidas no Trabalho Colaborativo

Falta de tempo para reunides d...
Diferengas nas abordagens pe...
Auséncia de um plano de trans...
Pouca valorizagéo do trabalho...
Falta de formag&o conjunta so...
Dificuldades em partilhar infor...
Resisténcia & mudanca por par...
NUmero excessivo de criangas...
Desconhecimento de praticas,...

10 (45,5%)
14 (63,6%)
12 (54,5%)

10 (45,5%)
13 (59,1%)

4 (18,2%)
11 (50%)

12 (54,5%)
7 (31,8%)

Falta de apoio da coordenacéo...
Falta de comunicacéo eficaz.

3(13,6%)
4(18,2%)
1 (4,5%)
0 5 10 15
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e Encarregados de Educacio e Criangas

De acordo com o Grafico 53, 100% dos inquiridos responderam afirmativamente
no que respeita aos encarregados de educagdo demonstrarem interesse pelo desempenho

da crianga.

Grifico 53

Interesse que os Encarregados de Educagdo Demonstram pelo Desempenho do seu Educando

® Sim
® Nao

No Grafico 54, ¢ possivel identificar a prevaléncia de atitudes/emogdes por parte
dos encarregados de educacdo nos contactos estabelecidos com os educadores. Sendo
assim, destaca-se a “preocupagdo” com a percentagem de 81.8% (18 respostas) como a
emocdo mais expressiva, seguindo-se a “ansiedade” com 72.7% (16 respostas). A
presenca de “medo/susto” regista uma percentagem de 31.8% (7 respostas), os
sentimentos como a “reticéncia” e a “confianga” surgem em propor¢des equivalentes com
27.3% (6 respostas). Estes dados revelam a coexisténcia de posturas mais cautelosas com
sentimentos que expressam maior contentamento, como ¢ o caso do sentimento de
“felicidade” que apresenta uma percentagem de 18.2% (4 respostas) e do “orgulho” com

uma percentagem de 13.6% (3 respostas), apresentando uma menor expressividade.

Grafico 54

Atitudes/Emogdes Observadas nos Contactos com os Encarregados de Educagdo

Preocupados 18 (81,8%)

Reticentes 6 (27,3%)

Ansiosos 16 (72,7%)

Felizes
Assustados 7 (31,8%)
Orgulhosos 3 (13,6%)

Confiantes 6 (27,3%)
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Analise de conteudo

A andlise das respostas fornecidas pelos educadores (Tabela 3) relativamente ao
que as criancas pensam ou sabem acerca da transi¢ao da EPE para o 1.° CEB permitiu
identificar 4 categorias principais: emogdes associadas a transi¢do, conhecimentos e
expetativas, motivagdo/desejo de progressao e participacao/expressao das criangas.

A categoria que retine um maior nimero de referéncias (7 referéncias) diz respeito
ao conhecimento/desconhecimento das expectativas sobre o 1.° CEB pelas criancas
perante a transi¢do. Verifica-se a coexisténcia de sentimentos de ansiedade, receio e
angustia, frequentemente associados a incerteza face ao desconhecido, com
manifestagdes de entusiasmo e felicidade, geralmente relacionados com a expetativa
positiva da mudanca e a valoriza¢do do ingresso numa nova etapa das suas vidas. Importa
salientar que alguns educadores destacam a influéncia das percecdes parentais neste
dominio, sublinhando que as criangas, por vezes, assumem como suas as emogdes
transmitidas pelos pais relativamente a transigao.

Em segundo lugar, emergem os conhecimentos e expetativas que as criancas
demonstram relativamente ao 1.° CEB. Algumas revelam nog¢des relativamente concretas
acerca daquilo que irdo experienciar, tais como a mudanca de instituicdo educativa, a
existéncia de novos colegas e professores, bem como a aprendizagem da leitura e da
escrita, a realizacdo de trabalhos de casa ¢ a continuidade de determinadas rotinas.

Contudo, ¢ igualmente recorrente a referéncia ao desconhecimento ou a
compreensdo limitada do processo de transi¢do, sendo descritas como “ndo tendo bem
no¢ao” ou “sabendo muito pouco” acerca do que as espera.

A terceira categoria identificada remete para a motivagado e o desejo de progressao.
Alguns testemunhos apontam para a vontade explicita das criangas em avangar para o 1.°
ano, motivada pelo desejo de pertenga e de integragdo, evitando a percecdo de se
encontrarem “a parte”. Todavia, outros discursos salientam a imaturidade de algumas
criangas, evidenciando que nem todas se encontram igualmente preparadas para enfrentar
este novo desafio educativo.

Por tultimo, surge a categoria da participacao e expressdao das criancas. Alguns
educadores relatam a utilizagdo de praticas, como sessdes de autoavaliagdo, que
possibilitam as criangas partilhar as suas perspetivas relativamente a transicdo. Em
contrapartida, outros enfatizam a percecdo de que as criancas nem sempre dispdem de

espaco ou de reconhecimento para expressar a sua opinido, sublinhando a valorizagao
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efetiva da sua voz neste processo.

Tabela 3

Resposta a pergunta: “E as criangas? O que pensa que sabem ou sentem sobre a transi¢do?”

Categorias

Numero
de
referéncias

Unidades de Analise Consideradas

Ansiedade/angustia/
Receio

“Muita ansiedade.” /

“Sentem, em muitas situacgoes,
angustia por nao saberem bem de
que consta este desafio.” / “Receio.”
/“Ficam muito ansiosos por nao

saberem o que os espera.”

Entusiasmo/felicidade

“Felizes.” / “Sentem-se
entusiasmados.” / “Estdo ansiosos e
felizes.” / “Sentem-se entusiasmadas,
algumas demonstram receio.”

Influéncia do contexto
familiar

“As criangas sentem o que muitas

vezes 0s pais sentem ou transmitem.”

Conhecimentos/
Desconhecimentos/Expectativas
sobre o 1.° CEB

“Sabem que vao para outra escola,
que vao de autocarro, que vao ter
professores e colegas novos.” /
“Que vao aprender alere a
escrever.” / “Em sessOes de
autoavaliagdo ... Indicam
recorrentemente que vao estudar e
fazer trabalhos de casa e, também,
apontam a continuidade das rotinas
do JI.” / “Ainda ndo tém bem a
no¢ao.” / “Sabem muito pouco.”
“Nao sabem muito.” / “Na sua

autoavaliagdo as criancas dizem que
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sabem o que vai acontecer, mas ...

sao tdo pequenos que nao sabem.”

“Querem avangar para o 1.° CEB,

Desejo de progredir/

o) pois, ndo se querem sentir a parte.” /
imaturidade

“Sdo imaturas.”

“Sinto que as criangas nio tém
direito a opinido.” / “Em sessoes de
Participacio e expressao das autoavaliagdo que uso, as criancas

criangas tém oportunidade de expor as suas
perspetivas.”

De acordo com o Grafico 55, 31.8% dos inquiridos (7 respostas) afirmam que a
opinido das criangas ¢ tida em conta de forma parcial, enquanto 40.9% (9 respostas) dos
inquiridos (educadores) considera que a opinido das criangas nao € considerada no
processo de transi¢cdo. Por ultimo, os restantes inquiridos (27.3% - 6 respostas)
responderam afirmativamente, no sentido de considerarem a opinido da crianca como

validada.

Gréfico 55
Opinido das Criangas Tida em Conta
® Sim

@ Parcialmente
Nao

31,8%

Os dados do Grafico 56, revelam que a maioria das recomendacdes que os
educadores transmitem aos encarregados de educagdo ¢ discutida, mas respeitada,
apresentando uma percentagem de 59.1% (13 respostas). De seguida, os inquiridos
responderam que as recomendacgdes sdo desvalorizadas pelas familias apresentando uma
percentagem de 18,2% (4 respostas) e 4,5% (1 inquirido) refere que as recomendacgdes

sdo seguidas sem questionamento.
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Adicionalmente, foram acrescentadas mais opgdes de resposta pelos inquiridos
como: “depende das familias”; “discutida, mas nem sempre respeitada” e; “por vezes
tenho de provar por situagdes ou evidéncias a minha opinido para ser aceite, pois acham
que por ficar mais um ano na EPE, irdo sair prejudicados.” Cada uma destas 4 opg¢des

adicionadas, apresenta uma percentagem de 4,5% correspondendo a 1 resposta cada.

Grafico 56

Recomendacdo do Educador aos Encarregados de Educacdo

@ Seguida sem questionamento
@ Discutida, mas respeitada

Desvalorizada pela familia
) @ Discutida, mas nem sempre respeitada
A @ Depende das familias.

@ Acontecem todas as situagdes, embora
prevaleca a opiniao dos EE

@ Por vezes tenho que provar por
situagdes ou evidencias a minha opiniao
pra ser aceite, pois acham que por fic...

e Percecio Atual do Processo de Transicao

Tendo em conta os dados do Grafico 57, a maioria dos educadores considera que
que a decisdo de aceitar uma crianga com matricula condicional deveria ser mais
restritiva (54.5% - 12 respostas) defendendo que, caso a crianga nao tenha completado
os 6 anos até 15 de setembro, ndo deveria ingressar no 1.° ano. Por outro lado, com a
mesma percentagem de 22.7% (5 respostas) os inquiridos consideram que a decisdao
deveria ser mais permissiva, havendo a garantia de vagas nas escolas pretendidas pelos
encarregados de educagdo, como também, consideram que as politicas educativas ou a
legislagdo vigente deve permanecer como estd sendo a escola a responsavel pela

atribui¢do de vaga (22.7% - 5 respostas).
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Gréfico 57
Decisdo da Aceitagdao de uma Crianga com Matricula Condicional

@ Permanecer como esta (critério da
escola e existéncia de vaga)

@ Ser mais restritiva (se a crianga nao
completou os 6 anos até ao dia 15 de
setembro, ndo deve ingressar no 1.°
ano).

Ser mais permissiva (garantir vaga nas
escolas pretendidas pelos
Encarregados de Educagao).

No que concerne aos aspetos considerados mais importantes para uma transi¢ao
positiva evidenciados no Gréafico 58, verifica-se que 95.5% dos inquiridos (21 respostas)
consideram que o “envolvimento ativo da familia no processo de transi¢cdo” ¢ o fator mais
relevante. De seguida, surgem 3 aspetos considerados também importantes apresentando
a mesma percentagem de 81.8% (18 respostas): a “comunicacdo eficaz entre educadores
e professores”, a “preparacdo emocional da crianga para a mudanca e as “visitas ou
atividades de familiarizagdo com a nova escola”. Outros fatores como “a continuidade
das rotinas e pratica pedagogicas” e a “participagdo da crianca no processo de decisdo”
apresentam os mesmos valores percentuais de 63.6% (14 respostas) revelando alguma
expressividade. Por ultimo, o “apoio individualizado para acrianca (psicoldgico,
pedagdgico, entre outros.) surge com o valor percentual mais baixo de 45.5% (10

respostas).

Grafico 58

Aspetos Positivos para uma Transic¢do Positiva

Envolvimento ativo da familia n... 21 (95,5%)

Comunicagéao eficaz entre Edu... 18 (81,8%)

Preparag&o emocional da crian... 18 (81,8%)
Visitas ou atividades de familia... 18 (81,8%)
Continuidade de rotinas e prati... 14 (63,6%)
Apoio individualizado para a cri... 10 (45,5%)
Participag&o da crianga no pro... 14 (63,6%)

0 5 10 15 20 25
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4.3 Encarregados de Educacao (1. CEB)

e Processo de Decisao Sobre a Transicao

O Grafico 59, apresenta os fatores que influenciaram a decisao de matricula e o
respetivo grau de influéncia (de 1 a 5) sendo que 1 corresponde ao nivel “Sem influéncia”
e 0 5 corresponde ao nivel “Influéncia muito elevada/decisiva”.

Quanto ao fator “competéncias da crianca”, a maioria das respostas concentrou-
se no nivel 4 (influéncia significativa) e nivel 5 (influéncia muito elevada/decisiva).
Verificam-se poucas respostas assinaladas nos niveis mais baixos (1, 2 e 3).
Relativamente aos fatores “grau de maturidade” e “parecer do educador”, ambos
obtiveram a maioria das preferéncias uma vez que se verifica a sua representagdo entre
nos niveis 4 e 5, sugerindo que os pais consideram estes fatores sdo determinantes para a
transi¢do da crianga. Quanto ao fator “vontade da crianga”, este fator reune mais mengdes
no nivel 5, o que sugere que os encarregados de educagdo valorizam a opinido da crianga.
Quanto ao fator “parecer do(a) psicélogo(a)”, foi o fator que obteve um maior numero de
preferéncias, apesar de se concentrarem em niveis baixos (maximo nivel 3). Segue-se o
fator “parecer do(a) pediatra”, ndo foi o fator que reuniu mais preferéncias, mas, ainda

assim, 5 inquiridos avaliaram-no com nivel 4.

Grafico 59

Influéncia dos Fatores no Processo de Transi¢do

R 3 EN4 EES

Competéncias da crianca Vontade da crianga Parecer do(a) Psicologo(a)
Grau de maturidade Parecer do(a) Educador(a) Parecer do(a) Pediatra
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e Matricula Condicional e Papel do Educador

Observando o Grafico 60, 90% (9 respostas) dos inquiridos responderam
afirmativamente no sentido de estarem esclarecidos sobre o significado de “Matricula

Condicional”, enquanto 10% (1 resposta) dos inquiridos respondeu ndo estar informado.

Grafico 60

Informacgées sobre o Significado de "Matricula Condicional”

® Sim

® Parcialmente

a Nao

A partir do Grafico 61, verifica-se que totalidade dos inquiridos (100% - 10
respostas) respondeu que entende por “Matricula Condicional”: a inscri¢do de criancas
que nasceram apos o dia 16 de setembro e que ainda ndo completaram 6 anos de idade, o

que revela que os encarregados de educacdo (1.° CEB) sabem o seu significado.

Grifico 61
Significado de "Matricula Condicional”

@ Matricula de criangas que nasceram
apos o dia 16 de setembro e que ainda
ndo completaram 6 anos de idade.

@ Matricula de criangas com
Necessidades Educativas Especificas.
Matricula de criangas que mesmo com 6
anos, apresentam um desempenho
inferior (a varios niveis) ao esperado
para idade.

@ Nao sei.

De acordo com o Grafico 62, a maioria dos inquiridos (90% - 9 respostas)
considerou que a opinido dos educadores foi importante na sua decisdo e 10% (1

inquirido) afirmaram que a opinido dos educadores nao teve influéncia.
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Grafico 62

Importancia da Opinido do Educador no Processo de Transi¢do

9 (90%)

Nao 1(10%)

Analise de contetido

De acordo com a andlise das respostas dadas a pergunta de resposta aberta:
“Porqué?”, relacionada com a importancia da opinido do educador no processo de
transicao, pode-se concluir que os encarregados de educacao valorizam bastante o papel
dos educadores na tomada de decisdo. Respostas como: “Porque o educador ¢ quem tem
o conhecimento integral do desenvolvimento do meu filho”; “Porque sabe das
capacidades emocionais e cognitivas do meu educando”; “Porque conhece bem a crianca
e ¢ a pessoa que melhor sabe o que ¢ melhor para ela naquela situagdo”; “Porque o
educador ¢ quem tem conhecimento integral do desenvolvimento do meu filho”,
justificam a importancia que a opinido do educador tem para encarregados de educagio
(1.° CEB). Além disso, destacaram que o educador, pelo facto de estar diariamente em
contacto com a crianca, ¢ a pessoa que melhor sabe identificar o que ¢ mais adequado em
cada situagdo. Houve ainda referéncia a perspetiva de que todos as criancas deveriam
permanecer sem matricula condicional, o que mostra que consideram revelante a visao

pedagdgica do educador.

De acordo com o Gréafico 63, os encarregados de educagdo responderam que a
maioria dos educandos (60% - 6 respostas) manifestou vontade de ingressar no 1.° ano do
1.° CEB. Por outro lado, 30% (3 respostas) dos inquiridos referiram que o educando nao
manifestou qualquer opinido e 10% (1 resposta) dos inquiridos indicaram que o educando

preferia permanecer na educagdo pré-escolar.
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Grifico 63

Opinido do Educando em Relagdo ao Processo de Transi¢do

@ Manifestou vontade de ingressar para o
1.°ano do 1.° CEB.

@ Manifestou vontade de permancer na
educacéo pré-escolar.
N&o manifestou opinido nenhuma.
60%

Analisando o Grafico 64, verifica-se que a maioria dos encarregados de educagao

(80% - 8 respostas), referem que a opinido do educando foi considerada no momento de
decidir sobre a matricula no 1.° ano do 1.° CEB. No entanto, 20% (2 respostas) afirmaram

nao ter tido em conta essa opinido.

Grafico 64

“A Opinido do Educando foi Tida em Conta na Decisdo da Matricula para o 1.° Ano do 1.° CEB?"

® Sim
@ Nao
80%

De acordo com o Grafico 65, o processo de transicao foi vivido de forma distinta

pelos encarregados de educacao uma vez que, 40% (4 respostas) dos inquiridos afirmou
ter-se sentido “Confiante”, enquanto 20% (2 respostas) responderam ter sentido
“Preocupados/as”. Os restantes 40% (4 respostas) dos inqueridos responderam que se
sentiram felizes (10% - 1 resposta), orgulhosos (10% - 1 resposta), ansiosos (10% -1
resposta) e, por ultimo, 10 % (1 resposta) responderam que se sentiram reticentes “porque

ela (a crianga) sentia-se muito feliz na onde “estudava” anteriormente.”
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Grifico 65

Atitudes/Emogdes dos Encarregados de Educacao (1.° CEB)

@ Preocuapdo(a)
@® Reticente

@ Ansioso(a)
A @ Assustado(a)
@ Feliz
® Orgulhoso(a)
@ Confiante
@ Porgue ela se senti muito feliz,aonde

estud..

e Trabalho Colaborativo e Envolvimento
A andlise do Grafico 66, demonstra que as opinides dos encarregados de educagao
relativamente a colaboracdo entre educadores e professores do 1.° ano do 1.° CEB no
apoio a transi¢ao estdo equilibradas uma vez que, 50% (10 respostas) consideraram que

essa colaboragao existiu e os outros 50% (10 respostas) responderam que nao existiu.

Grafico 66

Colaboragado entre educadores e Professores

® Sim
® Nao

O Grafico 67 mostra as percegdes dos encarregados de educagdo relativamente
aos intervenientes que devem estar envolvidos na decisdo de matricula condicional. A
maioria (90% - 9 respostas) considera que os encarregados de educacgdo sdo os principais
responsaveis, seguindo-se o educador de infancia (80% - 8 respostas) e o professor do 1.°

CEB (70% - 7 respostas).
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Além disso, 60% (6 respostas) dos encarregados de educagdo (1.° CEB) destacam
a crianca como interveniente. Os restantes, 40% (4 respostas) referem que outros
profissionais, como Pediatra, Professor de Educacdo Especial ou Psicologo(a) devem
estar envolvidos na decisdo da matricula condicional.
Grifico 67

Intervenientes Envolvidos na Decisdo da Matricula Condicional

Encarregados de Educacé&o.

Educador(a)de Infancia. 8 (80%)

Professor(a) do 1.° CEB.

Outros profissionais (Professor(a)
de Ed. Especial, Pediatra, Psic...

Crianga. 6 (60%)

De acordo com o Grafico 68, a maioria dos encarregados de educacao (70%) ndo
tem conhecimento de nenhuma estratégia implementada para facilitar a transi¢ao do seu

educando, enquanto 30% afirmaram conhecer alguma(s) iniciativa nesse sentido.

Grafico 68

Conhecimento de Estratégia(s) Implementadas para Facilitar a Transi¢do

® Sim
® Nao

O Gréfico 69, mostra que os encarregados de educagdo identificaram diversas
estratégias para facilitar a transicdo do seu educando para o 1.° ano do 1.° CEB. As
iniciativas mais referidas foram “organizar visitas a escola para conhecerem o professor,
a sala e os espacos comuns” e “falar sobre as emocdes dos relacionadas com a mudanga”
reunindo uma percentagem de com 40% (4 respostas) cada. Contudo, outras estratégias

foram mencionadas como: “estabelecimento de contactos entre educadores e professores
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do 1.° ano para partilhar informagdes sobre as criangas”; “criar portefolios com
atividades, desenhos e fotos do percurso da EPE para partilhar com o professor” e
(13 b ~ T AN A
realizar encontros com encarregados de educag¢do para falar sobre a transi¢do
mereceram o mesmo valor percentual de 30% (3 respostas) cada. As estratégias menos
consideradas foram: a “leitura de livros que abordem a transi¢do” registando um valor
de 20% (2 respostas) e a “inclusdo de jogos de regras simples que promovam o

autocontrolo e a espera ambas apresentando um valor de 10% (1 resposta) cada.

Grafico 69

Estratégias Implementadas para Facilitar a Transi¢do do seu Educando

Organizar visitas a escolado 1....

4 (40%)
Incluir jogos de regras simples... 1 (10%)
Falar sobre emogées relaciona... 4 (40%)
Leitura de livros que abordem...
Estabelecimento de contactos... 3 (30%)
Criar portefélios com atividade... 3 (30%)
Realizar encontros com os Enc... 3 (30%)

Coloquei néo.

Observando o Grafico 70, verifica-se que a maioria dos encarregados de educagio
(80% - 8 respostas) disse ter-se sentido envolvida no processo de transicdo do seu
educando. No entanto, 20% (2 respostas) dos inquiridos afirmaram que ndo se sentiram

envolvidos.

Grafico 70

Envolvimento dos Encarregados de Educagdo no Processo de Transi¢do

® Sim
® Nao
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e Adaptacio ao 1.° ano do 1. CEB

De acordo com a andlise do Grafico 71, relacionado com a adaptacdo dos
educandos ao 1.° ano do 1.° CEB, mostra que os mesmos apresentaram dificuldades em
varios dominios. A maioria dos encarregados de educagdo destacou problemas ao nivel
da “atencdo/concentragdo” (50% - 5 respostas), indicando que estas sdo as competéncias
mais desafiante na adaptag@o a nova etapa educativa. Em contrapartida, 40% (4 respostas)
dos inquiridos responderam que os seus educandos nao apresentaram dificuldades
relevantes, o que mostra que a transi¢ao foi vivida de forma tranquila para uma parte
significativa dos alunos. Outros dominios foram mencionados inclusive a “autonomia”
(20% - 2 respostas) e a “leitura e escrita” (10% - 1 resposta). Importa salientar que
nenhum inquirido identificou que o seu educando sentiu dificuldades ao nivel das

“relagOes sociais.”

Grafico 71

Dificuldades dos Educandos

Autonomia 2 (20%)

Leitura e escrita 1 (10%)
Relagbes sociais
Atengao/concentragao 5 (50%)

Nenunhma dificuldade relevante

e Percecio Atual do Processo de Transiciao

Analise de contetudo

No que diz respeito a pergunta de resposta aberta: "Considera que a sua decisdo
(permanecer/ingressar) contribuiu positivamente para o desenvolvimento e futuro do
seu(sua) educando(a)? Explique.”, a andlise das respostas revela que a maioria dos
encarregados de educacdo considera que a decisdo de permanecer na EPE ou ingressar
para o 1.° ano do 1.° CEB contribuiu positivamente para o desenvolvimento e futuro do
seu educando. Diversos inquiridos justificaram que a decisdo foi tomada com base no que

seria melhor para a crianca (6 referéncias). Alguns inquiridos destacam impactos
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especificos, como o aumento da maturidade, da autoconfianca e do sentido de
responsabilidade do educando. Outros inquiridos referiram que a permanéncia no jardim
de infancia contribuiu para uma maior adaptagdo ao 1.° CEB, indicando que, em certos
casos, retardar a transicdo pode favorecer uma integragdo mais tranquila e segura

(conforme Tabela 4).

Tabela 4

Decisdo de Permanecer no Jardim de Infdncia ou Ingressa para o 1.° CEB

Nimero
Categorias de Unidades de analise consideradas
referéncias
Resposta “Sim”
afirmativa sem 6
justificacao
Desenvolvimento “Sim, contribuiu para aumentar a maturidade dele e
autoconfianca.”
pessoal e 2 e ) ) - )
' . Sim, sentiu-se com mais responsabilidade para ir
socioemocional o -
para o 1.° ano.
Bem-estar e “Tomo sempre as decisdes com base no que sera
futuro do 1 melhor para a minha filha.”
educando
Transicdo escolar “Considero que o ter permanecido mais um ano no
¢ adaptacio 1 JI contribuiu para uma maior adaptacao no 1.° CEB.

A partir da andlise do Grafico 72, verifica-se que a maioria dos encarregados de
educagdo (90% - 9 respostas) afirmam que tomariam a mesma decisao se pudessem voltar
atras. Sendo que, apenas 10% (1 resposta) responderam que ndo tomariam a mesma

decisdo, o que demonstra que deve ser uma decisdo bem ponderada.

Grafico 72

"Se pudesse voltar atras tomaria a mesma decisd@o?"

)

® sim
® Nzo
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De acordo com o Grafico 73, destacam-se opinides divergentes relativamente a
decisdo de aceitar uma crianga a titulo de matricula condicional. Metade dos inquiridos
(50% - 5 respostas) considera que a decisao deve ser mais restritiva defendendo que, caso
a crianga ndo complete os 6 anos até ao dia 15 de setembro, ndo deveria ingressar no 1.°
ano do 1.° CEB. Por outro lado, 30% (respostas) dos encarregados de educagao (1.° CEB)
defendem que a decisdo deve ser mais permissiva, garantindo vaga nas escolas

pretendidas pelos encarregados de educagao.

Grafico 73

Aceitagdo de Criangas com Matricula Condicional

@ Permanecer como esta (critério da
escola e existéncia de vaga)

@ Ser mais restritiva (se a crianga néo
completou os 6 anos até ao dia 15 de
setembro, ndo ingressa no 1.° ano).
Ser mais permissiva (garantir vaga nas
escolas pretendidas pelos
Encarregados de Educacéo)..

Analisando o Grafico 74, os dados indicam que os encarregados de educagao (1.°
CEB) consideram multiplos aspetos essenciais para uma transi¢ao positiva para o 1.° ano
do 1.° CEB. Destacando, sobretudo, o “envolvimento ativo da familia no processo de
transi¢dao” (90% - 9 respostas), a “‘comunicagdo eficaz entre educador e o professor” e a
“preparacdo emocional da crianga para a mudanga” obtiveram 80% (8 respostas) das
preferéncias, o que demonstra que tanto a partilha de informag¢ao como o apoio emocional
sdo considerados fundamentais para a seguranga e confian¢a do seu educando. Outros
aspetos foram valorizados como o “apoio individualizado para a crianga (psicologico,
pedagdgico, etc.)” obtendo (60% - 6 respostas), permitindo entender que os inquiridos
consideram importante atender as necessidades especificas de cada crianca durante esta
fase. Fatores como as “visitas ou atividades de familiarizagdo com a nova institui¢ao
educativa”, a “continuidade de rotinas e praticas pedagogicas” e a “participacdo da
crianca no processo de decisdo” obtiveram uma percentagem de 50% (5 respostas) cada.
Estes dados revelam que, os inquiridos consideram que para uma transi¢cao ser positiva,
deve: haver envolvimento por parte da familia; existir uma efetiva partilha de pareceres

entre o educador e o professor; evidéncias em como a crianga esta preparada

150



emocionalmente, existir apoio individualizado para as criangas, e por fim, mas ndo menos

importante, perpetuar-se rotinas e as praticas pedagogicas.

Grafico 74

Aspetos mais importantes para uma Transi¢do Positiva

Envolvimento ativo da familia n... 9 (90%)

Comunicagéo eficaz entre Edu... 8 (80%)

Preparagdo emocional da crian... 8 (80%)

Visitas ou atividades de familia...
Continuidade de rotinas e prati...

Apoio individualizado para a cri... 6 (60%)

Participacao da crianga no pro... 5 (50%)

0 2 4 6 8 10

4.4 Encarregados de Educacao (JI)

e Decisao e Processo de Transicao
Relativamente a intengao do encarregado de educagdo de querer ou ndo matricular
o seu educando no 1.° ano do 1.° CEB (Grafico 75), verifica-se que 70% (7 respostas)
responderam que pretendem matricular o seu educando, embora 30% (3 respostas) de
indicaram que nao pretendem efetuar a matricula.
Grifico 75

Pretensdo de Matricular o(a) Educando(a) no 1.° Ano do 1.° CEB, no proximo Ano Letivo

® Sim
® Nao

Analisando o Grafico 76, verifica-se que os encarregados de educacao valorizam,

predominantemente, os fatores diretamente associados a crianga no momento da

matricula condicional. Numa escala de 1-5 (em que 1 significa “sem influéncia e 5
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significa “influéncia muito elevada/decisiva), destacam-se as competéncias da crianga,
como o fator mais frequentemente referido, uma vez que, mais de metade dos inquiridos
(6 respostas) assinalou esse fator com nivel de influéncia de nivel 4 (influéncia
significativa).

Embora o “fator grau de maturidade” se apresente como o fator mais vezes
assinalado pelos inquiridos, os mesmos nao foram unadnimes. Isto ¢, 5 inquiridos
assinalaram esse fator com nivel de influéncia 4 mas, os restantes 4 inquiridos (com mais
expressividade) assinalaram esse fator com niveis de influéncia de 5 (2 respostas) e de 3
(2 respostas).

Por outro lado, os fatores como “vontade da crianca”, “parecer do psicologo” e
“parecer do pediatra” surgem como fatores frequentemente mencionados, apresentando
concentragdes no nivel 4 da escala de influéncia (influéncia significativa). Isto demonstra
que, embora ndo sejam critérios universais, tém um peso decisivo nesta situagdo para que
foram avaliados.

No entanto, importa destacar que o fator “parecer do educador” foi referido por
todos os inquiridos sendo que, 4 deles (quase metade dos inquiridos) avaliaram esse fator

com nivel 5 (influéncia decisiva).

Grafico 76

Influéncia dos Fatores na Decisdo de Matricula Condicional

N .2 3 HEN4 EES

Competéncias da crianga Grau de maturidade Vontade da crianga Parecer do(a) Educador{a) Parecer do(a) Psicologo(a) Parecer do(a) Pediatra

e Matricula Condicional e o Papel do Educador
De acordo com o Grafico 77, entende-se que, os participantes quando
questionados sobre se estdo ou ndo devidamente informados acerca do significado de
“matricula condicional”, 70% (7 respostas) refere saber o que significa, ou seja,

assinalaram “sim”.
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Contudo, 30% (3 respostas) dos participantes refere ter algumas duvidas, isto €,

ndo se mostra totalmente esclarecido, referindo estar parcialmente informado.
Grafico 77

Significado de "Matricula Condicional"

® Sim

@ Parcialmente
Nao

Partindo da andlise do Grafico 78, denota-se que a totalidade dos inquiridos
(100% - 10 respostas) entende que “matricula condicional” ¢ a inscri¢ao de criangas que

nasceram apos o dia 16 de setembro e que ainda ndo completaram 6 anos de idade.

Grafico 78

Entendimento por "Matricula Condicional”

@ Matricula de criangas que nasceram
apos o dia 16 de setembro e ainda nao
completaram 6 anos de idade.

@ Matricula de criangas com
Necessidades Educativas Especificas.
Matricula de criangas que mesmo com 6
anos, apresentam um desempenho
inferior (a varios niveis) ao esperado
para idade.

@ Nao sei

Analisando o Grafico 79, percebe-se que a maioria dos inquiridos (90% - 9
respostas) considerou que a opinido dos educadores de infincia foi importante na sua
decisdo, o que revela a relevancia do papel destes profissionais como orientadores no ato
de decisdo. Apenas 10% (1 resposta) afirmaram que a opinido dos educadores ndo teve

influéncia para a tomada de decisdo.
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Grafico 79

Opinido do Educador na Decisdo

A

® Sim
® Nao

Analise de conteudo

\

Relativamente a pergunta de resposta aberta: “Considera que a opinido do
educador foi importante na sua decisdo? Porqué?”, mediante a analise de contetido das
respostas dadas pelos inquiridos (Tabela 5), verifica-se uma forte incidéncia na confianga
depositada no profissionalismo e competéncia técnica do educador (3 referéncias). Os
encarregados de educacdo reconhecem a legitimidade do parecer do profissional
(educador), sobretudo pela sua capacidade de avaliar o nivel de prepara¢ao da crianga
para o ingresso no 1.° ano do 1.° CEB, bem como, pela seguranca transmitida quanto a
adequacgdo do desenvolvimento da mesma. Expressdes como “confio no profissionalismo
da educadora” e “tem percecdo sobre a preparagdo da crianca para o primeiro ciclo”
ilustram esta dimensao.

Por outro lado, destaca-se a valorizagao da relacao estabelecida entre a educadora
e a crian¢a ao longo do percurso da educagdo pré-escolar (4 referéncias). A relagdo entre
educador e a crianga ¢ valorizada pelos encarregados de educacdo uma vez que, a
percecao dos mesmos ¢ a de que o educador, pelo contacto quotidiano € acompanhamento
continuo, detém um conhecimento profundo das competéncias, habilidades e maturidade
da crianca. Frases como “a educadora passa a maior parte do tempo com ela, conhece-a
melhor a nivel de escola” ou “acompanhou a aluna ao longo dos trés anos e conhece
profundamente as suas competéncias” reforcam a ideia de proximidade e conhecimento
relacional.

Por fim, surge a valorizacgdo do trabalho pedagogico desenvolvido (1 referéncia),

associado ao reconhecimento do investimento e empenho do educador ao longo do ano
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letivo. Embora menos expressiva, este reconhecimento faz transparecer uma perspetiva

sobre a influéncia positiva do papel e da pratica educativa implementada pelo educador.

Tabela 5

“Considera que a opinido do educador foi importante na sua decisdo?" Porqué?"

Nuiumero
Categorias de Unidades de analise consideradas
referéncia
“Porque confio no profissionalismo da
educadora...:”/“Tem percecdo sobre a preparacao
Confianca 3 da crianga para o 1.° CEB; / “Porque revelou que a
minha filha tem total capacidade para frequentar o
1.°ano.”
“E a pessoa que melhor conhece o meu filho
relativamente as suas capacidades cognitivas e
‘ relacionais.” / “Porque acompanhou a aluna ao
Valorizacao da
relagio com a 4 longo dos trés anos e conhece profundamente as
crianga suas competéncias.” /“A educadora passa a maior
parte do tempo com ela...” / “Por conhecer as suas
competéncias e habilidade e maturidade da crianga.”
Valorizacao do )
trabalho 1 “Pelo trabalho desenvolvido ao longo do ano.”
pedagbgico

Segundo os dados do Grafico 80, a maioria dos educandos (70% - 7 respostas)

manifestou vontade de ingressar no 1.° ano do 1.° CEB. Porém, 10% dos inquiridos

referiram que a crianga nao manifestou qualquer opinido. Nao obstante, 20% (2 respostas)

dos inquiridos indicaram que o educando preferia permanecer na educagdo pré-escolar.

Grafico 80

Opinido do Educando em Relagdo ao Processo de Transigdo

@ Manifesta vontade de ingressar para o
1.2 ano do 1.° CEB.

@ Manifesta vontade de permanecer na
Educagao Pré-escolar (EPE).

N&o manifesta opinido nehuma.
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A andlise dos dados do Grafico 81, revela que para a maioria dos encarregados de
educacdo (90% - 9 respostas), a opinido do educando foi considerada no momento de
decidir sobre a matricula no 1.° ano do 1.° CEB. Contudo, 10% afirmaram nao ter tido em
conta essa opinido, demonstrando que, para alguns encarregados de educacgdo, a opinido

dos educandos ndo é considerada relevante.

Grafico 81

Consideragdo da Opinido do Educando sobre a Matricula no 1.° Ano do 1.° CEB

)

® Sim
® Nzo

Os dados do Grafico 82, mostram que o processo de transi¢cdo foi vivido de forma
distinta pelos encarregados de educagdo. 60% (6 respostas) afirmou sentir-se confiante,
os restantes 40% apresentam-se repartidos: 10% manifestaram sentimentos de
preocupagdo; outros 10% correspondem a sentimentos de reticéncia; sentimento de
felicidade ¢ sentido por outros 10% dos encarregados de educagdo (JI) e, por fim, os
restantes 10% correspondem ao respeito que os encarregados de educacao consideram ter

pelo ritmo de aprendizagem do seu educando.

Grafico 82

Sentimentos/Emog¢des em Rela¢do ao Processo de Transi¢do

@ Preocupado(a)
@ Reticente
Ansioso(a)
A @ Assustado(a)
@ Feliz
@ Orgulhoso(a)
@ Confiante

@ pretendo respeitar o ritmo de
aprendizagem do meu educando
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e Processo de Transicao e Trabalho Colaborativo

Relativamente aos intervenientes que devem estar envolvidos na decisao de
matricula condicional (Gréafico 83), a maioria (90% - 9 respostas) considera que os
encarregados de educagdo e os educadores sdo os principais intervenientes na tomada de
decisdo da matricula condicional. Seguem-se os outros profissionais (professor de
educacao especial, psicologo, etc.) com a percentagem de 50% (5 respostas).

Além disso, 40% (4 respostas) dos encarregados de educacdo (JI) destacam a
crianga como interveniente, reconhecendo a importancia de considerar a sua opinido e
vontade no processo.

Por fim, apenas 10% dos encarregados de educacao referem o professor do 1.°
CEB como um dos intervenientes, sendo que, outros 10% indicam que todos os
intervenientes mencionados devem ser considerados aquando da decisd@o da matricula

condicional.

Grafico 83

Intervenientes Envolvidos na Decisdo da Matricula Condicional

Encarregados de Educagéo 9 (90%)

Educador de Infancia 9 (90%)

Professor do 1.° CEB

Outros Profissionais

1%
(Professor(a) de Ed. Especial,... 5 (50%)

Crianca 4 (40%)

Todos os intervenientes

De acordo com o Grafico 84, 60% dos inquiridos consideram que existe
colaboragdo entre educadores e professores do 1.° ano do CEB no apoio ao processo de
transicao, enquanto 40% responderam negativamente.

Grifico 84

Colaboragado entre Educadores e Professores no Apoio a Transi¢do

® sim
® Nao
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Segundo o Grafico 85, verifica-se que existe uma divisdo equitativa relativamente
ao conhecimento de estratégias implementadas para facilitar a transi¢dao do educando.
50% dos inquiridos afirmaram nao ter conhecimento de qualquer estratégia, enquanto os
outros 50% responderam afirmativamente.

Grifico 85

Conhecimento acerca de Alguma(s) Estratégia(s) Facilitadoras doo Processo e Transi¢do

® Sim
® Nao

Analisando o Grafico 86, verifica-se que 83,3% (5 respostas) reconhecem a
organizagdo de visitas a escola do 1.° CEB para conhecerem o professor, a sala e os
espacos comuns, bem como, o estabelecimento de contactos entre educadores e
professores do 1.° ano para partilhar informacdes sobre as criangas como estratégias
utilizadas para facilitar a transi¢ao dos seus educandos.

Além disso, 50% (3 respostas) dos inquiridos mencionaram que também
consideram como estratégia facilitadora da transicdo, falar sobre emogdes relacionadas
com a mudanga e a inclusdo de jogos de regras simples que promovam autocontrolo e
espera. Em menor propor¢ao, com uma percentagem de 33.3% (2 referéncias) referiram
conhecer a criagdo de portefolios com desenhos e fotos do percurso na EPE e a realizagao
de encontros com os encarregados de educagdo para falar sobre a transicdo como

estratégias facilitadoras no processo de transicao.

Grafico 86

Estratégias Praticas para Facilitar o Processo de Transigdo

Organizar visitas & escolado 1....

5(83,3%)
Incluir jogos de regras simples... 3 (50%)
Falar sobre emogdes relaciona... 3 (50%)
Leitura de livros que abordem...|—0 (0%)
Estabelecimento de contactos...—0 (0%)
Criar portefélios com atividade... 2 (33,3%)
Realizar encontros com os Enc... 2 (33,3%)

Estabelecimento de contactos... 5 (83,3%)
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A analise do Grafico 87, revela que a maioria dos inquiridos (80% - 8 respostas)
sente-se envolvida no processo de transi¢cao do seu educando, enquanto 20% (2 respostas)
nao se sente como um dos intervenientes no processo de transi¢ao.

Grifico 87

Envolvimento no Processo Transi¢do do seu Educando

® Sim
® Nao

e Percecio Atual do Processo de Transicao

Analise de conteudo

No que diz respeito a pergunta de resposta aberta: “Considera que esta decisao
(permanecer/ingressar) sera positiva para o desenvolvimento e futuro do seu(sua)
educando(a)?”, andlise das respostas dos encarregados de educacdo a questdo colocada
permite identificar 3 grandes categorias de significagdo: maturidade/ritmo de
desenvolvimento; aquisi¢cao de competéncias; conhecimentos e desenvolvimento pessoal/
emocional.

A categoria mais recorrente corresponde a maturidade e ao ritmo de

desenvolvimento individual da crianca. Cerca de metade das respostas (quatro em o0ito)
enfatizam esta dimensdo, realgcando que permanecer no jardim de infincia é benéfico
porque possibilita um amadurecimento gradual das competéncias, das emocdes e das
habilidades necessarias para enfrentar etapas futuras. A valorizacao do tempo como fator
facilitador do crescimento surge de forma reiterada, bem como a ideia de que cada crianca
deve seguir o seu proprio ritmo.
Uma segunda categoria, menos frequente, mas, ainda significativa, refere-se a aquisi¢ao
de novas aprendizagens, competéncias e conhecimentos. Duas respostas (em o0ito)
centram-se neste aspeto, entendendo a permanéncia no jardim de infancia como uma
oportunidade para consolidar e desenvolver saberes, reforcando a preparacdo para a
transi¢do escolar.
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Por fim, uma terceira categoria esté relacionada com o desenvolvimento pessoal
e emocional, identificada em duas respostas (em oito). Aqui, a permanéncia no jardim de
infancia ¢ percecionada como promotora da confianga, da harmonia e da seguranga na
trajetoria da crianga, elementos considerados fundamentais para o seu futuro

desenvolvimento académico e social (de acordo com a Tabela 6).

Tabela 6

“Considera que esta decisdo (permanecer/ingressar) serd positiva para o desenvolvimento e futuro do

seu(sua) educando(a)?”

. Numero de . - .
Categorias A . Unidades de analise consideradas
referéncias
"Sim, mas tudo depende da maturidade da
crianga." / "Serd uma decisdo positiva (...) se
ficar mais um ano no Jardim de Infancia." /
. . "Se permanecer tem mais tempo para
Maturidade/Ritmo 4 p pop
de desenvolvimento amadurecer habilidades, competéncias e
b
emocdes." / "Sim, cada um aprende no seu
ritmo e eu acho que faz sentido e esta
preparada.”
Aquisigao de "Novas aprendizagens." / "Sim porque
competéncias e 2 . . . A
. adquire mais conhecimento e competéncias.
conhecimentos
"Dé-lhe ferramentas para crescer de forma
mais harmoniosa." / "Sim sem duvida, da-lhe
Desenvolvnnepto b confiang¢a porque mesmo sabendo que sé tem
pessoal e emocional _ _
5 anos sabe que tem capacidades para seguir o
préximo passo."

Mediante o Grafico 88, verifica-se a existéncia de opinides divergentes
relativamente a decisdo de aceitar uma crianga com matricula condicional 50% dos
inquiridos consideram que o processo deve permanecer como estd, respeitando os
critérios estabelecidos pelas politicas educativas instituidas nas instituicdes educativas e

a existéncia de vagas. 40% defendem um critério mais permissivo, de modo a garantir
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vagas nas escolas pretendidas pelos encarregados de educagdo. Por outro lado, 10%
consideram que o processo deveria ser mais restritivo, permitindo a matricula apenas se

a crianga tiver completado 6 anos até 15 de setembro.

Grafico 88

Decisdo de Aceitar uma Crianga com Matricula Condicional

@ Permanecer como estéa (critério da
escola e existéncia de vaga)

\ @ Ser mais restritiva (se a crianga nao
N completou os 6 anos até ao 15 de
setembro, ndo ingressa no 1.° ano).

) Ser mais permissiva (garantir vagas nas
escolas pretendidas pelos
Encarregados de Educacgéao).

Pela andlise da do Grafico 89, sobre os aspetos mais importantes para uma
transi¢do positiva, verifica-se que os inquiridos valorizam multiplos fatores, uma vez
assinalaram varias op¢des em simultaneo. O “envolvimento da familia no processo de
transicao” foi o aspeto considerado prioritario por 90% dos inquiridos (9 respostas),
seguindo-se da “preparacdo emocional da crianga para a mudanga” com uma
representacdo de 80% (8 respostas) e a “comunica¢do eficaz entre educador e professor
do 1.° CEB” com 70% (7 respostas). Outros aspetos destacados foram as “visitas ou
atividades de familiarizagdo com a nova instituicao” reunindo 60% (6 respostas), a
“participacdo ativa da crianca no processo de decisdo” com 50% (5 respostas), a
“continuidade das rotinas e praticas pedagdgicas” com 40% (4 respostas) e, por fim, o
“apoio individualizado para a crianga” (psicologico, pedagogico, etc) com 30% (3
respostas).

Gréfico 89

Identificagdo dos Aspetos Considerados Mais Importantes para uma Transicdo Positiva

Envolvimento ativo da familia n... 9 (90%)

Comunicagao eficaz entre Edu... 7 (70%)

Preparagao emocional da crian... 8 (80%)
Visitas ou atividades de familia...
Continuidade de rotinas e prati...
Apoio individualizado para a cri. .. 3 (30%)
Participagao da crianga no pro... 5 (50%)

0 2 4 6 8 10
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5. Discussao dos Resultados

A investigagdo sobre matriculas condicionais revela a complexidade do processo
de transi¢ao da Educagao Pré-Escolar (EPE) para o 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB),
envolvendo criangas, educadores, professores e encarregados de educagdo. Os dados
obtidos permitem interpretar como diferentes dimensdes: maturidade da crianga, praticas
pedagogicas, articulagao profissional e envolvimento familiar, influenciam a adaptacao

a0 novo contexto educativo.

5.1 Prontidao e Maturidade Escolar

Os resultados obtidos evidenciam que, na perce¢do dos docentes, a prontidao ¢ a
maturidade escolar ndo se restringem a idade cronoldgica, mas resultam de um conjunto
de fatores cognitivos, emocionais e sociais que condicionam a adaptac¢do da crianca ao
1.° CEB. As dificuldades iniciais observadas nas crian¢as com matricula condicional
tendem a ser superadas quando existe acompanhamento proximo e colaborativo entre
escola e familia, o que confirma a importancia das relagdes e dos contextos educativos no
processo de desenvolvimento.

Estes dados estdo em consonancia com a visdo de que o desenvolvimento infantil
¢ um processo progressivo e interdependente, dependente da interacdo entre fatores
internos e externos. As referéncias teoricas apontadas no enquadramento, nomeadamente
os contributos de Piaget, Erikson e Vygotsky , ajudam a compreender que a maturidade
escolar resulta da articulacao entre o desenvolvimento cognitivo e socioemocional, e que
a intervencdo dos adultos ¢ decisiva para apoiar a crianca no seu percurso de
aprendizagem e autonomia.

A andlise também evidencia a importancia da coeréncia entre os diferentes
contextos de vida da crianga, ideia sustentada pela abordagem ecoldgica de
Bronfenbrenner, onde a articulagdo entre familia, escola e comunidade assume um papel
determinante. A perce¢dao dos docentes revela consciéncia dessa interdependéncia,
reconhecendo que a maturidade escolar ¢ favorecida quando ha continuidade educativa e

comunicagao eficaz entre todos os intervenientes.

162



De forma convergente, os resultados confirmam o que Formosinho et al. (2016) e
Mata (2024) defendem sobre a importancia da continuidade pedagogica e da avaliagao
contextualizada da prontidao. Os docentes valorizam a observagao continua e o respeito
pelos ritmos individuais, entendendo que o desenvolvimento global deve ser o principal
critério de decisdo para o ingresso no 1.° CEB.

Por fim, a perce¢ao de que a idade ndo € o inico indicador de prontidao reforga a
posicdo de Verissimo et al. (2022), segundo a qual a maturidade emocional e a
autorregulacdo sdo fatores preditivos mais fidveis do sucesso escolar. Assim, os
resultados sustentam uma visao integrada da prontiddo, centrada na crianga e apoiada por
praticas educativas que privilegiam a cooperacao, a diferenciacdo e a continuidade entre
ciclos.

Assim sendo, a analise permite concluir que a prontiddo ¢ a maturidade escolar
devem ser entendidas como processos em construc¢ao, dependentes da interagao entre o
desenvolvimento individual e o meio envolvente. Os docentes reconhecem que o
acompanhamento pedagoégico e familiar, aliado a uma transi¢cdo educativa coerente,
constitui a base essencial para um inicio de escolaridade positivo e ajustado as

necessidades de cada crianga.

5.2 Estratégias e Praticas Pedagégicas

Os resultados obtidos evidenciam que a diferenciagdo pedagdgica, o apoio
individualizado e o envolvimento ativo da familia emergem como dimensdes centrais
para uma transicao escolar bem-sucedida. Esta constatacao revela uma clara convergéncia
com os pressupostos de Perrenoud (1995) e Oliveira-Formosinho (2002), que enfatizam
a importancia de praticas ajustadas as singularidades de cada crianga e a valorizagdo da
sua trajetoria de aprendizagem. No entanto, mais do que confirmar a literatura, os dados
sugerem que estas praticas sdo reconhecidas pelos profissionais, mas nem sempre
plenamente sistematizadas no quotidiano educativo, o que evidencia uma distancia entre
o discurso pedagdgico e a pratica efetiva.

A valorizacdo expressiva do envolvimento familiar, considerada prioritaria por
90% dos inquiridos, demonstra uma percecao consolidada sobre o papel das familias.
Contudo, esta valorizacdo nem sempre se traduz em estratégias concretas € continuas de

participagdo, o que vai ao encontro da analise de Cardona (2014), quando sublinha que a
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corresponsabilidade educativa exige mais do que a simples comunicacao pontual: implica
uma presenca ativa e colaborativa no processo de transi¢ao.

Paralelamente, a preparacdo emocional da crianca para a mudanca ¢ a
comunicagdo eficaz entre educador e professor do 1.° CEB, valorizadas por 80% e 70%
dos participantes, respetivamente, apontam para uma compreensao holistica da transi¢ao,
em que as dimensoes afetivas e relacionais assumem um papel tao relevante quanto as
pedagogicas. Tal perspetiva encontra eco nos estudos de Mata et al. (2022), ao
defenderem que o acompanhamento personalizado contribui para o desenvolvimento da
autonomia, confianga e adaptacao socioemocional. A leitura conjunta dos dados permite,
portanto, inferir que os profissionais reconhecem a transicdo como um fendémeno
sistémico e multidimensional, embora persistam desafios na operacionalizacdo de
praticas integradas que deem resposta simultanea a todos esses dominios.

O destaque dado as visitas a escola do 1.° ciclo, a continuidade das rotinas e ao
apoio individualizado, ainda que com percentagens inferiores, reforca a relevancia de
experiéncias concretas de familiarizagdo progressiva com o novo contexto educativo, tal
como defendido por Vasconcelos (2014). Estas praticas, quando estruturadas e articuladas
entre docentes de diferentes niveis, potenciam uma passagem mais tranquila e segura.
Todavia, a andlise dos dados também sugere que a implementacdo destas medidas € ainda
irregular, o que pode traduzir limitagdes organizacionais e a falta de uma cultura de
articulacao sistematica entre a Educagdo Pré-Escolar € o 1.° Ciclo do Ensino Basico.

Neste sentido, os resultados revelam uma consciéncia tedrica solida sobre as

estratégias facilitadoras da transi¢do.

5.3 Trabalho Colaborativo entre Profissionais

A andlise dos resultados revela que, embora exista consenso entre os participantes
quanto a relevancia da colaboragao entre educadores de infancia e professores do 1.° CEB,
esta pratica mostra-se ainda pouco estruturada e irregular. Metade dos encarregados de
educacdo (50%) afirmou ter observado algum tipo de colaboragdo entre os dois niveis de
ensino, enquanto a outra metade referiu a auséncia de articulagdo efetiva. Este equilibrio
nas percecoes evidencia que, apesar do reconhecimento tedrico da importancia do
trabalho colaborativo, a sua concretizacao pratica continua a depender fortemente de
iniciativas individuais e contextuais, em vez de resultar de politicas ou mecanismos

institucionais sistematizados.
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Esta constatagdo confirma as reflexdes de Cardona (2014), Silva e Carvalho
(2018) e Hargreaves e Fullan (2012), que destacam que a colaboragdo profissional
intencional e organizada ¢ essencial para assegurar praticas educativas coerentes e
integradas, especialmente em momentos de transi¢do. A auséncia de um quadro
estruturado de articulagdo pode, portanto, gerar ruturas pedagogicas e comprometer a
continuidade do percurso da crianca, refletindo lacunas de comunicagao e de planificagao
conjunta entre os profissionais.

Os dados reforcam ainda que o envolvimento das familias ¢ amplamente
valorizado, 80% dos encarregados de educagdo afirmaram sentir-se incluidos no processo
de transi¢do dos seus educandos. Contudo, 20% declararam o contrario, o que aponta para
disparidades na forma como a participac¢do parental ¢ operacionalizada. Cardona (2014)
e Boneti (2006) sublinham que a cooperacao entre escola e familia ndo deve limitar-se a
momentos informativos, mas traduzir-se em processos partilhados de decisdo e
corresponsabilidade, favorecendo uma transicdo emocionalmente segura e
pedagogicamente coerente.

A andlise dos graficos complementares demonstra que os encarregados de
educacdo atribuem um papel central a si proprios no processo de matricula condicional
(90%), seguidos do educador de infancia (80%) e do professor do 1.° ciclo (70%). Ainda
que este reconhecimento da responsabilidade parental seja positivo, revela igualmente
uma percecao hierarquizada da tomada de decisdao, onde o papel técnico-pedagdgico dos
profissionais €, por vezes, secundarizado. Esta tendéncia reforca a necessidade de
promover modelos colaborativos de decisdo partilhada, nos quais familia e escola atuem
como parceiros equitativos, em vez de instancias isoladas de autoridade.

Apesar de 70% dos encarregados afirmarem nao conhecer estratégias concretas
implementadas para facilitar a transi¢do, os que as identificam mencionam praticas
coerentes com a literatura: visitas a nova escola, atividades de familiarizacdo, partilha de
informagdes entre docentes, criacdo de portefolios e momentos de didlogo com as
familias. Estas praticas correspondem as recomendagdes de Boneti (2006) e Vasconcelos
(2014), que defendem a planificacdo de acdes conjuntas e continuas entre contextos
educativos, de modo a promover seguranca emocional, continuidade curricular e
sentimento de pertenca.

Assim, os resultados apontam para uma consciéncia generalizada sobre a

importancia do trabalho colaborativo, mas também para fragilidades na sua
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implementagdo regular e institucionalizada. A colaboracdo tende a surgir de forma
pontual e ndo como parte integrante de uma cultura organizacional. Tal constatacao
reforgca a necessidade de estruturar espagos formais de partilha pedagdgica, como
reunides interprofissionais regulares, planos de transicdo articulados e estratégias
conjuntas de acompanhamento das criangas e das familias.

Em sintese, os dados sugerem que o sucesso da transi¢ao entre a Educacao Pré-
Escolar e o 1.° CEB depende fortemente da qualidade da comunicagao, da planificagao
partilhada e da corresponsabilidade entre profissionais e familias. A consolidagdo de
praticas colaborativas sustentadas e continuas ndo s6 favorece a coeréncia curricular e o
bem-estar infantil, como também promove uma cultura educativa integrada, capaz de
garantir que cada crianga vivencie a passagem de ciclo como um processo de continuidade

e crescimento, € ndo de rutura.

5.4 Envolvimento da Familia e o Papel dos Encarregados de Educacao

A anélise dos dados evidencia que os encarregados de educagdo reconhecem o
papel central dos educadores na tomada de decisdes relativas a transicao das criangas para
o 1.° CEB, atribuindo-lhes confianga e legitimidade técnica para avaliar a prontidao
escolar. Esta valorizacdo da opinido dos educadores confirma a relevancia do
microssistema familiar e escolar proposta por Bronfenbrenner (1979), onde as interagdes
consistentes e de qualidade entre familia e escola constituem o alicerce para o
desenvolvimento harmonioso da crianca. Neste sentido, as familias revelam preocupagao
e ansiedade perante a mudanga, emogdes que refletem tanto o investimento afetivo no
percurso educativo dos filhos como a inseguranga natural associada a passagem para um
novo contexto educativo.

A influéncia das percecdes parentais nas atitudes das criangas, frequentemente
mencionada pelos educadores, vai ao encontro da ideia de Assis et al. (2021) e Mata et
al. (2022) de que o envolvimento familiar ndo apenas apoia o ajustamento emocional da
crianga, mas também modela as suas proprias representacdes e expectativas sobre 0 novo
ciclo. Assim, a comunicagao entre educadores e familias torna-se um elemento mediador
essencial, capaz de reduzir a ansiedade e promover um sentimento partilhado de
corresponsabilidade.

A coexisténcia de sentimentos contraditorios — confianca e receio, entusiasmo e

preocupacdo — observada tanto em pais como em criangas, ilustra a complexidade da
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fase de transi¢do, enquanto momento de reconstrucdo identitaria e de adaptacdo
psicossocial, tal como defendido por Erikson (1950). A crianga, confrontada com o
desafio da autonomia e da integragdo num novo grupo social, reflete muitas vezes as
emocodes dos seus cuidadores, o que reforga o papel determinante da familia na gestio das
experiéncias emocionais iniciais (Denham, 2007).

Por outro lado, os resultados sugerem que o envolvimento familiar ndo se limita
a dimensao afetiva. O apoio ativo no processo de matricula condicional e a disposi¢ao
para discutir as recomendag¢des dos educadores revelam uma atitude de participagdo que
se aproxima da perspetiva de Portugal (2002, 2009) e Formosinho et al. (2016), que
defendem uma educacao partilhada e dialogada, onde a escola e a familia constroem em
conjunto decisdes pedagogicas ajustadas as necessidades da crianca. Ainda que algumas
familias mantenham uma postura mais reticente ou defensiva, prevalece a tendéncia para
reconhecer o educador como mediador de confianga, legitimando a sua opinido técnica
no processo de decisao.

A comunicacdo emerge, assim, como um eixo estruturante do envolvimento
parental, tal como sublinha Cordeiro (2016) ao referir que a transparéncia e a regularidade
da troca de informacgdes entre educadores e familias fortalecem o sentimento de pertenca
e a confianga mutua. A evidéncia de que algumas familias desconhecem estratégias de
transicao pode, contudo, refletir uma limitagdo na consisténcia dessa comunicagao ou na
participacao efetiva dos pais em praticas colaborativas. Este aspeto refor¢a a importancia
de politicas e praticas educativas que favorecam uma participagdo mais equitativa e
informada dos encarregados de educacgao.

A valorizagdo da continuidade das rotinas e da preparagdo emocional da crianga
observada nos dados encontra paralelo nas conce¢des de Piaget (1972) e Picanco (2012),
ao destacarem a necessidade de respeitar o ritmo individual e as experiéncias prévias de
aprendizagem. A transicdo deve, portanto, ser entendida como um processo de
continuidade e ndo de rutura, em que as experiéncias adquiridas na educagao pré-escolar
sdo alicerces para novas aprendizagens no 1.° CEB.

Em suma, o envolvimento familiar, tal como revelado nos resultados, assume uma
natureza multifacetada que combina dimensdes emocionais, relacionais e pedagdgicas.
Quando orientado por uma comunicacdo empdtica e por uma corresponsabilizagdo
partilhada, este envolvimento traduz-se numa transi¢do mais positiva, refor¢cando o

sentimento de seguranga e pertenga da crianga — aspetos amplamente sustentados pela
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literatura de referéncia. Deste modo, confirma-se a pertinéncia do trabalho conjunto entre
educadores e familias, numa légica de parceria educativa que se alicer¢a na confianga, no
didlogo e na valorizagdo das experiéncias da crianga enquanto sujeito ativo do seu proprio

percurso.

5.5 Voz da Crianca no Processo de Transicao

A andlise dos dados revela que a voz da crianca ainda ocupa um espaco limitado
nas decisoes pedagdgicas relacionadas com a transi¢cao da Educagdo Pré-Escolar (EPE)
para o 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB), prevalecendo uma ldégica essencialmente
adultocéntrica. Esta constatagdo refor¢a a necessidade de promover praticas que
reconhegam a crianga como sujeito ativo do seu percurso educativo, dotado de capacidade
de reflexd@o e expressdo sobre as suas experiéncias. Conforme defendem Cardona (2014)
e Marques e Oliveira (2023), a participacdo efetiva da crianga nos processos educativos
potencia aprendizagens mais significativas e fortalece a autonomia, a responsabilidade e
o sentido de pertenca a comunidade escolar.

Os dados permitem identificar quatro dimensdes principais associadas a forma
como as criangas vivenciam e percecionam a transi¢ao: as emogdes, 0s conhecimentos €
expetativas, a motivacao/desejo de progressao e a participagdo/expressao.

A primeira dimensdo, “as emocdes”’, destaca-se pela sua centralidade e
diversidade. As criangas revelam sentimentos ambivalentes, oscilando entre a ansiedade
€ 0 entusiasmo, o receio € a curiosidade. Esta dualidade emocional reflete a tensdo natural
entre o desconhecido e a expetativa positiva de crescimento, caracteristica de momentos
de transicdo. A literatura confirma esta complexidade emocional, salientando que o modo
como as criangas gerem as suas emog¢des depende fortemente do contexto relacional que
as envolve. Bronfenbrenner (1979), ao conceptualizar o desenvolvimento como resultado
da interagdo entre sistemas, evidencia que as reagdes emocionais infantis emergem do
equilibrio entre a seguranca oferecida pelo ambiente familiar e a previsibilidade do novo
contexto escolar. Assim, a ansiedade observada pode traduzir ndo apenas o desafio da
mudanga, mas também a internalizagdo das apreensoes parentais — fenomeno igualmente
notado por Assis et al. (2021) e Mata et al. (2022), que apontam para a influéncia das
percecdes familiares na construcao das atitudes infantis perante a escola.

A segunda dimensao, “os conhecimentos e expetativas”, mostra que as criangas

possuem nogoes gerais sobre o 1.° CEB, frequentemente baseadas no que lhes ¢
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transmitido pelos adultos. As suas representagdes do novo ciclo centram-se em aspetos
concretos, como aprender a ler e escrever, conhecer novos professores e realizar trabalhos
de casa. Contudo, esse conhecimento revela-se frequentemente fragmentado e
dependente da mediacdo adulta. Esta limitacdo confirma a andlise de Piaget (1972),
segundo a qual a crianga constroi o seu conhecimento de forma progressiva e contextual,
necessitando de experiéncias diretas e significativas para consolidar novas aprendizagens.
A auséncia de oportunidades de exploracao autdbnoma da nova realidade (como visitas,
conversas ou atividades de familiarizagdo) pode dificultar a compreensdo plena do
processo de transi¢do e acentuar sentimentos de incerteza.

A terceira dimensdo, motivagdo e desejo de progressdo, evidencia que muitas
criancas demonstram vontade de avangar para o 1.° CEB, associando essa passagem a
conquista de um novo estatuto, “pertencer aos grandes” ou “ir para a escola dos
crescidos”. Este entusiasmo traduz a procura de afirmacdo identitéria, caracteristica do
estadio de desenvolvimento descrito por Erikson (1950), no qual a crianga busca afirmar
a sua competéncia e autonomia através de novos desafios sociais € académicos. No
entanto, coexistem sinais de imaturidade e inseguranca em algumas criangas, sugerindo
que a prontidao escolar ndo se resume a critérios cognitivos, mas envolve também aspetos
emocionais e relacionais, tal como salientam Formosinho et al. (2016) e Portugal (2009),
ao defenderem uma visdo holistica da transi¢ao.

Por fim, a dimensdo da participagdo e expressao da crianga revela-se a mais
fragilizada. Apesar de alguns educadores mencionarem praticas que promovem o dialogo
e a autoavaliacdo, a maioria reconhece que a opinido da crianga ¢ raramente considerada
nas decisoes pedagogicas. Tal constatacdo confirma a persisténcia de modelos educativos
centrados no adulto, em detrimento da escuta ativa e da corresponsabilidade infantil. Esta
auséncia de participagdo limita o desenvolvimento da agéncia e da autonomia,
contrariando a perspetiva de Cordeiro (2016), que defende uma pedagogia participativa,
na qual a crianga ¢ vista como co-construtora do seu percurso educativo.

Assim, os resultados apontam para a necessidade de repensar praticas que
garantam o reconhecimento efetivo da voz da crianga no processo de transi¢ao. O didlogo
sistematico entre educadores e criangas, a criacdo de espacos de escuta e a integracao das
suas opinides em decisdes concretas sdo condigdes essenciais para a construgdo de
percursos educativos mais democraticos e inclusivos. Quando a crianga ¢ envolvida de

forma genuina, a transi¢do deixa de ser um processo imposto e transforma-se numa
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experiéncia partilhada, potenciadora de confianga, autonomia e sentido de continuidade,

principios amplamente sustentados pela literatura contemporanea em educacao infantil.

5.6 Obstaculos e Desafios do Processo de Transicao

O processo de transicdo entre a Educagdo Pré-Escolar (EPE) e o 1.° Ciclo do
Ensino Bésico (1.° CEB), sobretudo quando envolve situagdes de matricula condicional,
enfrenta desafios estruturais e organizacionais que limitam uma pratica verdadeiramente
articulada. A auséncia de planos institucionais de transi¢ao, o excesso de criangas por
turma, a falta de tempo para reunides conjuntas e¢ as diferencas nas abordagens
pedagogicas emergem como os principais entraves apontados pelos profissionais. Estas
limitagdes comprometem o acompanhamento individualizado das criangas e a construgao
de uma continuidade educativa coerente — aspetos particularmente criticos no caso das
matriculas condicionais, onde o acompanhamento deve ser ainda mais proximo e
reflexivo.

Lucena (2009) adverte que quando a transi¢do ndo ¢ devidamente apoiada, surgem
instabilidade, inseguranca e desmotivacdo, podendo inclusive gerar retrocessos no
desenvolvimento infantil. Essa adverténcia ¢ confirmada nos testemunhos dos educadores
e professores inquiridos, que relatam sentimentos de preocupagdo e ansiedade perante a
falta de condigdes organizacionais para assegurar uma transi¢cao de qualidade. A auséncia
de um plano estruturado de acompanhamento das criangas com matricula condicional
reflete, assim, uma fragilidade institucional que tende a transferir a responsabilidade para
o esfor¢o individual dos profissionais, dificultando a coeréncia das préaticas.

Estes resultados vao ao encontro das conclusdes de Formosinho (1998) e Oliveira-
Formosinho (2007), que identificam o isolamento profissional e a falta de trabalho
colaborativo entre niveis de ensino como obstaculos persistentes a continuidade
pedagdgica. Na presente investigacdo, esse isolamento manifesta-se na dificuldade de
articulagcdo entre educadores e professores do 1.° CEB, agravada pela inexisténcia de
momentos de partilha regular e pela escassa valorizagao institucional dessas praticas. Tal
cenario confirma o que Dos Santos Luis e Casado (2019) descrevem como uma das
maiores vulnerabilidades do sistema educativo portugués: a auséncia de uma cultura de
colaboracdo sustentada, capaz de garantir que a transicao seja um processo planeado e

partilhado, e ndo um ato administrativo de passagem.
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Por outro lado, Serra (2004) defende que uma articulagdo intencional, assente em
metodologias ludicas, experimentais e ativas, pode atenuar essas dificuldades,
promovendo confianga e bem-estar emocional. No contexto das matriculas condicionais,
esta abordagem ¢ particularmente relevante, uma vez que permite responder a
heterogeneidade das trajetorias e ritmos de desenvolvimento das criangas. Quando a
transi¢do ¢ concebida como um processo continuo, € ndo como um evento isolado, torna-
se possivel acompanhar de forma mais individualizada as criangas cuja maturidade ou
competéncias justificam uma matricula sob condi¢do, garantindo que a decisdo
pedagogica se baseie em evidéncias e ndo apenas em percegoes.

Os dados também indicam que muitos profissionais consideram o curriculo
parcialmente ajustado as necessidades das criangas nesta fase, o que refor¢a a importancia
de flexibilidade curricular defendida por Gongalves de Oliveira (2016). Essa
flexibilidade, ao permitir a adaptacdo dos contetidos e das estratégias as especificidades
de cada grupo, constitui um recurso essencial para apoiar as crian¢as em transicdo —
sobretudo aquelas em situagcdo de matricula condicional — e favorecer uma insergao
gradual no 1.° CEB.

Neste sentido, as Orientagdes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar (Silva et
al., 2016) reiteram que a EPE deve ser entendida como fundamento da educacdo ao longo
da vida, e ndo como mera preparagdo para o ensino formal. Tal principio adquire especial
relevancia quando se trata de criangas em matricula condicional, cuja evolucao depende
de praticas que valorizem o brincar, a exploracao e a experimentacao, respeitando o seu
ritmo individual. A articulagdo entre profissionais, familias e contextos torna-se, assim,
indispensavel para assegurar uma transicdo que promova estabilidade emocional,
confianca e entusiasmo pela aprendizagem.

Em sintese, os obstaculos identificado, estruturais, organizacionais e pedagdgicos,
ndo apenas dificultam a colaboragdo entre niveis de ensino, mas também colocam em
causa o acompanhamento adequado das criangas em matricula condicional. A superagdo
destes desafios requer uma abordagem sistémica e integrada, que reconhega a transi¢ao
como processo educativo partilhado, sustentado em praticas reflexivas, flexiveis e
colaborativas, conforme defendem Lucena (2009), Serra (2004) e Oliveira-Formosinho
(2007). So assim sera possivel garantir que cada crianca, independentemente da sua
condi¢do de matricula, vivencie uma passagem serena, segura e significativa para o 1.°

CEB.
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5.7 Sintese

Em suma, os resultados confirmam que a transi¢do escolar ¢ multidimensional,
dependente da avaliacdo das competéncias da crianga, do parecer pedagdgico, do
envolvimento familiar e da articulacdo entre profissionais. O sucesso da matricula
condicional e da adaptag¢ao ao 1.° CEB requer praticas educativas integradas, centradas
na crianga ¢ na familia, com respeito pelo ritmo individual de desenvolvimento,
acompanhamento emocional e pedagodgico, e colaboracdo eficaz entre todos os
intervenientes. Apesar da valorizagdo da maturidade emocional, autonomia e
envolvimento familiar, persistem contradi¢des entre praticas pedagogicas, politicas
educativas e critérios administrativos, sublinhando a necessidade de estratégias
consistentes, flexiveis e centradas na crianga para promover transigdes seguras € positivas
(Bronfenbrenner, 1979; Formosinho, 2007; Hargreaves & Fullan, 2012); Oliveira &
Moura, 2016; Piaget, 1976; Vygotsky, 1991).
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6. Implicacdes para a Pratica Educativa

O estudo desenvolvido permitiu-me aprofundar a compreensao sobre as percecoes
de educadores, professores ¢ encarregados de educagdo relativamente a transicao da
Educacao Pré-Escolar para o 1.° Ciclo do Ensino Basico, com particular destaque para as
situacdes de matricula condicional. Os resultados obtidos evidenciam que a decisdo sobre
a progressao da crianca depende sobretudo da sua maturidade global e das competéncias
socioemocionais, mais do que da idade cronoldgica. A capacidade de interagir com os
pares, lidar com frustragdes e demonstrar curiosidade e disponibilidade para aprender
revelam-se indicadores determinantes de adaptacdo e sucesso escolar.

Enquanto futura educadora, reconheco a importancia de observar e apoiar cada
crianca de forma individualizada, respeitando o seu ritmo de desenvolvimento e
valorizando as suas conquistas pessoais. O papel do educador, como se verificou neste
estudo e conforme referem Formosinho (2010) e as Orientagdes Curriculares para a
Educacdo Pré-Escolar (OCEPE, 2016), ¢ determinante na orientagdo e aconselhamento
das familias, sendo o parecer profissional frequentemente decisivo na tomada de decisao
sobre a matricula condicional.

Este estudo evidenciou também a relevancia da comunicagdo entre escola e
familia. A partilha de informagdes, a criagdo de canais de didlogo regulares e a
corresponsabilizagdo dos encarregados de educagdo emergem como condigdes essenciais
para garantir uma transicdo segura e positiva. Esta perspetiva vai ao encontro de
Bronfenbrenner (1979), que defende a influéncia dos multiplos contextos no
desenvolvimento infantil, e refor¢a o que as OCEPE (2016) preconizam relativamente a
importancia da continuidade educativa entre contextos familiares e institucionais. Outro
aspeto que considero particularmente significativo ¢ a articulagdo entre educadores de
infancia e professores do 1.° CEB. Embora reconhecida como fundamental, esta
colaboragdo revela ainda lacunas na sua concretizacdo pratica. Enquanto profissional em
formacao, entendo que ¢ essencial investir em estratégias que promovam uma verdadeira
continuidade pedagodgica, como encontros regulares entre profissionais, partilha de
planificacdes e constru¢do de planos de transi¢do personalizados, conforme sugerem
Oliveira & Moura (2016).

A andlise dos dados salientou ainda a necessidade de dar voz a crianga no processo

de transi¢do. A sua participacdo permanece, em muitos casos, limitada, o que contrasta
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com a perspetiva sociointeracionista de Vygotsky (1978), que enfatiza a aprendizagem
através da interacdo e da mediacao social. Esta dimensao esta também em consonancia
com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (2017), que valoriza a
autonomia, o pensamento critico e a capacidade de participacdo ativa no proprio percurso
de aprendizagem.

Neste sentido, considero fundamental que, na minha pratica futura, promova
experiéncias que desenvolvam competéncias socioemocionais , como a autoconfianga, a
resiliéncia e a empatia, através de atividades de grupo, jogos cooperativos e momentos de
reflexdo coletiva. Pretendo, igualmente, valorizar a escuta ativa das familias, criando
canais de comunicagao abertos e transparentes que permitam compreender os contextos
familiares e ajustar o apoio pedagdgico as necessidades de cada crianca.

Este estudo teve um impacto significativo na minha formagao e na construc¢ao da
minha identidade profissional. Levou-me a refletir de forma mais profunda sobre a
responsabilidade que o educador assume na transi¢ao entre ciclos € na orientagdo das
familias, ajudando-me a compreender que a educacdo de infancia ndo termina no final do
pré-escolar, mas prolonga-se na forma como preparamos cada crianga para os desafios
seguintes. Sinto-me, por isso, mais consciente da importancia de uma pratica educativa
assente na observagado, na colabora¢do e na intencionalidade pedagogica, principios que
orientam as OCEPE (2016) e que pretendo integrar de forma consistente no meu futuro
desempenho profissional.

Em suma, este estudo reforca que o sucesso da matricula condicional e da
adaptacao ao 1.° CEB depende de uma abordagem integrada, que articule o respeito pelos
ritmos individuais da crianga, o envolvimento das familias e a cooperacdo entre
profissionais. Enquanto futura educadora, assumo o compromisso de contribuir para
praticas educativas colaborativas, flexiveis e centradas na crianga, que promovam o seu
bem-estar e sucesso escolar, em consondncia com os principios definidos nas OPC
(2024), nas OCEPE (2016) e no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria
(2017).
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7. Conclusdes Finais do Estudo Empirico

O presente estudo permitiu identificar e compreender que o processo de transi¢ao
da Educagao Pré-Escolar para o 1.° Ciclo do Ensino Bésico, no contexto das matriculas
condicionais, constitui uma problematica complexa e multidimensional. Verificou-se que
a decisdo sobre a matricula condicional ¢ fortemente influenciada pela maturidade e
competéncias socioemocionais da crianca, sendo o parecer do educador de infancia um
preditor determinante na tomada de decisdo pelos encarregados de educagao. Constatou-
se, igualmente, que uma comunicacdo eficaz entre escola e familia, aliada a
corresponsabilizagdo dos encarregados de educagdo, ¢ essencial para garantir uma
transicdo segura e promissora. Evidenciou-se, contudo, que a colaboragdo entre
educadores de infancia e professores do 1.° CEB, embora reconhecida como crucial,
carece de maior sistematizagdo e de estratégias estruturadas que assegurem continuidade
pedagogica e minimizem ruturas na transi¢cao escolar. Observou-se ainda que a voz da
crianga permanece pouco considerada, reforcando a necessidade de praticas que
promovam a sua participagao ativa e a escuta das suas experiéncias e necessidades.

Estes resultados tém implicacdes praticas importantes, sugerindo que os
profissionais educativos podem adotar medidas especificas para apoiar decisdes sobre
matriculas condicionais e a transicdo escolar. E recomendavel avaliar sistematicamente a
maturidade socioemocional das criangas e utilizar esses dados como suporte para decisdes
mais fundamentadas; estabelecer protocolos de comunicacao estruturados entre escola e
familias, incluindo reunides periddicas e acompanhamento conjunto do progresso da
crianca; implementar estratégias de articulacdo entre educadores e professores, como
planos de transi¢do padronizados, reunides interprofissionais e documentagdo
compartilhada sobre o desenvolvimento das criangas; e desenvolver praticas que integrem
a participacdo ativa das criangas, valorizando a sua perspetiva e promovendo o seu
protagonismo no processo educativo.

Do ponto de vista tedrico, os resultados do estudo reforcam abordagens
consagradas na literatura educativa. A importancia da mediacdo do educador e do
contexto social encontra respaldo em Vygotsky, enquanto Bronfenbrenner sublinha a
influéncia dos contextos familiares e institucionais no desenvolvimento da crianga. Para

além disso, Cardona destaca o papel das competéncias socioemocionais e do
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envolvimento parental na aprendizagem e adaptacdo escolar, confirmando as evidéncias
observadas neste estudo.

Em sintese, o sucesso da matricula condicional e da adaptagao ao 1.° CEB depende
da articulagdo de multiplas dimensdes, incluindo o respeito pelo ritmo individual da
crianga, o apoio emocional e instrutivo as familias, a colaboracdo efetiva entre
profissionais e politicas educativas claras e consistentes. Estes resultados sublinham a
importancia de praticas educativas integradas, colaborativas e centradas na crianga,
evidenciando que novas investigagdes com metodologias diversificadas e amostras mais
representativas sdo cruciais para fundamentar politicas educativas mais equitativas e

eficazes, garantindo transigdes escolares mais suaves e bem-sucedidas.

8. Limitacoes e Sugestoes Para Estudos Futuros

Apesar da relevancia dos resultados obtidos, este estudo apresenta algumas
limitagdes que importa reconhecer. Apesar do caracter ndo representativo da amostra,
devido ao numero reduzido de participantes ¢ a falta de adesdo aos referidos inquéritos,
o estudo oferece um contributo exploratdrio valioso para a compreensao das matriculas
condicionais e do processo de transicdo entre a Educagdo Pré-Escolar e o 1.° Ciclo do
Ensino Basico.

A utilizagdo predominante de questiondrios, embora tenha permitido recolher
dados quantitativos e qualitativos relevantes, limitou a profundidade da andlise das
percecoes e experiéncias dos intervenientes. Algumas dimensdes mais subtis do processo
de transicdo, como aspetos emocionais vivenciados pelas criancas ou dinamicas
relacionais entre educadores e familias, poderdo nao ter sido plenamente captadas.

Assim, recomenda-se que futuras investigagdes adotem metodologias mistas e
amostras mais amplas e diversificadas, englobando diferentes contextos escolares
(publicos e privados), de modo a ampliar a validade e a generalizagdo dos resultados. A
inclusdo de entrevistas semiestruturadas, estudos de caso e observagdes diretas podera
acrescentar maior profundidade interpretativa, permitindo compreender de forma mais
completa as experiéncias e percegoes dos varios agentes educativos.

Adicionalmente, a realizacdo de estudos longitudinais permitiria acompanhar a

evolucdo da adaptagdo das criangas ao longo do tempo, avaliando o impacto das
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estratégias de transi¢ao e identificando fatores que favorecem ou dificultam o sucesso da
integragao no novo ciclo.

Deste modo, apesar das limitagdes identificadas, este estudo constitui um
contributo relevante para a reflexdo sobre as matriculas condicionais e as transi¢des
educativas, reforcando a importincia de praticas colaborativas entre educadores,

professores e familias, centradas nas necessidades, ritmos e bem-estar das criangas.
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Consideracoes Finais

Ao longo da realizagdo dos estagios e do desenvolvimento deste estudo, foi
possivel consolidar aprendizagens significativas tanto ao nivel pratico como teorico. A
experiéncia nos contextos educativos permitiu observar diretamente a dinamica desses
contextos, as interacdes entre criancas, educadores, professores e familias, bem como as
estratégias pedagdgicas adotadas para promover uma transicdo mais eficaz entre a
Educacao Pré-Escolar ¢ o 1.° Ciclo do Ensino Basico. Estas vivéncias contribuiram
decisivamente para a minha formacdo enquanto futura profissional de educagdo,
reforcando competéncias como a observagdo, a comunicagdo, a escuta ativa e a adaptagao
a diferentes contextos e necessidades educativas.

A reflexdo sobre estas experi€ncias praticas proporcionou uma perspetiva mais
concreta sobre os desafios enfrentados pelas criancas em situagdo de matricula
condicional e sobre o papel fundamental dos profissionais educativos na sua integracao e
desenvolvimento socioemocional. A articulagdo entre teoria e pratica evidenciou a
importancia de processos de transicao estruturados, da colaboragdo entre educadores e
professores, € do envolvimento ativo das familias, elementos que se revelam essenciais
para garantir experiéncias educativas positivas e centradas na crianga, principalmente no
que se refere ao processo das matriculas condicionais, analisado no estudo empirico deste

trabalho.
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APENDICE I- QUESTIONARIO DIRIGIDO AOS PROFESSORES DO 1. CEB

nstituto Supsrior de Clénclas Educativas do Douro

52015, OR, 18 diz 20 che ahbril

QUESTIONARIO
Matriculas Condicionai: — percegtes dos{as) professores(asz)

Este questionirio & um dos instromentos de recolha de dados, destinado aos(as) professores{as) do
1.® CEB, pertencentes ap Agzrupamento de Escolas Teixeira de Pascoaes de Amarapte. Este gquestionario
parmitird anzlizar as susz percegdes relativamente a0 processo de tranzigio da Educagdo Pré-escolar para o
Ensing do 15 CEE das criancas com matricula a tulo condicionsl Estz investisagio desenvolve-za no
ambito da raalizacio do Relstorio Final de Estagio, para obtencio do grau de Mestre em Educacio Pra-
Ezcolar (EPEL & Ensino do 1.° Ciclo do Enzing Bazico (CEE), no Instituto Superior de Ciéncias Edncativas
da Doaro (ISCE Douro).

Tedoz 0z dado: serfo tratzdos de modo estrituments amdnime o confidencial, obedecends ao
dispozto no quadro juridico em vigor, relativaments i protecio de dados pessozis e 3 privacidade A
autorizapdo para a aplicacio deste questionirio foi devidemente submetida 2 sutorizagio pela DGE (MIME),
ao ahrizo do Despacho M. ® 15847/2007, de 23 de jolho — registado com o momera: 1708700002

Caso tenha alguma divida, contacts por favor: soaresmacedojosnaf@email com
Aprasdeco, deads j2, 2 sua disponibilidade!
Para continnzr, aszinale, por favor:

{) Declaro que eston esclaracido’a e aceito contimiar o questionsrio.
{) Mo aceito contimuar o questiondrio.

Instroces:

Daor favor, raspondz 35 seguimtes quastdes tendo por base 2 sua sxperiSncia profissional & a sua parcecdo
acerca do processo de tranzigdo da Educagdo Pre-escolar parz o Enzing do 1.7 CEE das criancas a tiulo de
matricala condicional Mas afirmagdes, selecions a opgEo, ou 25 opgies, gue melhor reflstem a ua opinido.

Seccdo A- Dados Gerais:
Crénero:

() Famining () Masculine ) Outro
Idade:

{3 20-10 anos

{3 30- 39 anos

(3 40-49 anos

{3 50-30 anos

£3 59 ou + anos

Habilitagde: Académicas:

{3 Bacharelato

3 Licenciatura

£ hMestrada

{3 Doutoramento

Ano: de experiéncia como Professor do 1.5 CEB:
3 Menpz de 5 anos

{35 a2 10 znos

(311315 anos
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{314 a 20 anos

{321 215 anos

{3 Mziz de 25 anos

Numero de ano: que leciona na Instituicao Educativa afual:

Zona geografica:

{3 Urbana () Suburbana () Fural

Teve'tem alunos em situacao de matricula condicional?

£ Sim { ) Mo

Seccao B - Percecdo sobre a Maturidade e Prontidio das criangas com Matricula Condicional

Die forma geral, conzidera gue estas criancas:

() Eztdp preparadas parz o 1.° Ano.

{3 Bevelam dificuldades iniciziz, mas adaptam-se.

) Damonstram dificoldades sismificativas.

(30 estio preparadas.

Avalie a importincia dos seguintes fatores relacionados com a prontidie da crianca para ingressar no
17 ano.

(1-Xanbnma mfluéncia, 2- Pouca influéncia 3- Influénciz moderads, 4- Mhnita imfuéncia, 5- Influéncia
dacisiva)

)
4=
[

Fatores 112
Idade cromelogica

Maturidads smocional

Capacidade de stengan'concenTagio
Dezenvolvimento da lmguazem
Autonomia nas rotinas

Se assinalon "Owmtros"” na resposta anterior, indique quaiz, por favor.

Que dificuldades observa com maior frequencia? (Azzinzlar todas as gue ze aplicam)
) Lingnagem oral'ezcrita

L Matematica

L3 Atenpap o Concenfragio

() Relagdes Intarpeszoais

) Autonomiz

£330 verifico dificuldades

) Outra:
Se assimalou "Outra opcdo™ na resposta anterior, indigue qual, por favor.

Dia zua experiéncia, como & a evolucio na adaptacio destas criancas ao longo do 1.° Ano?
£ Mnito dificil

() Drificil

£ Um pouce dificil

Fd
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() Mada dificil

Secgdo C- Experiéncia e Estratégiasz Pedagogicas

Que extratezias considera ser as mais eficazes para promover a articulacao entre a Educacio Pre-escolar e
o 1° CEB?

Que estratégias que utiliza para apoiar a adaptacio dextas criangas?

) Difevenciaczo Pedzzdgica

3 Apoio individuzlizada

) Apaio doe Tacmicos Especializados (mpp. psicologo, terapeuta da fala. )

{4 Envolvimento das familias

L) Outra opgo

Se assinalou "Ountra opcio” na resposta anterior, indigque qual, por favor.

Conzidera que o curricalo escolar atual esta ajustado &= criancas com matricula condicional?
Sim

ﬂpa:ciajmme

{4 Eo

Secgdo D — Percecdes sobre o Processo de Transigio e Trabalho Colaborativo

Na zua opinido, quais sao o intervenientes gque devem ser/estar envolvidos ma decisdo da matricala

condicional:

L) Encarregados de Educagdo.

L) Educador de Infancia.

{3 Profassor do 1.5 CEE.

L) Dutros profissionais (Profeszor(z) de Ed. Especial, Pediara, Peicologo(z), efg)-

{3 Criznga.

L) Outra opgdo.

Que importincia atribui ao processe de transicdo da EPE para ¢ 1.° CEB?

3 Wadz importants

3 Pouco importants

) Importante

{3 Muito importante

Conzidera que oz Educadores e oz Professores comunicam entre si neste procezzo?

) Sim

] As vezes

{130

Se Sim, indigque quais:

L) Reunides de articulzgdo e partilha ds inforrmacdo antes do inicio do ano letive

L) Analizar portefiolios e ragistos das criangas da Educagdo Pre-escolar

L) Criar um plano de tranzicio individunalizads (dados fomecidos pelo Educader, envelvimento da faealiz)

) Participar em formagdes sobre transicdes aducativas & dasenvolvimento infantil

L) Visbilizar visitas 3 escola e sessdes partilhadss com o Educador

(] Agendar reunmifies conjumtas (Educador + Famnilis) para sumemtar a confianca dos Encarmegados de

Educagio.

L) Outra opgio.

Se assinalou "Ountra opcdo™ na questio anterior, indique gual, por favor.
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Conzidera que a Instituicio Educativa onde leciona promove o trabalhe colaborative?
L) Sim
(330
L) Outra
Quais sd0 ax maiores dificuldades que sente no trabalho colaborative com o: Educadores?

{) Falta de tempo para reqnides de articalagdo.

() Difarancas nas sbordagens pedagogicas entre 3 EPE a 0 1.° CEB.

L) Ausénciz de wm plano de transicdo institucionzlizado ou orlentacdes claras.

{) Pouca valorizag3o do trabalho dos Profassores{as) por parte dos Educadores(as).

() Falta de formac3o conjunta sobre metodologizz de tranzicio e continidads padagogica.

() Dificuldades em pertilhar informagde sobre as criangas (necessidadesritnos de aprendizazem).

() Resisténcia 3 mudanca por parte de slzums profissionais.

L) iumero excessivo de crismas ou tummas dificalta o acompanhaments individualizedo na transiggo.
() Desconhacimento de praticas, ourriculos e rotinas do outro nivel da ensing,

{) Falta de apoio da coordenagio/direcio para promover sncontros regulares de articulagio.

() Falta de comunicacdo eficaz.

L) Qutra opdo

Se assinalou "Ountra opgdo” na pergunta anterior, indique qual, por favor.

Secgiio F —Encarregados de Educacso e Criangas

Conzidera que oz Encarregado: de Educacio demonsiram interesze pelo desempenho do sew'=zua
educando/a?

L) Sim

[ e

Que tipy de atitudes’'emocdes costuma observar nos contactos estabelecidos com o3 Encarregados de
Educagio?

) Preocopados

) Feticantes

) Anzigsos

L) Felizaz

) Azzostados

) Orgulbosos

) Confiantas

L) Qutra opdo

Se assinalou "Ountra opgdo” na pergunta anterior, indique qual, por favor.

E a: criancas? O que pensa que zabem ou sentem zobre a tranzicao?

Considera que a opiniao das criangas é tida em conta?
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L) Sim
{3 Parcizlments

LiEn

Seccio G — Percecio Atual

Considera que a decizsfio de aceitar uma crian¢a com matricula condicional deve:

() Permanecer como esta {critério da escolz & exizténcia de vaga)h

() Ser maiz restritiva (32 3 aianga ndo completon 03 § anos até a0 diz 15 de setembro, nio devera ngreszar
no 1.7 ano).

L Ser mais permisaiva (Zaraetir vaga nas escolas pretendidas pelos Encarrerados de Educagdo).

Quais 03 aspetos que considera mais importantes para uma transicio positiva?

() Envalvimento ativo da familia no processo de transigio.

(3 Comumicagio eficar entrs Educadores{as) e Professores{az).

L3 Vizitas ou atividades de familiarizacio com a nova escola

() Continuidade de rotinzs e praticas pedagogicas.

() Apoio individualizado pare 2 crianca (psicaldgice, padazéeico, etg).

(3 Participacdo da crisangz no processo de decizdo.

(% Outra opgdo.

Se assimalou "Outra opcio” na pergunta anterior, indigue qual, por favor.

Ohbrizads pels snz colaborapSo!
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QUESTIONARIO
Ddatriculas Condicionais — percectes dos(as) educadores(as)

Este questionario & um dos inztrumentes de recolha da dades, destinsdo zos{3z) educadores{ss) do
Jardim de Imfimcia, pertsncentes ao Agrupamentos de Escolss Teixeira de Pascozes de Amarante Este
quastiondrio permitira analissr as suas parcecdes relativamente a0 processo de transicSo da Educagio Pra-
sscolar para o Ensimo do 17 CEB daz crizegas com mztvicula a tiule condicional Estz imvestizacio
desenvolva-ze no dmbito da realizagdo do Felatorio Final de Estépio, para obtengio do gran de MMastre em
Educasio Pré-Escolar & Ensine do 1.° CEE, no Instituto Superior da Ciéncias Edvcativas do Dours (ISCE
Dioura).

Todos oz dadoz serio tratados de modo estritaments amdnimo e confidencial, obedecendo ao
disposto no quadro juridico em vigor, relativaments & protecio de dados pessosiz e 3 privacidsde A
auterizacdo para a aplicacio deste quastionsrio foi devidamente subrmetida 2 suterizagso pela DGE (MIME),
ao abrigo do Despacho M. * 158472007, de 23 de julho — registado com o mimera: 1708700002,

Caso tenha alpuuma dirvida, contacts por favor: soaresmacedojoana@email com
Apradeco, desde ja, a zua disponibilidade!

Para contitmar, aszinals, por favor:
() Declaro que estou exclarecido’a e aceito contimar o questionario.
() Mdo aceito contiruar o guestionirio.

Instracies:

Dar favor, responds 35 seguintes questdes tends por base a sua experisnciz profissional & a suz parcecio
acerca do processo de transicdo da Educagdo Pre-sscolar parz o Enzing do 1.° CEE das criangas a titulo de
matricnlz condicional Mas afirmagdes, salecione a opgdo, ou 25 opgdes, que melhor reflatem a sua opinido.

Seccio A- Dados Gerais:
Crénero:

) Femining () Masculing
Idade:

{3 20-10 amos

{0 30- 39 anas

) 40-49 anos

{3 50-30 amos

359 ou + anos
Habilitacde: Académicas:
{3 Bacharelato

{3 Licencigtura

L Mestrado

) Doutoramento

Ano: de experiéncia como educadoria):
) Menos de 5 anos
{35210 anos

{311 215 anos
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'nWW.ISL!‘ﬂDur:\.E

) Mziz de 25 anos

Numero de anoz que trabalha na Instituicio Educativa atual:
Zona geografica:

{3 Urbana () Suburbana { ) Foral

Ja acompanhou criancas em situacdo de matricala condicional na Educacio Pré-escolar?

L) Sim (1 Nio

Seccao B- Percecan sobre a maturidade e prontidio das criangas com matricula condicional

Die forma geral, considera que as criancas em situacae de mairicula condicional:

{4 Estfio geralmente preparadas para o 1.° ano do 1.5 CEE.

{3 Bevelam dificuldades iniciaiz, mas adaptam-se

{3 Dernanstrarn dificuldades significativas

(3 Mao estdo preparadas

Avalie a importincia dos seguintes fatores relacionados com a prontidde da crianca para ingressar mo 1.°
ane (asvinale com wm x):

(1~ Menknma mfluénciz, 2- Pouca Influéncia, 3- Influéncia moderada 4- Witz influéncia, 3- Influsncia decisiva).
Fatores 112]53]4]3

Idade cranclagica

Mamridads ermocionzl

Cazpacidade de stengdn'concentragdo

Diesenvolvimento da lmguagem

Autonomia nas rotinas

Interagio zocial

Chrtros:

Se azsinalou “Outros™ na resposta anterior, indique qual por favor.

Ap longoe dos seus anos de experiéncia, ja recomendou a permanéncia no Jardim de Infancia de
criancas em situacio de matricula condicional?

() Sim

()&

Porgué?
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Secgdo C— Transicdo e Pratica: Profizsionai

Considera haver um momento ideal iniciar esza preparacio?

{3 Sim, dorante o ultimo ane de EPE.

() Sim, dorante oz tltimes meses da EPE.

(L) Zim, durante toda a EFE.

() >E0, ndo axista 0 MOMmMeRts AT PrEPAraT 2 transicdo.

(3 >d0, ndo exista wm momento diferents daz outras criangas.

Implements estratégias para facilitar & transicao?

[ Sim

L) As vezss

()&

Se sim, indique quais as estratégias que usa (assinale com um X):

(3 Orzzmizay vizitas 2 escola do 1.° CER parz copbaceres o professor, 2 22l & 02 S5pagos Comums

() Estirnular a responsabilidade propondo tarefas owmprir rotinss, armumear e cuidar dos objetos

{3 Trahalhar 3 expressdo orzl @ 2 esoata ativa em conversas de grapo

() Propar atividades que exijem escuta, foco e permanéncia na tarefa por periodos progressivamente maicares.
() Inchuir jogos de resras simples gue promovam sutocontrolo e espera

() Falar sobre emogdes ralacionadas com 2 mudancs (Yestas animade?™, “tens oariomdade™, “estas nervoso ™
(3 Ledtura de livros que abordam a nmedanca de mivel de ensing, & transicio...

{3 Estabelacer cantacto com os Profeszores do 1.% Ano para partilhar infonmagoes sobre as criangas

(3 Criar partefolios com atividades, desenhos e fotos do percrso na EPE para levar para o 1.7 CEE

() Realizar encontros com o Encarrezzdos de Educagio para falar sobre a transigio

() Ohatras:
Se aszinalon “‘Ouira opcio™, na pergunta anterior indique, qual por favor.

Secgao D — Percecoes sobre o Proceszo de Transigao e Trabalho Colaborative

Na zua opinido, quais sdo o5 infervemientes gue devem ser‘estar emvolvidos na decisio da matricula
condicional?

() Encarregados de Educagio

) Educadar

() Professor do 1.5 CEB

(3 Chrtros profissionais (Profeszor de Ed. Especial, Pediaws, Peicalogaia), o).

L) Crianga

(3 Ohrtra opcdo

Se aszinalou "Ouira opcan”, indigue qual, por favor.

Que importancia atribui ao trabalho colaborative?

() Mada mportants

() Pouco importante

() Importante

(L Whuito impartarts

Considera que o3 Educadores e oz Professores colaboram entre si neste processo?
) Zim

() As vezes

[z
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Se sim, indique como:

() Reumides de articulagdo e partilha de informacdo antss do micio do ano letivo.

() Anslizsr partefilios e registos das criangss da Educagio Pré-escolar

(3 Criar wn plane de ranzicdo individealizads (dados fomecidos pelo Edwcador, spvolviments da famlis),

(3 Participar em formaces sofre transigfes educativas e dezenvolviments infamtil,

{3 Viabilizay visitas 32 escolas e sesstes partilhads: com o Educador.

(1Aremdar reumides compumtas (Edocador - Farmlia) pera sumestar 3 confiangz dos Encamegados de
EducagZo.

(3 Chatra opcio.

Se aszinalon "Outra opcic’” na pergunta anterior, indique qual, por favor.

Considera que a Imstituiciio onde trabalha promove este trabalho colaborativo mestes processos de
transicio?

) 5im

(]

(Quais as maiores dificuldades que sente no trabalho colaborative com colegas do 1.° CEB?

(3 Falta de temipo para reanifes de articulacio.

() Diiferengas nas sbordagans padasogicas entre a EPE 2 0 1.7 CEE.

(3 Anséncia deum plano de transicio metitncjonalizads ow orfsstagdes claras.

() Ponca valorizagcSo do trabalbo do Educador por parte dos Profassares.

(3 Faltz da formacin conjunts sobre metadologias de transicio e contirnidade padapoeica.

(3 Dificuldades em parilhar mformacio sobre a5 criancas (neceszidades rimmos de aprendizazen )
() Fesisténcia 3 mudanca por parte de alzuns profissionais.

(3 >limero exceszivo de criangas ou tormas dificulta o acompenhamento ndividuzlizado ns transicio.
() Desconhecimanta de praticas, ouricalos e rotinas do outro mvel de ensing.

(3 Faltz da apoio da coordenacZe divacdo para promover spcontros regulares e articulagio.

(3 Falta d= connmicagdo aficaz.

() Chaira opcio.

Se aszinalon "Outra opcio’’, na pergunta anterior, indique qual por faver.

Secgdo E — Encarregade: de Educacio e Criangas

Oz Encarregados de Educacio demonstram interesse pele desempenho da crianga?
) Sim

() Mao

CQrue tipo de atitudes’smogies costuma observar nos contactos estabelecidos como os Encarregados de
Educacio?

() Preocupados

() Feticentes

() Ansigaos

() Falizas

() Assustados

() Orzulosos

(L) Confizntes

(3 Chatra opcdo

Se assinalon "Ouira opcao' na resposta anterior, indigue gual, por favor.
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E a= criangas? O que pensa que sabem ou sentem sobre a transicao?

Considera que a opinido das criancas & tida em conta?
L) Bim

() Parcizlments

(a0

A recomendacio que da sox Encarregade: de Fducacio sobre s mairicula condicional e,
habitualmente:

() Seguida zem questionamento.

() Discutida, mas respeitada.

() Desvalarizada pela familia.

() Outro opeda.

Se axzinalou "Ouirs opcao’ na resposta anterior, indigue qual, por favor.

A recomendacio gque da aos Encarregade: de Educacdio zobre a matricula comdiciomal &,
habitualmente:

L) Beguida sem questionamento

() Discutida, mas respeitada

() Desvalarizada pala famidliz

(3 Ohrtra opcio

Se aszinalon "Cura opcio” na persunta anterior, inigue qual por favor.

Secgdo G- Percecdo Atual

Considera que a decisio de aceitar uma crianca com matricula condicional deve:

() Permamecer corno esta (critério da ezcola a existincia de vags)

() Ser miais restritiva (22 2 oianca ndo completon oz § amos ate ao diz 15 de setembro, ndo deve ingressar no
1.7 ano).

() Ser mais permizziva (Zarantr vaga nas sscolss pretendidas pelos Encarrezados de Educacio).
Qpuais 3d0 05 aspetos que considera mais importantes para uma fransicio positiva?

() Errvolvimento stive da familiz no processo de transicio.

(3 Connmicagdo aficaz entre Educadoras(as)  Profassarasas).

() Preparagio emocional da crianga para a mmdanca,

() Visitas ou stividades de familisrizacdo com a nova escala,

() Comsinnidade de rotinss e préticas pedagosices.

(3 Apoio individnalizado para s criangs (psicologice, pedszdgice, ety

(3 Participacio da criangz no processo de decizdo.

(3 Ohrtra opcio

Se aszinalon "Outra opcio”, indigue qual, por faver.

Obrizada pela sua colaboragga!
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APENDICE III — Questionario dirigido aos Encarregados de Educacéo (1.° CEB)

nstitsto Supsrior de Chinclas Educativas do Douro

1562015, DR, 18 diz 20 de abril

QUESTIONARIO
Matriculas Condicionais — percegies dos Encarregade de Eduncacio (1.° CEE)

Esta questiondrio & um dos instnumentos de recolha de dados, destinado aos(as) Encarrezados(zz) de
Educagdo cojosias) educandolas) Sequentam nas escolas pertencentes ao Agrupamento de Escolas Teixeira
ds Pascoaes de Amarante. Este questionirio que permitirz apalisar as suss perceches ralativaments ao
procasso de transicdo da Educagio Pré-escolar (EPE) para o Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEE) das
crisngas com matricula 2 wiule condicional. Esta imvestigacdo desenvolve-ze no ambito da realizacio do
Pelatorio Final d= Estagio, para obtencdo do grau de Mestre am Educagio Pre-Ezcolar & Ensino do 1.7 CEB,
no Institito Superior da Ciéncias Educativas do Douro (ISCE Douro).

Todos oz dados serio tratado: de modo esiritamente anonimo e confidencial, obedecendo ao
dizposto no gquadro joridico em wigor, relativaments 3 protecio de dados pessozis e 3 privacidade A
autorizacdo para a aplicacio deste questionario foi devidamente submetida 2 autorizagio pela DGE (WMIME),
a0 ahrigo do Despacha M. * 13847/2007, de 22 de julho —registado com o ndmera: 1708700002,

Caso tenha alpuma divida, contacts por favor: soarssmacedojoana@email com
Apradeco, deade ji, a zua disponibilidade!

Para contitmar, aszinale, por favor:
() Daclaro que estou esclarecido’a  aceito continuar o guastionario.
{330 acafte continuar o guastionario.

Instracies:

Dar favor, responda 3z zaguintas questdes tends por baza 3 sua percecio scerca do processo de transigio da
Educagio Pré-escolar para o Enzing do 1° CEB daz criangas a titulo de maticula condicional. NNas
afirmagdes, selecione a opgdo, ou as opgdes, que melhor refletem a sua opinido.

Seccio A — Dados Geraiz
Genero:

) Masculino

() Feminino

Drofizzdo:

Grau de parentssco com A CriEhga:
Grau de escolaridade:

Idade da crisnga: _ anos

Genero da crizmga: (3 Masculing () Famining
Diata de nascimento {crianga):

Seccio B — Processo de Decizio Sobre a Transzicio

A decizsio de matriculs foi influenciada pelos segnintes fatores? Assinale ofs) fatore(s) e especifigue o
zen grau de infloéncia. (1- Sem infludncia, 2- Powcz mfluéncia, 3- Influéncia moderads, 4- Infhuéncia
significativa, 3- Influéncia muito elevada’deciziva).

11



nstitwho Supsrior de Ofnclas Educativas do Douro

Fatore: 112]3(4]5

Competanciz da cianga

Grau de mataridade da crianca

Parecer dofa) Educadara(a)

Parecer da{a) Pzicologo(z)

Parecer dofa) Padiatra

“ontade da crianca

nufrng-

Se na questio anterior responden™ Outros™, indigue quaiz, por faver:

Secgao C- Matricula Condicionsl e Papel do Educador

Sentiu-ze devidamente informadoia) sobre o que significa “matricula condicional*?

L1 5im

{1 Darcialmante

L1 MEn

O que entende por “matricula condicional™?

(i Matmicula de crisngas que nasceram apds o diz 18 de setembro & que ainda nao completaram & anos de
idade.

(i Mamcula de crisngas com Meceszidades Educativas Especificas.

{ i Mamcula da crisngas que mesmo com & apos, apresentam wn desempenho inferior (a varios niveis) ao
asperado para a idade.

{1 Mo =i

Considera que a opinido dofa) Educador(a) foi importante na sua decisio?

£ 5im

(330

D .

Qual foi a opinidoe dofs) seufsua) educandofa) em relacio ao processo de transicio?
) Manifeston vontade de ingrassar para o 1.% ano do 1.5 CEE.

L3 Manifeston vontade de permanscer na Educagio Pra-Ezcolar (EPE).

() M0 manifeston opinifo nenhoma.

Exza opinido foi tida em conts na decisfio de matricular ou ndo matricular o sew'sua educandoia) no 1.° ano
do 1." CEB?

Como ¢ sentiu durante o processe de franzicio do senizua) Educando(a)?

) Preocupada(a)

{3 Reticante

) Anzigza

) Asznstado(z)

() Feliz

12
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1256,2015, DR, 1%érie, de 20 ce abril

3 Orgulhosolz)

L3 Confizmte

) Outro.

Se aszinalou “Oufro™ na pergunta anterior, indique qual, por faver.

Seccio D- Trabalho Colaberative ¢ Envolvimento

Considera que existin colaberacio entre Educadores e Professores do 1.* CEE no apoio a transicde?
3 5m

(330

Na wua opinido, quais sd0 os intervenisntes que devem ser/estar emvolvidos na decisdo da matricala
condicional?

(3 Encarrepados de Educagdo.

() Educador(z)de Infincia.

{3 Profeszsor(a) da 1. CEB

(3 Qutros profissionais (Profeszor(z) de Ed. Especial, Padiatra, Psicologo(z), gif).

{3 Criznga.

L3 Outra opgdo.

Se assimalou "Ouatra opcio” na pergunta anterior, indigue qual, qual por favor.

Tem conhecimento de algomais) estratégia(s) implementadais), para facilitar a tranzicie, do seu
educandoia)?

L) Sim

[T

Se sim, qual{aiz)?

() Organizar visitas 2 escela do 1.° CEE para conhecarem o professor, 2 szla 2 o= espapos commns.

() Inchiir jogos de regras simples que promovam autocontrolo @ aspera

() Falar sobre emogdes relacionsdos com a mmdanga ("estas animadoda)”, "tens oudosidadeT”, "sentes-te
narvosofa)T"

L3 Laitura de livros qua abordaen 2 mmdaega de nivel de ensing, 2 transigso..

() Eztabelecimento de contactos entre Educadores & Profeszores do 1.7 ano parz partilhar informagdes sobre
a5 criangas.

{3 Criar portefolios com atividades, desenhos e fotos do percurso pa Educagdo Pré-escolar para partilhar com
o3 Professores.

() Reslizar encontros com oz Encarragados de Educagio para falsr sobre a transicio.

L3 Outra opgdo:

Se assimalou “Outra opcio™ na pergunta anterior, indigue qual, por favor.

Sentiu-ze envolvide(a) no processo de transicio?

L3 5im

[RRSED

Seccio E- Adaptacdo ao 1.7 ano do 1.5 CEB.

O senizua) educando(a) demonstrou dificuldades a alzum destes niveis (pode selecionar maiz qus
umaz apgia)?

) Autonomiz

{3 Leitura e escTita

13



nstitisto Superior de Chnclas Educativas do Douro

562015, DR, 1%cérie, de 20 ce abril

L) Relagdes sociais

L) Atencdo’'concentragio

) Menhwma dificuldade relevante
L) Outra oppio

Se assinalou ““Ouira opcic™ na pergunta anterior, indigue qual, por favor.

Seccao F- Percecio Atual
Considera que sna decisao (permanecer/ingreszar) contribuin positivamente para o desenvolvimento e
foture do sen(sua) educando(a)? Expligue.

Se pudesze voltar atras, tomaria a mesma decizao?

£ Sim

L&

Conzidera gue a decizao de aceitar uma crianca com matricula condicional deve:

L) Permanecer como esta {criterio da ascola e exizténcia de vaga).

{4 Ser maiz restitiva {se a crianga nio complstou oz § anos sté zo dia 15 de setembro, ndo ingressa no 1%
ano.

L) Ser mais permizziva (Zarantir vaga nas eacolas pretendidas pelos Encarregados de Educagdo).

Qusis sH0 05 aspetos que considera mais importantes para uma transicao positiva? (pode assinslar varias
opcoes de rexposta).

L Emvolvimente ativo da fanlia no processo de ransigdo

{3 Corpumicacio eficaz entre Educadores(zs) e Professores(as) no 1.7 CEB

L) Preparacio emocions] da crisnca para 2 mndangs

{3 Visitas ou atividades de familiarizacio com 2 nova eacala

L) Comtimnridade de rotinas e praticas pedagdgicas

L) Apoio individuslizado pera a crienca (peicolégico, pedagogica, gic)

L) Participag3o da crianca no processo de decisdo

L) Outra opgdo

Se assinalon “Orutra opcio™ na resposta anterior, indique qual, par favor.

Obrigada pela sua colabaragio!

14



APENDICE IV - Questionario Dirigido aos Encarregados de Educacao (JI)

nstituto Superior de Ciénclas Educativas do Douro

12562015, DR, I%série, de 20 ce abril

QUESTIONARIO
Matriculas Condicionaiz — percecdes dos Encarregados de Educacio (JTardim de Infancia)

Este gquestionaric & um doz instrumentos de recolha de dados, destinado aos(2s) Encarrezados(zs) de
Educagio que frequentam o Jardim da Infincia pertencente zo Agrupamento de Ezcolas Teizeira de Pascoaes
ds Amarants. Este questionario permitira snalizar 33 suas percecfes relativaments ao processo de transicio
da Educagio Pré-sscolar (EPE) para o Ensing do 1.° Ciclo do Ensino BEasico (CEE das criancas com
matricnlz 2 titnla condicional.

Esta investizagio desenveolve-ze mo dmbito da realizagio do Eelatdrio Final de Estagio, para
obtengio do grau de hlestre em Educacio Pré-Escolar & Ensing do 1.° CEE, no Institnto Superior de Ciéncias
Educativas do Dours (ISCE Douara).

Todos oz dadoz serdo tratados de modo estritaments apndnime e confidencial, obedecendo ao
disposto no guadro juridico em vigor, relativaments & protecio de dados pessoais e 3 privacidade A
auterizacdo para a aplicacio deste questionsrio foi devidamente subrnetida 2 autorizacdo pela DGE (MIME),
3o abrigo do Despacho B, ® 158472007, de 23 da julho — registado com o mimera: 1708700002,

Caso tenha alpuma dirvida, contacts por favor: soaresmacedojoanai@email com
Agradeco, desde ja, 2 zua disponibilidade!

Para contimmar, aszinals, por favor:
() Declaro que estou exclaracido’s e aceito contimar o questionario.
() Mio aceito contiruar o questionirio.

Instrugdes:

Par favar, responds 35 seguintes quastdes tendo por base a sua experiSncia profissionsl & a sua parcecio
acerca do processo de transicio da Educagio Pre-sscolar parz o Enzing do 1.° CEE das criangas a titule de
matricula condicional. Mas afirmagdes, salecions a oppdo, ou as opooes, que melhor reflatem a zua opinido.

Seccio A — Dados Geraiz
Género:

3 Mascnling

() Feminino

Profizsdo:

Grau de parentesco com a crianga:
Grau de escolaridade:

Idade da crianga: _ anos

Genero da crisnga: (3 Masculine () Famining
Data de nascimanto {crianga): ! J
Seccio B — Processo de Decizio sobre a Transicio

Pretende matricular o(a) seu(sua) educando(s) mo 1.* Ano do 1.* CEB no proxime ano letiva?
L3 5m

(330

15
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A decisdo de matricular on nde matricular foi influenciada pelos seguintes fatores? Assinale ofs)
fator(gy) e especifigue o seu gran de influéncia.

(1- zem infludncis, 2- Pouca influéncia, 3- Influsnciz moderads, 4- Infloéweis zignificativa, 5- Infhuéncia
muito elevada'decisiva).

Lid)
A
L

Fatares 112

Competancizs da crianga

Grau de mataridade

“Vontade da crianca

Parecer da(a) Educador{z)

Parecer da(a) Pricologo(z)

Parecer dofa) Padiatra

Cnriros:

Se assinalon “Outros” na perzunta anterior, indigque qual, por faver.

Seccao C- AMatricula Condicienal e Papel do Educador

Sente-z¢ devidamente informadoia) sobre o que significa “matricula condicional™?

L) Sim

) Parcizlments

L33

O que entende por “matricula condicional™?

£ Matricula de criancas que nasceram spos tem 16 de satembro e sinda n3o complataram § snos de idada.
(3 Matricnla de criancas com Necessidades Educativas Especificas.

() Mawicula de crisngas que mesmo com § znos, apresentam wm desempenho inferior {2 varics niveis) ao
asperado para idade.

L3230 zai

) CQutra

Considera gue a opiniao do{a) Educador(a) foi importante na sua decisao?

() Sim

L3330

Porgue?

Qual & a opinide do sen educando em relacio ao processo de tranzicao?
) Manifests vontads de ingressar para ¢ 1.7 ano do 1.° CEE.

L) Manifesta vontads de permanecer da Edacacdo Pre-escolar (EFEL
£330 manifests opinizo nenhuma.

16



nsiifuto Superior de Oinclas Educativas do Douro

25632015, DR, 18série, de

20 dhe abril

Essa opinido foi tida em conta na decisio de matricular ou nio matricular o seu{ua) educandofa) no
17 ano do 1* CEB?

L Bim

(™30

Como z¢ sente em relagio a0 processo de transicio do senfzua) educando(a)?
£ Preocupada(s)

) Reticante

) Anziosada)

) Azzostado(z)

L Feliz

) Orgulbosola)

L) Confiznts

L) Outra oppdo

Se assinalou “Outra opcio™ na pergunta anterior indigue qual, por favor.

Seccao I — Percecoes sobre o Processo de Transicdo e Trabalho Colaborative
Na zua opinido, quais =80 03 intervenientes que devem ser/estar envolvidos na decizfio da matricula

condiciona?

() Encarrepados da Educacio

{3 Educador de Infincia

() Profeszor do 1.° CEE

{3 Outros Profissionais (Profassor(z) de E4 Expacial, Pediatra, Peicalogo(z)
£ Crianga

{4 Cretra opgdo

Se assinalon “Ouira opgae™ na pergunta anterior, indigue qual por favor.

Conzidera que existe colaboracao entre Educadores e Professores do 1° Ano do 1° CEE no apoio i

transicio?

() 5im

{4 HEn

Tem conhecimento de alsuma(s) estratégias(z) implementada(s), para facilitar a transicio dofa) sen{zua)
educado(a)?

() 5im

[RET)

Se sim, qual(aiz)? (Aszinzle com wm )

(3 Organizar visitsz 3 escola do 1.7 CEE para conhiecersm o profassor, 2 sala e oz espagos conmms.

() Incher jogos de regras simples que promovam atoconirolo e expera

() Falar sobra emordes ralacionzdas com 3 nmdanga (estas animado?™, “tens oriosidade™, “estas nervosoT™ )
(3 Laitara de livtos gue gbordemn 2 modanca de nivel de ensing, a ansigdo...

L) Eztabalecer contacto com os Profassores do 1.° Ano para partilhsr informagbes sobre 25 criangas.

() Criar portefolios com atividades, desemhos e fotos do percurso na EPE para levar para o 1.° CEE.

() Feealizar encoatres com os Encamregados de Educacdo para falar sobre a transico

L) Outra oppdo
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Se assinalou ““Outra opcio™” na pergunta anterior, indigue qual por favor?

Sentiu-ze envolvide(a) no processo de transicao?

L) Zim

(330

Seccao E — Percecan Atual

Conzidera que esta decizdo (permaneceringressar) seria positiva para o desenvolvimento e futuro do
zewsna) educandofa)? De que forma?

Conzidera que a decizsio de sceitar ama crianca com matricula condicional deve:

() Permanecar como 2313 {critério da escola e exizténcia da vaga).

% Ser mais reshitiva (ze a criangs nio completon os § snos zté 15 de setembro, ndo ingresza no 1.7 mma).
() Sex rrais permissiva garanti vagas nas sscolas pretendidas pelos Encarregados de Educscio.

Quais 580 05 aspetos que considers mais importante: para uma transicio positiva? (pode assinslar varias
opcoes de resposta).

() Enveolviments ativo da familia mo processo de transicdo

() Comumicagio eficaz entre Educadores{as) e Profassores{zs) no 1.7 CEEB

L) Preparacio srpocionzl da erianca para a mudanca

L Vizitas ou atividades de familiarizacio com a nova excola

{) Contimridade de rotinzs e praticas pedagdgicas

L) Apoio individualizede parz 2 crianca (picoldgice, pedagogico, gtg)

() Participacdo da crismga no proceszo de decizdo

) Outros.

Se assinalou “Outra opcio™ na pergunta anterior, indique qual por favor.

Obrizada pela sua colaboragia!
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