Processo de traducao do guestionario Postpartum Learning Needs: um estudo com maes adolescentes
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INSTITUTO DE |
CIENCIAS DA SAUDE

PORTUGUESA

O processo de adaptacao de um instrumento ja existente, em detrimento da elaboracao de um novo instrumento, especifico para a populacao-alvo, possui
vantagens consideraveis. Ao adaptar um instrumento, o investigador € capaz de comparar dados obtidos em diferentes amostras e em diferentes contextos,

permitindo uma maior equidade na avaliacao, uma vez que se trata de uma mesma medida, que avalia o construto a partir de uma mesma perspectiva

tedrica e metodologica (Weissheimer, 2007).

A Pospartum Learning Neads (Obeisat, Gharaibeh e Aishee, 2012)- PLN, foi desenvolvido originalmente na lingua inglesa para aplicacdo em maes no
pos-parto, de modo a promover o conhecimento das necessidades de conhecimentos que as maes mais valorizam para cuidar de si e dos seu bebé. O
processo de adaptacao transcultural garante a equivaléncia semantica e de mensuracao de instrumentos traduzidos. Com este processo, conseguimos

garantir que a descricao do fenomeno de saude comporta-se do mesmo modo independentemente dos paises ou da avaliacao dos resultados.

Objetivos:

eApresentar o0 percurso metodologico para traducdo do *Autorizagao dos autores;

guestionario PLN - Postpartum Learning Needs;

*Realizar a adaptacao transcultural para o portugués do PLN . al.(2000).

Materiais e método:

Adaptacao transcultural segundo as Guidelines de Beaton et
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de 35,68%;
« KMO é 0.81;

RESULTADOS e DISCUSSAO

ta Cronbach apresenta um valor 0,89.

A versao portuguesa da escala revelou muitas semelhancas com o original. Os resultados das avaliacbes de traducao juntamente com o painel de
especialistas indicaram que houve equivaléncia e reconciliacao dos itens traduzidos, equivaléncia semantica entre as duas traducoes e auséncia de
dificuldades de traducao. Foi sugerida a exclusdo do item relacionado com a circuncisao por se verificar pouca aplicabilidade cultural/ritual na populacao
portuguesa. Esta sugestao foi posteriormente discutida com o grupo de peritos, sendo retirada da versao final do questionario. A analise estatistica

revelou alto coeficiente alpha de Cronbach (>0,8), demonstrando boa consisténcia interna entre os diversos itens do questionario.

CONCLUSOES

Conseguimos garantir que a descricao do fenomeno de saude comporta-se do mesmo modo independentemente do pais ou da avaliacao dos
resultados. A metodologia empregada foi eficaz para estabelecer a traducao e equivaléncia cultural do PLN para o Portugués. A escala cumpre os

requisitos de validade, demonstrando potencial para uso em avaliacao e investigacao.
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