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RESUMO

Num mundo cada vez mais obesogénico, em que 0 excesso de peso e a obesidade sdo
considerados uma epidemia global crescente, é muito importante falarmos sobre nutri¢éo e
alimentacdo saudavel. Os policias, pelas caracteristicas da sua profissao, estdo em risco
superior de sofrer de excesso de peso e obesidade e dos problemas para a sadde que dai
advém, o que acarreta grandes custos relacionados com absentismo, presenteismo e cuidados
de saude.

Este trabalho teve como objetivo analisar o estado atual da discusséo sobre estes
temas na Policia de Seguranca Publica, e procurar propostas de futuro que trouxessem a luz
essa discussédo e ajudassem a analisar o estado atual dos policias.

Foram analisados os conceitos de excesso de peso e obesidade, indice de massa
corporal, nutricdo e alimentacéo saudavel. Foram apresentados estudos sobre a realidade da
populacdo portuguesa, dos policias, dos efeitos e custos, bem como dos resultados de
intervencdes no &mbito da nutri¢do e salde nos locais de trabalho.

Por fim, foi verificado que existem poucos estudos sobre esta problematica dentro da

Policia de Seguranca Publica, e foram apresentadas diferentes propostas para discussao.

Palavras-chave: Excesso de Peso; indice de Massa Corporal; Nutri¢do; Obesidade; Policia

de Seguranca Publica.



ABSTRACT

In an increasing obesogenic world, when overweight and obesity are considered a
global epidemic, it’s very important to talk about nutrition and healthy eating. Police
officers, just by the natural demands of their profession, are in higher risk of suffering from
overweight and obesity and from the subsequent health hazards, which comes with great
costs due to absenteeism, presenteeism and health care.

The purpose of this work was to analyze the current discussion about these topics inside the
Policia de Seguranca Publica, and to try to find solutions that could help shed some light
over this discussion e analyze the current status of the police officers.

We analyzed the concepts of overweight and obesity, body mass index, nutrition, and
healthy eating. We presented studies about the current situation in the Portuguese population,
police officers, effects and costs, and the results of work-based nutrition and health
interventions.

Lastly, we confirmed that there are very few studies about this topic in the Policia de

Seguranca Pablica, and we presented different propositions for discussion.

Keywords: Body Mass Index; Obesity; Overweight; Nutrition; Policia de Seguranca Publica.
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I.  INTRODUCAO

O presente trabalho insere-se no &mbito do 4.° Curso de Comando e Direcéo Policial,
ministrado no Instituto Superior de Ciéncias Policiais e Seguranca Interna no ano de 2021.

Este estudo que nos propomos desenvolver tem como principal objetivo trazer a
discussdo a nutricdo, o excesso de peso e a obesidade que, acreditamos, tem recebido pouca
atencdo por parte da Policia de Seguranca Publica (PSP), em contraste com a crescente
pertinéncia que tem num mundo cada vez mais obesogenico — onde o sedentarismo se impde,
e a quantidade de comida e calorias disponiveis cresce de ano para ano (Food and Agriculture
Organization of the United Nations, 2021)

Consideramos que a discussdo sobre a nutricdo, o excesso de peso e a obesidade
dentro da PSP é um problema que urge trazer a debate, e que nos propomos analisar ao longo
deste trabalho. Propomo-nos também apresentar algumas propostas, com base na melhor
evidéncia cientifica disponivel atualmente, para trazer a discussdo este tema e ajudar a lancar
as bases para possiveis intervencgdes futuras. Para efeito de realizacdo deste trabalho, iremos
socorrer-nos da revisdo bibliogréafica.

Acreditamos que é importante falarmos do tépico da nutri¢do, porquanto a propria
Organizacdo Mundial de Satude (OMS) vem alertando para a crescente evidéncia cientifica
de que os habitos alimentares, em conjunto com os niveis de atividade fisica, tém uma
preponderante influéncia na satde de cada individuo e na possibilidade de desenvolvimento
de doencas cronicas como cancro, diabetes e doengas cardiovasculares (2003, pp. 143-144).

A mesma OMS considera a obesidade e 0 excesso de peso (frutos de uma ma
nutricdo) uma epidemia global crescente, responsaveis por pelo menos 2.8 milhdes de mortes
anuais (2021a, para. 1). Em Portugal, estimava-se em 2018 que perto de 60% dos cidadaos
nacionais eram obesos ou pré-obesos (Oliveira et al., p. 1), e em 2016 a Direcdo-Geral da
Saude (DGS) incluiu a dieta inadequada e o indice de massa corporal elevado (que engloba
a prée-obesidade e a obesidade) na lista dos principais fatores de risco para a mortalidade
prematura (2018, p. 16). Mais ainda, o Programa Nacional para a Promocéao da Alimentacéo
Saudavel (PNPAS) estima que a melhoria dos habitos alimentares dos portugueses poderia
poupar até 300.000 anos de vida saudavel (2021a, para. 1).

Além dos custos pessoais, a obesidade e excesso de peso tém impactos muito
profundos na economia. De acordo com a Organizagdo para a Cooperagdo e
Desenvolvimento (OCDE), o excesso de peso esta associado a piores resultados académicos

e, a longo prazo, pior educagédo académica, com efeitos negativos no estado socioeconomico
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das pessoas na idade adulta e no capital humano dos paises (2019, pp. 20-21). Mais, a OCDE
considera que a obesidade e as suas consequéncias afetam diretamente a produtividade
individual e a participacdo da méo de obra, levando a efeitos negativos nos resultados do
mercado de trabalho. A um nivel macroecondmico, todas estas dimensfes afetam
negativamente o Produto Interno Bruto de um pais e levam a uma maior pressao fiscal (2019,
pp. 20-21).

Os profissionais da PSP ndo estdo imunes a esta realidade, bem pelo contrario. A
prépria natureza do trabalho policial faz com que os policias estejam em risco superior de
sofrer de excesso de peso e obesidade, considerando desde logo a associacgao entre trabalho
por turnos e aumento do indice de Massa Corporal (IMC) e problemas metab6licos (Antunes
et al., 2010, p. 161). Alias, um estudo feito por Prisciliano (2016, p. 51) a uma amostra de
406 policias da PSP revelou uma média de IMC superior a 25, o que pelos padrdes da OMS
é considerado excesso de peso (2021b, para. 1) e fator de risco para varias doencas cronicas,
incluindo doencas cardiovasculares como doengas do coracdo e enfarte, que séo as lideres
nas causas de morte a nivel mundial (2021c, para. 1).

N&o obstante ser um problema nacional, consideramos que a PSP tem
responsabilidade em estudar e implementar as melhores préaticas para garantir a satude dos
seus profissionais, até porque como iremos ver existem cada vez mais estudos que alertam
para a importancia da acdo da instituicdo enquanto criadora e facilitadora de condi¢des no
local de trabalho que conduzam a escolhas nutricionais saudaveis (Shearer et al., 2016, pp.
S170-S171), tendentes a melhorar a saude e qualidade de vida dos seus trabalhadores. Aliés,
com a recente difusdo da Estratégia Trianual para a PSP 2020-2022 tornou-se clara a
importancia estratégica que a formacdo e capacitacdo fisica dos policias tém para a atual
Direcdo — motivo pelo qual surge como 2.° Eixo Estratégico (Direcdo Nacional da PSP,
2020). Dentro deste eixo estratégico, define-se como objetivo “Introduzir um processo de
capacitacao e certificacdo fisica dos policias, iniciando-o com os que desempenhem fungdes
operacionais” e ainda “Implementar um programa integral de saude e seguranga no trabalho”
— objetivos 2.6 e 2.7.

Veremos ainda que eventuais medidas que promovam melhores escolhas nutricionais
tém clara correlacdo com a diminuicdo dos niveis de absentismo e aumento da performance
e produtividade no local de trabalho, bem como que os locais de trabalho sdo ideais para
aplicacdo de intervencdes na area da saude e bem-estar (Grimani et al., 2019, p. 10).

Propomo-nos assim abordar os conceitos chave desta problematica, bem como

apresentar evidéncia cientifica que suporta a importancia da boa nutri¢do, a importancia e o
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papel da instituicdo e os efeitos positivos (tanto a nivel pessoal como institucional) que
poderiam advir de um programa de promogdo de habitos alimentares saudaveis dentro da
PSP. Terminaremos com algumas propostas para a materializacdo deste tipo de programas,

face a realidade atual.



Il.  CONTEXTUALIZAGCAO TEORICA

1. EXCESSO DE PESO, OBESIDADE E IMC

De acordo com a OMS, excesso de peso e obesidade sdo definidos como anormal ou
excessiva acumulacdo de gordura no corpo, representando risco para a saude. Um IMC
superior a 25 é considerado excesso de peso, e superior a 30 é obeso (2021d, para. 9-12).

Quando falamos em IMC, estamos a referir-nos a um indice que é calculado através
da divisdo do peso em quilogramas de uma pessoa adulta pela raiz quadrada da sua altura
em metros (kg/m?), sendo a ferramenta mais utilizada para medir excesso de peso e
obesidade em adultos (OMS, 2021d, para. 9).

Né&o obstante ser um método demasiado simplista para aferir sobre questfes de satde
pessoal, o IMC revela-se como a ferramenta mais eficaz para medigdes e avaliagcdes em larga
escala — porquanto apenas requer que cada participante indique o seu peso e altura — e um
estudo indica mesmo que o IMC calculado através de uma autoavaliacdo do peso e altura
pode ser usado para obter estimativas fiaveis da proporcdo de pessoas com excesso de peso
da amostra estudada (Stommel & Schoenborn, 2009, p. 9).

Simplificando 0s processos que ocorrem no corpo que levam ao excesso de peso e
obesidade (ou seja, a acumulacdo excessiva de gordura no corpo), podemos dizer que
ocorrem quando ha um desequilibrio reiterado e continuo ao longo do tempo entre a energia
consumida através dos alimentos (calorias) e a energia despendida (em que a energia
consumida é superior a despendida). Alerta a OMS (2021d, para. 33-35) que temos vindo a
assistir, a nivel global, a um incremento no consumo de alimentos com alta densidade
caldrica (ricos em acucares e gorduras) e a um aumento da inatividade fisica, resultante da
modernizacéo civilizacional e do aumento das profissées e do trabalho de cariz sedentério.

Diz-nos ainda a OMS que um IMC elevado é um forte fator de risco para diversas
doengas, como doencas cardiovasculares, diabetes, problemas musculo-esqueléticos e
inclusive alguns tipos de cancro, e que a reducéo da obesidade e do excesso de peso deve
primeiramente ser combatido através de uma alimentacdo saudavel, baixa em acucares e
gorduras e alta em frutas, legumes e vegetais (2021d, para. 48-51).

Como ja referimos anteriormente, os alertas da OMS para esta problematica tém sido
constantes e consistentes, em linha com as evidéncias cientificas que demonstram que neste
século enfrentamos “uma epidemia global de obesidade e diabetes que s6 pode ser reduzida

pela compreensdo de como mudangas na dieta, atividade fisica e habitos sociais tém
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influenciado o0 nosso gasto energético diario e balango energético” (Amorim & Faria, 2012,
p. 300).

Além dos aludidos custos para a saude, a OCDE alerta também para os elevados
custos que o excesso de peso e obesidade tém para os paises, empresas € mercado de
trabalho, derivados do absentismo laboral, presenteismo, desemprego e reformas
antecipadas (2019, p. 86-88).

2. NUTRICAO E ALIMENTACAO SAUDAVEL

De uma forma simples, a nutricdo é entendida como sendo ““o processo pelo qual os
organismos vivos obtém energia, em forma de alimento, para o crescimento, a manutencao
e a regeneracdo” (Porto Editora, 2021). Essa energia advém da alimentacéo, que como vimos
pode potenciar a acumulacdo de gordura no corpo, caso seja excessiva relativamente aos
gastos caldricos diarios.

Aqui entra a necessidade da alimentacdo saudavel. Nao apenas como uma forma de
fornecer ao organismo todos 0s macro e micronutrientes necessarios ao bom funcionamento,
crescimento e regeneracdo do organismo, mas igualmente entendida como sendo a ajustada
as necessidades especificas de cada individuo. Segundo o PNPAS (2021b, para. 1), “a pratica
de uma alimentacdo saudavel supde que esta deva ser completa, variada e equilibrada,
proporcionando energia adequada e bem-estar fisico ao longo do dia. Além disso, a sua
pratica esta associada a prevencdo de doengas crénicas.” Mais, uma alimentacdo saudavel
pressupde igualmente que esta seja adequada a cada pessoa, considerando os diferentes
gastos caloricos decorrentes de sexo bioldgico, peso, altura, idade, metabolismo basal e
niveis de atividade fisica. Para a WHO, sdo fatores essenciais de uma dieta saudavel:
equilibrar o consumo com o dispéndio energético; e; limitar o consumo de gorduras,

acucares e sal (2020, para. 3-5).



I11.  PERSPETIVAS

1. O PANORAMA EM PORTUGAL

Como j& referimos na introdugdo deste trabalho, os nimeros em Portugal ndo séo
animadores: em 2018, cerca de seis em cada dez portugueses sofriam de excesso de peso ou
obesidade, o que correspondia a mais de metade da populacédo (Oliveira et al., 2018, p. 1).
E, infelizmente, os cenarios para o futuro ndo sdo melhores. Segundo a DGS, ja em 2007
cerca de 32% das criancas entre 0s 7 € 0s 9 anos e 24% das criancas em idade pré-escolar
sofriam de excesso de peso ou obesidade (2007, p. 4). Num estudo de 2018, a DGS alertava
que, em 2016, os principais fatores de risco para a mortalidade prematura em Portugal eram
“o0 consumo de alcool e drogas (fundamentalmente a custa do consumo de alcool), a dieta
inadequada, a pressdo arterial elevada, o consumo de tabaco e o indice de massa corporal
elevado, que engloba a pré-obesidade e a obesidade” (2018, p. 16).

Face a estes numeros, nem nos poderemos socorrer da nossa adesdo ao famoso
padrdo alimentar mediterranico, “com forte presenca de produtos horticolas, ricos em
substancias protetoras, com gordura vegetal de qualidade e com grande diversidade de
técnicas culinarias, a maioria delas permitindo uma adequada preservacdo dos nutrientes”, e
ao qual se associa “um menor risco de aparecimento de multiplas doencas que se apresentam
como as principais causas de morte e invalidez na Europa e, particularmente, em Portugal”
(PNPAS, 2016, p. 28). Isto porque segundo o Instituto Nacional de Estatistica (INE), através
da publicacdo da Balanca Alimentar Portuguesa, a nossa adeséo a este padrdo alimentar teve
um significativo decréscimo desde 1990 (2021, p. 52), e o numero de calorias disponiveis
para consumo continua consistentemente a aumentar (2021, p.5) — o que significa, em suma,
que cada vez comemos mais e cada vez fazemos escolhas alimentares menos saudaveis, com
os maleficios para a satde que dai advém.

O que nos diz também a evidéncia cientifica no que toca a consumo caldrico é que
ndo somos particularmente competentes, de forma auténoma, a contabilizar as calorias que
comemos, sendo que a tendéncia é sempre ingerirmos mais do que devemos e precisamos,
em especial dos alimentos mais caloricos (Mixon & Davis, 2020, p. 120). Isto tem
implicacdes diretas com 0 consumo excessivo de calorias e potenciais ganhos de peso e

obesidade.



2. ANUTRICAO E OS POLICIAS

Analisados 0s conceitos e riscos da obesidade, excesso de peso e ma nutri¢do,
importa agora debrucar-nos sobre a realidade dos policias, e 0 motivo pelo qual as escolhas
alimentares assumem um papel ainda mais importante para estes profissionais.

De toda a analise documental feita ao longo deste estudo, encontramos apenas dois
trabalhos feitos dentro da PSP que referem diretamente a nutricdo e mencionam a sua
preponderancia para a saude e bem-estar dos policias (Paulo, 2015; Prisciliano, 2016), o que
parece ser indicativo da pouca importancia que tem sido dada a esta matéria.

Em 2014, Prisciliano dizia-nos que “aos policias exige-se uma maior aptidao fisica
em comparacdo com a populacdo, pela natureza das suas fungdes, e estes devem ter essa
premissa presente no seu dia-a-dia” (pp. 60-61). Antes disso, em 2011, Baptista et al.

referiam que:

A melhoria da aptidao fisica passa indiscutivelmente por alteracdes no estilo
de vida, incluindo a actividade fisica e a nutricdo, uma vez que as evidéncias
demonstram que a actividade fisica regular e uma dieta saudavel reduzem o risco de

perda de aptiddo fisica e de desenvolvimento de doencas cronicas. (p. 53)

Ja aqui anteriormente vimos que existe uma associacdo entre trabalho por turnos
(tipico da profissao policial) e 0 aumento do IMC e problemas metabdlicos (Antunes et al.,
2010, p. 161). Mas para além dos estudos generalizados sobre o trabalho por turnos, varios
estudos internacionais se tém debrucado especificamente sobre o excesso de peso dos

policias, dos quais destacamos 0s seguintes:

= Estudo realizado na Arabia Saudita que revelou excesso de peso ou obesidade em
66,9% da amostra dos policias participantes (Alghamdi et al., 2017, p. 1);

= Estudo realizado na Russia revelou excesso de peso ou obesidade em 46,4% dos
homens e 41,3% das mulheres da amostra de policias participantes (Heinrich et
al., 2020, p. 3);



= Estudo realizado nos Estados Unidos revelou uma taxa de obesidade (IMC igual
ou superior a 30) em 40% da amostra dos policias participantes (Gu et al., 2012,
p. 5);

= Estudo realizado na india que revelou excesso de peso ou obesidade em 86,94%
da amostra dos policias participantes (Raju et al., 2017, p. 1675);

= Estudo realizado na Finlandia que revelou excesso de peso ou obesidade em 51%
da amostra dos policias participantes (Sérensen et al., 2000, pp. 8-9)

= Estudo realizado nos Emirados Arabes Unidos que revelou excesso de peso ou
obesidade em 59,06% da amostra dos policias participantes (Kukic et al., 2017,
p. 29);

= Estudo realizado no Brasil que revelou excesso de peso ou obesidade em 86% da

amostra dos policias participantes (Lima et al., 2016, p. 333).

Por fim, importa referir ainda um estudo de revisao realizado em 2018 que pretendeu
analisar varios estudos feitos sobre composicéo corporal em diferentes forcas policiais, e que
concluiu através de estudos longitudinais o seguinte: que o tempo de servico teve um efeito
negativo na composicéo corporal, que se manifesta no aumento de padrfes de obesidade, e
no aumento da prevaléncia de sindrome metabdlico, que leva a maiores riscos de doenga
cardiovascular; que a profissdo de policia pode ser classificada como muito stressante, com
varias fontes de stress como cenas de crime, esforco fisico, e horarios de trabalho dificeis;
que a performance em deveres fisicamente exigentes depende de boa massa musculo-
esquelética e capacidade aerdbia, e baixa massa gorda, €; que, aparentemente existe espago
para pesquisa adicional sobre a possibilidade de criar padrdes de composi¢do corporal que
possam ser usados durante o processo de recrutamento e como processo de avaliacao
continua (Kukic et al., p. 17).

Mas falemos agora especificamente da PSP. Além do estudo que ja referimos
anteriormente, que revelou uma média de IMC superior a 25 na amostra estudada de policias
da PSP (Prisciliano, 2016, p. 51), encontramos ainda o estudo de Pina, que realizou
avaliagcdes antropométricas a uma outra amostra de policias da PSP e constatou também que
a média do IMC dos mesmos era de 26,46 (2012, p. 48) — relembramos que um IMC igual
ou superior a 25 ¢é considerado excesso de peso e igual ou superior a 30 é considerado
obesidade. Infelizmente, destes estudos ndo foi possivel retirar a informacdo sobre a
percentagem de policias que se inserem nos diferentes IMC, mas pela média podemos pelo

menos deduzir que existiria uma quantidade bastante significativa com IMC superior a 25.
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Existe ainda um outro estudo muito importante feito a 97 policias da PSP e que refere
especificamente as percentagens que se inseriam nos diferentes IMC. Apesar de néo ser o
objetivo principal do trabalho em questdo, Teixeira realizou avalia¢cdes antropomeétricas a 97
policias e chegou a conclusdo que 60% destes encontravam-se dentro do espectro de IMC
indicativo de excesso de peso ou obesidade — 51.5% com IMC igual ou superior a 25 e 8.2%
com IMC igual ou superior a 30 (2017, pp. 34-35). Consideramos este estudo muito

importante — ndo obstante a pequena amostra analisada — porquanto verificamos que (p. 35):

= Dos 97 policias que participaram no estudo, tivemos uma amostra de todas as
faixas etarias (dos 20 até mais de 50 anos de idade);

= Desses 97 policias, 43 tinham entre 20 e 29 anos (parte mais significativa da
amostra), o que demonstra que se trata de uma amostra jovem;

= Da amostra analisada, 25.8% relatava ter niveis de atividade fisica semanal
moderada e 69.1% relatava ter niveis de atividade fisica semanal vigorosa.

Estes resultados sdo muito importantes para o objeto do nosso estudo. O que podemos
verificar neste trabalho é que, ndo obstante estarmos perante uma amostra de policias
maioritariamente jovem e com niveis elevados de atividade fisica, ainda assim encontramos
uma prevaléncia de excesso de peso e obesidade, o que podera ser um bom indicador da falta
de adesdo a um plano alimentar ajustado (isto porque, ndo obstante os niveis de atividade
fisica serem elevados, se houver desequilibrio entre as calorias consumidas e as calorias
despendidas, teremos sempre acumulacdo de massa gorda). Sem surpresa, este mesmo
estudo revelou que um IMC superior esta diretamente correlacionado com piores
desempenhos de aptiddo fisica (Teixeira, 2017, p. 54).

A afirmacao anterior sobre a superior importancia da nutricdo sobre o exercicio fisico
para o controlo de peso e salde geral encontra respaldo numa importante meta-analise de
1997 que analisou vinte e cinco anos de estudos sobre intervencdes ao nivel de nutricao,
exercicio fisico ou nutri¢éo e exercicio fisico combinado, e que concluiu que as intervencgdes
ao nivel da nutricdo (dieta) ou nutricdo combinada com exercicio fisico foram superiores
para perda de peso quando comparadas com as intervengdes que apenas incluiam exercicio
fisico, sem respeito pela nutricdo (Miller et al., pp. 945-946) — o que significa precisamente
que, ndo obstante a reconhecida importancia do exercicio fisico, um plano alimentar ajustado

e uma correta nutricdo sdo fundamentais quando falamos em perda de peso e saude.



Para concluir a analise de estudos relevantes, referir ainda um estudo de 2015 que
apontou uma relagdo direta entre excesso de peso e aumento de lesGes em policias, quando
comparado com outros policias que tém peso ajustado a idade (Guffey et al., p. 12) —
recomendavam os investigadores, por isso, que fossem contratados nutricionistas que
trabalhassem com a policia no sentido de melhorar os habitos alimentares dos seus

elementos.

3. ANUTRICAO E A POLICIA

Iremos agora debrucar-nos sobre a nutri¢cdo e a PSP, onde, curiosamente, a primeira
referéncia importante que encontramos remonta a 15 de maio de 1979, nas Normas de
Execucdo Permanente (NEP) do Regulamento do Servico de Saude da PSP (Comando-Geral
da PSP, 1979). No ponto 03.01 das referidas NEP (que se encontra ainda em vigor)
encontramos as atribuicdes do Chefe do Servico de Saude da PSP, das quais destacamos na
alinea 8 “elaborar estudos sobre a alimentacdo a utilizar pelo pessoal” (1979).

Posteriormente, e como ja fomos referindo ao longo do presente trabalho, a literatura
relativa a este assunto dentro da PSP é escassa ou quase inexistente — pouco ou quase nada
se encontra. E se ndo conhecemos a realidade dos profissionais da PSP, como poderemos
intervir? Pbe-se a questdo entdo da pertinéncia da discussdo, analise e estudo deste assunto
dentro da nossa instituicao.

Um dos principais pontos pelo qual acreditamos nessa pertinéncia prende-se com o
absentismo laboral. Varios estudos tém apontado para uma relagdo direta entre excesso de
peso e obesidade e niveis superiores de absentismo, bem como que dietas saudaveis e niveis
moderados de exercicio fisico sdo preditores de menor absentismo e maior produtividade
(Schulte et al, 2007, p. 429; Fitzgerald et al., 2016, p. 3287; Spanos & Strigas, 2018, p. 28).
Este ponto € ainda mais importante se considerarmos que 0s recursos humanos nao abundam,
e que se revela cada vez mais necessario obter o maximo de produtividade e 0 minimo de
absentismo dos recursos humanos que temos ao dispor.

Existe igualmente uma correlacdo direta entre um IMC elevado e maior prevaléncia
de problemas de satde, com impactos profundos nos aumentos de custos com a satde, sendo
que neste particular Portugal esta entre os 20 paises da OCDE que gasta maior percentagem
do seu orcamento anual para a saide com problemas relacionados com excesso de peso e

obesidade (OCDE, 2019, pp. 22-23). Isto tem naturalmente implicacGes diretas com o0s
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custos de salde de cada policia para os Servicos de Assisténcia na Doenca da PSP
(SAD/PSP).

No entanto, coloca-se a pertinente questdo: sendo a escolha alimentar de cada
individuo da sua inteira responsabilidade, que papel pode ter a PSP nas opg¢des de nutri¢ao
dos seus policias?

O que refere muita da evidéncia cientifica é que as intervengdes no local de trabalho
sdo eficazes e eficientes, ttm uma relacdo muito positiva no que toca a custo-beneficio e séo
efetivamente responsabilidade dos empregadores, considerando que se trata do local onde
mais tempo passam os trabalhadores (do total de horas que estdo acordados). Vejamos alguns
destes estudos e suas conclusdes:

= Um estudo de 2016 refere que ¢ responsabilidade dos empregadores garantir um
ambiente de trabalho seguro de modo a proteger o empregado e assegurar a
produtividade, e que a boa nutricdo devera ser englobada nestes cuidados — 0s
empregadores devem providenciar boa educacdo nutricional e eliminar o facil
acesso a mas escolhas nutricionais, da mesma forma que toma responsabilidade
por outros elementos do local de trabalho (Shearer et al., p. S170);

= Um outro estudo de 2016 concluiu que as intervencGes de saude no local de
trabalho deverdo incluir recomendacdes destinadas a prevenir e lidar com excesso
de peso e melhorar a alimentacdo (Fitzgerald et al., p. 3287) — este mesmo estudo
concluiu também que os programas de promocao de salde dentro das empresas
tém um balanco custo-beneficio positivo (p. 3293);

= Um estudo mais recente que ja referimos anteriormente concluiu que eventuais
medidas que promovam melhores escolhas nutricionais tém clara correlagdo com
adiminuicado dos niveis de absentismo e aumento da performance e produtividade
no local de trabalho, bem como que os locais de trabalho s&o ideais para aplicagédo
de intervencOes na area da saude e bem-estar (Grimani et al., 2019, p. 10);

= Um outro estudo de 2010 concluiu também que as empresas deverdo providenciar
aconselhamento nutricional e de promog&o de estilos de vida saudaveis aos seus
trabalhadores, de modo a diminuir os riscos de prevaléncia de excesso de peso e
obesidade (Antunes et al., p. 165);

= Um estudo de 2018 concluiu que a relacdo entre custo e beneficio dos programas

de educacdo alimentar nas empresas é claramente favoravel, e estas intervencoes
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podem até beneficiar indiretamente as familias dos trabalhadores, gerando
externalidades muito positivas (Fitzgerald et al., 2018, p. 7);

Um recente estudo de reviséao de literatura concluiu pela eficacia de intervencdes
no ambito da satde e nutricdo nos locais de trabalho (em especial em escritorios,
comparaveis aos muitos policias que trabalham em servigo administrativo), e que
estas sdo tendentes a melhorar os habitos alimentares e saide dos trabalhadores
(Glympi et al., 2020, p. 22);

Um importante estudo de revisdo (que agrupou e estudou varios estudos de
revisdo sobre a matéria), concluiu que as intervencoes/formacdes sobre nutri¢do
no local de trabalho s&o eficazes e tém efeitos positivos na diminui¢do do
consumo de gorduras, aumento do consumo de frutas e vegetais, diminuicdo do
peso corporal e colesterol — estas intervencdes tém o potencial de melhorar as
escolhas nutricionais e de trazer beneficios para a saude dos participantes, o que
poderd reduzir custos para as empresas (Schliemann & Woodside, 2019, pp.953-
954);

Um estudo feito com policias indonésios em 2020 concluiu que existe uma
correlagdo direta entre 0s seus conhecimentos sobre nutrigdo e um excessivo
consumo caldrico (menos conhecimento levava a maior consumo de calorias e
aumento de massa gorda), e que o aconselhamento sobre nutri¢cdo é importante
para criar motivacdo para uma nutri¢do correta (Sitoayu et al., 2020, p. 39);

Um outro estudo feito com policias americanos, que realizou intervencdes e
formacBes no @mbito da saude, alimentacdo saudavel e estilos de vida saudaveis
nos seus locais de trabalho concluiu que estas sdo eficazes e promovem melhorias

significativas na qualidade de vida dos policias (Kuehl et al., 2014, p. 6).

Para terminar, importa analisar um estudo feito em 1995, que consideramos muito

importante para o nosso trabalho. Este estudo analisou as diferengas na educagéo nutricional

de uma amostra de policias, cinco anos apos terem sido alvo de formacdo e educagédo

alimentar no local de trabalho (Montgomery & Briley, 1995). O objetivo foi analisar se as

intervencdes no ambito da educagéo alimentar funcionariam a longo prazo, e ndo apenas na

altura em que eram ministradas.

Um grupo de policias participou em formagdes simples dadas no local de trabalho,

referentes a salde, atividade fisica e alimentacdo saudavel. Foram também submetidos a

uma avaliacéo fisica. O objetivo era consciencializar os policias para alimentacao e habitos
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de vida saudaveis. Esta intervencao/formacgéo durou doze meses, sendo que os policias em
causa nao foram alvo de qualquer intervencdo adicional durante cinco anos. No final do
periodo de intervencdo (doze meses), a adequacdo da ingestdo calorica diaria dos
intervencionados melhorou significativamente, e as suas escolhas alimentares passaram a
ser mais saudaveis (menos gorduras, menos sal, alimentos mais saudaveis).

Passados cinco anos, o estudo que agora mencionamos avaliou se a ingestao calorica
dos participantes se havia mantido similar a verificada no final dos doze meses, e se as
escolhas alimentares se mantiveram saudaveis. A conclusao foi afirmativa — o que levou os
investigadores a concluir que estas intervenc6es no local de trabalho serdo eficazes mesmo

a longo prazo (Montgomery & Briley, 1995, pp. 82-83).
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IV. DISCUSSAO/PROPOSTAS

Face aos estudos analisados e aos resultados que encontramos, que discussao merece
0 tema e, principalmente, que propostas concretas, realistas e exequiveis podemos
apresentar?

Parece resultar claro da analise feita que o tema da nutricdo e habitos alimentares
saudaveis ainda ndo é amplamente discutido e pensado dentro da PSP, quicé por ndo ser
considerado um assunto relevante ou que mereca a atencdo e/ou investigacdo. Mas o que
fomos vendo ao longo do nosso trabalho é que o excesso de peso e obesidade é um problema
real, moderno e com implica¢cdes muito diretas na satde dos policias. Vimos também que
estes profissionais, pela natureza do seu trabalho (em especial a questdo do trabalho por
turnos), estdo mais suscetiveis de sofrerem deste problema e consequentes riscos para a
salde — e também que, paralelamente, as exigéncias fisicas que sdo feitas aos policias sdo
necessariamente superiores a restante populacdo. Neste particular, a PSP e a SAD/PSP séao
diretamente afetadas, com o0s custos elevados do absentismo, menor desempenho
profissional e custos com a assisténcia na doencga. Acreditamos que este particular é de
grande relevancia, considerando a informacao que tem vindo a publico diariamente sobre a
dificuldade da PSP em recrutar novos policias e as necessidades crescentes de recursos
humanos, e merece estudo adicional (despesas para a SAD/PSP resultantes de excesso de
peso e obesidade).

Poderemos desculpar a abstracdo desta questdo se pensarmos que este € um problema
nacional — até mundial, segundo a OMS, que considera 0 excesso de peso e obesidade como
uma pandemia global crescente (2021a, para. 1) — mas a verdade € que isso ndo isenta a PSP
de responsabilidades nesta matéria para com os seus trabalhadores. Uma vez que os policias
passam a maioria das horas em que estdo acordados a trabalhar, as intervengdes feitas ao
nivel da satde no local de trabalho revelam-se de especial importancia e eficacia — para nao
falarmos também da questdo da responsabilidade da PSP na questdo da higiene e seguranca
no trabalho, que resulta da aplicagéo da Lei n.° 79/2019, de 2 de Setembro, e que ainda se
encontra em fase de estudo — e, como vimos, tém impacto na sua salde, sendo que esse
impacto pode prolongar-se durante varios anos (e até mesmo estender-se as suas familias).
Policias mais educados tomam decisdes mais conscientes, e essas decisdes mais conscientes
tém impacto na sua saude.

Como vimos também, a aposta que é feita na atividade fisica, apesar de acertada e

importante, ndo deve de forma alguma obstar a que se discuta, a montante, a questdo da
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nutricdo e da alimentacdo saudavel — porque nem todos os policias treinam, mas todos 0s
policias comem. Com efeito, apesar dos reconhecidos beneficios, a atividade fisica, ainda
que intensa e regular, ndo contrapde os efeitos nefastos de uma alimentacdo inadequada e
desregrada, pelo que urge trazer a discussao a necessidade de avaliar o estado atual do nosso
efetivo policial, e fazer planos de futuro para a sua correta educacéao alimentar.

Assim, e em linha com alguns dos investigadores que fomos mencionando ao longo
deste trabalho (Baptista et al., 2011; Prisciliano, 2014; Paulo, 2015), langamos as seguintes

propostas:

e AVALIAR

Iniciar um estudo a nivel nacional com uma amostragem significativa de policias de
cada Comando, de diferentes faixas etarias e diferentes servigcos, do qual seja feita a
avaliacdo do seu IMC. Isto permitiria aferir com algum grau de certeza qual o estado real a
nivel de toda a PSP — ou seja, em que escala do IMC se encontra 0 nosso efetivo de uma
forma global, para podermos perceber se estamos perante um problema que careca de
especial atencdo ou ndo. Este estudo poderia ser feito pelo Departamento de Salde,
eventualmente com o apoio do Instituto Superior de Ciéncias Policiais e Seguranca Interna,
recorrendo apenas ao peso e altura de cada policia envolvido na amostra (sem necessidade
de avaliacéo presencial). Como vimos, este IMC pode ser calculado de forma simples, sendo
que cada participante apenas teria que indicar o seu préprio peso e altura, e dai poderia advir
uma estimativa fidvel da propor¢do de policias com excesso de peso (Stommel &
Schoenborn, 2009, p. 9).

e EDUCAR
Usando os resultados desse estudo, contratar nutricionistas que trabalhassem com a PSP no
sentido de desenvolver formac6es que visassem consciencializar os policias para habitos e
escolhas alimentares saudaveis, com o fim de melhorar o seu IMC e a sua salde. Estas
formacbes poderiam ser ministradas no &mbito do plano anual de formagéo que é dado a
todos os policias a nivel nacional, e seriam ministradas a nivel local com a colaboracéo dos

Nucleos de Formagéo de cada Comando.

e INTERVIR
Avaliar, a nivel nacional e com a ajuda dos nutricionistas contratados, da qualidade

nutricional das refei¢Oes e alimentos servidos nos bares e messes da PSP, bem como dos
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alimentos disponiveis nas inimeras maquinas de venda automatica que estdo presentes
praticamente em todos os edificios policiais — e que, muitas vezes e em especial durante a
noite, sdo a Unica escolha para os policias obterem alimentos de forma rapida e comoda.
Apbs a avaliacdo, seriam elaboradas recomendacdes para a elaboracao dos contratos futuros
de prestacdo de servicos a PSP no ambito do fornecimento de alimentacdo (bares e messes)

e bens alimentares (maquinas de venda automatica).

Acreditamos que a primeira proposta € exequivel (mesmo a curto prazo) e realista,
porquanto pode ser levada a cabo usando recursos que a PSP ja tem ao seu dispor, sendo esta
avaliacdo inicial um primeiro passo muito importante para percebermos em que ponto
estamos, e que passos devem ser dados para o futuro.

Quanto as segunda e terceira propostas, seria necessario a contratacdo dos servicos
de nutricionistas (assim como a PSP j& faz com psicologos, por exemplo) para darem as
formac6es nos diferentes Comandos, e fazerem as avaliacdes e recomendacdes necessarias
— acreditamos que o custo/beneficio seria claramente favoravel.

Num cenario ideal, procurariamos avaliar com exatiddo qual o estado real de todos
os policias a nivel nacional, através de uma avaliacdo antropométrica individual — que nos
permitiria aferir com exatiddo o nivel de massa gorda de cada policia, procurando dessa
forma ajustar a intervencdo nutricional de forma personalizada, através de planos
alimentares adaptados a cada policia em razdo das suas caracteristicas individuais.
Suspeitamos, no entanto, que tais medidas seriam financeiramente incomportaveis para a
instituicdo, e como tal, a falta do cenario ideal, cingimo-nos ao cenario que nos parece

possivel.
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