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Resumo

O presente Relatorio de Estagio Profissional (I, II, IIT e IV), surge no ambito do
Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB) e de Portugués e Historia e
Geografia de Portugal no 2.° Ciclo do Ensino Basico (CEB), engloba uma série de

vivéncias e aprendizagens ao longo de quatro semestres, entre 2024 e 2026.

Na Introducdo refiro a metodologia adotada e identifico e contextualizo o estdgio.
A metodologia utilizada neste relatério enquadra-se numa abordagem qualitativa,
baseada na recolha e analise de dados em contexto educativo, nos estabelecimentos de
ensino onde se realizou o estagio. Para esse efeito, foram utilizados dois instrumentos

principais de recolha de informacao: a observagao e a analise documental.

No primeiro capitulo, Relatos de Estagio, sdo descritos dez momentos do meu
percurso enquanto estagidrio, que, por varios motivos, considerei pertinentes para a
minha formagdo pessoal e profissional. No final de cada relato, faco as respetivas
inferéncias, baseando-me em autores que fui estudando no decorrer do meu percurso
académico. No segundo capitulo, Planifica¢des, apresento oito das planifica¢des que fui
construindo ao longo do meu estagio, abrangendo os dois ciclos de ensino e diversas
disciplinas. No terceiro capitulo, Dispositivos de Avaliacdo, apresento quatro
dispositivos de avaliag¢do aplicados a diferentes anos de escolaridade, do 1.° e 2.° ciclos,

e fago a respetiva analise dos resultados que obtive.

No quarto capitulo, apresento o projeto “Patas ao Lar”, desenvolvido no ambito da
unidade curricular de Ecologia e Ambiente. O projeto tem como objetivo aproximar os
alunos de um problema crescente da comunidade, que € o abandono animal e incentiva-
los a procurar solugdes. Desta forma, pretende-se promover atitudes responsaveis e

participativas e formar cidadaos conscientes e ativos na sociedade.

Para finalizar, apresento as consideragoes finais deste relatorio, onde reflito sobre o

percurso da minha formacao e sobre todas as aprendizagens que adquiri dos cinco anos.

Palavras-chave: Estagio profissional; Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico; Ensino do 2.° Ciclo do Ensino Basico; Trabalho de

projeto;



Abstract

The following Professional Internship Report (I, II, III and IV), related to the
Master's Degree in 1st Cycle Teaching in Basic Education and in Portuguese and
History and Geography of Portugal for the 2nd Cycle of Basic Education, compiles a
series of experiences and several skills and methods learned throughout these past four

semesters, between 2024 and 2026.

On the Introduction, I describe the methodology adopted and identify and
contextualize the internship. The methodology used in this report follows a qualitative
approach, based on the collection and analysis of data within an educational context, in
the schools where the internship took place. For this purpose, two main data collection

instruments were used: observation and document analysis.

On the first chapter (Internship reports), I describe ten moments from this journey
as an intern, that for several reasons, I considered the most relevant for my personal and
professional development; at the end of each report, I make the respective inferences
related to them, all of them based in authors studied throughout these years. On the
second chapter, Planning, I will present eight of the main work planning conceived
during the internship, embracing both education cycles and the multiple disciplines
associated to both of them, justifying all options considered, backing them up with
authors. On the third chapter, Evaluation Devices, four evaluation devised are displayed
applied to different school years, from the st and 2nd cycles, concluding with the
respective analysis of the results achieved. On the fourth chapter, I present the project

“Patas ao Lar”, developed within the scope of the Ecology and Environment curricular

unit. The project aims to bring students closer to a growing community issue, which is
animal abandonment, and encourage them to seek solutions. In this way, it intends to
promote responsible and participatory attitudes and to develop conscious and active

citizens in society.

Last but not least, I present the Final Considerations of this report, on which I
reflect on the course of my formation and on the things I've learned during the past five
years. There’s also my Bibliographic References, showcasing the authors that

fundamented my opinion.

Keywords: Professional internship; Teaching of the 1st Cycle of Basic Education; Teaching of the 2nd Cycle of Middle School;
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Introducao

O presente relatorio de Estagio Profissional corresponde as unidades curriculares de

Estagio Profissional I, II, III e IV, referentes ao Mestrado em Ensino do 1.°Ciclo do
Ensino Basico (CEB) e de Portugués e Historia e Geografia de Portugal no 2.° CEB,

realizado na Escola Superior de Educagdo Jodo de Deus.

O estagio profissional ¢ essencial para o desenvolvimento da pratica docente. Para
além de proporcionar um ambiente enriquecedor em experiéncias, oferece ao estagiario
um grande niimero de oportunidades de interacdo com a realidade educativa - com os
alunos, docentes e funcionarios - que permitirdo o desenvolvimento de novas

competéncias, as quais serao criticas na acdo dos futuros profissionais.

Segundo Matos (2013, p.3), o estagio profissional tem como objetivo principal a
s ~ L. . . . .
integracdo no exercicio da vida profissional de forma progressiva e orientada, em
contexto real, desenvolvendo as competéncias profissionais que promovam nos futuros
docentes um desempenho critico e reflexivo, capaz de responder aos desafios e
exigéncias da profissdo." Assim, o estdgio permite ao futuro docente ter a melhor
preparacdo possivel para exercer o seu cargo com exceléncia e humildade, bem como

adaptar-se as necessidades dos alunos e da escola em que estd inserido.

A construgdo da identidade profissional docente desenvolve-se através de um
processo continuo de aprendizagem, que se prolonga ao longo de toda a carreira e
integra diferentes oportunidades de formagdao (Mesquita, 2011). Esta evolugcdo ndo
depende exclusivamente de contextos formais, mas também das aprendizagens
realizadas em situagdes informais, da experiéncia quotidiana e da reflexdo critica sobre
a pratica. Neste sentido, Ferreira (2009) destaca que as praticas educativas assumem
carateristicas proprias porque cada profissional interpreta e concretiza as orientacdes
institucionais de forma singular, promovendo simultaneamente inovagdo em contextos
marcados por uma certa uniformiza¢do. Como refere o autor, estas traduzem-se em
praticas “mais diversificadas decorrentes do modo sempre especifico como os actores
interpretam e operacionalizam as regras formais e como produzem inovagdes num

quadro tendencialmente uniformizante™ (p. 340).



Considerando a formagdo como um processo permanente de construcao e
reconstrugdo de saberes profissionais, este relatdrio foi concebido com o proposito de
evidenciar o percurso formativo realizado, bem como a evolu¢do das competéncias
desenvolvidas ao longo do estagio. A sua organizacdo contempla, para além da
introducdo, quatro capitulos fundamentais: Relatos de Estagio, Planificagdes,
Dispositivos de Avaliacdo e Proposta de um Trabalho de Projeto. Cada capitulo
apresenta, de forma articulada, as experiéncias vividas, as opg¢des pedagdgicas
assumidas e a reflexdo critica sobre as aprendizagens construidas. Desta forma,
pretende-se demonstrar nao apenas o desenvolvimento profissional alcangado durante
esta etapa, mas também o compromisso com uma pratica docente sustentada na

investigacdo, na reflex@o e na valoriza¢do da dimensao humana da educagao.

1. Metodologia

A elaboracdo deste relatorio de estagio profissional assenta numa metodologia de
investigacdo de natureza qualitativa, orientada para a analise € compreensao das praticas

e acontecimentos observados em contexto educativo.

A op¢do por uma abordagem qualitativa justifica-se pela possibilidade de
compreender a realidade escolar de forma integrada, considerando a complexidade dos
fenémenos educativos, sem recorrer a fragmentacdo ou ao isolamento de varidveis. De
acordo com Fernandes (2010), a investigacdo qualitativa valoriza a “interpretacao dos
fendmenos a partir das experiéncias, conhecimentos e significados atribuidos pelos
participantes as situagdes vivenciadas no seu contexto profissional” (p. 19). Assim, esta
abordagem reconhece a importancia da subjetividade dos intervenientes e permite
compreender as praticas pedagogicas, considerando as caracteristicas especificas do

meio escolar em que se desenvolvem.

A recolha de dados teve como principal instrumento a observagao direta, realizada
de forma regular e sistematica durante todo o periodo de estagio. Esta técnica possibilitou
acompanhar diferentes acontecimentos em contexto de sala de aula e noutros espacos

educativos. Associados a observa¢do foram utilizados registos reflexivos, permitindo



organizar e interpretar as informacdes recolhidas ao longo da intervengao. Moitas (2013)
destaca que a melhoria da acdo pedagogica depende da reflexdo continua sobre as
praticas, através de processos de observagdo, registo, avaliacao e planificagcao (p. 151).
Desta forma, o professor em formacdao assume um papel ativo na constru¢do do

conhecimento profissional, atribuindo significado as experiéncias vividas.

Neste processo, a escrita reflexiva sobre a pratica contribui igualmente para uma
melhor compreensdo dos documentos orientadores do curriculo nacional, como o Perfil

dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria e as Aprendizagens Essenciais.

Entre os instrumentos utilizados destaca-se o diario de bordo, onde foram
registados cronologicamente acontecimentos, observacdes e notas de campo resultantes
da experiéncia em estagio. Para Moitas (2013), a utilizagcdo do diario, aliada a reflexao

3

diaria, contribui para que os professores se tornem “aprendizes do saber” (p. 151),

desenvolvendo uma postura critica perante a propria pratica.

Por fim, de forma a complementar a informacao recolhida, procedeu-se também a
analise documental de diversos documentos pedagogicos, institucionais € normativos.
Esta analise permitiu compreender os fundamentos e finalidades das orientagdes
educativas, estabelecendo relagdes entre os dados recolhidos e os referenciais teoricos
existentes. Segundo o autor, o cruzamento entre a analise documental e a observagado
contribui para uma compreensdo mais aprofundada das praticas educativas, assegurando
que a constru¢ao do conhecimento se baseia na realidade observada e na complexidade

propria do contexto escolar.

2. Identificacao e Contextualizacao do Estagio Profissional

O Estagio Profissional foi realizado ao longo de quatro semestres, em valéncias

distintas, localizadas em institui¢des situadas na regido de Lisboa.

No 1.°semestre, realizei o Estdgio Profissional I numa escola privada (A), situada
na regido da Grande Lisboa. O complexo escolar dispde de rés do chdo e de um
primeiro andar. Na zona de rés do chdo encontra-se o refeitorio, a sala dos professores, o
gabinete da dire¢do, casas de banho dos professores, salas do ensino de educagdo pré-

escolar (3 aos 5 anos), duas salas do 1.° ano do CEB, uma casa de banho para as criancas



e para os alunos e um saldo principal. No primeiro andar, encontra-se duas salas do 2.°
ano e duas do 3.° ano do CEB. No piso superior, estd o ginasio, a sala de apoio, duas
salas do 4.° ano do CEB e duas casas de banho para os alunos. Além destes espagos, a
escola contém dois espagos exteriores para o lazer: um para os alunos do ensino basico,
provido de um escorrega, corrimao, duas balizas e um coreto; outro para as criancas do

ensino da educagdo pré-escolar, com uma variedade de estruturas recreativas.

Esta escola tem cerca de 400 alunos, distribuidos nas valéncias de creche, pré-
escolar e 1.°CEB. Refira-se que, nesta escola, os alunos iniciam a aprendizagem da

leitura e da escrita aos 5 anos de idade, através do método da Cartilha Maternal.

O estagio decorreu entre o dia 14 de outubro e o dia 16 de dezembro de 2024;
aconteceu as segundas-feiras (das 9h00 as 13h00) e as sextas-feiras (das 9h00 as 16h00).
Estagiei numa turma do 3.° ano (8 aos 9 anos), composta por 19 alunos. Os alunos

detinham conhecimentos cientificos e a relagdo com a professora titular também era boa.

Entre 9 de janeiro e 7 de fevereiro de 2025, efetuei o estagio com o mesmo horério
e na mesma escola (A), numa turma do 4.°ano do 1.° CEB, constituida por 22 alunos

com idades entre os 9 e os 10 anos. A excecdo de dois alunos, os demais nao

apresentavam dificuldades de aprendizagem significativas.

Uma curiosidade nesta Escola A foi a de poder assistir a uma atividade periddica
chamada “Encontro com os Autores”. Trata-se de um dia, em que todas as criangas (do
pré-escolar ao 4.° ano) dirigem-se ao ginasio, local das apresentagdes. Do ensino pré-
escolar ao 3.° ano do ensino bésico, os alunos sentam-se nos colchdes enquanto os do 4.°
ano sentam-se nos bancos. O evento consiste em conhecer um autor ou autora de
literatura infantil, o seu trabalho e participar num jogo dinamizado por ele. Penso que

esta atividade ¢ importante para desenvolver o gosto pela leitura e pela educacao

literaria.

A leitura ¢ imprescindivel para o desenvolvimento integral da criangca uma vez que
ela precisa de saber as palavras e o seu significado para interpretar qualquer tipo de
texto e compreender a sua mensagem. De acordo com Mialaret (1974, p.16) "saber ler é
compreender o que se decifra, traduzir em pensamentos, ideias, emogdes € sentimentos
um pequeno desenho que se estende ao longo de uma linha". Além disso, a transmissao

do conhecimento resulta maioritariamente de fontes escritas logo, a crianca tem a



necessidade de saber os grafismos para recolher a informagao que lhe ¢ apresentada.
Segundo Dombroski et al. (2017), a leitura "faz com que cada um adquira conhecimento,
amplie o seu vocabulario e enriqueca a sua ideia, como também pode sanar as suas
dificuldades durante a aprendizagem". Além disso, como refere Sampaio (2016, p.18),
"uma crianga que esteja a ler algo que ndo a cativa, ndo estd a ler, mas sim somente a
juntar as letras, a unir o som ao grafema, e desta forma, ndo descodifica e ndo
desenvolve competéncias linguisticas" (p.1). Se a crianga ndo tiver incentivos e ndo for

estimulada, ndo vai compreender a importancia da leitura para o seu desenvolvimento.

No 2.°semestre, realizei o Estadgio Profissional II numa escola privada (B), situada
na regido da Grande Lisboa. O complexo escolar esta organizado em dois pavilhdes
principais. O primeiro pavilhdo integra os espagos destinados a creche, areas
administrativas e servigos de apoio, enquanto o segundo acolhe as salas da educacao
pré-escolar e do 1.° Ciclo do Ensino Basico, bem como a biblioteca e o laboratorio. No
exterior, a institui¢do dispde de amplos espacos de recreio, um campo de jogos € uma
horta pedagdgica, proporcionando um ambiente adequado ao desenvolvimento das

atividades educativas e ladicas.

Entre 24 de fevereiro e 2 de maio de 2025, efetuei o estdgio com o mesmo horario
da escola A, mas numa turma do 2.°ano do 1.° CEB, constituida por 24 alunos com

idades entre os 7 e os 8 anos. Na segunda feira seguinte, 5 de maio, regressei a escola A,
porém, realizei o meu estagio numa turma do 1.° ano do CEB, constituida por 16 alunos

com idades entre os 6 € os 7 anos. O estagio terminou no dia 4 de julho de 2025.

Relativamente ao 3.° semestre, entre os dias 6 de outubro de 2025 ¢ 27 de fevereiro
de 2026, o meu Estagio Profissional III foi realizado numa escola particular em Lisboa
(C), constituida por, aproximadamente, 140 alunos, que integra as valéncias de
Educacao Pré-Escolar, 1.° e 2.° Ciclos do Ensino Bésico, englobando criancas desde os 3
aos 12 anos de idade. Esta escola ocupa dois pisos com uma area a rondar os 1.300 m? ,
num edificio de traca antiga, com nove salas de aula, gindsio, sala de musica, biblioteca,
sala de informatica, laboratorio de ciéncias, refeitdrio e casas de banho. Como espagos
de apoio conta com a sala de professores, o gabinete de direcdo e secretaria, a copa e
arrecadagoes. Como zonas de lazer, a escola tem dois espagos, sendo um ao ar livre e o
outro coberto. Durante estes ultimos semestres, tive a oportunidade de estagiar e exercer

a pratica pedagogica nas turmas do 5.° e 6.° anos do 2.° CEB.



No inicio do 4.° semestre, entre os dias 2 de marco e 1 de junho de 2026, realizei o
Estagio Profissional IV na escola C, intercalando entre a turma do 6.°ano e a do 5.° ano
do 2.° CEB. Entre os dias 3 de junho e 3 de julho de 2026, comegei a estagiar numa

escola privada (D), acompanhando uma turma do 4.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Bésico.

Durante este periodo, preparei-me para a Prova Pratica de Avaliacdo da Capacidade

Profissional (PPACP), que realizei no dia 26 de junho de 2026.

A escola D dispde dos seguintes espacos: 12 salas de aula, um saldo, uma
biblioteca, uma sala de informatica, um gabinete médico, uma sala de professores, uma
sala multiusos, um gabinete da direcdo, um refeitoério, uma cozinha, um gindsio, um
atelié de ceramica, um vestibulo, cinco zonas de casas de banho para criangas, quatro

zonas de casas de banho para adultos, dois espagos exteriores polivalentes e secretaria.

3. Calendarizacao e Cronograma

O Estagio Profissional foi realizado no ambito do Mestrado em Ensino do 1.° CEB
e de Portugués e Historia e Geografia de Portugal no 2.° CEB, ao longo de quatro

semestres.

O cronograma das aulas desenvolvidas, representado pelas Tabelas 1, 2, 3 e 4, tem
assinaladas as datas dos momentos de avaliagdo por parte da equipa de supervisdo
pedagogica e do acompanhamento. Nestas ultimas, ocorre uma reflexdo sobre as
praticas de ensino das aulas dinamizadas por mim e pelos colegas. Em acréscimo, as
tabelas incluem também o acompanhamento tutorial semanal e a preparacdo deste

Relatorio.



Tabela 1

Cronograma de estdgio do 1.° semestre

1.° Semestre

Atividade

Data

Estagio no 3.° ano no 1.° Ciclo do

Ensino Basico

14/10/2024 - 16/12/2024

Estagio no 4.° ano no 1.° Ciclo do

Ensino Basico

09/01/2025 - 07/02/2025

Reunides de Estagio

08/11/2024; 15/11/2024
22/11/2024; 17/01/2025

24/01/2025; 31/01/2025

Orientacgdo Tutorial

2 horas semanais

Elaboracéo do Relatorio de Estagio

14/10/2024 - 07/02/2025

Tabela 2

Calendarizacdo e Cronograma do 2.° semestre

2.° Semestre

Atividade

Data

Estagiono 2.°anono 1.°Ciclo  do

Ensino Basico

24/02/2025 - 02/05/2025

Estagio no 1.° ano no 1.° Ciclo do

Ensino Basico

05/05/2025 - 04/07/2025

Reunides de Estagio

31/03/2025

16/05/2025

Orientagdo Tutorial

2 horas semanais

Elaboracdo do Relatorio de Estagio

24/02/2025- 04/07/2025




Tabela 3

Calendarizacdo e Cronograma do 3.° semestre

3. Semestre

Atividade

Data

Estagiono 5.° anono 2.° Ciclo  do

Ensino Basico em Portugués e H.G.P

6/10/2025 - 27/02/2026

Estagio no 6.° ano no 2.° Ciclo do

Ensino Basico em Portugués e H.G.P

6/10/2025 - 27/02/2026

Reunides de Estagio

12/01/2026

02/02/2026

Orientacao Tutorial

2 horas semanais

Elaboracdo do Relatorio de Estagio

6/10/2025 - 27/02/2026

Tabela 4

Calendarizacdo e Cronograma do 4.° semestre

4.° Semestre

Atividade

Data

Estagio nos 5.° ano e 6.° ano no 2.°
Ciclo do Ensino Bésico em Portugués e

H.G.P

02/03/2026 - 01/06/2026

Estagio no 4.° ano no 1.° Ciclo do

Ensino Basico

03/06/2026 - 03/07/2026

Reunides de Estagio

27/04/2026

11/05/2026

Orientagdo Tutorial

2 horas semanais

Elaboracao do Relatorio de Estagio

02/03/2026 - 04/07/2026




Capitulo 1 — Relatos de Estagio

1.1. Sintese do capitulo

Neste capitulo, apresento dez momentos demonstrativos do meu percurso enquanto
estagiario, no 1.° CEB e no 2.° CEB - neste ciclo, nas disciplinas de Portugués e Historia
e Geografia de Portugal (HGP) - os quais, por motivos diversos, foram fundamentais

para o meu desenvolvimento pessoal e profissional.

Relato de sete aulas conduzidas pelos professores cooperantes e por colegas
estagiarios, procurando abranger todos os anos de escolaridade, diversificar os
conteudos trabalhados, bem como diferentes metodologias. Os restantes trés relatos
dizem respeito a aulas conduzidas por mim, nos dois ciclos de ensino. A seguir a cada
relato, farei as respetivas inferéncias, socorrendo-me, sempre que necessario, da devida
fundamentagdo tedrica, que recolhi dos autores estudados ao longo do meu percurso
académico. Os relatos estdo organizados por ordem cronoldgica do meu estagio ao

longo dos dois anos letivos.

1.2. Relatos de Estagio

1.2.1. Relato de estagio 1

Na aula observada, a professora distribuiu caixas do 5.° dom de Froebel pela turma.
Colocou uma caixa grande do 5.° dom em cima de uma mesa, num plano superior ao

dos tampos das secretarias dos alunos. Retiraram os cubos da caixa e a professora pegou
num cubo partido em duas metades e pediu ao aluno para o caraterizar (que estava
partido em duas partes), seguida da pergunta como podemos representar numa fracao

uma parte desse cubo (1/2).

De seguida, pediu ao aluno para representar 1/2 no quadro. A professora reparou
num erro ¢ pediu a outro aluno para ir corrigir o exercicio do colega. A seguir,
perguntou quantos cubos correspondem as fragcdes 10/2 e 16/2 e pediu para os alunos
identificarem as pecgas que, juntas, formam a fragdo 2/4. Aproveitou também, para

introduzir fragdes equivalentes com as fragdes 1/2 e 2/4. Depois perguntou a quantos



cubos corresponde a fracao 16/4.

Posteriormente, fez a revisao das definicdes de dlizia e meia duzia, e pediu a turma
para construir casas com um cubo e 2/4 no telhado. Mais tarde, construiram a colmeia
grande e a professora questionou os alunos sobre como podiam dividir as seis colmeias
pequenas em partes iguais. De seguida, trabalhou a resolucdo de problemas e a
concentragdo da atencdo da seguinte maneira: disse a quantidade de abelhas que cada
uma das seis colmeias tinha e perguntou qual ¢ que tinha menos abelhas (os alunos
tiveram de memorizar o numero de abelhas de cada colmeia e responder as questdes da

professora).

Em acréscimo, a professora ouviu as concegdes prévias sobre o termo ‘“quarteirdo”
com base em 25 abelhas, perguntou a definicdo de quarteirdo (quarta parte de 100) e

realizou exercicios orais sobre niimeros pares e impares, € também de calculo mental.

Na fase final da aula, a professora desenhou no quadro o esquema da base de uma
nova construgdo, vista de cima, e os alunos acabaram por construir uma casa com um
patamar. A professora definiu patamar e trabalhou a resolucdo de problemas com

recurso a operagao da adigao.
Fundamentacio teorica

Segundo Reys (1996, como citado em Camacho, 2012) os materiais manipulaveis
sdo “objetos ou coisas que o aluno ¢ capaz de sentir, tocar, manipular ¢ movimentar.
Podem ser objetos reais que t€m aplicagdo no dia-a-dia ou podem ser objetos que sao

usados para representar uma ideia” (pp.24-25).

Na primeira premissa, o autor refere-se ao facto de as criangas, durante o seu
crescimento, necessitarem de bastante estimulo sensorial, pois os sentidos vao ser
essenciais para elas explorarem e criarem a sua no¢ao do mundo (que esta em constante
transformagdo). Por outro lado, a segunda premissa evidencia que, apesar da matematica
ser muito abstrata - pois a crian¢a ndo consegue tocar nos nimeros nem nas operagoes
aritméticas - os materiais manipulaveis sdo concretos e podem fazer parte do dia-a-dia
da crianga, como por exemplo o cone (poligono) ¢ o cone de gelado. Esta
contextualizagdo permite que a crianga desenvolva mais facilmente conceitos
matematicos. Porém, também existem materiais que sdo especificos para determinados

conteudos como os calculadores multibasicos.
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Segundo o Curriculo Nacional do Ensino Basico (2010): “Materiais manipulaveis
de diversos tipos sdo, ao longo de toda a escolaridade, um recurso privilegiado como
ponto de partida ou suporte de muitas tarefas escolares, em particular das que visam
promover atividades de investigacdo e a comunica¢do matematica entre os alunos”
(p.57). Desta forma, podemos concluir que, quanto maior for o envolvimento do aluno
na tarefa escolar, maior sera o conhecimento atingido pelo mesmo, uma vez que este
procurard continuamente novas estratégias para desenvolver as suas proprias
capacidades e, consequentemente, através da experiéncia direta, construira os conceitos

de acordo com o objeto que explorou e observou.

Sendo assim, ¢ importante real¢ar que a utilizagdo destes materiais permitird uma
aprendizagem mais aprofundada, dindmica e autonoma, fomentando o desenvolvimento
de diversas capacidades e atitudes, bem como a compreensao dos conceitos e das ideias

matematicas.

3

Na educagdo, a expressao “resolugdo de problemas” tem vindo a conhecer

multiplos significados. Umas vezes ¢ encarada como atividade, outras vezes como
metodologia de ensino com expressdo em diferentes ciéncias, outras vezes ainda
como competéncia transversal a desenvolver nos alunos e sublinhada em

diferentes documentos curriculares. (Almeida et al. 2022. p. 115)

Na aprendizagem da matematica a resolugdo de problemas permite que o ensino
esteja centralizado no aluno. O objetivo do professor € que o aluno desenvolva diversas
capacidades e competéncias, tais como, o raciocinio matematico, comunicacao
(matematica), resiliéncia, pensamento critico, entre outras, resultando numa
aprendizagem significativa. Assim, ocorre um afastamento do ensino tradicional, mais

centrado no professor € na memorizagao e repeticao.

Segundo Almeida et al. (2022), a resolugdo de problemas pertence a vertente do
ensino exploratorio, o qual envolve uma participacdo bastante ativa da parte dos alunos.
Os autores dividiram este tipo de ensino em quatro fases: apresentacdo da tarefa aos
alunos; resolugdo da tarefa pelos alunos; discussdo da tarefa e sintese final (pp.134-135).

Passemos a defini-las:
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1. Apresentacdo da tarefa aos alunos: o professor propde a turma o trabalho a
desenvolver durante a aula e a maneira como se vao organizar (pode ser individual, a
pares ou em grupos). Esta fase implica um trabalho prévio do professor na sele¢ao
rigorosa da tarefa para proporcionar aprendizagens significativas e que vao ao

encontro dos objetivos curriculares;

2. Resolucao da tarefa pelos alunos: apds o professor ter organizado a turma, vai
orientar a resolucdo da tarefa, tendo o cuidado de gerir as suas intervengdes, de modo a
ajudar os alunos a ultrapassar as dificuldades, sem diminuir o desafio cognitivo inerente

a tarefa.

3. Discussdo da tarefa: as tarefas mais comuns, como ¢ o caso dos problemas,
favorecem o aparecimento de diferentes resolugdes, estratégias ou até mesmo de novas
questdes. Assim, muito mais do que corrigir a tarefa, nesta fase ¢ muito mais importante
os alunos apresentarem as suas resolucdes, o tipo de representagdes que usaram (por
exemplo, uma tabela, um diagrama, uma expressdao algébrica, um desenho, etc.) ¢ o
raciocinio que tiveram, respondendo ainda as questdes dos seus colegas e do professor.
Durante o trabalho autonomo dos alunos, o professor seleciona as produgdes que entende
serem relevantes para discutir - seja por apresentarem estratégias interessantes, seja por
incluirem erros significativos cuja desconstrugdo constitua uma nova aprendizagem. Esta
opcao requer ainda outro desafio para o docente - a criagdo de um ambiente em sala de

aula onde a participagdo seja valorizada e o erro seja encarado como algo natural.

4. Sintese final: o professor sistematiza as aprendizagens, convidando os alunos a
olharem de forma retrospetiva para as apresentagoes, tentando compara-las, identificando
as suas potencialidades, relacionando com outras tarefas ja realizadas ou estabelecendo
ligagdes com outros topicos. Este exercicio pode fazer ainda ponte para a introducao de
um novo conceito, desenvolvendo uma conexao entre a experiéncia dos alunos e novo

conhecimento de modo a dar-lhe significado.

O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (Martins et al., 2017)
definiu um conjunto de dez areas de competéncia que constituem uma combinac¢do de
conhecimentos, capacidades e atitudes, entre as quais se incluem o Raciocinio e

Resolucao de Problemas. No caso desta area, o documento estabelece descritores que
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sublinham a importancia de os alunos formularem e resolverem questdes: “Os alunos
colocam e analisam questdes a investigar, distinguindo o que se sabe do que se pretende
descobrir. Definem e executam estratégias adequadas para investigar e responder as
questdes iniciais. Analisam criticamente as conclusdes a que chegam, reformulando, se

necessario, as estratégias adotadas” (p.23).

Caldeira (2009) refor¢a ainda que a resolugdo de problemas "possibilita o
desenvolvimento de capacidades como: observagdo, estabelecimento de relagdes,
comunicacdo, argumentacdo e validacdo de processos, além de estimular formas de

raciocinio como intui¢do, indu¢do, deducao e estimativa"(p.438).

Por conseguinte, e de acordo com National Council of Teachers of Mathematics -
NCTM (2008), a resolucao de problemas deve ser entendida como uma prioridade na
educacdo da disciplina de matematica, uma vez que potencializa "modos de pensar,
habitos de persisténcia e curiosidade, e confianga perante situagcdes desconhecidas, que

lhes serdo muito uteis fora da aula de matematica" (p. 57).
1.2.2. Relato de estagio 2

O relato que apresento refere-se a uma aula de portugués do 1.° ano do 1.°CEB,
lecionada na escola (A). A professora iniciou a aula, pedindo a um aluno para entregar
uma ficha formativa a cada um dos seus colegas. De seguida, solicitou a participagdo de
outro para descrever a imagem da ficha. Durante este exercicio de descri¢do, a
professora incentivou outros alunos a expressar a sua opinido. Fizeram inferéncias
sobre a mesma: os alunos comegaram por identificar os alimentos que estavam em cima
da mesa; que se tratava de um aniversario € que a pessoa que estava a pegar no bolo
poderia ser a mae ou a irmd mais velha do aniversariante. Fizeram uma votacdo para

escolher uma dessas duas personagens e a maioria da turma escolheu a irma mais velha.

Posteriormente, a professora pediu para os alunos identificarem o aniversariante e
explicarem o raciocinio que tiveram. A maioria dos alunos considerou que o
aniversariante era o menino que tinha a coroa na cabega. Pediu aos alunos para
sugerirem titulos para a histdria, tendo em conta o didlogo anterior sobre a imagem. A
professora ouviu diferentes sugestdes e escolheu o titulo “O Aniversario do Luis”. Mais
tarde, sensibilizou a turma para o facto de nem todos os pais puderem convidar a turma

do seu filho, seja por razdes financeiras, seja por falta de espago em casa.
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No final, a professora comegou a escrever no quadro a historia, que ia
construindo com as ideias dos alunos. O exercicio de escrita criativa consistiu em trés
pardgrafos. Durante este exercicio, os alunos pareciam entusiasmados e foram

bastante participativos, respeitando a vez dos colegas falarem.

Fundamentacio tedrica

De acordo com as Aprendizagens Essenciais de Portugués do 2.° ano do 1.° Ciclo:

No dominio da escrita, ¢ esperado que, no final do 1.° ciclo, os alunos tenham

atingido o dominio de técnicas basicas para a escrita de textos com vista a

uma diversidade de objetivos comunicativos (contar histdrias, fazer relatos de

experiéncias pessoais, elaborar respostas a perguntas em contexto escolar,

escrever cartas/e-mails a amigos e familiares, formular uma opinido), o que

implica o desenvolvimento de competéncias especificas (compor um texto

com uma organizacao discursiva adequada, diversidade vocabular; cumprir

as normas, como a ortografica, e adequar os sinais especificos de
representagdo escrita da lingua). (Ministério de Educagdo [ ME ], 2018a)

Assim, desde muito cedo, a crianga comeca a lidar com a escrita, sendo uma

das competéncias transversais a todas as disciplinas e imprescindivel para a vida do

ser humano. A descoberta e apropriacao das fungdes da linguagem escrita tem sido

alvo de estudo por diferentes autores nos ultimos anos, atendendo a sua importancia.

De acordo com Alves Martins (2017), a medida que as criangas presenciam atos de

escrita no seu quotidiano, elas “vao tomando consciéncia dos diversos objetivos

com que a linguagem escrita € usada nos diferentes contextos e construindo razoes

e sentidos para a sua aprendizagem” (p.3).

A mesma autora defende que o contacto constante com a linguagem escrita
permite a crianca conhecer a diversidade dos grafismos e faz com que ela distinga

“texto de uma imagem, a escrita do desenho, as letras dos algarismos, a presenca de
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espagos em branco entre as palavras, a linearidade e a direccionalidade da leitura e

da escrita, e a terminologia técnica propria da linguagem escrita” (p. 3).

A leitura € uma pratica que sempre esteve bem presente no nosso quotidiano,
tendo sido introduzida nas nossas vidas desde tenra idade. Por ser um bem
essencial, a leitura possibilita-nos aprender, desenvolver o nosso pensamento critico,
adquirir e amplificar conhecimentos, para assim nos tornarmos cidaddos mais
informados e ativos na nossa sociedade. Se repararmos bem, o ato de ler ja ¢ algo
intrinseco ao nosso dia-a-dia, nas nossas praticas diarias, tais como, estar nas redes
sociais, ler o jornal, ver televisdo, ler as etiquetas dos produtos de supermercado ou

até mesmo trocar emails ou mensagens, entre outros.

As escolas representam meios fundamentais através dos quais as criancas
desenvolvem a a leitura e aprendem a interpretar aquilo que leem, aumentando dessa
forma o gosto pelos livros. Quando a crianga I€, ¢ importante que procure
compreender o que esta a ser lido, para que possa dar inicio a constru¢do do seu
proprio conhecimento. Este exercicio ndo ¢ simples de ser passado para a pratica,
por isso, cabe a docéncia orientar as criangas nesse sentido. Segundo Gongalves
(2013), o ato de ler “¢ um dos meios mais importantes para a constru¢do de novas
aprendizagens, possibilita o fortalecimento de ideias e agdes” (p.11). Ler faz parte do
nosso dia-a-dia, em diversos momentos. Por exemplo, quando estamos nas redes
sociais, lemos o didrio de noticias, vemos televisao, lemos as etiquetas dos produtos

de supermercado ou até mesmo quando trocamos emails ou mensagens, entre outros.

Arana et al. (2015) acrescenta que "a leitura tem o poder de desenvolver a
capacidade intelectual e critica das pessoas, devendo assim, fazer parte do seu dia-a-
dia e desenvolver a criatividade em relagdo ao seu proprio meio e o meio externo” (p.

13).
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1.2.3. Relato de estagio 3

O presente relato ¢ referente a uma aula realizada pela minha colega de Estagio
C., numa sala do 3.°ano, composta por 19 alunos, da Escola A. As mesas da sala de
aula estavam dispostas em U, disposicdo essa implementada por mim na aula
anterior. A temadtica a desenvolver pela minha colega inseria-se na disciplina de
Estudo do Meio e tinha como objetivo fazer uma revisdo dos povos ibéricos e dos

povos do Mediterraneo.

A colega iniciou a aula com a visualizagdo de um PowerPoint sobre o tema.
Comecou por falar dos povos ibéricos (iberos, celtas e celtiberos), onde habitavam e
0 que produziam na Peninsula Ibérica (P.I). A seguir, apresentou os povos do
Mediterraneo (os fenicios, os gregos e os cartagineses). Nesta altura, pediu para os
alunos localizarem no mapa os continentes de onde vinham os trés povos do
Mediterraneo, em que altura chegaram a P.I e as respetivas rotas comerciais dos

fenicios, gregos e cartagineses.

A colega mostrou aos alunos os produtos que traziam e levavam estes povos do
Mediterraneo e a heranga que nos deixaram. Apos isso, distribuiu uma proposta de
trabalho para consolidar a tematica abordada. Os exercicios eram de varios tipos:

verdadeiro e falso; respostas curtas; preencher tabelas e completar lacunas num texto.

Para acabar, a colega ainda dinamizou uma atividade por 4 grupos de alunos em
que cada grupo representa o povo ibérico, o povo fenicio, 0 povo grego € o povo
cartaginés, com quiz de perguntas sobre cada um dos povos. Os alunos de cada
grupo tinham expostos na sua mesa objetos que representavam os produtos
originarios do seu povo. Cada grupo tinha de fazer perguntas e de responder a cada
um dos outros. No caso de o grupo acertar a resposta, esse tinha direito a ficar com
um produto (objeto) do grupo que fez a pergunta. Durante o quiz, todos os grupos

tiveram perdas e ganhos, ou seja, ndo houve nenhum que se destacasse.

Devido a falta de experiéncia da colega, a aula foi um bocado expositiva mas

fez perguntas dirigidas e estabeleceu uma boa relacdo com a turma. Além disso, ¢
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importante referir que o aluno com dificuldades de aprendizagem significativas

participou com alguma frequéncia.
Fundamentacio teorica
Segundo Margarido (2022):
De uma forma geral, os quizzes correspondem assim a formatos simples de
reunir um corpo de informagdo e de pdr a prova os conhecimentos que um
individuo ou equipa tém sobre ele, com finalidades diversas. Assentam
normalmente em perguntas de escolha multipla ou de resposta curta, sendo o

resultado obtido de forma rapida e simples. (p. 18)

Em primeiro lugar, o quiz ¢ um jogo, logo estamos a entrar no campo das
aprendizagens ativas, as quais tém como foco principal o aluno e a sua apropriacao do
conhecimento. Margarido (2022) também refere que o quiz pode “ser jogado em
equipa, pelo que também podemos abordar o tema da aprendizagem cooperativa,

dependendo da forma como o guiz estiver desenhado” (p.10).

O quiz consiste em criar perguntas de um determinado tema (quase sempre) e
desafiar os alunos a responder individualmente ou em grupo. Este jogo ¢ bastante 1til
e apresenta vantagens pois ¢ uma maneira de o aluno ter noc¢ao das suas dificuldades e
autoavaliar o seu nivel de conhecimento. Como Cruz (2016) afirma,
0s quizes proporcionam assim "uma forma de feedback que permite aos alunos,

mas também aos professores, identificar o que ficou por aprender”(p.68).

Outro dos aspetos significativos dos quizes ¢ que contam com a participagao
de toda a turma em simultdneo. Escalinha (2019) desenvolve este ponto, dizendo
que “a grande vantagem da realizagdo do quiz € o facto de as respostas poderem ser
discutidas com os alunos no final do jogo, de modo a averiguar quais os erros que
cometeram e de que modo podem ser corrigidos”. O autor refere ainda que o facto
de as respostas poderem ser corrigidas de forma coletiva “permite que os alunos
argumentem com 0s colegas acerca da matéria de modo a que alcancem um
consenso, desenvolvendo a comunicagdo”, desenvolvendo desta forma

o feedback interpares (p.34).
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Em acréscimo, ¢ importante frisar que os quizes sdo um jogo flexivel, que
pode ser usado de diferentes maneiras para potenciar a consolidacdo das
aprendizagens. Em alguns casos, tém sido usados com sucesso no final de cada aula,
com o objetivo de promover a consolidacdo dos conteudos lecionados e de
identificar lacunas no conhecimento do aluno. Noutros casos, os quizes podem ser
aplicados no inicio da aula, com o intuito de recuperar os conhecimentos adquiridos

durante a aula anterior e para estimular a participa¢do dos alunos.

Kapp (2014) definiu o jogo como "um sistema no qual os jogadores participam
num desafio abstrato, marcado por regras, pela interatividade e pelo feedback, com
um resultado quantificivel que pode muitas vezes suscitar uma reagao

emotiva"(p.50).

A nivel emocional, desde logo, jogar liberta endorfinas e desperta sentimentos
de prazer, otimismo e orgulho (sense of achievement) por ultrapassar um nivel,
derrotar outro jogador ou alcangar uma boa pontuagdo. Simultaneamente, Lee e
Hammer (2011) afirmam que os jogos convidam a aprendizagem através do erro pois
ao “normalizar a falha, retirando-lhe o peso que tem num teste ou ficha de avaliacdo,
os jogos conferem ao aluno a liberdade de experimentar e permitem um feedback

mais rapido em que o erro surge como "uma oportunidade de aprendizagem"(p.4).

Por outro lado, Araujo e Carvalho (2018) referem que os jogos sdo também
“experiéncias sociais, nas quais o jogador (ou aluno) estabelece relagdes de
competicdo e/ou colaboragdo com os outros jogadores (os colegas), mas também

com o professor que pode muitas vezes atuar como mentor ou gamemaster” (pp.267-

268).

No entanto, Kapp (2014) adverte-nos para o facto de que os jogos ndo podem
ser utilizados simplesmente porque os alunos “gostam de jogar, porque sdo uma
estratégia popular ou da "moda", ou porque facilitam o trabalho do professor” (p.35).
Pelo contrario, devem sim ser utilizados como uma maneira de ultrapassar
dificuldades concretas, como o desinteresse dos alunos, através de uma abordagem

mais interativa, tendo sempre em consideragcdo qual o contexto especifico da turma.
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Deste modo, podemos concluir que o jogo tem bastantes vantagens para a
educacao, se for realizado de forma responsavel, dinamica e personalizada pois deve
respeitar a diferenciacao pedagdgica dentro e entre as turmas, de forma a contribuir

para uma melhor aprendizagem ou consolidagdo dos contetidos.

1.2.4. Relato de estagio 4

O seguinte relato de estagio ¢ sobre a aula da colega A na escola C, na turma
do 2.° Ano. Ela comegou por apresentar a fabula da Carochinha e do Jodo Ratdo,
perguntou aos alunos qual era o titulo, as personagens, o grau dos nomes em
“carochinha” e em “ratdo”. Também solicitou a leitura, trabalhou os antéonimos,
sinonimos, fez perguntas de vocabulario (formosa, prior) e reforcou a

aprendizagem do grau dos nomes.

Num momento seguinte, cantou rimas com os sons dos animais. Os alunos
foram-se sentindo a vontade para participar e depois cantaram em coro. A colega
fez perguntas sobre os sons mencionados na cangdo. De seguida, escreveu no
quadro, com ajuda dos alunos, um esquema com as origens dos sons (animais,

pessoas, objetos e fendmenos da natureza).

No seguimento deste exercicio coletivo, a colega mostrou um slide com os
verbos associados aos sons dos animais (ladra, grunhe, bale, chia, zumbe, muge,
zurre). Os alunos tiveram de associar os animais aos respetivos sons. Assim, a
colega introduziu o conceito de onomatopeia e distinguiu-a de palavras
onomatopaicas, mostrou exemplos de elementos sonoros e pediu para os alunos
replicarem os sons a que estdo associados. Para consolidar, apresentou um s/ide
com algumas imagens com onomatopeias, sendo que os alunos tiveram de

identificar as respetivas agdes.

Mais tarde, demonstrou a presenga das onomatopeias na banda desenhada e
pediu para os alunos estabelecerem a correspondéncia entre as onomatopeias do

slide e os seus significados.

Durante a aula, a colega teve de chamar a atencao dois alunos varias vezes,

inclusive pediu para um ficar de pé junto a ela durante um curto espago de tempo.
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Para terminar a aula, entregou dois tipos de cartdes aos alunos: uns com
significados e outros com as onomatopeias correspondentes. O objetivo era o aluno

encontrar o seu par semantico.
Fundamentacao teorica

De acordo com as Aprendizagens Essenciais (ME, 2018b), a musica ¢ um
veiculo extraordindrio no desenvolvimento de capacidades pessoais e sociais
imprescindiveis as vidas das criancas” (p.2). Sendo assim, ¢ importante elas
explorarem as atividades musicais a partir dos elementos musicais de melodia,

harmonia, ritmo, pulsagao, divisao, métrica, dinamica, textura, forma e timbre.

Um grande desafio que os professores enfrentam ¢ a crescente diversidade
cultural nas escolas e a grande diversidade de musicas. Embora isto acontega, Boal-
Palheiros e Boia (2020) referem que “a educacdo musical na escola é ensinada
sobretudo por professores formados na tradigdo classica” (p.118). Os programas € os
professores definem que repertorio musical deve ser aprendido, valorizando mais as
suas proprias opcoes do que as dos seus alunos. Neste sentido, Jorgensen (2019)
defende que “o pluralismo cultural exige que os professores de musica tenham
perspetivas pedagogicas e musicais variadas” e que estimem a diversidade de
culturas musicais na sala de aula, para que estas possam enriquecer a dinamica de

turma.

A musica contribui de diversas formas para o desenvolvimento infantil. Duque
et al. (2021) afirma que a presenca desta disciplina torna o “ambiente escolar mais
agradavel e apreciavel, apoiando a socializacao dos alunos com seu grupo escolar,
podendo ainda ser usada para relaxar os alunos depois de atividades fisicas, acalmar
os alunos em alturas de tensdo numa prova, para além de ser um poderoso recurso
educacional” (p.15). Referente ao ultimo ponto, os mesmos autores consideram que
a musica desenvolve “diferentes aspectos do desenvolvimento humano: fisico,
mental, social, emocional e espiritual, podendo a musica ser considerada um agente

catalizador do processo educacional”.(p.16).

Duque et al. (2021) acrescenta que esta disciplina artistica também desenvolve

o trabalho em equipa, pois “as criangas aprendem a ser mais sociaveis” (p.16). Além
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disso, a musica pode ser implementada numa estratégia para tornar a aprendizagem
mais ludica, como por exemplo mostrar uma can¢do que apresente o contetido a
abordar, cativando o aluno, ou como forma de consolidar as aprendizagens. Seja
dessa ou de outra maneira, a musica ¢ benéfica para o desenvolvimento da crianca.
Os autores reforcam esta ideia, dizendo que “ela fala diretamente ao corpo, a mente e

as emogdes”. (p.16).

1.2.5. Relato de estagio 5

No ambito da aula de portugués do 1.° ano do 1.°CEB, a professora deu o seu
inicio, avisando a turma de que ia receber na escola um convidado cuja profissdo
era arbitro no futebol. Ouviu as concecdes prévias dos alunos sobre a profissao e
complementou a informagao partilhada por eles. Também fez uma comparagao com
a profissdo de educador (aquele que educa), na medida em que ambos ndo sé
promovem o respeito e os valores éticos, como também acarretam grandes

responsabilidades.

De seguida, a professora pediu a cada aluno para formular questdes para fazer
ao convidado, que iam receber em breve no ginasio. Ensinou a palavra “imparcial”
através de um contexto em que o arbitro seria adepto de uma equipa e tivesse de
arbitrar um jogo dela. Além disso, referiu a importincia da condigdo fisica que o

arbitro tem de ter para executar o seu trabalho.

A seguir, procedeu a continuagdo da aula anterior, na qual tinha introduzido a
banda desenhada e entregou uma ficha de trabalho. Realizou questdes orais para
rever e consolidar os conteidos da aula anterior e depois pediu aos alunos para
fazerem a leitura silenciosa da banda desenhada do Snoopy. De seguida, fez a
leitura participada trés vezes e formulou perguntas orais de interpretagdo de texto

para a turma, para ver se todos tinham compreendido bem a banda desenhada.

Depois de os alunos terem respondido as perguntas de educagdo literaria, a
professora decidiu fazer uma revisdo da estrutura formal da banda desenhada
(prancha, tira, vinheta), bem como dos diferentes tipos de baldes de fala e pediu

para identificarem os adjetivos presentes na banda desenhada da ficha.
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Posteriormente, os alunos resolveram de forma autéonoma os exercicios da
ficha de trabalho sobre a banda desenhada. Os exercicios estavam divididos em

dois grupos: questdes de educagao literaria e exercicios de gramatica.

Fundamentacio tedrica

Ao longo do tempo sdo varios os autores que tecem teorias e fundamentos

sobre a importancia da banda desenhada (BD) como recurso pedagogico.

A BD ¢ uma tipologia de texto com caracteristicas Unicas € por essa razao, ¢
rica em varios aspetos. De acordo com Silva (2018), a banda desenhada ¢ “bastante
variada em termos de contetido, para além dos diversos temas que explora e que sao
bastante atuais” (p.l). A autora defende também que se trata de “um género que
cativa facilmente o publico mais jovem” (p.1). Comecemos por explorar o aspeto

motivacional da banda desenhada.

Segundo Ahmadi et al. (2017), a BD tem uma componente motivadora muito
eficaz para os alunos. Além disso, os autores acreditam que a utilizagdo da banda
desenhada no contexto educativo pode tornar as aulas mais dindmicas, estimular o
envolvimento dos alunos e potenciar as suas capacidades de comunicacdao e de
linguagem. Estes autores referem ainda que estes elementos para-textuais podem
facilitar a compreensdo da historia por parte das criancas, promovendo dessa forma

as suas capacidades de raciocinio e pensamento critico.

A BD, como ferramenta pedagogica de motivacdo em sala de aula, pode ser
assim utilizada como ponto de partida para a realizagdo de varios exercicios
linguisticos. Silva (2018) exemplifica que “a relacdo imagem/texto estimula a
producdo escrita, especialmente com a realizagdo de exercicios para completar
baldes de fala ou redigir pequenos didlogos a partir de um tema, utilizando certas
expressdes € construcdes gramaticais” (p.13). Esta tipologia de texto permite
igualmente desenvolver a competéncia ao nivel da leitura porque a imagem serve de

apoio ao texto e, por isso, auxilia a leitura e a sua compreensao.
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Além disso, a autora refere que a BD desenvolve a competéncia oral porque “o
discurso direto da BD, muito fiel ao registo oral — integrando interjei¢des, palavras
coloquiais, expressoes populares e onomatopeias — facilita a imitacao das estruturas
faladas, como a consolida¢do do Iéxico correspondente” (p.13). Ademais, o aluno
podera aprimorar a expressao escrita, através da producao de um comentario sobre o

tema retratado na banda desenhada que leu.

Assim sendo, pode-se verificar que ndo existem limites para o uso da BD numa
sala de aula como ferramenta didatica. O sucesso da aplicagdo da BD em sala de
aula, como elemento motivador, depende da criatividade do professor, pois tal como
Silva (2018) refere, ¢ ele que tem de “desenvolver estratégias diferenciadas e
conducentes ao sucesso de cada aluno, de acordo com a realidade educativa em que

se insere” (p.14).

1.2.6. Relato de estagio 6

Com base numa aula que dinamizei, a pedido do professor cooperante, na
turma de 4.° ano do 1.°CEB da Escola A. Estavam presentes 19 alunos, havendo 3
auséncias. A aula teve uma duragdao de uma hora e inseria-se na disciplina de Estudo
do Meio, mais precisamente no dominio Sociedade, no ambito de Historia. O tema

abordado foi a Lenda de D. Sebastiao.

O espago da sala ndo sofreu alteragdes, apenas coloquei junto ao quadro um

tapete na vertical para servir de fantocheiro.

Para iniciar a aula, apresentei um teatro de fantoches para introduzir o tema. A
peca comeca com a apresentacao do personagem Cavaleiro Silvestre, que tinha um
problema: ele queria encontrar D. Sebastido, que tinha desaparecido depois da
Batalha de Alcacer-Quibir. Enquanto fazia perguntas aos alunos, apareceu um
personagem que afirmou ser D. Sebastido. O Cavaleiro Silvestre achou o senhor
muito suspeito e pediu ajuda aos alunos para averiguar a veracidade da sua

afirmacgao.

De seguida entreguei a dez alunos uma tira de papel com uma pergunta sobre a

vida de D. Sebastido, e a respetiva resposta (no lado contrario da tira). Cada aluno
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questionou o personagem, que respondeu, com muito humor e alguma precipitagao,
conseguindo chegar a todas as respostas. Apesar disso, os alunos e o Cavaleiro
Silvestre nao ficaram convencidos, que o personagem era realmente D. Sebastido, de
tal forma que fizeram outras perguntas, as quais o personagem respondeu
improvisadamente. Os alunos ficaram entusiasmados com o teatro e quiseram

interagir mais com os fantoches, que representavam os personagens.

Depois do teatro de fantoches, expliquei de forma sucinta em que consistia a
Lenda de D. Sebastido, referindo que existiam na altura muitos burldes que
afirmavam ser o monarca. Também contei que havia uma histéria em que D.
Sebastido tinha sido visto em Itdlia 20 anos depois do seu desaparecimento em
Marrocos. Apos esta contextualizacdo, procedi para a atividade “Top Secret: D.

Sebastiao”.

A atividade planeada foi explicada oralmente: a turma estaria dividida em dois
grupos de detetives e tinha que resolver o caso do desaparecimento de D. Sebastido.
Entreguei a cada grupo um dossier do caso (Figura 1). Na parte da frente do dossier
estava escrito “Top Secret” com letras encarnadas. Depois de o abrirem, os alunos
puderam constatar que o dossier continha duas imagens de D. Sebastido, duas pistas,
uma legenda e uma tabela com informagdes sobre o monarca. Numa primeira fase,
cada grupo tinha de descobrir através da pista, o local onde o testemunho estava. Os
testemunhos envolviam personagens que corroboravam que D. Sebastido esta vivo.
Cada testemunho tinha representado um algarismo (1,5,7,8). Depois de ambos os
grupos terem descoberto os seus testemunhos, pedi-lhes que se juntassem e
ouvissem um enigma. A seguir, desenhei um cadeado no quadro e deixei quatro
espacos para o codigo final. Nesta fase, os alunos tiveram um raciocinio muito

rapido e descodificaram com muita facilidade.

Figura 1

Dossier da atividade “Top Secret: D. Sebastido”




Terminei a aula, mostrando-lhes uma caixa de madeira, criando algum
suspense, para revelar o seu conteudo: uma foto do “personagem suspeito”. Alguns
alunos ficaram perplexos com o desenlace da atividade. No final deixei claro, que
utilizei os fantoches para fazer uma abordagem mais criativa da Lenda de D.

Sebastiao.

Fundamentacao teorica

De acordo com Pato (1995), a metodologia do trabalho de grupo, permite ao
professor conseguir gerir "diferentes estddios de desenvolvimento cognitivo e
afetivo dos alunos, respeitar ritmos diferentes de pensamento e de agdo, valorizar
processos complexos de pensamento e melhorar a aquisicdo de competéncias" (p. 9).
Desta forma, o trabalho de grupo promove o respeito pelos outros, a partilha de
saberes, uma competitividade saudavel e o desenvolvimento da autonomia ¢ da
empatia, o que ¢ muito importante para a constru¢do de futuros cidaddos e para a

vida em comunidade.

O ensino de Historia estimula o pensamento critico e analitico das criangas. Ao
aprender a examinar e interpretar fontes historicas, como documentos, artefactos
arqueologicos, obras de arte e relatos de testemunhas, sdo desenvolvidas
competéncias de andlise, sintese e avaliacdo. Neste sentido, a aprendizagem da
Historia pode ser vista como uma série de processos cognitivos, emocionais ¢ de
autorreflexdo, com objetivos que abrangem valores humanistas, ecoldgicos,
democraticos e outros (Trivifios et al. 2003). Estas competéncias sdo essenciais para
o estudo da Historia, mas também para a compreensdo e avaliacdo critica de

informagdes em outras areas do conhecimento e na vida quotidiana.

De acordo com Martins (2004, como citado por Rodrigues. 2022), nas escolas
existe a tendéncia de os resultados das aprendizagens serem avaliados consoante os
graus de conhecimento, de compreensao, de inteligéncia, da aptidao e entre outros,
do aluno. A consciéncia de que qualquer sistema de educagdo deve estimular a
criatividade para que o ser humano se desenvolva totalmente, e para que a sociedade

evolua, surgiu recentemente.
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Apesar de a criatividade ser considerada relevante, por vezes, o educador
(aquele que educa) ndo reflete na sua pratica pedagogica, pois podem existir
barreiras (Martins, 2004). Fleith (2003, como citado por Rodrigues. 2022) afirma que
existem fatores que dificultam e inibem o desenvolvimento da criatividade da
crianga, tais como a reprodu¢do do conhecimento ¢ a memorizacao de conteudos, a
indicacdo de apenas uma resposta correta para um problema e a falta de interesse na
imaginacdo e na fantasia por parte do docente. Segundo Martins (2004), os
programas para desenvolver a capacidade de criacdo sdo escassos, as escolas ainda
sdo vistas como uma via de transmissao de conhecimentos, deixando assim a

criatividade, a fantasia ou iniciativa dos alunos num plano inferior.

Oliveira (2010, como citado por Rodrigues. 2022) acrescenta que, apesar de a
criatividade poder ser desenvolvida através dos varios conteudos lecionados em sala
de aula, o professor ndo tem desenvolvido a criatividade dos alunos devido a falhas
na sua formagao, a falta de conhecimentos de técnicas ou metodologias promotoras

da criatividade e a inflexibilidade do programa curricular.

Além disso, Mendes (2016, como citado por Rodrigues. 2022) defende que a
criatividade pode estar presente em qualquer conteudo escolar e ndo somente nos
conteudos que sao tradicionalmente considerados para o seu desenvolvimento, como
por exemplo as artes plasticas, musicais, performativas e literarias. Segundo este
autor, na metodologia criativa trabalha-se principalmente com a imaginagdo ¢ a
fantasia, e existem vdrias estratégias que ajudam a desenvolver estas caracteristicas:
"estratégias de simulagdo, aprendizagem auténoma e por descoberta, o jogo, o
humor, o trabalho em grupo, as analogias, os paradoxos ou as perguntas incitadoras"
(p.67). Devera existir uma grande diversidade de recursos, de forma a incentivar a
descoberta e as atividades deverdo promover no aluno o desenvolvimento de
atitudes tais como a perseveranga, traco que permite nao desistir face as dificuldades,
a capacidade de aceitar diferentes cenarios e de estar aberto novas experiéncias, de
maneira a despertar a curiosidade pelo mundo exterior (fisico) e interior
(psicolégico). Em acréscimo, a criatividade também promove a autonomia de
pensamento e individualismo, no sentido da formagdo de juizos criticos e

independéncia de julgamento.
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Assim, de acordo com Martins (2004), o aluno torna-se capaz de atingir niveis
mais elevados de sucesso, de qualidade e mesmo de exceléncia" (p.307). O
desenvolvimento da criatividade pode ajudar na evolucao gradual do aluno de hoje e

do homem de amanhai.

1.2.7. Relato de Estagio 7

No ambito da disciplina de Portugués do 2.° ano do 1.° CEB, realizei uma aula com
foco na familia de palavras. De forma a motivar os alunos, comecei por contar uma
historia que inventei chamada “A Velhinha que Comia Palavras”, cuja inspiragdo vem da
obra There Was an Old Lady Who Swallowed a Fly da autora e ilustradora inglesa Pam
Adams. Durante a apresentacdo da historia, os alunos estiveram muito concentrados e
depois de a ter terminado, dialoguei com a turma sobre a narrativa, inclusive, realizei
exercicios de compreensao oral para ver se tinham estado bem atentos ao conto, o que

aconteceu felizmente neste caso.

De seguida, verifiquei as concec¢des prévias dos alunos sobre a familia de palavras.
Como alguns alunos tiveram dificuldade em recordar-se desse conteudo gramatical, optei
por fazer uma revisao da familia de palavras: relembrei a turma da defini¢do do conceito
13 ~ 99, 3 . . -

palavra mae”; depois, pedi a um aluno para dizer um exemplo de uma palavra-mae e
para ir representar no quadro a sua familia de palavras. Efetuei este exercicio trés vezes,
sendo que as familias que os alunos escreveram no quadro foram das palavras “Sol”,
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arvore” e “mar”.

Mais tarde, dinamizei um exercicio lidico, em articulagdo com a historia do inicio
da aula. Entreguei cartdes com uma palavra a cada aluno e de seguida, apresentei a
velhinha da historia através de um boneco de tecido (Figura 2). Os alunos ficaram
euforicos apds a revelagdo da protagonista. Atribui uma voz animada a boneca e
representei a velhinha, manuseando a figura. Retomando a légica da narrativa, a velhinha
estava cheia de fome e o que ela mais gostava de comer eram familias de palavras. Neste
sentido, a velhinha (interpretada por mim) confessou a turma que estava faminta e que
lhe apetecia palavras da familia de “chuva” (por exemplo) e os alunos que tinham
palavras que correspondiam a esse requisito colocavam o braco no ar e a velhinha ia ter

com eles, saltando pelas carteiras, interagindo com os alunos até chegar aos das palavras
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pretendidas. Quando chegava a um desses alunos, a velhinha perguntava qual era a
palavra que o aluno tinha e se sabia o seu significado. Caso ndo soubesse, a velhinha
pedia a um colega que o ajudasse ou dizia ela mesmo o significado. Depois, o aluno
colocava o papel dentro da boca da velhinha e ela engolia-o (a boneca tem um saco
interno para esse proposito). Este processo foi realizado com todos os alunos, sendo que
a velhinha, assim que terminava uma familia de palavras, passava a ter fome de outra, até
ndo sobrarem papéis. Os alunos gostaram particularmente desta dinamizacao e tiveram

muita pena quando ocorreu a despedida da boneca.

Para consolidar as aprendizagens, entreguei aos alunos uma proposta de trabalho.
Esta consistia numa sopa de letras, na qual os alunos tinham de encontrar as palavras da
familia de “barco”. No final, realizei uma sintese da aula com os alunos e esclareci

eventuais duvidas.

Figura 2

Boneca de tecido

Fundamentacao teorica

As Aprendizagens Essenciais de Portugués para o 2.° ano do 1.°CEB recomendam o
desenvolvimento do conhecimento lexical através de atividades que permitam aos alunos
observar relagdes entre palavras. Nesse sentido, sugere-se a realizagdo de tarefas que
envolvam, por exemplo, a leitura, a dedugdo de significados, a observagdo de
semelhancas entre palavras e a construg¢do de familias de palavras, promovendo assim o

enriquecimento do vocabulario e a consciéncia linguistica dos alunos (ME, 2018a).

A gramdtica assume-se, assim, como um recurso ao servigo da competéncia

comunicativa, que envolve ndo apenas o conhecimento do sistema linguistico, mas
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também a capacidade de aplicar esse saber em situagdes concretas de produgdo e
interpretacdo de mensagens. Como destaca Amor (2003), “a aquisi¢do da gramaticalidade
constitui um topico instrumental do desenvolvimento da linguagem, s6 plenamente
atingido quando articulado a contextos e praticas comunicativas bem definidos™ (p. 11),
sendo esta uma condi¢do fundamental para que os alunos desenvolvam competéncias nao

apenas linguisticas, mas também discursivas, interpretativas e criativas (Travaglia, 2003).

Antunes (2012) sublinha que o ensino da gramdatica deve ocorrer de forma
contextualizada e integrado em atividades com significado, permitindo aos alunos
compreender a funcdo das palavras dentro do texto e no processo comunicativo. De
acordo com Sim-Sim (2009), os alunos assimilam melhor os conteudos gramaticais e
apresentam maior motivacdo quando estes sdo trabalhados de forma contextualizada,
inseridos em situacdes de leitura e escrita relevantes. A aula observada refletiu esta
orientacdo metodoldgica, combinando momentos de exploracdo, atividades ludicas e
exercicios de sistematizacdo, possibilitando que os alunos consolidassem a familia de

palavras de maneira abrangente e significativa.

1.2.8. Relato de Estagio 8

O seguinte relato de estagio € sobre a experiéncia que tive, ao acompanhar a turma
de 3.° ano do 1.° CEB da escola A, na visita de estudo ao centro cultural mugulmano

Colinas Cruzeiro, situado em Odivelas.

Antes da partida, a professora alertou a turma para o comportamento na mesquita,
reforgando o respeito que os alunos tinham de ter pelas outras pessoas e pela sua cultura,

sem existir comentarios negativos sobre os costumes e o vestuario delas.

A partida foi as 10h15 e o meio de transporte utilizado foi o autocarro. Durante a
viagem, as duas turmas interagiram bastante, sem ultrapassar os limites do bom
comportamento durante a ida e a volta. Assim que chegaram, os professores dispuseram
os alunos numa escadaria para tomarem a merenda, a qual ajudei a distribuir. Houve um
aluno que ficou transtornado porque ndo gostava de madalenas e a professora acabou por

consola-lo com uma maga.
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Antes de entrarmos na mesquita, o nosso anfitrido, Ibrahim, recebeu-nos de forma
muito simpdatica e as professoras reforcaram as regras do comportamento e as
consequéncias que teriam se ndo as cumprissem. Os alunos sentaram-se no hall de
entrada e Ibrahim apresentou-se: disse que também era professor mas de religido e da
lingua arabe. Além disso, era xeique (padre). De seguida formulou perguntas muito
pertinentes tais como “O que ¢ o Islao?” e “Em que acreditam os mugulmanos?” as
quais os alunos responderam corretamente. Depois fez uma comparagdo entre o
Cristianismo e o Islamismo, tendo até demonstrado a presenca do profeta Jesus no
Alcorao). Afirmou que existem cerca de 100 000 mugulmanos em Portugal, perguntou o
que era um profeta e explicou que o caminho dos profetas era tratarem bem a si proprios
e aos outros. Também fez uma distingdo entre arabe e mugulmano: arabe remete para a
Peninsula Arabica e a cultura proveniente enquanto mugulmano designa a pessoa que

pratica a religido do Islamismo.

Em acréscimo, fez uma introducdo a cidade de Meca e uma analogia com o
Vaticano para realgar a importancia da cidade para os mugulmanos. Na mesquita t€ém
uma representa¢ao da cidade. O Alcordo também foi abordado em didlogo com os alunos.
Posteriormente, o professor pediu aos alunos para lerem os 5 pilares do Isldo e explicou
calmamente cada um. Referiu que os mugulmanos rezam 5 vezes por dia, que a 1.* oracao
do dia era durante a aurora, sendo que esta pode ser realizada em casa. Falou do zakah, o
contributo obrigatdrio anual de dinheiro ou de bens feito pelas pessoas que ganham o
salario minimo, para ajudar os crentes mais carenciados. Este pilar revela a grande
preocupacdo com os mais desfavorecidos. Nesta perspetiva, abordou igualmente o
Ramadao e fez uma reflexdo com os alunos sobre esta pratica. Recordo-me de uma frase
que o Ibrahim disse, que passo a citar: “E preciso ndo ter comida para valorizarmos os
outros”. Ao contrario do senso comum, o Ramadao ¢ realizado entre as 6h e as 19h, o que
significa que os mugulmanos jantam durante o més do Ramaddo. Esta pratica ndo ¢
obrigatoria para criangas, idosos, gravidas e pessoas com problemas de saude. Apesar de
ser obrigatdrio, se a pessoa ndo cumprir o Ramadao, nao lhe acontece nada. Porém,

depois da morte sera julgada por Deus e as mds acdes terdo o seu peso.

Mais tarde, Ibrahim encaminhou-nos para a sala principal de oragdes. Nas sancas da

sala estavam representados 99 atributos de Deus. Uma aluna reparou num atributo que
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dizia “o prestador de contas” e perguntou pelo seu significado. Ibrahim respondeu que as
pessoas mas, depois da morte, vao ter de prestar contas a Deus. Exemplificou com uma
situacdo hipotética de uma agressdo: o agressor tinha saido ileso porque nao havia
testemunhas nem cameras de vigilancia. A vitima (que até tinha sido hospitalizada)
pediu a intervencdo da policia mas sem provas, ndo era possivel prender o agressor.
Apesar de ninguém ter visto, uma vez que Deus é omnipresente, viu a agressao e té-la-4
em conta no julgamento da vida do agressor. Também perguntou aos alunos pelo
significado de outros atributos( como “ o misericordioso” e “o compassivo”. Os alunos
ficaram tdo interessados nos atributos, que muitos deles acabaram por anota-los numa
folha. Porém, ao estarem focados na escrita, ndo prestaram atencdo as explicacdes

seguintes do professor Ibrahim.

Depois de ter apresentado os atributos, Ibrahim optou por uma componente mais
pratica: ouviu as concegdes prévias dos alunos sobre as oragdes mucgulmanas;
demonstrou a sua execucdao e pediu para os alunos repetirem a seguir. Durante esta

atividade, os alunos mostraram entusiasmo e estiveram atentos as instrugdes do professor.

No final, o professor Ibrahim despediu-se respeitosamente do nosso grupo e
sensibilizou os alunos para o respeito que devem ter por essa pratica pois, como se trata
de um dos pilares do Islamismo, sdo capazes de ver pessoas na rua a rezar ¢ devem
explicar aos pais € a0s amigos que esse comportamento, apesar de parecer estranho, nao

deve ser alvo de preconceitos.
Fundamentacio tedrica

As visita de estudo enquadram-se no ambito das atividades extracurriculares que
promovem uma abordagem pedagogica interdisciplinar e significativa, estabelecendo
uma ligacdo entre os conteudos curriculares e experiéncias praticas e culturais. As visitas
de estudo integram, assim, dimensdes curriculares definidas pela escola e pelos
professores, assumindo-se frequentemente como estratégias de aprendizagem ativa. Esta
perspetiva ¢ reforcada pelo Despacho Normativo n. © 6147/2019, de 4 de julho, ao

reconhecer que:
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As visitas de estudo t€ém vindo a assumir um lugar de destaque enquanto
estratégia para o desenvolvimento de atividades de concretizagao do curriculo,
que se revestem de particular importancia na qualidade das aprendizagens e
na formagdo integral dos alunos, uma vez que promovem o conhecimento
através de atividades e projetos multidisciplinares, a formagdo pessoal e

social dos alunos ¢ a articulagdo entre a escola e o meio.

Segundo Reis (2009), este tipo de atividades, a que mediante a fonte se atribuem
diversas denominagdes (saidas de campo, trabalhos de campo, visita de estudo,
componente pratica, etc.), agregam em si varias potencialidades, que vao desde a
observagao e interacdo, por parte dos alunos, com aquilo que estdo a aprender, a percecao
da relevancia das aprendizagens que estdo a ser efetuadas passando pela, ndo menos
importante, fuga a rotina, que constitui um poderoso elemento de motivagdo e
envolvimento dos proprios alunos. O autor realga também que este género de iniciativas
facilitam, largamente, a melhor compreensao dos conteudos abordados em aula, uma vez
que, in loco, os alunos, utilizando o seu pensamento critico, poderdo proceder a uma

analise mais aprofundada dos temas abordados em aula.

Neste sentido, Kulas (2018) acrescenta que o facto de os alunos poderem tocar,
sentir e ter contacto direto com o local a explorar, proporciona aos mesmos experiéncias
a que so fora do ambiente escolar podem aceder, sendo indispensavel esta vertente da
educagdo informal. No entanto, o autor também nos alerta para a importancia do
enquadramento prévio pois € essencial que os alunos, aquando da realizagdo da visita de
estudo, tenham contactado previamente com o objeto de estudo, mesmo que virtualmente.
Além disso, ¢ fundamental, que o proprio professor conhecga o espago onde conduzird os
seus alunos, acima de tudo para que a organizagdo da visita propicie o maior rendimento

e aproveitamento possivel.

Reis (2009) refere ainda que “as visitas de estudo podem suscitar o interesse dos
alunos e ter um impacto consideravel nos seus conhecimentos e capacidades intelectuais.

Contudo, diversos factores (nomeadamente, a limitacdo de tempo, as condigdes
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atmosféricas e a falta de recursos) podem limitar a localizagdo e o nimero de visitas que

as escolas e as turmas podem efectuar.”(p.7).

Estas iniciativas assumem um papel fundamental no enriquecimento do curriculo
escolar, ao proporcionarem aos alunos a exploragdo de contextos reais e o
desenvolvimento de competéncias que vao além do espaco da sala de aula. No contexto
atual, torna-se necessario repensar a interdisciplinaridade e a forma como refletimos

sobre o ser humano ¢ um mundo em constante transformagao.

1.2.9. Relato de Estagio 9

No dia 8 de dezembro de 2025 preparei uma aula sobre as subclasses dos

determinantes para uma turma do 5.° ano do 2.° CEB da escola C.

Iniciei a aula com uma verificagcdo dos conhecimentos prévios dos alunos sobre a
classe dos determinantes: perguntei como se identifica um determinante na frase, qual a
sua funcdo e como se distingue de um pronome. Os alunos responderam corretamente e
procedi para a identificagdo das subclasses dos determinantes. As subclasses abordadas
foram as dos demonstrativos, dos possessivos e dos interrogativos (esta Gltima era uma
novidade no programa letivo). De seguida, apresentei a turma trés tabelas com os
determinantes das diferentes subclasses. Escrevi umas frases no quadro e pedi ao aluno

para identificar o determinante, a sua subclasse e partilhar o seu raciocinio.

ApOs este exercicio pratico, apresentei o jogo final de consolidagdao das
aprendizagens chamado “Barra aos Determinantes”, inspirado no jogo tradicional “Barra
ao lenco”. Este jogo foi realizado no exterior, num campo retangular e a professora titular
ajudou-me na funcdo da arbitragem. No centro do retangulo colocou-se trés cones altos
em linha, legendados com a respetiva subclasse (demonstrativos, possessivos e

interrogativos). As regras do jogo sdo as seguintes:
1. A turma ¢ dividida em duas equipas equilibradas de 8 alunos;
2. Os membros de cada equipa sdo numerados de 1 a §;

3. Cada equipa ¢ disposta em linha, paralelamente a linha dos cones, de forma

equidistante;
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4. O arbitro diz um numero de 1 a 8 e os alunos correspondentes dao trés passos em

frente;

5. Os concorrentes fazem o mesmo movimento repetitivo (como joelhos ao peito) e

quando ouvem uma palma ficam quietos;

6. O arbitro diz uma frase com um determinante em voz alta e assim que termina, os
alunos tém de correr (a locomog¢ao pode variar) para colocar a mao na ponta do cone da

subclasse do determinante da frase;
7. Quem colocar primeiro a mao no cone correto, ganha um ponto para a sua equipa;

8. Se um jogador colocar mais rapido a mao no cone mas a subclasse ndo estiver

correta, o adversario tem uma oportunidade para ganhar um ponto para a sua equipa;
9. Se ambos errarem na subclasse, nao serao atribuidos pontos nessa ronda;

10. Caso um aluno corra sem o arbitro ter terminado de dizer a frase, a ronda tera de

ser repetida;

11. As equipas ndo podem dizer a resposta nem fazer ruido durante jogo, caso

contrario havera descontos de pontos;
12. O jogo tem duas voltas, sendo que cada aluno joga duas vezes;
13. Em caso de empate cada equipa escolhe um jogador para a ronda do desempate;

Durante o jogo, os alunos demonstraram muito entusiasmo e trabalho de equipa.
Uma vez que, em 17 rondas, s6 numa ¢ que ndo foi atribuida pontuacdo podemos
concluir que 1) as equipas estavam renhidas, ao ponto de ter sido necessario um

desempate e 2) os alunos tinham as subclasses bem interiorizadas.
Fundamentacio teorica

O recurso ao exercicio fisico, associado aos conteudos gramaticais, oferece uma
forma inovadora de integrar o ensino da gramatica numa atividade mais dindmica e
contextualizada, aproximando-a da disciplina de Educagdo Fisica. Esta articulacio
permite ndao s6 diversificar estratégias pedagogicas, como também promover

aprendizagens mais significativas, na medida em que envolve o aluno de forma ativa e
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experiencial. Neste ponto, torna-se relevante refletir sobre o papel da
interdisciplinaridade no processo de ensino e aprendizagem, enquanto abordagem que

favorece a construcao integrada do conhecimento.

Apesar de ndo existir um consenso alargado sobre o conceito de
interdisciplinaridade, quer entre docentes, quer entre investigadores, Pombo (1993)
defende que esta pode ser entendida como “qualquer forma de combinacao entre duas ou
mais disciplinas com vista a compreensao de um objeto a partir da confluéncia de pontos
de vista diferentes e tendo como objetivo final a elabora¢do de uma sintese relativamente
ao objeto comum™ (p. 13). Partindo desta perspetiva, a articulagdo entre gramatica e
atividade fisica permite abordar os contetidos linguisticos a partir de situagdes concretas,
nas quais o corpo, o movimento e a linguagem se interligam, contribuindo para uma

compreensao mais ampla e integrada dos saberes.

Importa, assim, perceber de que modo esta interdisciplinaridade podera
efetivamente contribuir para o processo de ensino e aprendizagem. Segundo Delattre

3

(2006), a sua fungdo consiste em “ elaborar um formalismo suficientemente geral e
preciso que permita exprimir numa linguagem unica os conceitos, as preocupagoes, 0s
contributos de um maior ou menor nimero de disciplinas que, de outro modo,
permaneceriam fechadas nas suas linguagens especializadas™ (p. 280). Neste sentido, a
interdisciplinaridade promove a superagdo da fragmentacdo do conhecimento,

permitindo estabelecer pontes entre diferentes areas e facilitando a transferéncia de

aprendizagens para novos contextos.

Ao integrar o ensino da gramatica em atividades de carater fisico, cria-se um
ambiente de aprendizagem mais motivador, no qual os alunos podem associar regras
linguisticas a a¢des concretas, favorecendo a memoriza¢do e a compreensao. Para além
disso, esta abordagem vai ao encontro de perspetivas pedagogicas que valorizam o papel
ativo do aluno na construgdo do seu proprio conhecimento, através da interagdo com o

meio e da participagdo em experiéncias diversificadas.

Deste modo, a interdisciplinaridade podera conferir um novo sentido ao ensino, ao
propor um trabalho articulado e coerente entre diferentes areas do saber, colocando o

aluno no centro do processo educativo. No entanto, ¢ fundamental reconhecer a
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singularidade de cada aluno, respeitando os seus ritmos, interesses e necessidades. S
assim sera possivel garantir que estas praticas ndo se limitam a uma mera justaposicao de
conteudos, mas se traduzem em experiéncias de aprendizagem verdadeiramente

significativas, inclusivas e potenciadoras do desenvolvimento global do aluno.

1.2.10. Relato de Estagio 10

O seguinte relato de estdgio ¢ de uma aula de HGP, dinamizada pela professora do
6.° ano do 2.° CEB da escola C. Comegou por escrever o sumario no quadro. A aula foi

sobre o reinado de D. Jodao V e a arte barroca.

Os alunos visualizaram um video sobre o periodo absolutista de D. Joao V e a
professora incentivou-os a tirarem notas sobre o conteudo apresentado. Refor¢ou que a

maneira mais eficiente de tirar apontamentos ¢ selecionar as palavras chave.

De seguida, estabeleceu um didlogo com a turma sobre D. Jodo V. Durante este
periodo, um aluno fez uma pergunta sobre uma figura historica daquela época, da qual o
resto da turma nao tinha conhecimento. Assim, a professora contou-lhes sobre o célebre
assassino do Aqueduto das Aguas Livres. Mais tarde, a professora apresentou o projeto
de teatro intitulado “Um dia na corte de D. Jodo V). As regras foram as seguintes: a
turma dividiu-se em grupos de 3 e 4 alunos; cada grupo escolheu um tema abordado em

aula e dramatizou para a turma no final do més.

Em seguida, a professora procedeu a andlise do estilo arquitetonico do Barroco,
explicou a origem desse estilo, as caracteristicas, apresentou os intervenientes e
exemplos de monumentos associados. Neste sentido, incentivou os alunos a explorarem
varias zonas de Portugal, através da sugestdo de visitas de estudo para observarem

monumentos barroquinos com a familia, ao fim-de-semana.
Fundamentacao teorica

De acordo com Falcao (2013), o teatro escolar configura-se como uma
modalidade de educagdo artistica voltada para o desenvolvimento integral do aluno. O
seu enfoque centra-se no processo, na construcao de significado e na experiéncia coletiva,

em vez de privilegiar resultados performativos. Nessa Otica, o teatro apresenta-se como

36



uma ferramenta pedagogica capaz de estimular multiplas competéncias pessoais, sociais

e cognitivas.

Esta perspetiva ¢ igualmente defendida por Abreu (2014), que ressalta que o papel
do professor ndo se limita a descoberta de talentos, mas consiste em educar através do
teatro, criando condi¢des que favoregam a expressdo individual e social dos alunos.
Arcoverde (2008) reforga esta abordagem ao sublinhar que o objetivo do trabalho teatral
em contexto educativo ndo ¢ formar atores profissionais, mas proporcionar experiéncias

significativas de desenvolvimento humano.

As atividades de dramatizacdo contribuem ainda para o fortalecimento dos
vinculos afetivos entre colegas e professores, uma vez que, como destacam Porto e
Kafrouni (2013), o teatro constitui “um espaco que possibilita troca de experiéncias e
maneiras distintas de vivenciar e dramatizar tais sentimentos” (p. 583). Assim, por meio
da experimentacdo dramatica, da improvisagao e da interpretacao de diferentes papéis, os
alunos sdo incentivados a explorar emogdes, ideias e perspetivas diversas, promovendo a

empatia e a compreensao do outro.

Além disso, o teatro em contexto escolar permite criar um espaco seguro de
expressdo e de partilha, no qual os alunos podem desenvolver a sua autonomia e
confianga. A participacdo em atividades dramaticas estimula a imaginagcdo e o
pensamento critico, a0 mesmo tempo que favorece a reflexdo sobre experiéncias
individuais e coletivas. Segundo Boal (2005), o teatro pode funcionar como um espago de
didlogo e de libertacdo, onde os participantes t€ém a oportunidade de expressar ideias,

questionar a realidade e desenvolver consciéncia critica.

Da mesma forma, Vygotsky (2007) destaca a importancia das atividades
simbolicas e imaginativas no desenvolvimento cognitivo e social das criancas,
sublinhando que a dramatizagdo e o jogo simbolico contribuem para a construcao do
pensamento e para a interiorizagdo de novas formas de compreender o mundo. Desta
forma, o teatro deixa de ser apenas uma pratica artistica para se tornar um instrumento
educativo capaz de enriquecer o processo de ensino e aprendizagem e de contribuir para

a formagao integral dos alunos.
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Capitulo 2 - Planificacoes

2.1. Sintese do capitulo

Este capitulo retine um conjunto de oito planificacdes desenvolvidas ao longo
do periodo de estagio profissional, as quais foram sendo ajustadas e aperfeigoadas a

partir de um processo continuo de reflexao.

O objetivo central destas propostas consiste em explorar as potencialidades das
diferentes areas do conhecimento no 1.° e no 2.° Ciclos do Ensino Basico, através da
realizacdo de atividades que favorecam o desenvolvimento integral dos alunos,
recorrendo a metodologias ativas e diversificadas que incentivem a participacdo, o

interesse € a motivagao.

Para além da vertente pratica, o capitulo inclui igualmente uma revisao da
literatura que evidencia a releviancia da planificacdo na pratica docente, a
intencionalidade pedagdgica subjacente ao processo de ensino, a gestdo do curriculo

e a importancia de estratégias diferenciadas e centradas no aluno.

As planificacdes encontram-se organizadas em dois conjuntos: as quatro
primeiras dirigem-se aos quatro anos do 1.°Ciclo do Ensino Basico; as restantes
quatro foram pensadas para o 2.°Ciclo, com propostas focadas nas areas disciplinares

de Portugués e de Historia e Geografia de Portugal.

Importa ainda salientar que as estratégias e abordagens presentes nestas
planificacdes baseiam-se em referenciais teoricos, procurando estabelecer uma
articulacdo entre a pratica pedagdgica, os contributos da investigacdo em educagao e
as orientagdes curriculares atualmente em vigor, garantindo assim a sua coeréncia,

intencionalidade e adequagdo ao contexto educativo.

2.2. Fundamentacio tedrica

Do ponto de vista etimologico, a palavra “planificar” tem origem no latim
planumfacare, cujo significado remete para a ideia de tornar algo claro ou evidente

(Silva, 1983). No contexto educativo, a planificacdo assume-se como um elemento
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fundamental da pratica docente, uma vez que contribui para uma atuacao pedagogica
organizada e intencional, capaz de responder as necessidades dos alunos e as
orientagdes curriculares. Ao estruturar o processo de ensino e aprendizagem, o
professor pode prever eventuais dificuldades, selecionar estratégias adequadas e

favorecer a construgdo de aprendizagens com significado.

De acordo com Zabalza (2004), planificar implica refletir antecipadamente
sobre a acdo educativa que se pretende desenvolver, articulando de forma racional os
diferentes elementos que a compdem. Esta defini¢do evidencia a dimensao reflexiva
do trabalho docente, na qual cada decisdo pedagogica € orientada por objetivos
claros e por intengdes educativas previamente pensadas. Na mesma linha de
pensamento, Diogo (2010) destaca que a planificagdo envolve multiplos aspetos da
acdo educativa. O docente deve selecionar conteudos relevantes — seja por
exigéncia curricular, pertinéncia pedagdgica ou importancia disciplinar —, definir
tarefas, escolher estratégias e recursos, promover a participagdo dos alunos e
considerar os tempos necessarios para o desenvolvimento das atividades. Para além
disso, ¢ também necessario estabelecer objetivos de aprendizagem, prever formas de
avaliagdo e lidar com fatores inesperados que podem surgir durante a pratica

pedagogica.

Cohen e Lotan (2017) reforgam esta ideia ao referirem que planificar ¢ uma
tarefa complexa e exigente, que requer reflexdo em diferentes niveis e permite ao
professor organizar o espago, os materiais € as atividades de forma a criar condigdes
favoraveis a aprendizagem e a avaliacdo do trabalho dos alunos. Para complementar,
Causton-Theoharis et al. (2008) sublinham a importancia de estabelecer uma relagao
consistente entre a formagdo inicial de professores e o desenvolvimento de
competéncias de planificagdo. Segundo os autores, “it is at this point when we are,
in essence, teaching future educators how to think about the relationship between
educational theories, lesson planning, instructional strategies, students and learning”
(p. 383). E precisamente nesta fase da formagdo que os futuros docentes,
nomeadamente aqueles que se preparam para atuar no 1.° CEB, podem compreender
e validar a perspetiva de Sacristan (1989), que defende que o professor ndo deve ser

encarado apenas como um executor técnico ou um improvisador, mas antes como

39



um profissional que orienta e gere diversos processos educativos, incluindo o seu

proprio desenvolvimento profissional.

Por outro lado, a elaboracdo das planificagdes deve também considerar a
articulacio com as Aprendizagens Essenciais € com os restantes documentos
orientadores do curriculo. Estes referenciais definem os conhecimentos
fundamentais a desenvolver em cada ciclo de ensino, constituindo instrumentos
importantes para assegurar a coeréncia do percurso educativo e a equidade no acesso
as aprendizagens. Assim, planificar ndo significa apenas descrever detalhadamente
uma aula. Trata-se antes de um processo que procura atribuir sentido a pratica
pedagbgica, tendo em conta o contexto educativo, as carateristicas dos alunos e até
as particularidades do proprio professor, j& que a dimensdo pessoal e subjetiva
também influencia este processo (John, 2007). Duarte e Moreira (2021) reforcam esta
perspetiva ao afirmarem que “a planificacdo deve ser pensada a luz dos contextos
reais das turmas, tendo em conta as singularidades dos alunos e os desafios
colocados pela sociedade™ (p. 207), salientando a importancia de uma abordagem

pedagogica consciente e contextualizada.

Apesar da complexidade associada a este processo, torna-se fundamental que,
durante a formacdo inicial, os futuros professores tenham oportunidade de
desenvolver competéncias de planificagdo. Tal aprendizagem permite reconhecer
esta pratica como parte integrante do exercicio profissional docente € como um
elemento indispensavel para uma intervencao pedagogica significativa e adequada

aos contextos educativos (Roldao, 2009; Lopez, 2012).

Em sintese, planificar vai muito além da simples organizacdo sequencial de
conteudos ou atividades. Trata-se de um momento privilegiado de reflexao sobre a
pratica educativa, no qual o professor analisa criticamente o que pretende ensinar, de
que forma o fard, quais os recursos a utilizar e quais os objetivos a alcancar. A
planificagdo estabelece, assim, uma ligagdo entre a inten¢do pedagogica e aquilo que
efetivamente acontece na sala de aula, permitindo uma interven¢ao mais consciente,

ajustada as necessidades dos alunos e orientada para o seu desenvolvimento. Mais
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do que uma obrigacdo administrativa, planificar representa um compromisso

profissional e ético com a qualidade do ensino e com o sucesso de todos os alunos.

2.3. Planificacdes em quadro

2.3.1. Planificacao de aula (1.° ano)

A planificacdo apresentada na Tabela 5 refere-se a uma aula de Matematica
destinada a uma turma do 1.°ano do 1.°CEB, com uma duragdo prevista de 40

minutos.

A aula foi concebida com o objetivo de desenvolver o reconhecimento e a
utiliza¢do das sequéncias numéricas, através de atividades praticas e interativas. As
estratégias selecionadas visam consolidar conteidos matematicos e estimular
competéncias de atengdo, de expressao oral e corporal, de nogdo espacial e de
organizacdo do pensamento, num ambiente que favorece o envolvimento dos alunos

e a construgao de conhecimento de forma progressiva.

Tabela 5

Plano de aula da componente de Matemdtica no 1.° ano do 1.° CEB

Plano de aula - 1.° ano

Componente: Portugués

Tempo Conteudos Estratégias Recursos
40 min > Sequéncias > Apresentar sequéncia de | » PowerPoint
> Cuisenaire figuras a turma; > Cuisenaire
> Perguntar ao aluno qual | » Quadro
sera a figura seguinte; > Cartdes com imagens
> Questionar sobre o nome
do conjunto de figuras;
> Rever os conceitos de
sequéncia e grupo de
repeticio;
> Introduzir o material
Cuisenaire;
> Dialogar com a turma
sobre o valor das pecas;
> Trabalhar sequéncias

repetitivas, crescentes,
decrescentes, numerais e
pictéricas;

> Realizar a  atividade
“Sequéncia Humana” no
exterior;

> Explora¢io livre do
material e sistematizacio
da aula;

Plano de aula sujeito a alteracoes
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A aula dedicada a aprendizagem das sequéncias numéricas foi estruturada de
forma a privilegiar a integracdo intencional de recursos visuais e verbais. A
articulagdo entre apresentagdes interativas, materiais manipuldveis ¢ momentos de
exploragdo oral foi pensada para favorecer uma compreensdo mais profunda e
duradoura dos contetidos, respondendo as necessidades cognitivas e respeitando o

principio da diferenciacao pedagogica.

Um dos principios que orienta esta planificacdo ¢ o "multimedia principle”
formulado por Richard Mayer, segundo o qual "people learn more deeply from
words and graphics than from words alone" (Mayer, 2009, p. 59). Ou seja, os alunos
aprendem melhor quando combinam a leitura/escuta das palavras com o apoio
visual, em vez de recorrerem apenas a linguagem oral ou escrita. Neste sentido, a
utilizagdo do PowerPoint ¢ do quadro interativo permite-lhes visualizar as
sequéncias, enquanto acompanham a explicagdo oral, tornando o conteido mais
acessivel e claro. Esta combinag@o de estimulos ajuda os alunos a compreender e a
reter melhor a informacgdo, enquanto evita uma sobrecarga cognitiva, que poderia

surgir com a apresentacao unicamente verbal dos contetidos (Mayer, 2014).

Esta estratégia pedagdgica encontra também respaldo nas Aprendizagens
Essenciais de Matematica para o 1.° Ano, onde se afirma que "a aprendizagem da
Matematica beneficia do uso de recursos diversos que possibilitem (...) o uso e

exploragdo de representagdes multiplas de forma eficiente" (Ministério da Educacao,

20184, p. 6).

A utilizagdo destes recursos visa aumentar o envolvimento dos alunos e
facilitar a compreensao dos conceitos de grupo de repeticao, de padrao, de ordem e
de termos, aspetos fundamentais na aprendizagem das sequéncias numéricas. Neste
sentido, "as ferramentas tecnologicas devem ser consideradas como recursos
incontorndveis e potentes para o ensino e a aprendizagem da Matematica"

(Ministério da Educacao, 2018d, p. 6).

A atividade inicial — visualizagdo de sequéncias repetitivas com figuras da

Disney, cujo os termos em falta os alunos tinham de descobrir— visa tornar o
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conceito de sequéncia mais acessivel através do estimulo visual, de forma a cativar o
aluno a aprender e a permitir-lhe estabelecer uma ligacdo mais clara e intuitiva com

0 conceito matematico referido anteriormente.

Por outro lado, na atividade seguinte — que consistia em solicitar que os
alunos criassem diferentes tipos de sequéncias, utilizando as pecas do Cuisenaire
(Figura 3) — o sentido do tato foi mais valorizado, pois a manipulagdo fisica das
pecas ajudou os alunos a terem uma representacdo mais concreta da sequéncia,
eliminando o estigma do abstrato, muitas vezes associado a Matematica. Neste caso,
a exploracao do Cuisenaire, associada a visualizagdo das sequéncias de figuras,

potencia o desenvolvimento do pensamento matematico.

Figura 3

Material matemadtico Cuisenaire

Ap6s a atividade do Cuisenaire, a turma foi para o exterior e foi introduzida
uma atividade, com o objetivo de promover a motricidade grossa, a nogao espacial e
o trabalho coletivo, prepararando, da mesma forma, os alunos para a fase de
sistematizacdo. Este exercicio intitulado “Sequéncia Humana” era composto por trés

fases:
1. Dividir a turma em grupos;
2. Cada membro do grupo representa uma figura/termo da sequéncia;
3. Cada membro escolhe uma pose e, em grupo, formam a sua sequéncia;

Além de constituir uma abordagem mais criativa, o exercicio da “Sequéncia
Humana” assenta num jogo, ou seja, um método associado ao ludico. Neste sentido,

a utilizacdo do jogo enquanto estratégia pedagodgica, como se propde nesta
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planificacdo, ndo se trata apenas de uma forma de entreter ou distrair os alunos, mas
sim de uma ferramenta estruturada, com objetivos claros. Relativamente aos
exercicios ludicos, Caldeira e Reis (2013) defendem que estes "possibilitam fomentar
a resiliéncia em que as capacidades afetivas como a autoconfianga, a autonomia, o
espirito de equipa, a cooperacdo, a capacidade de dialogar, argumentar, decidir,
favorecem o desenvolvimento integral da crianca e motivam para a aprendizagem"

(p. 6).

Por outro lado, os jogos didaticos funcionam frequentemente como estimulo a
motivacao, condi¢do essencial a aprendizagem. Como afirmam Pedra et al. (2014), o
) "o , . .
jogo "¢ portador de um extremo carater motivacional, tendo sido colocado como
uma das grandes propostas educativas mais favoraveis para a aquisi¢do do
conhecimento, funcionando como elemento facilitador do ensino, multiplicando as

possibilidades de assimilagdo dos contetidos" (p. 61).

Grando (2000) destaca varias vantagens da utilizagdo de jogos no ensino,
nomeadamente a consolidacdo de conceitos, o aumento da motivagdo, a promogao
da participagdo ativa, a socializa¢do e o desenvolvimento de estratégias de resolugao
de problemas. Esta perspetiva é corroborada por Santos (2000), que entende o jogo
como “um instrumento pedagogico que coloca o professor na posicdo de condutor,
estimulador e avaliador da aprendizagem™ (p. 38), contribuindo simultaneamente
para o desenvolvimento de valores e regras de convivéncia entre os alunos. No que
diz respeito a esta dimensdo social, Rino (2004) acrescenta que “jogar contém
elementos de socializagdo e de aquisicdo de regras e de valores ” (p. 10),

configurando-se, assim, como um meio privilegiado para a formacao da cidadania.

Posto isto, podemos concluir que o jogo ¢ um meio privilegiado de formagao
integral do aluno, ao promover a aquisicdo de conhecimentos, o desenvolvimento de

competéncias sociais, a constru¢do da identidade e o exercicio da cidadania.



2.3.2. Planificacio de aula (2.° ano)

Na Tabela 6 apresento a planificacdo de uma aula de Estudo do Meio dirigida a

alunos do 2.°ano, do 1.°CEB, concebida para os levar a aprofundar o seu

conhecimento cientifico sobre a classe dos mamiferos.

Uma vez que, nas AE de Estudo do Meio do 2.°ano do 1.°CEB (ME, 2018e), o

dominio Natureza implica “Categorizar os seres vivos de acordo com semelhangas e

diferencas observaveis”(p.7), optei por dar inicio a aula através de um exercicio oral:

pedi aos alunos para adivinharem o tema da aula com base na visualiza¢ao das capas

dos filmes de animagdo. Esta estratégia teve como objetivo estimular a curiosidade e

a motivacao intrinseca dos alunos.

Tabela 6

Plano de aula da componente de Estudo do Meio no 2.° ano do 1.° CEB

Plano de aula - 2.° ano

Componente: Estudo do Meio

Tempo

Conteudos Estratégias

Recursos

40 min

> Adivinhar o tema da
aula com base nas capas
dos filmes de animacdo;

> Apresentar os diferentes
tipos de revestimento
dos mamiferos;

> Visualizar pequeno
video do pangolim;

> Distinguir os diferentes
tipos de alimentacio;

> Identificar animais com
alimentacdes variadas;

> Demonstrar a locomogio
polivalente dos
mamiferos;

> Observar o
comportamento do rato-
canguru;

> Sintetizar a reproducio
nos mamiferos;

> Conhecer mamiferos
com diferentes
adaptagdes;

> Consolidar as
aprendizagens com o
jogo do Rei Manda

Carateristicas dos
mamiferos:
revestimento;
alimentacdo; deslocacio;
reproducio e
diversidade.

vyYyYvyvyy

PowerPoint

Figuras tridimensionais
Mesa

Pano

Video

Plano de aula sujeito a alteracdes
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A motivacao constitui um fator determinante no processo de aprendizagem. De
acordo com Silva e Lopes (2015), esta “depende sobretudo de os alunos estarem
favoravelmente motivados para aprender e estudar, ja que sem motivacao sera muito
dificil que aprendam, ou poderdo mesmo nao aprender” (p. 75). Neste sentido,
promover a motivagdo dos alunos assume-se como uma tarefa continua e essencial
no contexto educativo. Contudo, esta promog¢do enfrenta desafios especificos no
ambiente escolar, uma vez que muitas atividades estdo associadas a obrigacdes e a
avaliagdes externas, o que pode comprometer o interesse intrinseco dos alunos.
Ainda assim, como referem Kutsyuruba et al. (2015), a escola ¢ um espago
privilegiado de interagdes sociais que influenciam significativamente o bem-estar
dos alunos. As relacdes estabelecidas entre pares, com os professores € com as
proprias atividades constituem, assim, elementos centrais para estimular a

motivagado e favorecer a aprendizagem.

Neste contexto, Kniippe (2006) destaca o papel do professor, sublinhando que
este deve “facilitar a constru¢do do processo de formagdo” (p. 277), através da
implementacdo de praticas pedagdgicas motivadoras e envolventes. O docente
ultrapassa, deste modo, a fun¢do de mero transmissor de conhecimentos, assumindo-
se como um facilitador da aprendizagem e do desenvolvimento integral do aluno,
despertando a curiosidade e o interesse através de abordagens cativantes. Importa
ainda considerar que a motivacdo pode ser classificada em dois tipos principais:
intrinseca e extrinseca. Segundo Fenouillet (1997), a motivagdo extrinseca “¢ gerada
por incentivos externos”, estando associada a recompensas como elogios, prémios
ou classificacdes, enquanto a motivagdo intrinseca se relaciona com “o interesse
pela atividade em si”, envolvendo o desejo de resolver problemas, explorar e

enfrentar desafios (p. 30).
2.3.3. Planificacio de aula (3.° ano)
A planificagdo apresentada na Tabela 7 foi concebida para uma aula de Estudo
do Meio dirigida a uma turma do 3.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico. A aula teve

como principais objetivos promover a analise critica, o trabalho colaborativo e a

sensibilizacdo para os Direitos da Crianca. Pretende-se, com esta proposta,

46



desenvolver nos alunos valores éticos, bem como competéncias de comunicagdo,
pensamento critico e responsabilizacdo individual e coletiva face a preservacao dos

seus direitos.

Tabela 7

Plano de aula da componente de Estudo do Meio no 3.° ano do 1.° CEB

Plano de aula - 3.° ano

Componente: Estudo do Meio

Tempo Conteudos Estratégias Recursos
40 min > Os Direitos da Crianca > Cumprimentar os alunos | » PowerPoint
para criar um ambiente | » Cartdes do quiz
acolhedor, estabelecendo | » Dicionario
uma boa relagio com os | » Saco

mesmos;

> Dialogar com a turma
sobre as concecdes
prévias dos alunos sobre
os Direitos da Crianca

> Recorrer a utilizagido do
diciondrio para definir o
conceito de um “direito”;

> Realizar um quiz para
consolidar [ tema
desenvolvido na aula;

> Fazer uma sintese da
aula com a turma

Plano de aula sujeito a alteracdes

A presente planificagdo assenta numa logica de construgdo partilhada do
conhecimento, na qual o professor desempenha o papel de facilitador e mediador de
interagdes significativas entre os alunos. Ao promover o didlogo, a escuta ativa ¢ a
partilha de ideias, o professor sustenta a gestdo do grupo numa dindmica de apoio
(Albuquerque & Martins, 2020), orientando as trocas como oportunidades para o
desenvolvimento do pensamento autonomo. Neste contexto, privilegia-se uma
abordagem cooperativa, em que o grupo € valorizado como espago de aprendizagem

reciproca.

Esta perspetiva encontra suporte em Daniels (2001), que afirma que “o uso pela
crianga de ferramentas semidticas, como a fala, para regular o comportamento dos
outros no curso da atividade conjunta ¢, ele mesmo, um poderoso facilitador da
aquisi¢do dessas ferramentas por parte da crianga” (p. 132). Assim, cabe ao professor

criar contextos de discussdo que potenciem a ampliagio da Zona de
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Desenvolvimento Proximal (ZDP) de cada aluno, promovendo o apoio entre pares e
incentivando contributos progressivamente mais complexos e inferenciais

(Albuquerque & Martins, 2020; Oliveira et al., 2021).

Neste ambito, o questionamento assume um papel central. Como refere
Salvador (2017), “o questionamento permite ao professor aceder ao pensamento do
aluno, o que lhe possibilita orientar e regular a 16gica subjacente a esse pensamento”
(p. 73). Deste modo, o professor afirma-se como mediador do processo de
construgdo do conhecimento, orientando as interagcdes do grupo e apoiando as
aprendizagens. As respostas dos alunos constituem, assim, indicadores
fundamentais que permitem ajustar a interven¢do pedagogica de forma intencional e

adequada ao ritmo de desenvolvimento de cada um (Albuquerque & Martins, 2020).

Mercer (2002) destaca trés dimensdes essenciais no papel do professor: guiar o
processo de compreensdo, tornar explicito o sentido das tarefas e organizar
interagdes que favorecam a constru¢do coletiva do conhecimento. E também neste
plano que se compreende a importincia de estratégias como a apropriagdo, a
reformulagdo e o recurso a pistas — estratégias de scaffolding -, que sendo utilizadas
de forma sensivel e adequada ao momento da aprendizagem, tornam os alunos
autores do seu conhecimento (Oliveira et al., 2021). No fim, ao recapitular ou
organizar as ideias-chave, o professor apoia-se nas contribui¢des dos alunos para

sintetizar os aspetos mais relevantes da discussao.

2.3.4. Planificacao de aula (4.° ano)

Na Tabela 8 apresento a sequéncia diditica de uma aula de Portugués
dirigida a alunos do 4. ° ano, do 1.° CEB, concebida para desenvolver as

aprendizagens no ambito do estudo do texto poético.

De acordo com Panaino (2012), o jogo pode ser utilizado em diferentes
momentos da aula, seja*“antes da apresentagdo de um conteudo, para captar e reter a
atencdo, durante a explicitacdo do conteudo, como se de um exercicio se tratasse, ou

como opgao final” (p. 127).
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Tabela 8

Plano de aula da componente de Portugués no 4.° ano do 1.° CEB

Plano de aula - 4.° ano

Componente: Portugués

Tempo Conteuidos Estratégias Recursos
40 min > Texto poético > Motivar a turma através | » PowerPoint
do jogo Batalha de | » Bandeiras de equipa
Rimas; > Ficha formativa
> Dialogar com os alunos | » Quadro interativo
sobre o conteido do jogo; | » Cones
> Apresentar o  texto | »

poético e as  suas
carateristicas;

> Rever a estrutura formal
de um poema

> Conhecer os diferentes
tipos de rima,

> Entregar uma ficha de
consolidagiio aos alunos;

> Ler o poema Tudo ao

contrario de Luisa Ducla
Soares;

> Responder as questdes da
ficha;

> Esclarecer duvidas dos
alunos;

Plano de aula sujeito a alteracoes

Neste caso, optei por comecar a aula com o jogo “Batalha de Rimas™ para
estimular curiosidade nos alunos, face aos conteidos que seriam abordados

posteriormente. O jogo consiste em quatro fases:

1.  Dividir a turma em duas equipas equilibradas, com as suas respetivas
bandeiras e colocé-las em fila ordenada, uma de frente para a outra, sendo que, no

centro da linha formada esta o arbitro;

2. O éarbitro diz uma palavra e um membro de cada equipa tem de pensar
numa rima, cuja ultima palavra rime com essa. Assim que tiver pensado numa rima,

o aluno deve levantar a bandeira da sua equipa rapidamente, antes do seu adversario;

3. Quem levantar a bandeira primeiro tem direito a dizer a sua rima; se
respeitar as condi¢des de uma rima, a equipa ganha um ponto; caso nao acontega,

sera oferecida oportunidade ao adversario para ganhar ponto para a sua equipa;

4. Todos os membros de cada equipa tém de jogar pelo menos uma vez;
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Para além da sua fungdo motivadora, o jogo revelou-se um instrumento
fundamental para identificar as concegdes prévias dos alunos sobre a rima,
carateristica essencial do texto poético. Este aspeto assume particular relevancia,
uma vez que o processo de ensino e aprendizagem deve partir das experiéncias dos
alunos, de modo a possibilitar a constru¢do de um conhecimento estruturado e
progressivo. Neste sentido, esta abordagem estd em consondncia com a perspetiva de
Piaget (1970), que, ao estudar o desenvolvimento intelectual, defende que o
conhecimento ndo ¢ simplesmente adquirido, mas construido de forma gradual a
partir de estruturas cognitivas ja existentes. Assim, a aprendizagem resulta da
interagdo entre os conhecimentos prévios € os novos estimulos, promovendo a

evolugdo do pensamento para niveis cada vez mais complexos.

Segundo McCarthy e McNamara (2021), os leitores que possuem um maior
conhecimento prévio tendem a ativar com mais facilidade informacdes relevantes, o
que contribui para uma melhor compreensdo do texto. Esta familiaridade com o
tema permite realizar inferéncias de forma mais rapida e precisa, promovendo uma
leitura mais fluida e significativa. Assim, os alunos com um repertoério mais amplo
nao se limitam a decifragcdo do sentido literal das palavras, sendo capazes de captar
nuances, estabelecer relagdes e interpretar com maior eficidcia. Deste modo, a
ativacdo dos conhecimentos prévios assume um papel central na compreensdo
leitora e na construgdo de novos saberes. Importa, por isso, que este processo seja
estimulado antes, durante e apds a leitura, uma vez que facilita a assimilacdo da

informacao e contribui para uma melhor reten¢do dos contetdos.

Neste contexto, o papel do professor revela-se fundamental na criagdo de
atividades que promovam a ativagdo desses conhecimentos, assegurando que todos
os alunos partem de uma base consistente para interpretar textos de diferentes

géneros e niveis de complexidade.

2.3.5. Planificacao de aula (5.° ano - Portugués)

Na Tabela 9 apresento a planificagdo de uma aula de Portugués dirigida a

alunos do 5.°ano do 2.°CEB, concebida para os levar a aprofundar o seu
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conhecimento sobre os contos de fadas. A aula foi estruturada de forma a articular

diferentes componentes da disciplina — oralidade, leitura, educacdo literaria e
gramatica — com o objetivo de promover uma aprendizagem integrada e
significativa.

Tabela 9

Plano de aula da componente de Portugués no 5.° ano do 2.° CEB

Plano de aula - 5.° ano

Componente: Portugués

Tempo Conteudos Estratégias Recursos
45 min > Contos de fadas > Apresentar capas de | » PowerPoint
> Vocabulario livros de alguns contos > Contos de Grimm - Os
»  Contos de Grimm - Os | > Ouvir as  concegdes Trés Cabelos de Ouro do
Trés Cabelos de Ouro do prévias dos alunos sobre Diabo
Diabo (traduciio de os contos de fadas; > Imagens
Graga Vilhena) > Fazer uma breve | » Palavras méveis
introdug¢io dos Irmios | » Ficha de educacio
Grimm; literaria
> Recontar o inicio do

conto “Os Trés Cabelos
de Ouro do Diabo”;

> Entregar uma ficha de
educacio literaria e fazer
a leitura participada do
excerto  presente  na

mesma;
> Relacionar as imagens
com as palavras a
negrito;
> Resolver de  forma

auténoma as questdes de
interpretagio de texto;

> Corrigir os exercicio em
conjunto com a turma;

> Realizar o jogo “Eu
sonhei que...”;

) Sistematizar a aula;

Plano de aula sujeito a alteracdes

Atualmente, reconhece-se que a compreensao leitora pode ser desenvolvida
através de atividades didatico-pedagdgicas estruturadas em trés momentos
essenciais do processo de leitura: pré-leitura, leitura e pos-leitura. Assim, mais do
que orientar os alunos apenas para a compreensdo do contetido textual, torna-se
fundamental dota-los de estratégias e ferramentas que promovam uma leitura

autonoma, critica e eficaz.

A fase de pré-leitura, entendida como um momento de antecipacdo e previsao,

desempenha um papel decisivo no envolvimento ativo dos alunos e na ampliacao do
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seu horizonte cognitivo. Segundo Bielsa (2000), as atividades desta etapa podem
organizar-se em dois grandes grupos: por um lado, aquelas que se apoiam nos
elementos do proprio texto — linguisticos e nao linguisticos — permitindo antecipar
informacdes relevantes; por outro, as que promovem a contextualizacdo do texto
antes da sua leitura, despertando interesse e criando expectativas em torno do tema.
Ambas as abordagens valorizam a antecipagdo como mecanismo central,
possibilitando a ativagdo dos conhecimentos prévios e conduzindo os alunos a uma
maior consciéncia sobre o que ja sabem, o que desconhecem e o que pretendem

descobrir (Bielsa, 2000).

Deste modo, a pré-leitura ndo se limita a uma simples introdugdo ao texto,
assumindo-se como uma etapa essencial para a constru¢do de uma leitura
significativa. Ao mobilizar saberes anteriores, estimular a curiosidade e organizar
cognitivamente o processo de compreensdo, a pré-leitura contribui para um maior
envolvimento dos alunos. Esta perspetiva foi integrada na planificacdo da aula, que
incluiu a explorag¢do das caracteristicas dos contos de fadas, a contextualizacdo da
obra dos Irmaos Grimm e a reflexdo sobre temas como o sonho e os arquétipos de
herdi e vildo. Assim, as atividades propostas prepararam os alunos, ndo apenas para
compreender o texto, mas também para o experienciar de forma mais envolvente e

prazerosa.

2.3.6. Planificacdo de aula (5.° ano - Historia e Geografia de Portugal)

A planificacdo apresentada na Tabela 10 foi concebida para uma aula de
Historia e Geografia de Portugal, dirigida a uma turma do 5.° ano do 2.° CEB com
foco na heranga mugulmana na Peninsula Ibérica. Através de estratégias como a
apresentagdo de objetos culturais e a aprendizagem cooperativa, esta proposta tem
como objetivo desenvolver nos alunos a capacidade de reconhecer os vestigios da

passagem dos mugulmanos por territorios portugueses e espanhois.
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Tabela 10

Plano de aula da componente de Histéria e Geografia de Portugal no 5.° ano do 2.° CEB

Plano de aula - 5.° ano
Componente: Histéria e Geografia de Portugal

Tempo Conteudos Estratégias Recursos
45 min » AHeranca > gr:;tzis::;z:) " rgbiek; »  Tapete de Ma_lrrocos
Mugylmana n,a. cultura mugulmana; ; ;32£C;gcl;2matlco
Peninsula Ibérica > Introduzir de forma > Pioneses
breve os mugulmanos;
> Entregar aos alunos o » Cartdes do quiz

texto  dramatico A
Riqueza de Al-Andalus
e os aderegos das
personagens;

> Fazer a leitura
participada do texto e
pedir a cada aluno para
colar no quadro o seu
adereco;

> Esclarecer duvidas
sobre algum elemento
presente no quadro;

> Dividir a turma em
quatro equipas;

> Realizar um quiz sobre
a matéria abordada no
texto;

»  Sistematizara aula;

Plano de aula sujeito a alteracoes

No processo de planificagdo, uma das decisdes mais relevantes prendeu-se com
a forma de organizar os alunos em equipas para a realizacdo do quiz. A constitui¢cao
de grupos de trabalho assume-se como um elemento central para professores que
procuram implementar estratégias de aprendizagem cooperativa. Como referem
Freitas e Freitas (2003), o desenvolvimento de um verdadeiro espirito de grupo

depende, em grande medida, do conhecimento mutuo entre os seus elementos.

Segundo Leitdo (2010), a aprendizagem cooperativa corresponde a uma
abordagem pedagoégica em que os alunos trabalham em pequenos grupos
heterogéneos, valorizando-se as diferencas individuais como um recurso
enriquecedor do processo de aprendizagem. Trata-se, como o autor sublinha, de uma
estratégia de ensino organizada com base na diversidade dos membros — entendida
como um valor —, que promove o envolvimento ativo, critico e solidario dos alunos

na constru¢do do conhecimento € na compreensao do mundo que os rodeia.

De igual modo, Bessa e Fontaine (2002) evidenciam o papel da
interdependéncia positiva e da reciprocidade na promocao do respeito mutuo e da

abertura a diversidade. De acordo com estes autores, a aprendizagem cooperativa
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estimula atitudes mais inclusivas, incentivando os alunos a reconhecer e valorizar as
diferengas, a0 mesmo tempo que assumem responsabilidades individuais no seio do

grupo e participam de forma autonoma na construcao do saber.

Em sintese, a aprendizagem cooperativa, trabalhada através do quiz revelou-se
uma estratégia eficaz para a exploragdo dos conteidos, ao favorecer um ambiente
inclusivo e participativo, no qual todos os alunos podem contribuir ativamente. Para
além de potenciar a aprendizagem académica, esta abordagem promove ainda o
desenvolvimento de competéncias sociais € comunicativas fundamentais para a vida

em sociedade.

2.3.7. Planificacio de aula (6. ano - Historia e Geografia de
Portugal)

No dia 20 de abril de 2026, lecionei uma aula de Historia e Geografia de
Portugal numa turma do 6.° ano, centrada no tema “ A Ascensdo de Salazar”,
evidenciado na Tabela 11. Neste caso, experimentei uma abordagem em que as

imagens assumiram um papel central na constru¢do do conhecimento historico.

Ao planear esta aula, tive a inten¢do de apostar fortemente numa componente
visual. Para isso, preparei um friso cronologico, recorrendo a um cordel, molas da
roupa e imagens plastificadas de figuras histdricas, acontecimentos e cartazes de
propaganda. As reacdes dos alunos evidenciaram que a imagem pode constituir um
importante ponto de partida para a consolidacdo da ordem cronoldgica dos
acontecimentos que conduziram a implementagdo do Estado Novo. Neste sentido,
Loureiro (2012) defende que “ a leitura de imagens ¢ uma ferramenta didatica
essencial para desenvolver a literacia historica e a capacidade de analise critica™ (p.

46).

Ao longo da aula, foram trabalhados quatro momentos historicos fundamentais:
o golpe militar de 28 de maio de 1926, a tomada de posse de Salazar como Ministro
das Finangas em 1928, a sua ascensao a Presidente do Conselho de Ministros em

1932 e a aprovacao da Constitui¢ao de 1933.
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Tabela 11

Plano de aula da componente de Historia e Geografia de Portugal no 6.° ano do 2.° CEB

Plano de aula - 6.° ano

Componente: Historia e Geografia de Portugal

Tempo Conteudos Estratégias Recursos
45 min > Da Ditadura Militar ao | » Motivar o aluno a | » Suporte digital
Estado Novo identificar a  figura | » Imagens
> A ascensiio de Salazar histérica representada na | » Corda/fio
imagem; > Molas da roupa
> Ouvir as  concegdes | » Texto

prévias dos alunos sobre
Anténio de  Oliveira

Salazar;

> Indicar a origem da crise
economica de 1928, em
Portugal;

> Explicar a ascensdo de

Salazar até ao cargo de
Presidente do Concelho
de Ministros;

> Realizar um exercicio de
consolidacio;
> Relacionar a

Constituicao de 1933 com
o regime do Estado

Novo;

> Apresentar a atividade
didatica “Friso
Cronolégico”: entregar
aos alunos imagens com
elementos historicos;

desafia-los a construir
um friso cronoldgico,
pendurando com molas
as imagens na corda;

> Corrigir o friso com a
turma;
> Observar o friso final e

sistematizar através dele
as  aprendizagens da
aula;

Plano de aula sujeito a alteracdes

Os cartazes de propaganda foram utilizados como recurso de apoio para evidenciar
o carater nacionalista, autoritario e ditatorial do Estado Novo. Tornou-se visivel que os
alunos conseguiram interpretar o simbolismo presente nas imagens e construir, a partir
delas, uma leitura critica dos acontecimentos historicos. A elaboragdo autonoma do friso
cronolégico (Figura 4) permitiu-lhes reorganizar ideias e aplicar os conhecimentos

adquiridos ao longo da aula.

A avaliagdo incidiu na observagdo da participacdo dos alunos, na realizagdo da

atividade proposta e nas intervencdes orais durante 0 momento de sintese. Este modelo
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de avaliacdo permitiu recolher informacao relevante acerca do envolvimento e da
compreensdao demonstrados pelos alunos, indo ao encontro da perspetiva de Roldao

(13

(2009), para quem “ avaliar ¢ uma pratica pedagogica que deve acompanhar a

aprendizagem, alimentando-a com informacgao util e atempada” (p. 22).

Ao refletir sobre esta experiéncia, reconhe¢o o impacto que a escolha adequada dos
recursos pode ter na promogao de aprendizagens significativas. A utilizagdo das imagens
ndo constituiu apenas um elemento ilustrativo, mas antes uma estratégia pedagogica
intencional, orientada para o desenvolvimento do pensamento critico e da literacia visual.
A aula decorreu num ambiente dinamico e participativo, permitindo que os alunos
construissem uma compreensao mais clara e estruturada do tema abordado. Como afirma
Chaves (2000), “uma pratica pedagogica eficaz requer uma multiplicidade de abordagens
que favorecam o acesso de todos ao conhecimento™ (p. 103). Neste contexto, as imagens
assumiram-se como um recurso fundamental para aproximar os alunos da complexidade

do passado e incentiva-los a sua interpretagao critica.

Figura 4

Friso cronologico

2.3.8. Planificacio de aula (6.° ano - Portugués)

A planificagdo apresentada na Tabela 12 insere-se na disciplina de Portugués e tem
como foco o estudo da obra Ulisses de Maria Alberta Menéres, com especial destaque
para o episodio da Ciclopia. Esta aula foi concebida para desenvolver a educagao literaria

e promover o gosto, ndo s6 pela leitura, como também pela escrita.

De acordo com as Aprendizagens Essenciais do 6.°ano na disciplina de Portugués
(ME, 2018c), “no dominio da escrita, ¢ esperado que, no final do 2.° ciclo, os alunos

tenham atingido o dominio de processos, estratégias, capacidades e conhecimentos para
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escrita de textos de diversos géneros com vista a uma diversidade de objetivos

comunicativos” (p.3). Neste caso, optei por recorrer a metodologia da escrita criativa

para aprimorar esse dominio.

Tabela 12

Plano de aula da componente de Portugués no 6.°ano do 2.° CEB

Plano de aula - 6.° ano

Componente: Portugués

Tempo Conteudos Estratégias Recursos
45 min > Ulisses de Maria Alberta | » Rever  brevemente o Ulisses de Maria Alberta
Menéres episédio da Guerra de Menéres
> Mitologia grega Troéia da obra Ulisses de Figura do ciclope
> Escrita criativa Maria Alberta Menéres, Figura do Cavalo de

com recurso a figura do

Tréia

cavalo de Troia; > Proposta de trabalho
> Apresentar a figura do

ciclope;
> Ouvir as concecdes

prévias dos alunos sobre
o ser mitologico;

> Entregar a proposta de
trabalho;

> Fazer as leituras
participada e modelo do
excerto da obra;

> Perguntar aos alunos o
significado das palavras a
negrito;

> Realizar um exercicio de
escrita criativa;

> Mostrar a turma a

produgio  escrita de
alguns alunos;

) Sistematizar a aula;

Plano de aula sujeito a alteracoes

Santos & Serra (2010) entendem a escrita criativa como uma “série de exercicios
que tém, como principal objectivo, levar alguém a escrever de forma mais desenvolta,
mais livre, mais... criativa” (p. 178). O importante € o processo, o trajeto, a exploracao
do imaginario e ndo o produto, pois o que se pretende trabalhar é a “criatividade, a
fluéncia da escrita, novas formas de escrever.” (Santos & Serra, 2010, p.184). De facto,
durante a realizagdo do exercicio, os alunos desenvolveram bastante criatividade, uma
vez que tiveram de escrever um texto narrativo sobre o que imaginavam ter acontecido a
Ulisses e a sua tripulacdo na gruta de Polifemo, sem terem conhecimento desse episodio

da obra.
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Ribeiro (2019) realca que a escrita criativa nao visa formar escritores
profissionais, mas sim tornar-se uma atividade potencializadora da criatividade noutros
aspetos da vida dos estudantes, desenvolvendo o prazer pela leitura e pela escrita, uma
vez que sdo inseparaveis. Deste modo, a escrita criativa tem-se consolidado como uma
ferramenta pedagogica poderosa no ambito educativo, promovendo ndo apenas o
desenvolvimento de capacidades de producao escrita, mas também o desenvolvimento de
competéncias essenciais para a desenvolvimento integral dos alunos, tais como a

criatividade e o pensamento critico.

Por fim, gostaria de partilhar que os resultados desse exercicio de escrita
criativa foram muito positivos, sendo que muitos alunos até recorreram a didlogos para
enriquecer a acdo da narrativa. Além disso, durante as apresentagcdes orais dos seus
textos, os alunos revelaram boa disposicdo e uma leitura bastante expressiva, o que
evidencia o carater ludico da escrita criativa, do qual podemos todos beneficiar no

contexto educativo.
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Capitulo 3 - Dispositivos de avaliaciao
3.1. Sintese do capitulo

Este capitulo tem como objetivo evidenciar a relevancia dos processos de
avaliacdo no contexto educativo, através da analise dos conceitos essenciais associados
a esta tematica, e da reflexdo sobre a forma como influenciam as aprendizagens dos

alunos.

ApoOs a revisdo da literatura, sdo apresentados quatro instrumentos de avaliagdo
utilizados no ambito do estagio profissional. Cada instrumento ¢ acompanhado pela
contextualizagdo da atividade em que foi aplicado, pela apresentagdo dos critérios e
parametros de avaliacdao (organizados em formato de tabela) e, por fim, por uma andalise
critica dos resultados obtidos. Ao longo do capitulo, a articulagdo entre a reflexao
teorica e a pratica pedagogica permite destacar a importancia de uma avaliagdo continua,

intencional e coerente com os principios de uma aprendizagem significativa.
3.2. Fundamentacao tedrica

No contexto educativo, a avaliagdo assume um papel central no acompanhamento
das aprendizagens e no ajustamento das praticas pedagogicas as necessidades dos
alunos. Quando integrada de forma consciente no processo de ensino e aprendizagem,
permite ao professor compreender melhor o progresso da turma e orientar as suas
estratégias pedagogicas. Neste sentido, o Decreto-Lei n.° 55/2018 reforca a importincia
de uma avaliacdo que valorize o desenvolvimento global dos alunos, defendendo uma

perspetiva continua e essencialmente formativa.

Neste enquadramento, a avaliagdo formativa destaca-se como a modalidade
central do processo avaliativo. De acordo com o Despacho Normativo n.° 1-F/2016, esta
forma de avaliacdo deve estar integrada no ensino e nas aprendizagens, privilegiando a
recolha de informagdo que permita compreender de que forma os alunos aprendem e
como o professor ensina. Assim, torna-se possivel regular continuamente o processo

educativo, ajustando estratégias e promovendo melhores resultados de aprendizagem.

Diversos autores defendem igualmente esta perspetiva. Leite e Fernandes (2003)

sublinham que a avaliagcdo deve valorizar mais o processo do que o produto final,
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incentivando a participagdo ativa dos alunos e a constru¢do de critérios claros de
avaliagdo. A devolug¢do de feedback significativo e a utilizagdo pedagdgica das
informagdes recolhidas s3o, para estes autores, elementos essenciais para que a

avaliacdo contribua efetivamente para a aprendizagem.

A investigagdo tem também demonstrado que a avaliagdo formativa constitui um
instrumento particularmente eficaz para promover aprendizagens significativas. Quando
aplicada de forma sistematica, contribui, ndo apenas para a melhoria do desempenho
académico, mas também para o aumento da motivagao dos alunos. Como referem Lopes
e Silva (2020), a implementacdo eficaz desta modalidade, aliada a participagdo ativa dos
alunos no processo avaliativo, conduz a melhores resultados escolares € a um maior

envolvimento nas atividades de aprendizagem.

Paralelamente, a avaliacdo sumativa ndo deve ser entendida apenas como um
momento final de classificagdo. Pelo contrario, deve integrar-se num processo mais
amplo de interpretacdo do percurso de aprendizagem de cada aluno. Segundo Santos
(2010), esta modalidade deve fornecer informagdes rigorosas sobre o0s progressos
alcancados, permitindo apoiar decisdes pedagdgicas e ndo apenas cumprir uma fungado
certificativa. Desta forma, os resultados obtidos sdo analisados com base em critérios

previamente definidos e partilhados.

Lopes e Silva (2020) consideram que a melhor maneira de distinguir a avaliacdo
formativa da sumativa ¢ através da forma como os resultados s@o utilizados. No caso da
avaliacdo sumativa (também conhecida como avalia¢dao da aprendizagem), os resultados
“sdo usados para fazer algum tipo de julgamento, tal como para determinar a
classificagdo que um aluno receberd numa disciplina, a eficacia de um programa, ou se
uma escola tem feito o progresso anual adequado”(p.6), ou seja, esta mais centrado no
docente. Ao invés da avaliagdo formativa, na qual os resultados ajudam tanto o
professor como proprio aluno a tomar decisdes sobre as melhores estratégias para

promover a aprendizagem futura.

Antes mesmo do desenvolvimento das aprendizagens, a avaliacdo diagnoéstica
desempenha um papel determinante. O seu principal objetivo consiste em identificar os
conhecimentos prévios dos alunos relativamente a determinado contetido. Caldeira
(2009a) refere que o professor deve comecar por reconhecer o ponto de partida de cada

aluno, para que o ensino possa ser ajustado as suas necessidades.

60



Para além destas modalidades, a autoavaliagdo ¢ a heteroavaliagdo assumem
igualmente grande relevancia no processo educativo. Fernandes (2007) considera que a
autoavaliacdo possibilita ao aluno tomar consciéncia das aprendizagens realizadas,
reconhecer os seus progressos ¢ identificar aspetos a melhorar. Fernandes e Oliveira
(2015) acrescentam que praticas como a autoavaliagdo e a heteroavaliagdo contribuem
para o desenvolvimento da autonomia e da responsabilidade dos alunos, envolvendo-os

de forma mais ativa na regulacao das suas proprias aprendizagens.

Por fim, a avaliagdo ndo beneficia apenas os alunos, mas também o
desenvolvimento profissional dos docentes. Vieira e Moreira (2011) defendem que,
quando baseada em processos colaborativos e reflexivos, a avaliagdo contribui para a
melhoria das praticas pedagogicas. Ao privilegiar a reflexdo conjunta, o
acompanhamento continuo e a intencionalidade pedagodgica, a avaliagdo transforma-se
num processo que promove simultaneamente o crescimento profissional dos professores

e a qualidade das aprendizagens dos alunos.

Para interpretar os dispositivos de avaliagdo apresentados neste capitulo foi
utilizada a Escala de Likert adaptada, com uma segmenta¢do de valores entre 0 e 10:
Fraco (de 0 a 2,9 valores); Insuficiente (de 3 a 4,9 valores); Suficiente (de 5 a 6,9

valores); Bom (de 7 a 8,9 valores) e Muito Bom (de 9 a 10 valores).

3.3. Avaliacio da atividade da disciplina de Portugués — 6.” ano

3.3.1. Contextualiza¢ao da atividade

O presente dispositivo de avaliagdo resulta da constatagdo, em contexto de sala
de aula, de grandes disparidades a nivel de escrita e de ortografia de 14 alunos de uma
turma de 6.° ano de escolaridade. Esta diferenca tornou-se evidente, tanto nos exercicios
diarios em sala de aula, como na constru¢ao de textos narrativos, onde se verificou que
muitos alunos apresentam vdrias dificuldades na construgdo frasica e muitos erros

ortograficos.

Perante esta realidade, e tendo em conta que a escrita ¢ uma ferramenta
fundamental para o desenvolvimento do aluno, foi aplicada uma proposta de trabalho

(Apéndice 1), com base na metodologia da escrita criativa. Assim, procurei identificar o
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nivel de escrita e de criatividade dos alunos, os seus comportamentos enquanto
escritores, as suas percegOes sobre a escrita ¢ os beneficios que reconhecem nessa

pratica, com vista a defini¢do de estratégias mais eficazes de promocao da escrita.

A proposta de trabalho teve como base a obra Ulisses de Maria Alberta Menéres
e 0 objetivo era os alunos imaginarem e escreverem sobre o que teria acontecido ao
herdi grego e a sua tripulagdo na ilha da Cicldpia, sem terem lido o respetivo episddio

da obra.

3.3.2. Descricao dos parametros e critérios de avaliacao

A escrita, enquanto competéncia transversal e estruturante, exige
acompanhamento e reflexdo continuos. A avaliacdo assenta em quatro parametros
fundamentais (Tabela 13), aos quais estdo associados critérios que permitem avaliar

diferentes niveis de desempenho dos alunos na escrita:
1. Estrutura do texto
2. Apresentacio de momento de descri¢cio
3. Respeito pelo tema proposto
4. Correcao linguistica

Cada parametro foi subdividido em critérios com cotacdo progressiva,
totalizando um maximo de 10 pontos. Os resultados foram convertidos em

classificagdes qualitativas, conforme estipulado no Despacho Normativo n.° 1-F/2016.

1. Estrutura do texto: Neste parametro pretende-se avaliar se o aluno ¢ capaz de
organizar a sua narrativa em quatro constituintes: titulo; introducio;

desenvolvimento e conclusao.
Os critérios de avalia¢ao definidos foram:

1.1 - Apresenta claramente um texto com titulo, introdugdo, desenvolvimento e

conclusio;
1.2 - Apresenta 3 componentes da narrativa;

1.3 - Apresenta 2 componentes da narrativa;
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1.4 - Resposta incorreta

2. Apresentacido de momento de descri¢cdo: Este parametro tem como
objetivo mobilizar as aprendizagens prévias do aluno relativamente ao texto

descritivo.

Os critérios de avaliacao definidos foram:

2.1 - Redige claramente um momento de descri¢ao;

2.2 - Redige um momento de descricao de forma insuficiente;
2.3 - Resposta incorreta;

3. Respeito pelo tema proposto: Este parametro tem como finalidade avaliar

a compreensao textual do aluno.

Os critérios de avaliagdo definidos foram:
3.1 - Aborda o tema proposto de forma clara;
3.2 - Aborda o tema de forma ambigua;

3.3 - Resposta incorreta;

4. Correcao linguistica: O intuito deste parametro ¢ fazer uma avaliagdo

rigorosa da acentuacdo e da pontuagdo.
Os critérios de avaliacdo definidos foram:
4.1 - Escreve sem erros ortograficos;

4.2 - Pontua corretamente;

4.3 - Apresenta 1 a 3 erros ortograficos;
4.4 - Apresenta 1 a 3 erros de pontuagao;
4.5 - Apresenta 5 erros ortograficos;

4.6 - Apresenta 5 erros de pontuacao;

A grelha de avaliagdo (Apéndice 2) procura sistematizar os dados resultantes
da proposta de trabalho realizada pelos alunos, com a finalidade de desenvolver o

gosto pela escrita através da metodologia da escrita criativa. A leitura dos
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resultados permite construir um retrato global da turma, identificar necessidades

especificas e refletir sobre estratégias mais eficazes.

Tabela 13

Pardmetros de avaliacdo da proposta de trabalho de escrita criativa do 6.°ano

Parametros Critérios de avaliagio Cotagio

1.1. Apresenta claramente um texto com titulo, introdugao, 3

desenvolvimento e conclusdo

1.Estrutura do | 1.2. Apresenta 3 componentes da narrativa 2 3
texto 1.3. Apresenta 2 componentes da narrativa 1
1.4. Resposta incorreta 0
2.1. Redige claramente um momento de descrigao 2
2.Apresentagio  de | 2, Redige um momento de descrigio de forma insuficiente 1
momento de | | | 2
descrigio 2.3. Resposta incorreta 0
3.1. Aborda o tema proposto de forma clara 2
3-Respeito Pelo | 35 Aborda o tema de forma ambigua 1 2
tema proposto 3.4. Resposta incorreta 0
4.1. Escreve sem erros ortograficos )
4.2. Pontua corretamente 1>
4.Corregiio 4.3. Apresenta 1 a 3 erros ortograficos 1
linguistica 3
4.4. Apresenta 1a 3 erros de pontuagao 1
4.5. Apresenta S erros ortograficos 0
4.6. Apresenta S erros de pontuagao 0
Total: 10

3.3.3. Apresentacao e analise de resultados

De uma forma geral, podemos afirmar que os alunos demonstraram
dificuldades na atividade, visto que, observando o grafico da Figura 5, os resultados

variam entre o Insuficiente € o Bom.

A grelha de avaliagdo da proposta de trabalho de escrita criativa do 6.° ano
revelou um perfil de turma com competéncias bem definidas a nivel macro, mas
com lacunas severas no que toca ao detalhe e a qualidade técnica da escrita. Como
principal ponto forte, destaca-se a capacidade dos alunos em manterem a fidelidade
tematica. A esmagadora maioria conseguiu compreender a proposta e focar-se no
tema pedido sem se desviar, o que resultou na melhor média por parametro deste
trabalho (1,57). Complementarmente, os alunos demonstraram um bom dominio da

estrutura narrativa, revelando que possuem a nog¢do clara de como organizar um



texto ficcional através dos seus componentes essenciais, garantindo a presenca de

introduc¢do, desenvolvimento e conclusao.

Figura 5

Resultados da avalia¢do da proposta de trabalho de escrita criativa do 6.°ano

Resultados da avaliagao da proposta de trabalho de escrita
criativa do 6.°ano

® Fraco ® Insuficiente @ Suficiente ¢ Bom @ Muito Bom

Por outro lado, o desempenho da turma foi fortemente penalizado por dois
pontos fracos de cariz estrutural e gramatical. O primeiro prende-se com a quase
total auséncia de momentos de descricdo, que constitui uma falha grave num
trabalho desta natureza. Metade dos alunos avaliados obteve zero pontos neste
parametro, o que prova que a turma se foca quase exclusivamente em narrar agoes,
mas perde em parar o ritmo do texto para caracterizar cenarios, ambientes ou o
estado psicolégico das personagens, tornando a escrita criativa menos rica. Para o
aluno conseguir descrever um elemento da sua historia, ele precisa de ter uma boa
base de vocabulario, caso contrario ndo conseguira proceder as caracterizagcdes no
seu texto. Sendo assim, uma boa estratégia seria dinamizar exercicios de
enriquecimento do 1éxico do aluno pois, como Chevalier (1999) defende, “Dans les
cas de la description, le vocabulaire est un auxiliaire de premier plan. Hormis les

énumerations, la description use et parfois meme abuse du vocabulaire.” (p. 48)
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O segundo grande obstaculo prende-se com a corre¢do linguistica, que
registou a média proporcionalmente mais baixa (0,77). Nenhum aluno foi capaz de
produzir um texto livre de erros, tendo a generalidade da turma sido severamente
penalizada pela acumulacdo de falhas ortograficas e por graves problemas de
pontuagdo. Uma maneira de colmatar estas dificuldades poderia passar pelos alunos
realizarem semanalmente exercicios de ditado, uma vez que essa estratégia permite
que o aluno tenha consciéncia da sua ortografia, das suas hesitagdes e das suas
duvidas no processo de escrita. De acordo com Costa e Sousa (2014), o ditado pode
ser utilizado como uma estratégia de aprendizagem da ortografia, ndo devendo ser
encarado apenas como um instrumento de avaliacdo. Através desta atividade, ¢
possivel observar “as zonas de dificuldades dos alunos” relativamente ao registo
escrito, permitindo ao professor e aos alunos compreenderem quais os aspetos da
lingua que causam maiores problemas. Assim, os erros cometidos deixam de ser
vistos apenas como falhas e passam a constituir um ponto de partida para a reflexao

e para a constru¢ao do conhecimento ortografico.

Em termos praticos de escrita, os alunos do 6.° ano conseguem entender o
tema e estruturar um texto narrativo, mas falham substancialmente na riqueza do
texto (rejeitando ou esquecendo a inser¢cdo de momentos de descri¢dao) e revelam

sérias fragilidades no dominio da ortografia e da pontuacao gramatical.
3.4. Avaliacao da atividade de Estudo do Meio- 3.°ano

3.4.1. Contextualizacido da atividade

Esta proposta de atividade (Apéndice 3) foi aplicada no ambito da componente
de Estudo do Meio, numa turma de 23 alunos do 3.° ano do 1.° CEB. Os alunos
estavam organizados em grupos de 5 e 6 elementos. O objetivo foi permitir que os
alunos explorassem as diferentes formas fisicas da superficie terrestre, incentivando
a investigacao cientifica, a discussdo em grupo, a autonomia e a oralidade, através

da metodologia da sala de aula invertida, com o acréscimo do trabalho coletivo.

Esta atividade surgiu no seguimento da aula que lecionei sobre as formas
fisicas da superficie da Terra. A aula teve uma duragdo de 45 minutos, sendo que,
nos ultimos 10 minutos apresentei a atividade e selecionei os grupos. De seguida,

convidei os alunos a pesquisar em casa sobre a forma fisica que tinha sido atribuida
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ao seu grupo. Na aula seguinte, os alunos juntaram-se nos seus grupos, reuniram a

informacao, e no final, cada grupo apresentou a sua pesquisa a turma.

A rubrica de avaliagdo aplicada permitiu aferir competéncias ao nivel do rigor
cientifico, da recolha de informagdo, do trabalho colaborativo e da apresentacao,

promovendo uma avaliacdo formativa e orientadora do trabalho desenvolvido.

3.4.2. Descricao dos parametros e critérios de avaliacdo

A rubrica de avaliagao foi desenvolvida com os seguintes critérios:
e Rigor cientifico

e Recolha de informagao

e Trabalho colaborativo

e Apresentacao

Na Tabela 14 estd sistematizada a rubrica de avaliagdo que apresenta os

critérios, os niveis de desempenho e os respetivos descritores.
Tabela 14

Rubrica de avaliagdo da atividade da disciplina de Estudo do Meio do 3.°ano

Descritores Fraco (1) Insuficiente (2) Suficiente (3) Bom (4) Muito Bom (5)
Nio contém Contém pouca Contém Contém Contém
Rigor informagao relevante | informagio correta ¢ | informagao informagao informagao
Cientifico ou apresenta varias imprecisdes. globalmente correta e totalmente
informagao incorreta. correta, mas adequada ao correta, rigorosa
incompleta. tema. e bem
| | | fundamentada.
Nio recolhe dados. Recolhe entre 1 ¢ 5 Recolhe entre 6 ¢ | Recolhe mais de Recolhe mais de
Recolha de dados. 10 dados. 10 dados 10 dados
Informagio relevantes. relevantes,

diversificados e
bem

organizados.

Nio colabora nas Colabora apenas Colabora nas Colabora Colabora de

Trabalho tarefas propostas. pontualmente. tarefas que lhe ativamente na forma ativa,
colaborativo sdo destinadas. maioria das responsavel e

tarefas. participa em

todas as tarefas.

Nio apresenta o Apresenta de forma | Apresenta de Apresenta de Apresenta de

trabalho ou pouco clara e pouco | forma clara, mas | forma clara e forma muito
Apresentagdo | apresenta-o de forma | objetiva. com pouca objetiva. clara, objetiva,

muito confusa. objetividade. organizada e

evidenciando os

aspetos

fundamentais.
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Para cada critério foram definidos cinco niveis de desempenho — Fraco (1),
Insuficiente (2), Suficiente (3), Bom (4) e Muito Bom (5) — e cada nivel ¢ descrito
de forma a proporcionar uma analise clara e objetiva do progresso e das areas a
melhorar de cada grupo de trabalho (G1, G2, G3 ¢ G4). A adogdo de uma escala de
1 a 5 com cinco niveis de desempenho ¢ fundamentada no facto de ser a escala
utilizada no sistema de avaliagdo e certificacdo das aprendizagens no 2.° Ciclo,

conforme estabelecido no Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho.

3.4.3. Apresentac¢ao e analise de resultados

A utilizacdo de uma rubrica de avaliacdo nesta atividade constituiu uma
estratégia pertinente para tornar mais claras as expectativas de aprendizagem,
apoiar o desenvolvimento das competéncias dos alunos e orientar o processo de
ensino e aprendizagem. De acordo com Fernandes (2021), “a utilizagdo de rubricas
de avaliagdo constitui um procedimento bastante simples para apoiar a avaliagao de

uma grande diversidade de produgdes e desempenhos dos alunos” (p. 4).

Neste contexto, a rubrica permitiu avaliar, de forma estruturada e rigorosa,
uma atividade de investigacao cientifica, possibilitando a identifica¢do e descri¢ao
de diferentes niveis de desempenho em quatro dominios fundamentais para a
constru¢do do conhecimento cientifico. Assim, as rubricas assumem particular
relevancia, uma vez que auxiliam “quer os alunos, quer os professores a avaliar a
qualidade do que ¢ necessario aprender e saber fazer” (Fernandes, 2021, p. 4),

favorecendo uma compreensao partilhada dos objetivos da aprendizagem.

A elaboracdo da rubrica teve por base o principio defendido pelo autor de que
“numa rubrica, deveremos ter sempre dois elementos fundamentais: um conjunto
coerente e consistente de critérios € um conjunto muito claro de descrigdes para
cada um desses critérios ” (Fernandes, 2021, p. 4). Desta forma, os critérios
definidos decorreram diretamente dos objetivos da atividade e das competéncias a
desenvolver, integrando ndo apenas aspetos relacionados com o conteudo — como
o rigor cientifico e a recolha de informagdo —, mas também dimensdes sociais e

comunicativas, como o trabalho colaborativo e a apresentagdo. Para cada critério

foram estabelecidos cinco niveis de desempenho, permitindo aos alunos
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compreender “ onde estdo e para onde podem ir ” (Fernandes, 2021, p. 2),

promovendo, assim, processos de autorregulacio e melhoria continua da

aprendizagem.

A andlise do grafico da Figura 6 permite verificar que todos os grupos
alcangaram niveis de desempenho positivos, situando-se entre os niveis Suficiente e
Bom. Apenas um grupo foi avaliado com nivel de Suficiente, o que revela que a
grande maioria dos grupos conseguiu responder de forma adequada aos objetivos
da tarefa proposta, ainda que com margem para aprofundamento. Esta distribuicdo
confirma que a generalidade dos alunos foi capaz de realizar a atividade com

SuUcCcsSo.

Figura 6

Resultados da avaliagdo da atividade da disciplina de Estudo do Meio do 3.°ano

Resultados da avaliagao da atividade da disciplina de Estudo do
Meio do 3.°ano

® Fraco @ Insuficiente @ Suficiente ¢ Bom @ Muito Bom

Fernandes (2021) refere ainda que uma das grandes vantagens pedagogicas da

utilizagdo de rubricas € a sua fun¢d@o orientadora: “as rubricas podem tornar visiveis
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os critérios de avaliagdo, as expectativas e os niveis de desempenho desejaveis,
permitindo que os alunos compreendam o que se espera deles e como podem

melhorar ” (p. 4). Neste caso, a rubrica ndo foi apenas um instrumento de

classificag@o, mas uma ferramenta de orientacao da aprendizagem.

Observando a grelha de avaliacdo (Apéndice 4), destacam-se com melhores
resultados os critérios de rigor cientifico (3,75), trabalho colaborativo (3,75) e de
apresentacao (4), o que confirma que a maioria dos grupos conseguiu filtrar a
informacao que recolheu de forma autonoma, distinguindo factos cientificos de
informacdo errdnea; desenvolveu um bom trabalho coletivo, tendo gerido com
respeito e generosidade a informagao partilhada por cada um dos seus membros; e,
por ultimo mas nao menos importante, cada grupo conseguiu apresentar de forma
clara ¢ articulada o seu trabalho. No entanto, a recolha de informacao foi o critério
com valor mais baixo, pelo que parece importante fomentar trabalhos de pesquisa
com os alunos de forma regular. Por outro lado, ¢ legitimo considerar que a
planificagcdo careceu de uma preparagdo mais detalhada, uma vez que o guido do
trabalho deveria ter sido entregue com mais antecedéncia. Isto poderia ter permitido
um progresso ainda mais significativo no desempenho dos grupos. A planificacdo
de aula ndo s6 facilita a organizacdo das ideias, como também favorece a coesao do

grupo e a antecipacao de dificuldades.

3.5. Avaliagao da atividade da componente de Portugués — 3.° ano

3.5.1. Contextualiza¢ao da atividade

No ambito do Estagio Profissional, foi desenvolvida uma proposta de revisao
gramatical numa turma do 3.° ano do 1.° CEB, composta por 23 alunos. Esta
proposta tinha como intuito auxiliar os alunos na prepara¢do para a ficha de
avaliacdo da semana seguinte. A atividade incidiu sobre dois contetidos gramaticais:

os tempos verbais do modo indicativo e a classe dos adjetivos (Apéndice 5).

Esta atividade foi delineada em consonancia com as Aprendizagens Essenciais

de Portugués para o 3.° ano, no dominio do Conhecimento Explicito da Lingua, e
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teve como enquadramento os principios do Decreto-Lei n.° 55/2018, ao valorizar

praticas de avaliagdo reguladoras da aprendizagem.
3.5.2. Descricao dos parametros e critérios de avaliacdo

A proposta de revisdo gramatical foi avaliada com base numa grelha descritiva,
composta por sete parametros fundamentais, correspondentes as competéncias

mobilizadas na flexao verbal e na classe dos adjetivos, evidenciados na Tabela 15:

Conjugaciao verbal no presente do indicativo: Este parametro tem como
objetivo avaliar se o aluno conjuga corretamente os verbos no presente do modo

indicativo.
® (Completa corretamente as 6 formas verbais;
® Completa corretamente 3 a 5 frases;
® (Completa corretamente 1 a 2 frases;
® Resposta incorreta.

Conjugacao verbal no pretérito perfeito do indicativo: Neste pardmetro o
objetivo ¢ avaliar se o aluno conjuga os verbos corretamente no pretérito perfeito do

modo indicativo.
® Responde corretamente nas 4 formas verbais;
® Responde corretamente em 2 a 3 frases;
® Responde corretamente até 1 frase.

Identificacio de verbos irregulares: Este parametro pretende avaliar se o

aluno sabe identificar os verbos irregulares.
® Escreve corretamente 8 ou mais verbos irregulares;
® Escreve corretamente 7 ou menos verbos irregulares;
® Resposta incorreta.

Classificacdo quanto ao numero, tempo e pessoa: Com este parametro

pretendo avaliar se o aluno consegue indicar as categorias morfossintaticas dos verbos.

® Formula corretamente 5 a 6 verbos;
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® Formula corretamente 2 a 4 verbos;
® Formula corretamente até 1 verbo.

Identificacio de adjetivos a partir de um texto dado: Este parametro

pretende avaliar se o aluno consegue identificar adjetivos através de um texto dado.
® Apresenta corretamente 6 adjetivos;
® Apresenta corretamente 3 a 5 adjetivos;
® Apresenta corretamente 1 a 2 adjetivos;
® Resposta incorreta.

Concordancia com o nome: Neste parametro pretendo avaliar se o aluno sabe

flexionar os adjetivos em numero e género, consoante 0 nome correspondente.
® Relaciona corretamente com 7 nomes;
® Relaciona corretamente com 5 a 6 nomes;
® Relaciona corretamente com 3 a 4 nomes;
® Relaciona corretamente com 1 a 2 nomes;
® Resposta incorreta.

Classificacao do grau dos adjetivos: Neste parametro pretendo avaliar se o
aluno sabe identificar o grau comparativo dos adjetivos a partir de um exemplo de

frase.
® [dentifica corretamente o grau de 4 adjetivos;
® [dentifica corretamente o grau de 2 a 3 adjetivos;
® Identifica corretamente o grau de 1 adjetivo;
® Resposta incorreta.

Os resultados obtidos foram posteriormente convertidos em niveis qualitativos,

de acordo com a escala definida na fundamentacao tedrica deste capitulo.
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Tabela 15

Parametros de avalia¢do da proposta de revisdo gramatical do 3.ano

Pariametros | Critérios I Cotagiio
Completa corretamente as 6 formas verbais 1,5
1.1. Conjugagio verbal no presente . 15
o Completa corretamente 3 a § frases 1
do indicativo
Completa corretamente 1 a 2 frases 05
Resposta incorreta 0
LFlexio 1.2. Conjugagio verbal no pretérito | Responde corretamente nas 4 frases 1.5
indicativ |
verbal perfeito do indicativo < - 15
Responde corretamente em 2 a 3 frases 1
Responde corretamente até | frase 0
Escreve corretamente 8 ou mais verbos irregulares L5
13, Identificagio de  verbos 1,5
irregulares
Escreve corretamente 7 ou menos verbos iregulares 1
Resposta incorreta 0
14.  Classificagio  quanto a0 | Formula corretamente 5a 6 verbos 1.5
ndmero, tempo ¢ pessoa Formula corretamente 2 a 4 verbos 1 1.5
Formula corretamente até 1 verbo 0
Apresenta corretamente 6 adjetivos 1.4
2L Mdentificagko de adjetivos a Apresenta corretamente 3 a 5 adjetivos 09 14
2Adjetivos partir de um texto dado
Apresenta corretamente 1 a 2 adjetivos 045
Resposta incorreta 0
Relaciona corretamente com 7 nomes 1.4
2.2. Concordincia com 0 nome Relaciona corretamente com $ a 6 nomes 1,2 14
Relaciona corretamente com 3 a 4 nomes 0,8
Relaciona corretamente com | a 2 nomes 04
Resposta incorreta 0
Identifica corretamente o grau de 4 adjetivos 1,2
ificaci 2
23. Cassificagio do grau dos | 4600 corretamente o grau de 2a 3 adjetivos 08 12
adjetivos
Identifica corretamente o grau de | adjetivo 04

Resposta incorreta

IO

Total: 10

3.5.3. Apresentacio e analise de resultados

De acordo com gréfico da Figura 7, os resultados variam entre o Insuficiente
(3 alunos) e o Muito Bom (10 alunos). Apos a andlise do mesmo grafico, também se
verifica que 30% dos alunos teve Suficiente, o que equivale a 7 alunos, e que houve
tantos alunos a ter Bom como a ter Insuficiente (13% para cada resultado). De uma
forma geral, podemos afirmar que o desempenho dos alunos na atividade foi muito

positivo, visto que, 43% dos alunos alcangaram o nivel “Muito Bom”.
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Figura 7

Resultados da avalia¢do da proposta de revisdo gramatical do 3. °ano

Resultados da avaliagdo da proposta de revisao gramatical do
3.°ano

® Fraco @ |Insuficiente @ Suficiente Bom @ Muito Bom

A grelha de avaliacdo (Apéndice 6) demonstra que os alunos tiveram melhor
desempenho na unidade da flexdo verbal, constatado pelas médias elevadas nos
parametros da conjugacdo dos verbos no presente do indicativo (1,28) e na
identificacdo dos verbos irregulares (1,39). No entanto, alguns alunos precisam de
consolidar o pretérito perfeito do indicativo, pois confundiram com o pretérito

imperfeito.

No caso dos adjetivos, a grelha demonstra que os alunos t€ém dificuldade em
identificar esta classe gramatical (média de 0,77), porém, quando lhes ¢ solicitado
para indicar o grau dos adjetivos, os alunos revelam alguma facilidade (média de
1,0). Assim, uma boa metodologia para consolidar a classe dos adjetivos poderia ser
do tipo dedutiva, como a aprendizagem pela descoberta, uma vez que, se o aluno
observar varios exemplos de frases com adjetivos e conseguir entender as
semelhancas entre os adjetivos, ele vai compreender a funcionalidade dessa classe,

facilitando a sua aprendizagem. Neste sentido, o professor pode recorrer a textos
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ludicos que tornam a aprendizagem mais prazerosa. Xavier (2011) justifica, dizendo
que esta forma ludica de abordar os contetidos de CEL (Conhecimento Explicito da

Lingua) “aproxima a gramatica dos alunos e mostra que também se aprende a

brincar.” (p.41)

A andlise dos resultados obtidos através da grelha de avaliagdo revela uma
média global de 7,65 correspondente ao nivel de desempenho “ Bom ” . Este

resultado demonstra que a maioria dos alunos conseguiu responder adequadamente
aos critérios definidos, revelando compreensdao dos conteudos e empenho na

execucao da tarefa.

3.6. Avaliacio da atividade da disciplina de Portugués- 5.° ano

3.6.1. Contextualizacao da atividade

No ambito do Estagio Profissional, dinamizei uma atividade na disciplina de
Portugués, numa turma do 5.° ano composta por 15 alunos. A proposta (Apéndice 7)
partiu da leitura orientada de um excerto do conto*“Os Trés Cabelos de Ouro do
Diabo ™, retirado da obra Contos de Grimm, traduzida por Graca Vilhena e José

Cardoso, e desenvolveu-se através de um conjunto de questdes de leitura e

educagao literaria.

A atividade foi planeada em articulagdo com as Aprendizagens Essenciais de
Portugués para o 2.° Ciclo, abrangendo os dominios da Educacdo Literaria e da
Compreensao do Texto. Pretendia-se ndo sé aplicar exercicios de compreensdo
direta, como também outros que levassem o aluno a fazer inferéncias ou a expressar

a sua opinido sobre a acao da narrativa.

Toda a proposta procurou concretizar os principios orientadores do Decreto-
Lei n.® 55/2018, que valoriza a integracdo das aprendizagens e o desenvolvimento
de competéncias em situacdes reais. Neste sentido, a selegdo do texto e o tipo de
tarefas propostas tiveram em vista o envolvimento ativo dos alunos, a mobilizacdo

do pensamento e o aprofundamento do conhecimento da lingua portuguesa.
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3.6.2. Descricao dos parametros e critérios de avaliacao

A atividade foi avaliada com base numa grelha descritiva (Tabela 16), composta
por quatro pardmetros fundamentais, correspondentes as competéncias mobilizadas na

leitura literaria. Para esta atividade foram definidos 4 parametros de avaliagao:

Tabela 16

Parametros de avaliacdo da ficha de educagdo literaria do 5.°ano

Parametros Critérios de avaliacao Cotagao
Ordenagio dos 1.1. Responde corretamente, assinalando a sequéncia 2
acontecimentos num texto e-b-c-a-d
narrativo 1.2. Resposta incorreta 0

2.1. Responde corretamente 2
2.2. Responde de forma ambigua e incompleta 1 2
2.3. Resposta incorreta 0
Interpretagio de texto S
PECRS] 3.1. Responde e justifica de forma clara 2
3.2. Responde de forma clara mas ndo justifica 1 2
3.3. Resposta incorreta 0
4.1. Expressa a sua opinido de forma clara 1
4.2. Expressa a sua opinido de forma ambigua 0,5 1
4.3. Resposta incorreta
5.1. Formula corretamente o recurso expressivo 1,5
Identificagdo de recursos “interjei¢do” 1.5
expressivos
5.2. Resposta incorreta 0
6.1. Escreve sem erros ortograficos 1.5
Corregio linguistica . e | | L5
§ g 6.2. Escreve com 1 a 3 erros ortograficos 1
6.3. Escreve com 4 ou mais erros 0
Total: 10

Ordenacdo dos acontecimentos num texto narrativo: Este parametro tem
como objetivo avaliar se o aluno consegue ordenar de forma correta os

acontecimentos de uma narrativa.
® Responde corretamente, assinalando a sequéncia e-b-c-a-d;

® Resposta incorreta.
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Interpretacio de texto: Neste parametro o objetivo ¢ avaliar se o aluno teve
uma boa compreensdo do texto, se consegue fundamentar as suas respostas e se

expressa de forma estruturada a sua opinido.
Responde corretamente;
Responde de forma ambigua e incompleta;
Responde e justifica de forma clara;
Expressa a sua opinido de forma clara;
Expressa a sua opinido de forma ambigua
Resposta incorreta.

Identificacio de recursos expressivos: Este pardmetro tem como objetivo

avaliar se o aluno identifica corretamente os recursos expressivos presentes no texto.
Formula corretamente o recurso expressivo “interjeicao”;
Resposta incorreta.

Correcao linguistica: Com este parametro pretendo avaliar a ortografia e a

pontuagdo do aluno.

Escreve sem erros ortograficos;
Escreve com 1 a 3 erros ortograficos;
Escreve com 4 ou mais erros.

E importante referir que o pardmetro “Interpretacio de texto” apresenta a
cotacdo mais alta, uma vez que engloba trés questdes de compreensdo do texto

(exercicios 2, 3 ¢ 4).

Os resultados obtidos foram posteriormente convertidos em niveis qualitativos,
de acordo com a escala definida na fundamentagdo tedrica deste capitulo, baseada
nos referenciais do Despacho Normativo n.® 1-F/2016, aplicaveis ao 2.° Ciclo do

Ensino Basico.
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3.6.3. Apresentacio e analise de resultados

A analise dos dados recolhidos através da grelha de avaliagdo (Apéndice 8)
permitiu identificar uma distribuigdo equilibrada dos desempenhos entre os
diferentes niveis qualitativos. A Figura 8 apresenta a distribui¢do percentual dos
niveis de desempenho dos 15 alunos que realizaram a atividade, permitindo uma

leitura visual imediata da heterogeneidade da turma.

Figura 8

Resultados da avalia¢do da ficha de educagdo literaria do 5.‘ano

Resultados da avaliagdo da ficha de educagao literaria do 5.°ano

@® Fraco @ Insuficiente @ Suficiente ¢ Bom @ Muito Bom

De acordo com a Figura 8, 8 alunos alcancaram um desempenho positivo
(Bom ou Suficiente), o que equivale a mais de metade da turma (53,3%), enquanto
foram totalizados 7 alunos com desempenho negativo (Insuficiente ou Fraco), o que

equivale a 46,7%. A média geral da turma fixou-se em 5,07 valores, o que
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corresponde a mengao global de Suficiente. Desta forma, podemos considerar que o

balanco foi relativamente positivo, mas que a turma tem muito espago para evoluir.

A analise da grelha demonstra que os melhores resultados ocorreram nos
critérios associados a compreensdo global do texto e a identificacdo direta de
informacdo. Os critérios 1.1 ("ordenacdo correta dos acontecimentos") e 2.1
("responde corretamente") apresentam vdrias respostas totalmente corretas, o que
explica as médias relativamente positivas nestes parametros. Isto sugere que a
maioria dos alunos consegue compreender informagdes explicitas e organizar
sequéncias narrativas de forma adequada. Contudo, verifica-se uma descida
significativa nos critérios que exigem maior capacidade de justificacdo e reflexao.
A média de 0,67 neste grupo demonstra que muitos alunos conseguem responder,
mas tém dificuldades em fundamentar ou explicar as suas ideias. Este aspeto revela

fragilidades ao nivel do pensamento critico e da argumentagao escrita.

O parametro com resultados mais baixos foi o da identificacdo de recursos
expressivos. A média de apenas 0,2 evidencia que a maioria dos alunos nao
conseguiu identificar corretamente a interjei¢do. Este dado demonstra dificuldades
na aplicagdo dos conhecimentos gramaticais e literarios, indicando a necessidade de
reforgar conteudos relacionados com os recursos estilisticos. De acordo com
Azevedo (2013), a exploracdo dos recursos expressivos contribui para o
desenvolvimento da competéncia linguistica, da sensibilidade estética e da
compreensdo leitora, sendo um elemento central da educagdo literaria. Neste
sentido, existem varias estratégias para explorar esses recursos, tais como jogos de
associacdo, nos quais sdo apresentadas defini¢cdes e exemplos para que os alunos
facam a correspondéncia entre o recurso expressivo € a sua designagdo. Outra
estratégia interessante seria criar missdes ou desafios em que cada recurso
expressivo corresponde a um nivel ou conquista, aumentando a motiva¢do e o

envolvimento dos alunos.

Relativamente a corre¢do linguistica, os resultados mostram um desempenho
intermédio. Alguns alunos escreveram sem erros ortograficos (6.1), mas a maioria
situou-se no critério 6.2, apresentando entre um e trés erros. Ainda assim, houve
varios alunos enquadrados no critério 6.3, o que demonstra que persistem

dificuldades ortograficas significativas na turma.
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De forma global, a andlise dos critérios permite concluir que os alunos
demonstram maior facilidade em tarefas de compreensdo direta ¢ maiores
dificuldades nas competéncias de interpretagdo inferencial, justificacdo,

identificacdo de recursos expressivos e corre¢do linguistica.
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Capitulo 4 — Proposta do Projeto “Patas ao Lar”

4.1. Introducao do trabalho de projeto

O trabalho de projeto “Patas ao Lar” foi realizado no ambito da unidade

curricular de Ecologia e Educagdo Ambiental.

O projeto que desenvolvi ao longo deste semestre baseia-se na temdtica do
abandono animal na cidade, mais concretamente, na cidade de Lisboa. O projeto
consiste numa fase mais teorica: de sensibilizagdo, de investigacao e de revisoes de
conteudos das Aprendizagens Essenciais do dominio da Natureza da disciplina de
Estudo do Meio do 1.° Ciclo do Ensino Bésico. Porém, também envolve uma parte
pratica: planificar e construir abrigos para animais abandonados em colaboracgao
com a Camara Municipal de Lisboa. Este projeto divide-se em vérias aulas a serem

realizadas num intervalo quinzenal.

O animal doméstico é aquele que ¢ domesticado pelo Homem. O vocébulo
“doméstico” vem do latim domesticus que significa “casa”. Todos os animais t€ém
necessidades basicas € no caso dos domésticos, o dono ¢ responsavel pela sua
alimenta¢do, acomodagdo, saide e bem-estar, bem como desenvolver uma ligagdo
afetiva com o seu animal. Os animais domésticos sdo muito importantes para nos
porque nos fazem imensa companhia e, nalguns casos, ajudam em certas tarefas (ex:
caes de caga; caes de apoio aos invisuais). Além disso, as criangas desenvolvem um

grande sentido de responsabilidade ao cuidarem do seu animal.

Portugal, em 2023, teve quase um milhdo de animais na rua ao abandono. A
situacdo tem vindo a atenuar-se, mas nas grandes cidades como Lisboa e Porto o
abandono animal tem aumentado. De acordo com o Censo Nacional de Animais

Errantes (CNAE, 2023):
A ocorréncia de cdes e gatos errantes levanta questdes importantes, ndo so
relativas ao seu bem-estar, como também relacionadas com a saude
publica e com a seguranca da populacdo de outros animais. As principais

barreiras que impedem o contacto para a recolha de animais errantes sdo o
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receio de que o animal seja abatido, que passe o resto da vida numa jaula,

e a dificuldade em saber quem contactar. (CNAE, 2023)

No ambito da disciplina de Estudo do Meio, o aluno, ao reconhecer os animais
como seres vivos com necessidades proprias, compreende a importancia dos
cuidados a prestar-lhes e reflete sobre comportamentos que contribuem para o seu
bem-estar.  Isto vai também de encontro ao programa de Cidadania e
Desenvolvimento pois, ao integrar os dominios da educa¢do ambiental e do bem-
estar animal, promove-se o respeito pela vida, a responsabilidade, a empatia e a

participagdo ativa na comunidade.

O trabalho deste tema contribui ainda para o desenvolvimento do Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria, favorecendo competéncias como o
pensamento critico, a sensibilidade estética e ética, o relacionamento interpessoal, a

autonomia, a responsabilidade e a consciéncia ambiental.

Assim, abordar o abandono animal no 1.°Ciclo permite sensibilizar as criancas

para as consequéncias deste problema, desenvolver atitudes de respeito e protecao
dos animais e incentivar comportamentos responsdveis, contribuindo para a
formacdo de cidadaos mais conscientes, solidarios e interventivos, em consonancia

com as Aprendizagens Essenciais e com os principios da educacdo para a cidadania.

4.2. Fundamentacio Tedrica do Trabalho de Projeto

As principais causas do abandono animal sdo: os fatores econémicos; a falta
de interesse pelo animal, que muitas vezes aparece quando o animal comega a
crescer e passa a fase de bebé; o nascimento de um filho; as ninhadas inesperadas, e

as férias e os donos que ndo tém onde deixar os animais;

As associagdes zoofilas e os centros de recolha oficial dos municipios

enfrentam uma lotagdo maxima sem capacidade de combater o abandono animal.

3

O Presidente da Diregdo da Animalife referiu numa entrevista que ‘“as
principais razdes para acontecer o abandono estdo relacionadas com dificuldades
financeiras, ninhadas indesejadas e fatores comportamentais do animal. No que diz

respeito as dificuldades financeiras, sociais ou financeiras, temos varias questoes

82



muito complexas: dificuldade por parte das pessoas em manter o seu animal em
qualquer que seja a resposta social, quanto mais nds caminhamos nesta temética
mais ficamos assustados com o problema” (R. Livreiro, comunicagdo pessoal, 6 de

fevereiro, 2025).

De seguida, o presidente reflete sobre o impacto que o abandono animal tem

na saude publica, afirmando que:
A primeira questao tem a haver com o numero de animais em situagdo de
errancia € um risco para a populagdo? Sem sobra de duavida. Seja pelos
acidentes de viagdo, seja pelo impacto na fauna e flora (...) No que diz
respeito aos cdes que estejam em situagdo de errancia, muitas vezes eles
acabam por se juntar em matilha, acabam por criar problemas no ambito
do gado, portanto, podem ser um risco a (esse) nivel, e poderem atacar
familias, pessoas. No que diz respeito a gatos, acabam por viver em

colonia, tém um grande impacto na fauna e flora.”

(R. Livreiro, comunica¢do pessoal, 6 de fevereiro, 2025)

R. Livreiro (2025) indica ainda as estratégias que utilizam para sensibilizar
as pessoas para a sua causa, destacando programas diretos de intervengdo, o banco
alimentar e sistemas de apoio a familias e associa¢des. O entrevistado refere ainda
que “as grandes limitagdes das associacdes estio relacionadas com a falta de espago
para acolher mais animais e a taxa de adogdo ser inferior ao nimero de animais que
sao regularmente entregues nas associacdes zoofilas e nos centros de recolha

oficiais.” (R. Livreiro, comunicacao pessoal, 2025)

Para finalizar, o presidente da Animalife refor¢ou a responsabilidade que ¢
ter um animal de estimacao, defendendo que “a pessoa deve ter em conta que ¢ de
facto muito dificil ter um animal de companhia em Portugal e que ao ter um animal
de companhia, a pessoa vai ter de mudar os seus habitos, mudar os seus
comportamentos, as suas rotinas e portanto ¢ uma decisdo que deve ser totalmente,

de forma muito consciente”.
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4.2.1. Os principais grupos de animais

Existem diversos tipos de animais domésticos. Alguns sdo comuns, outros sao
mais exodticos. Para exemplificar temos cdo, gato, coelho, porquinho-da-India, furdo,
papagaio, falcdo, periquito, candrio, cobra, iguana, cdgado, peixe dourado, peixe-

palhago, caranguejo, tarantula e escorpido.

Os animais dividem-se em varios grupos mas no caso dos domésticos temos
os seguintes: os mamiferos, as aves, os répteis, os anfibios, os peixes e o0s
artropodes. Cada grupo tem as suas caracteristicas, evidenciadas da seguinte
maneira no Manual Plim! Estudo do Meio: 3.° ano de Lilia e Maria Jodo Espadinha

(2022).

Os mamiferos t€ém o corpo coberto por pelo; Enquanto crias, alimentam-se de
leite materno. Em adultos, podem alimentar-se de matéria animal (carnivoros),
vegetal (herbivoros) ou ambos (omnivoros). Os mamiferos andam, correm, saltam,

nadam, ou excecionalmente, até podem voar, como por exemplo o morcego.

As aves tém o corpo coberto por penas € possuem asas ¢ bico; podem ser
carnivoras, herbivoras ou omnivoras, ¢ a locomog¢ao ¢ maioritariamente a base do
voo, tirando algumas exceg¢des como a avestruz (corrida) e o pinguim (nado). Além

disso, nascem de ovos (sdo oviparos).

Os anfibios t€ém a pele nua e himida. Sdo carnivoros, andam, saltam ou

nadam e sdo oviparos.

Os peixes tém o corpo coberto por escamas, possuem branquias e barbatanas.
Alimentam-se de outros animais (carnivoros) ou de plantas (herbivoros). Nadam e
também nascem de ovos, s6 que estes estdo submersos porque o0s peixes vivem em

ambientes aquaticos.

Os répteis t€ém o corpo coberto por escamas. Podem ser carnivoros ou
herbivoros. Andam ou rastejam e sao oviparos ou ovoviviparos (os ovos eclodem

dentro do corpo do progenitor).

Os artrépodes, ao contrario dos outros grupos, que sdo animais vertebrados,
ou seja, tétm coluna vertebral e ossos para sustentar o corpo, sdo animais

invertebrados, que apresentam um exoesqueleto (um esqueleto externo).
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4.2.2. Habitats e Abrigos

Na cidade podemos encontrar dois tipos de habitats: os artificiais e os naturais.
Os primeiros sdo construidos pelo homem enquanto os outros resultam apenas da
acao dos elementos da natureza. Geralmente, os animais domésticos vivem em
habitats artificiais (casa do dono) enquanto os selvagens ou os errantes vivem em

habitats naturais como lagos, arvores, tocas e arbustos.

De acordo com o dicionario Priberam, um abrigo ¢ definido como sendo um
local de refugio contra as intempéries. Porém, este conceito pode ser mais
enriquecido uma vez que uma presa precisa de um abrigo para se proteger dos

predadores.

Desta forma, podemos considerar que os abrigos sdo essenciais para a
sobrevivéncia dos animais uma vez que existem muitas alteracdes meteorologicas e

a maioria das espécies animais tem predadores.
4.3. Desenvolvimento do projeto

4.3.1. Problema

O problema que irei enderegar ¢ o abandono animal nas cidades. Para além da
falta de nogdes basicas de cidadania ambiental e da exploracdo de tematicas como

bem-estar animal por parte das escolas.

Assim, surge a questdo de partida:

- Como sensibilizar as criangas para a redu¢do do abandono animal?
Problemas parcelares

- O que ¢ o abandono animal?

- O que podemos fazer para reduzir o abandono dos animais?

- O que ¢ um abrigo?

- Como podemos construir abrigos para os animais?
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4.3.2. Destinatarios

Esta proposta de projeto destina-se a alunos do 3.° ¢ 4.° anos do 1.° Ciclo do Ensino
Bésico. No entanto, esta proposta também seria interessante para os alunos do 2.° Ciclo
do Ensino Basico, uma vez que nestas idades ja tém boas noc¢des de bem-estar animal e

de ecologia.
4.3.3. Entidades envolvidas
» Animalife
» Camara Municipal de Lisboa (CML)
» Comunidade educativa
4.3.4. Motivacio e negociacio

Com este projeto pretendo promover a cidadania ambiental, a cooperagdo e
reforgar a importancia do bem-estar animal. Procurei também incluir a comunidade
educativa nas atividades escolares, de modo a todos puderem dar o seu contributo para a

proposta de projeto “Patas ao Lar”.

De forma a colocar em prética o projeto € necessario planear e incorporar ideias e
sugestoes de todos os participantes. Por isso, como principal organizador, o papel do
professor € o de orientar e proporcionar momentos entre os intervenientes para poderem

debater o projeto.
Deste modo, o docente deve definir estratégias como:
* Incentivar a discussdo em turma, tendo como base a tematica do abandono animal;

» Estimular a autonomia e o trabalho colaborativo, recorrendo ao uso de materiais que

permitem a constru¢do de abrigos para os animais;

* Promover estratégias diversificadas de modo a sensibilizar os alunos para a

importancia do bem-estar animal;
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* Salientar a responsabilidade de ser dono de um animal doméstico;
De forma a motivar e cativar os alunos considerei importante:
* Envolver os alunos em todo o processo de criagdo da “Patas ao Lar”;
* Promover a colaboracdo da comunidade escolar com a CML e com a Animalife;
« Incutir nos alunos o valor da cidadania ambiental;

* Proporcionar uma atividade com caracter interdisciplinar, desde a pesquisa cientifica

até a construgado fisica dos abrigos;

4.3.5. Objetivos

Objetivos gerais

* Estimular a capacidade de investigacdo e pensamento critico;

* Fomentar a cooperagdo e interajuda, exaltando a componente da formagdo pessoal e

social através de uma aprendizagem cooperativa;

* Promover a autonomia, tornando as criangas mais conscientes, autobnomas e proativas

nos seus proprios projetos;

* Desenvolver nas criangas uma percecdo da importancia da reducdo do abandono

animal;
* Reforgar o sentido de pertenca dos alunos perante a escola;
Objetivos especificos

* Promover o interesse e curiosidade por parte dos alunos em tematicas como o bem-

estar animal e os grupos de animais;
* Promover o respeito pelos seres vivos e pelo ambiente;

* Envolver os alunos e a comunidade escolar na construgdo de abrigos, com recurso a

materiais reutilizaveis;
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4.3.6. Planeamento

A parte mais importante num projeto ¢ o planeamento do mesmo, pois € nesta
fase que se organiza o que sera feito ao longo do ano e se define em que altura cada
parte do projeto sera posta em pratica. Ou seja, debatem-se as ideias gerais do projeto,
formulam-se as estratégias que serdo utilizadas, distribuem-se as tarefas

correspondentes a cada interveniente e estipulam-se os pardmetros de avaliagdo finais.
O planeamento do projeto “Patas ao Lar” encontra-se dividido em trés fases.
1.” fase: Introducao e contextualizacdo do projeto (pesquisa e debate)

Inicialmente, ird ser feita uma contextualizagdo do projeto, recorrendo a um
didlogo com a turma sobre as concecdes prévias dos alunos relativamente a tematica dos
animais domésticos e os cuidados que devem ter com eles. Nesta primeira fase, os
alunos irdo partilhar as suas opinides e experiéncias. Desta forma, poderdo alargar os
seus conhecimentos e esclarecer as suas duvidas. No seguimento deste didlogo, sera
introduzido o problema do abandono animal e os alunos serdo solicitados a investigar
mais sobre este tema e a apresentar possiveis solucdes, em grupo num debate realizado

em sala de aula.
2.” fase: Planeamento do abrigo

No inicio desta fase, serd abordado o conceito de abrigo. Depois, sera entregue a cada
aluno uma proposta de trabalho, na qual tera de escolher o animal, as carateristicas que
quer atribuir ao seu abrigo € o local de implementacdo do mesmo. Esta atividade ¢
essencial para o projeto, pois o aluno vai escolher o abrigo que vai construir para um
animal abandonado da cidade. Através da reutilizagdo de materiais, os alunos poderao
criar abrigos de varios tipos para os animais sem casa. S3o os casos de: geladeiras;

tendas de campismo; caixas de plastico de arrumacdes; caixas de madeira;
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Fatores que devemos ter em conta no desenvolvimento destes abrigos:

Animal- o abrigo que vamos construir depende das caracteristicas do animal que

escolhermos.

Dimensodes- garantir que o espaco ¢ grande o suficiente para o animal se sentir

confortavel mas ndo muito grande para reter o calor corporal.

Entrada- deve ser pequena para impedir a invasao por predadores ou elementos

naturais (chuva, granizo, vento)

Cama - a cama do animal deve ser constituida por palha, feno ou lengdis. Estes

materiais evitam a humidade. E importante renovar a cama para manter o abrigo limpo.

Alimentacao - colocar um recipiente pesado com comida, para evitar que este vire

com os movimentos do animal e a comida se espalhe. Tentar estabelecer uma rotina.

Envolvimento comunitario - colaborar com canis, associagdes de apoio animal
para ter feedback do projeto e fazer parcerias. Além disso, também ¢é importante criar
campanhas para sensibilizar os locais da zona de intervencdo para a protecdo dos

animais abandonados.

Plano de emergéncia - arranjar um espago interior seguro em caso de fenomenos

meteoroldgicos (tempestades, furacdes, etc).
3.” fase: Construcio de abrigos com material reutilizavel

v Recolha dos materiais

Com base nos materiais que escolheram na proposta de trabalho, os alunos

recolhem-nos em casa e levam-nos para a escola.
v Planta do abrigo (dimensdes)

Através de medi¢des dos materiais com a régua ¢ do esquema da proposta,

elaboram um novo esquema com as dimensdes do abrigo numa folha A4.
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v Sequéncia de montagem

Por baixo do esquema, enumeram as etapas que devem seguir na constru¢do do
abrigo. Depois de completarem esta tarefa, o professor verifica se estd tudo em ordem.

Depois de fazer as corre¢des necessarias, o aluno constrdi o abrigo que escolheu.

4.3.7. Recursos

Recursos materiais

» Proposta de trabalho; » Guaches;

» Caixas de cartdo; » Pincéis;

» Frascos de vidro; » Folha A4;

» Embalagens de plastico; » Lapis de carvao/cor;
» Tesoura; » Borracha;

» Cola liquida/quente; » Régua.

Recursos humanos
» Alunos;
» Comunidade escolar e ndo escolar;

» CML.

4.3.8. Produtos finais

1. Criar um video com os abrigos dos alunos;
2. Colaborar com a CML na implementacdo dos abrigos na cidade;

3. Apresentar a comunidade escolar e ndo escolar o video;
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4.3.9. Avaliacao
Avaliacio do processo

A avaliagdo da proposta de projeto sera desenvolvida de forma continua,
recorrendo as modalidades diagnostica, formativa e sumativa, de modo a
acompanhar a evolugdo das aprendizagens dos alunos ao longo de todas as fases de

implementagao.

Numa primeira fase, sera realizada uma avaliagdo diagnostica, através do
didlogo inicial e do debate em sala de aula, permitindo identificar os conhecimentos
prévios e as atitudes dos alunos relativamente aos animais domésticos, aos seus
cuidados e a problematica do abandono animal. Esta informagdo permitird adequar

as estratégias pedagogicas as necessidades da turma.

Ao longo do desenvolvimento do projeto, serd privilegiada a avaliagdo
formativa, baseada na observacgao sistematica do desempenho dos alunos durante as
diferentes atividades. Para esse efeito, serdo utilizadas grelhas de observacdo e
listas de verificagdo que permitam registar indicadores como a participacdo, o
empenho, a cooperagdo, a capacidade de pesquisa, a comunicagdo oral, a resolucao
de problemas, a criatividade, a autonomia e o cumprimento das tarefas propostas.
Serad igualmente fornecido feedback regular, permitindo aos alunos identificar os

seus progressos e aspetos a melhorar.

Na fase de planeamento do abrigo, serd avaliada a adequacao das opcdes
tomadas pelos alunos relativamente ao animal selecionado, as caracteristicas do
abrigo, as dimensdes, aos materiais reutilizaveis escolhidos e a fundamentacao das
suas decisoes, tendo em consideragdo os conhecimentos adquiridos sobre o bem-

estar animal.

Durante a construgdo do abrigo, serdo avaliados o rigor das medi¢des, a
elaboragdo da planta, a organizacao da sequéncia de montagem, a correta utilizagao
dos materiais reutilizaveis, o cumprimento das normas de seguranca e a capacidade
de aplicar conhecimentos de forma pratica na resolugdo de desafios surgidos ao

longo do processo.
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Avaliacio do produto final

No final do projeto, serd realizada uma avaliagdo sumativa, incidindo tanto no
processo como no produto final. Serdo considerados critérios como a funcionalidade do
abrigo, a adequagdo as necessidades do animal escolhido, a qualidade da construgdo, a
sustentabilidade das solucdes adotadas, a criatividade, a capacidade de justificar as

opgdes tomadas e o envolvimento demonstrado ao longo de todo o projeto.

Como complemento, os alunos realizardo uma autoavaliagdo, refletindo sobre o seu
desempenho, as aprendizagens realizadas, as dificuldades encontradas e as estratégias
utilizadas para as ultrapassar. Sempre que o trabalho seja desenvolvido em grupo, sera
igualmente promovida a heteroavaliagdo, incentivando a avaliagdo entre pares

relativamente ao contributo de cada elemento para o trabalho coletivo.
4.3.10. Calendarizacao

O projeto decorrera ao longo de 12 semanas, com sessOes quinzenais de
aproximadamente 90 minutos, entre os meses de outubro e dezembro, evidenciado na

Figura 9.
Figura 9
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4.4. Consideracdes finais do projeto

O desenvolvimento desta proposta de projeto permitiu refletir sobre a
importancia da educagdo ambiental enquanto ferramenta de sensibilizacdo e
formacdo de cidaddos mais conscientes e responsdveis. A problematica do
abandono animal, particularmente em contexto urbano, revelou-se uma tematica

pertinente para trabalhar com alunos do 1.° Ciclo do Ensino Basico, uma vez que

possibilita a articulacdo entre conhecimentos cientificos, valores de cidadania e

atitudes de protecao do meio envolvente.

Ao longo do projeto, sera possivel abordar diferentes contetidos relacionados
com os animais domésticos, as suas necessidades, habitats e formas de adaptacao,
promovendo simultaneamente o desenvolvimento da empatia e do respeito pelos
seres vivos. A compreensdo de que os animais necessitam de cuidados, prote¢do e
condi¢des adequadas de sobrevivéncia contribui para que os alunos reconhecam a

responsabilidade humana na preservacao do bem-estar animal.

A vertente pratica do projeto, através da construcdo de abrigos para animais
abandonados com recurso a reutilizacdo de materiais, permite transformar os
conhecimentos adquiridos em agdes concretas. Esta componente favorece o
desenvolvimento da criatividade, do trabalho colaborativo e da consciéncia
ambiental, integrando também principios associados a reducdo, reutilizagdo e

reciclagem de residuos.

Considera-se, assim, que este projeto apresenta potencial pedagogico
significativo, pois aproxima os alunos de um problema real da comunidade e
incentiva a procura de solucdes. Pretende-se promover atitudes responsaveis e
participativas, capazes de contribuir para uma sociedade mais solidaria e
sustentavel. E importante transmitir aos alunos desde cedo a importincia que os
seres vivos tém na nossa vida e o quanto precisamos deles no nosso dia-a-dia.

(3

Como sustenta Guimaraes (2025), a “medida que as pessoas passaram a viver
distanciadas da natureza, a sua conexdo com o mundo natural diminuiu, portanto,

promover essa reconexao ¢ urgente. E importante lembrar que nés somos natureza”.

(p-25)
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Em suma, o projeto “Patas ao Lar” demonstra que a escola pode assumir um

papel fundamental na formacdo de cidaddos atentos as necessidades dos animais e
do ambiente, criando oportunidades para que os alunos compreendam que pequenas

acdes individuais e coletivas podem gerar impactos positivos na comunidade.
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Reflexao — Consideracoes finais

O Estagio Profissional desenvolvido ao longo dos quatro semestres
constituiu uma etapa determinante no meu percurso de formagdo inicial de
professores. O presente relatério procura refletir sobre as aprendizagens
realizadas, os desafios enfrentados e as transformacdes ocorridas, tanto ao nivel
profissional como pessoal. A experiéncia proporcionou o contacto com diferentes
contextos educativos, permitindo a mobilizacdo e aplicacdo de conhecimentos
teoricos em situagdes auténticas de ensino e aprendizagem, contribuindo para a

constru¢do progressiva da minha identidade profissional enquanto futuro docente.

Neste sentido, o estdgio profissional assume um papel fundamental na
articulacdo entre a teoria e a pratica, possibilitando a aplicagcdo dos
conhecimentos adquiridos em contextos reais e favorecendo o desenvolvimento
de competéncias profissionais essenciais. Conforme defendem Oliveira e Cunha
(2006), esta experiéncia deve proporcionar ao estudante estagiario oportunidades
para integrar saberes tedricos e praticos, bem como desenvolver uma postura

critica e reflexiva relativamente a sua futura area de intervengao.

A elaboragdo deste Relatério de Estagio Profissional representa, assim, o
culminar de um percurso exigente, mas profundamente enriquecedor. As
experiéncias vivenciadas nos diferentes contextos escolares e niveis de ensino
proporcionaram aprendizagens significativas, ndo apenas ao nivel das
competéncias pedagdgicas e didaticas, mas também no plano do
desenvolvimento pessoal. Como refere Almeida (2024), a promog¢do de uma
educagdo integral exige uma intencionalidade pedagdgica sustentada em elevadas
expectativas relativamente a aprendizagem dos alunos, sendo necessario que todo

o processo educativo se centre nas multiplas dimensdes da pessoa humana.

A diversidade dos contextos de estagio e das turmas com as quais tive
oportunidade de trabalhar permitiu-me conhecer distintas realidades educativas,
compreender diferentes necessidades e ajustar praticas pedagdgicas em fungdo
das especificidades de cada grupo. O contacto direto com os alunos, aliado ao
planeamento das atividades, a observagdo sistematica, a pratica letiva e a reflexao

critica sobre a a¢do pedagogica, revelou-se fundamental para a consolidagdo da
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minha identidade profissional. Neste ambito, a pratica reflexiva assume particular
relevancia, sendo considerada uma dimensdo central do desenvolvimento

profissional docente. De acordo com Botelho (2018), “o professor reflete sobre a
sua propria pratica” (p.2), transformando a reflexdo num instrumento essencial

para a melhoria continua do ensino.

Ao longo deste percurso, surgiram igualmente desafios relacionados com a
gestao do tempo letivo, a articulagdo dos conteudos curriculares e a capacidade
de resposta a situagdes imprevistas em contexto de sala de aula. Contudo, estas
dificuldades constituiram oportunidades de aprendizagem e crescimento
profissional, permitindo o desenvolvimento de competéncias de adaptacao,
resolugcdo de problemas e tomada de decisdo fundamentada. Aprendi, assim, a
encarar o erro como parte integrante do processo de aprendizagem e a enfrentar

os desafios com maior serenidade, resili€éncia e pensamento critico.

Um dos aspetos mais relevantes desta experiéncia foi o acompanhamento
proporcionado pela supervisdo pedagodgica. Os momentos de orientagdo,
observacdo e feedback contribuiram significativamente para o meu
desenvolvimento profissional, favorecendo uma pratica mais consciente,
fundamentada e segura. O didlogo estabelecido com a equipa de supervisdo
pedagbgica, os professores cooperantes e as colegas de estagio constituiu um
espaco privilegiado de aprendizagem colaborativa e reflexdo partilhada. Neste
sentido, Veiga-Simao (2007) defende que a construgdo do saber docente deve
assentar na pratica e na reflexdo conjunta, através da partilha de experiéncias
individuais e coletivas, constituindo esta uma via privilegiada para a mudancga e o

desenvolvimento profissional.

A supervisdo pedagodgica evidencia, deste modo, um conjunto de
potencialidades ao nivel da regulacao das praticas educativas e da promogao da
aprendizagem continua, assumindo um papel fundamental na coordenagdo, na
colaboragdo e na melhoria dos processos de ensino e aprendizagem (Alarcao,
2000). Esta perspetiva ¢ reforcada por Almeida (2016), ao afirmar que, numa
escola reflexiva, “a supervisdo e a comunica¢do andam de maos dadas” (p.150),

contribuindo para a organizacdo do pensamento e da a¢do dos professores.
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Um dos principais desafios enfrentados durante a elaboragao deste relatorio
consistiu na conciliagdo das diversas responsabilidades académicas e
profissionais. A elevada carga letiva, em simultdneo com a realizagdo do estagio
e a redacdo do presente relatdrio, limitou o tempo disponivel para aprofundar a
pesquisa bibliografica e desenvolver propostas pedagdgicas com o nivel de

aprofundamento inicialmente pretendido.

Embora este ciclo formativo se encontre concluido, permanece a
consciéncia de que o desenvolvimento profissional docente constitui um
processo continuo e permanente. Num contexto social e educativo marcado pela
constante mudanca, torna-se indispensavel a atualizagdo de conhecimentos e a
procura de novas estratégias pedagdgicas que respondam eficazmente as
necessidades dos alunos. Neste sentido, pretendo continuar a investir na minha
formacdo continua, procurando aprofundar competéncias que me permitam
desenvolver praticas educativas inovadoras, inclusivas e significativas. Como
refere Almeida (2024), a escola deve projetar esperanca no futuro dos alunos,
assumindo a responsabilidade ética de encontrar caminhos que orientem e

promovam aprendizagens pedagogicas e humanas relevantes.

Em sintese, este relatorio procurou sistematizar e refletir criticamente sobre
os momentos mais significativos do percurso de estagio, constituindo-se como
uma analise das praticas desenvolvidas e das aprendizagens construidas. Desta
experiéncia resulta a convicgdo de que a docéncia ¢ uma profissdo que exige um
compromisso permanente com a reflexdo, a aprendizagem e a renovagio. E com
este entendimento que encaro os desafios futuros, assumindo o compromisso de

continuar a crescer profissionalmente e a contribuir para uma educacdo de

qualidade.
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Apéndice 1

Proposta de escrita criativa
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Nome: Ano: Turma: N

Data:

A Ciclépia

Ja iam longe de tudo, mesmo de encontro ao desconhecido. Comegaram a avistar terra: era uma ilha onde o navio
calmamente aportou. Ai ja a corrente misteriosa abrandara. Ulisses olhou em volta e de repente deu um grande grito:

- Ai, meus amigos, onde nos viemos parar!

- Onde foi? Onde foi?- perguntaram os marinheiros, aflitos.

- Olhem, viemos parar a Ciclopia, as ilhas da Ciclopia. Mas esperem, que... se ndo me
engano, tivemos uma sorte espantosa!

- Uma sorte espantosa?!- admiraram-se os marinheiros.

- Sim - explicou Ulisses.-Aqui ¢ realmente o arquipélago da Ciclépia. Tudo neste lugar

¢ gigantesco, ¢ ciclopico: os animais, as plantas, as pedras... Os seus habitantes sdo os
ciclopes, espécie de gigantes com um s6 olho no meio da testa, e que sdo devoradores de
homens...

- Devoradores de homens?!- gritaram os marinheiros, espavoridos.
- Sim, mas acalmem-se, porque esta ¢ a Unica ilha desabitada. Ja aqui passei uma vez ao largo, ¢ sei isso muito bem.

Maria Alberta Menéres, Ulisses, Edigoes Asa, 1998. p.19

Produg¢io escrita

Ulisses e os marinheiros comegaram a explorar a ilha. Chegaram a uma planicie, onde pastava um rebanho de ovelhas
gigantes e Ulisses fez sinal ao marinheiro mais jovem da tripulagdo para percorrer o campo e ver o que estava do outro lado,
que assim o fez. Poucos momentos depois, o minorca voltou, a correr muito depressa e passou mesmo a frente de Ulisses, que
o agarrou no brago, sentiu um esticao mas conseguiu para-lo. Ulisses perguntou-lhe o que tinha visto mas o rapaz estava
visivelmente aterrorizado e nem conseguia falar. Segundos depois, ele tentou responder mas Ulisses ndo percebeu pois o
rapaz sé gaguejava “¢...¢...¢...¢"7 e “ ci...ci...ci”. O jovem recomegou a corrida e Ulisses chamou os companheiros ¢ todos
comegaram a seguir o rapaz. De repente, o rapaz parou a frente da entrada de uma gruta, olhou para Ulisses e disse: “Aqui!™.

(Texto adaptado)

Ulisses e os marinheiros estdo prestes a entrar numa enorme gruta. O que sera que lhes vai acontecer?
Escreve um pequeno texto onde contes o que vai acontecer a Ulisses ¢ aos marinheiros na gruta da Ciclopia. Sé criativo!
O texto devera:



respeitar a estrutura do texto narrativo (titulo, introdu¢io, desenvolvimento e conclusao);
apresentar um momento de descrigdo; FACULTATIVO

No final, faz a revisao, verificando se:

- Respeitaste o tema proposto;

- Evitaste repetigdes;

- Usaste corretamente a pontuagao;

- Nao cometeste erros ortograficos.

Proposta de trabalho realizada por Gongalo Pinto

(9]
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111 (131421 (2223 |31 |32 |33 |41 |42 |43 |44 |45 |4.6 | Total Total
Griterios 2 qualitativo
Cotacio (3 12 (1 |0 |2 1 (0 2 1 0 LS (15 |1 1 0 0
Aluno
Al 3 | — | — | — — 10 2 — | — | — — — 1 0 — 16 Suficiente
A2 — 1 —11 — | — — 10 — 11 - | — — 1 1 — — 14 Suficiente
A3 — |l —11 — | — — 10 — 1 — — — 1 — — 0 3 Insuficiente
A4 — 11— 11 — | — 1 — | — 11 — 1,5 — — — — 0 4,5 Insuficiente
A5 3 | — | — | — 1 — 12 — — — — — — 0 0 6 Suficiente
A6 — 1 —11 — | — — 10 — 11 - | — S S 1 0 — 13 Insuficiente
A1 3 —1—1=T2 [—=T1=121—=1—=1=1— 11 [— [— Jo [8 [Bom
A8 |[—[2[1—1=12 [—=1—=12 [—[—=1]— s |— |— Jo [— 175 [Bom
A9 [— =Tt [—[=1=To0 [2 [—1—=1— |15 |1 — |— [— 155 [ Suficiente
Al0 — 1 —11 — | — — 10 — 11 - | — S 1 - _ 0 3 Insuficiente
All [—[—1r [—=]—= 11 =12 [—[—1]=— [— [— |1 o [— s Suficiente
AR (3 [—[=]=1=111=12 [—[—=1]= [— |1 — [— o 7 [Bom
Al3 — 1 —11 — | — 1 — |2 — | — | — S S - 0 0 4 Insuficiente
Al4 — 1 —11 — | — — 10 — 11 - | — S S 1 0 — 13 Insuficiente
Médias 1,64 0,6 1,57 0,77 4,96 | Insuficiente
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N\ /7))

Somos investigadores
da Natureza!

7
\\\‘

1. A nossa equipa 2.A nossa forma fisica

bt s B Floresta (Equipa do Tarzan)

Elementos do grupo: Deserto (Equipa do Rango)
Regides polares (Equipa dos Pinguins)

Regioes montanhosas (Equipa do Kenai)

3.A nossa missao: Vamos
descobrir segredos sobre este
lugar e partilhar o que
aprendemos com a turma!

4.0 que vamos investigar? S5.Vamos apresentar!

Plantas Na sala, vamos juntar as nossas
pesquisas e apresentar a turma as

* Que plantas existem neste lugar? nossas descobertas!

* Ha arvores, flores ou outras

plantas?

* Existe alguma planta especial? Cada descoberta nova vale:

Animais # 1 ponto
* Que animais vivem aqui? . - - .

* Como conseguem sobreviver neste A equipa que descobrir mais coisas
ambiente? ganha o desafio!

* Qual é o animal mais curioso que

encontramos?

Locais

* Onde podemos encontrar esta
forma fisica?

* Como é o tempo/clima?

* Como € a paisagem?




N\

Equipa do Tarzan

Esta equipa investiga sobre as
florestas.

Esta equipa investiga sobre as
regioes polares.

7,

As equipas =

Equipa do Rango

Esta equipa investiga sobre os
desertos.

Esta equipa investiga sobre as
regioes montanhosas.
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Nivel Global de Total
Critéri Ri Recolha d Trabalh A taci Desempenho (arredondado
ritérios . 1g0,r ecolha ~e raba .0 presentacio (Média de )
Cientifico Informacao colaborativo ;.
Niveis)

Cotacao 1,2,3,40ub) 1,2,3,40ub) 1,2,3,40ub) 1,2,3,40ubd) 1,2,3,40ub) 1,2,3,40ub)
Grupos

Gl 4 3 4 4 3,75 4

G2 4 5 4 4 425 4

G3 3 2 3 4 3 3

G4 4 3 4 4 3,75 4
Médias 3,75 3,25 3,75 4 3,69 4
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Proposta de Revisao Gramatical de Portugués - 3.° ano
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Nome: Ano: Turma: N.°:

Data:

Ficha de Revisao Gramatical

1.1. Completa as frases com os verbos indicados no presente do indicativo.

Eles (beber) sumo de laranja natural.
Eu (comer) uma bela sopa de nabigas.
Ele (estudar) Estudo do Meio.

Vos (observar) o globo terrestre.

Tu (nadar) muito bem na piscina.

Nos (andar) de patins no parque.

1.2. Reescreve as frases no pretérito perfeito do indicativo.

O pneu da bicicleta precisa de um remendo.
O avo conta historias e provérbios.
A Maria e o Joao pintam uma tela com aguarelas.

Eu limpo o meu quarto.

1.3. Descobre e rodeia os verbos irregulares.

arha
o9 Ve, . 1
o L €2
R » P
s\ Ao &
o QL °

8, ®, .
'9¢Iereres"3& 6@ »

1.1 Escreve os verbos que descobriste.



1.4. Completa. Segue o exemplo.
sou —» verbo ser, 1.° pessoa do singular, presente do indicativo
diremos
fizeste »
trouxeram
poe —»
virdo

-

cal

2. Léabanda desenhada (BD).

.« SEGUE VELOZ ESSE
ESPLENDIDO €

2.1. Copia, da BD, os adjetivos que caracterizam os seguintes nomes.

Nomes Adjetivos Nomes Adjetivos
espécime astronauta

planeta liquen
desenho quinta

2.2. Escreve para cada nome um adjetivo, de acordo com as indicagdes. Segue
o exemplo.

vida » longa (feminino, singular)

rochas » (feminino, plural)

cidade » (feminino, singular)
arranha-céus * (masculino, singular)
arvorezinhas » (feminino, plural)
heréi (masculino, singular)

nave » (feminino, singular)

meteoritos » (masculino, plural)



2.3. Sublinha o adjetivo em cada frase. Identifica o grau em que se encontra. Observa o exemplo.
a) AVitéria é menos vaidosa que a Catia. Grau comparativo de inferioridade.

b) O Pé Grande é mais famoso que o Coelho da Pascoa.

c) Esse atleta é tao velho como o outro.

d) O cao do vizinho é menos décil do que o meu.

e) O livro de portugués é mais grosso do que o de Ciéncias.

Exercicios retirados dos manuais Plim Portugués 3 e Plim Portugués 4

BOM TRABALHO!!!
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Critérios 1.1 1.2 1.3 1.4 2.1 227 2.3 Total Total qualitativo

Cotacao 1,5 1,5 1,5 1,5 1,4 1.4 1,2 10

Aluno
Al 1,5 1,5 1,5 1,5 0,9 1,4 1,2 9,5 Muito Bom
A2 1,5 1 0,5 0 0,9 0,8 1,2 59 Suficiente
A3 1,5 1,5 1 0 0,9 1,4 0,8 7,1 Bom
A4 1,5 1,5 1,5 1 1,4 1,4 1,2 9,5 Muito Bom
A5 1 1 1 1 0,45 1,2 1 6,7 Suficiente
A6 1,5 1 1,5 1,5 0,9 1,4 1,2 9 Muito Bom
A7 1,5 0 1,5 0 0,9 1,2 1,2 6,3 Suficiente
A8 1,5 1,5 1,5 1 1 1,4 1,2 91 Muito Bom
A9 1,5 1,5 1,5 1 1,4 1,4 1,2 9,5 Muito Bom
Al0 1,5 0 1 1 0,9 1,2 1,2 6,8 Suficiente
All 1,5 1,5 1,5 1,5 0,45 1,4 1,2 9,1 Muito Bom
Al2 1,5 1,5 1,5 1 0,9 1,4 1,2 9 Muito Bom
Al3 1,5 1,5 1,5 0 1,4 1,4 1,2 8,5 Bom
Al4 0,5 1 1,5 1 0 0,8 0 4,8 Insuficiente
AlS5 1 0 1,5 1 0,45 1,4 1,2 6,6 Suficiente
Al6 0,5 1 1,5 1 0,9 1,4 1,2 7,5 Bom
Al7 1,5 1,5 1,5 1,5 1 1,2 1,2 9,4 Muito Bom
Al18 0,5 1 1,5 1 0 0,4 1,2 5,6 Suficiente
Al9 1 0 1,5 1 0 0,8 0 4,3 Insuficiente
A20 1,5 1,5 1,5 1,5 1,4 1,2 1,2 9,8 Muito Bom
A21 1 1 1,5 0 0,9 1,2 0,8 6,4 Suficiente
A22 1,5 1,5 1,5 1,5 1,4 1,4 1,2 10 Muito Bom
A23 1,5 1 1,5 0 0 0,4 0,4 4,8 Insuficiente

Médias 1,28 L,o6 | 1,39 0,87 0,77 1,18 1,00 7,65 Bom
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Nome: Ano: Turma: N.°%

Data:

Os Trés Cabelos de Ouro do Diabo

. L& o excerto e responde as questoes.

La dentro era tudo negro e cheio de fuligem; o diabo nao estava em casa, mas estava a avo, sentada num grande
sofd. «Que ¢ que tu queres? perguntou-lhe, mas ndo tinha nada ar de malvada. - Queria trés cabelos de ouro do
diabo... - Isso ¢ pedir muito, disse-lhe ela, se o diabo quando voltar te encontra, arriscas a pele. Mas enterneces-me
¢ vou ajudar-te.» Transformou-o numa formiga e disse-lhe: «Mete-te nas pregas da minha saia que ai ficas seguro.

- Esta bem, mas ainda queria saber trés coisas: porque ¢ que uma fonte donde sempre jorrava vinho secou e nem
agua da, porque ¢é que uma arvore que costumava dar magas de ouro agora nem folhas tem e porque é que um
barqueiro tem de andar num corropio duma margem para a outra sem nunca ser substituido. - Sdo trés perguntas
dificeis, disse-lhe ela, mas fica calado e toma atengdo ao que o diabo disser quando lhe arrancar os trés cabelos de
ouro.»

A tardinha, o diabo chegou a casa...Depois de comer e beber, sentiu-se cansado, deitou a cabeca nos joelhos da
avo e pediu-lhe para o catar um bocadinho. Dai a nada tinha adormecido, soprava e roncava. Entdo a velha agarrou
num cabelo de ouro, arrancou-o e p6-lo junto dela. «Ai! gritou o diabo, o que ¢ que te deu? — Tive um pesadelo,
respondeu-lhe a avo, por isso ¢ que te puxei pelos cabelos. - O que € que tu sonhaste?» perguntou-lhe o diabo. -
«Sonhei que uma fonte de onde costumava jorrar vinho tinha secado e que agora nem agua da; porque € que tera sido?
- Eh, se eles soubessem! respondeu-lhe o diabo. Ha um sapo debaixo de uma pedra da fonte e, assim que o matarem,
o vinho recomegara a correr.» A avé voltou a cata-lo até que ele tornou a adormecer e ressonava com tanta forga que
até os vidros estremeciam. Entdo, arrancou-lhe o segundo cabelo: «Oh! Que ¢ que estas a fazer? gritou o diabo
zangado. — Nao te zangues, foi enquanto sonhava. - Que ¢ que sonhaste agora? perguntou-lhe. - Sonhei que num
reino havia uma éarvore de fruta que costumava dar magas de ouro, mas agora nem folhas tem. Qual sera a razio? —
Eh, se eles soubessem! respondeu o diabo. E um rato que lhe esté a roer a raiz, se 0 matarem a arvore dara magis de
ouro de novo. Mas se continuar a roé-la por muito mais tempo, a arvore secara por completo. Agora deixa-me em
paz com os teus sonhos; se me tornas a incomodar, levas um sopapo.» A avo acalmou-o e pos-se a cata-lo de novo
até que ele tornou a adormecer e comegou outra vez a roncar. Entdo ela agarrou no terceiro cabelo de ouro e
arrancou-lho. O diabo deu um salto, comegou a gritar e preparava-se para a fazer passar um mau bocado, quando ela
mais uma vez o acalmou dizendo-lhe: «Quem ¢ que tem culpa de ter maus sonhos? - Entdao o que ¢ que sonhaste?,
perguntou-lhe ele curioso, apesar de tudo. - Sonhei com um barqueiro que se lamentava de ser for¢ado a andar num
corropio de uma margem para a outra sem nunca ser substituido. Porque sera? — Eh, que imbecil! Quando la
chegar alguém e lhe pedir para o transportar, s6 tem que lhe por os remos na mio e pronto: fica o outro a transportar
as pessoas e ele ficara livre.» Como a avo ja arrancara os trés cabelos de ouro e as trés perguntas tinham tido resposta,
deixou o velho dragdo repousar e ele dormiu até ao romper da manha.

Assim que o diabo saiu, a velha tirou a formiga da prega da saia e deu de novo a forma humana ao filho da sorte.



«Toma os trés cabelos de ouro, disse-lhe, e quanto as respostas do diabo as trés perguntas com certeza que as ouviste.
- Sim, disse-lhe, ouvi-as e nao vou esquecé-las... Agradeceu a velha e deixou o inferno, contente por tudo lhe ter
corrido tao bem. Quando chegou ao pé do barqueiro tinha que lhe dar a resposta prometida. «Leva-me primeiro para
a outra margem, disse o jovem, depois eu dir-te-ei como poderas livrar-te»; e, assim que chegou a outra margem,
deu-lhe o conselho do diabo. «Quando alguém te pedir para o atravessares, so tens que lhe por os remos nas maos.»
Continuou o seu caminho e chegou a cidade da arvore estéril e o guarda também quis saber a resposta. Entdo,
repetiu-lhe o que tinha ouvido dizer ao diabo. «Matem o rato que lhe réi a raiz e ela dara de novo magas de ouro.» O
guarda agradeceu e deu-lhe como recompensa dois burros carregados de ouro. Finalmente, chegou a cidade da fonte
que tinha secado. E ai repetiu ao guarda o que o diabo tinha dito. «Ha um sapo debaixo de uma pedra da fonte;
procurem-no ¢ matem-no que de novo terao vinho em abundancia.» O guarda agradeceu e deu-lhe também dois
burros carregados de ouro.

O jovem levou ao rei os trés cabelos de ouro do diabo que ele lhe tinha pedido e, quando o rei viu os quatro
burros carregados de ouro ficou todo contente e disse: «Agora que todas as condigdes estdo satisfeitas, podes ficar
com a minha filha. Mas diz-me, meu querido genro, de onde trazes todo esse ouro? E de facto um grande tesouro! -
Atravessei um rio, respondeu-lhe, foi 1a que o apanhei, esta na margem como se fosse areia. — Sera que também la
posso ir buscar algum? perguntou o rei completamente seduzido. — Tanto quanto quiserdes; ha um barqueiro no
rio, fazei com que ele vos atravesse para a outra margem e ai podereis encher os vossos sacos.» O rei, ganancioso,
partiu a toda a velocidade e quando chegou a borda da agua fez sinal ao barqueiro para o atravessar. O barqueiro
aproximou-se, disse-lhe para entrar no barco ¢ quando chegaram a outra margem pos-lhe os remos nas maos e saltou
para terra.

E dai em diante o rei ficou barqueiro para castigo dos seus pecados. «E ainda la estara? — Pois nao!? Se nunca

apareceu ninguém que lhe agarrasse nos remos...»

Irmaos Grimm, Contos de Grimm (tradugao de Graga Vilhena),
texto com supressoes (pp.137-144)

Leitura e Educacio Literaria

1.0rdena a sequéncia de acontecimentos pela ordem certa.
a) O rapaz entregou os trés cabelos de ouro ao rei.
b) O diabo adormeceu junto da sua avo.
¢) A avo arrancou os trés cabelos do seu neto.
d) O rei tornou-se no novo barqueiro.
e) A avo transformou o rapaz numa formiga.

2. Responde as seguintes questoes.

2.1. Explica em que consistia o problema do barqueiro.




22. A avé do diabo tinha muitos pesadelos? Justifica a tua resposta, utilizando palavras tuas.

2.3. Se pudesses pedir a avo do diabo para te transformar em qualquer animal, qual escolherias e porqué?

2.4. Indica o recurso expressivo que esta presente na transcri¢ao “Ai! gritou o diabo, o que ¢ que te deu?”’(linha
12).

Proposta de trabalho realizada por Gongalo Pinto



Apéndice 8

Grelha de avaliacao da proposta de Portugués - 5.°ano
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1. | 1. 22 (23 |31 |32 (33 |41 |42 |43 |51 ]52]|61 6. | 6.3 | Tota | Resultado da
Critérios | 1 | 2 2 1 avalia¢iio
Cotagio [ 2 [ 0 1 0 2 1 0 1 05 |0 150 1,5 |1 0 10
Alunos
Al —10 1 — | — 1 — 1 — | — |— 10 — |1 — | 4 Insuficiente
A2 2 | — — | — |2 — | — 1 — | —]— 10 — |1 — |8 Bom
A3 2 | — 1 — | — |1 — 1 — | — [—10 — 11 — |6 Bom
A4 2 | — — | — | — |1 — 1 — | — 15— — |1 — | 85 Bom
A5 — 10 — | —— |1 — 1 — | — 15— (15— |— |7 Bom
A6 — 10 — | —— |1 — |— 105— |— |0 — | — 10 3,5 Insuficiente
A7 — 1|0 1 — |— |— |0 1 — |—]—10 — |— 10 2 Fraco
A8 —10 1 — | — |— |0 1 — |— |— 10 — |1 0 3 Insuficiente
A9 2 | — — | —— |1 — 1 — |— [— 10 LS|—|— |75 Bom
Al0 |2 | — — | — | — 1 — 1 — |—|— 10 — |— 10 6 Suficiente
All |— |0 1 — = 11— 10 1 — |— [— 10 — | — 10 2 Fraco
Al2 |2 | — 1 — |— |— |0 — 105 ]— |— |0 — |— 10 3,5 Insuficiente
Al3 |2 | — 1 — | — | — |0 1 — |—]—10 — |1 — |5 Suficiente
Al4 |12 | — — | — |— |— 10 1 — | —]—10 — |1 — |6 Suficiente
Al5S |[— |0 1 — | — 1 — 1 — |— |— 10 — |1 — | 4 Insuficiente
Média 1,07 1,47 0,67 0,93 0,2 0,73 5,07 Suficiente




