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RESUMO

Introdugdo: As barreiras arquitetdnicas assumem um papel de relevo na problematica da inclusdo
social, sendo consideradas um dos fatores ambientais com influéncia direta na vida da pessoa e tendo
como resultado a incapacidade, restricdo de participacdo e limitagdo da atividade a pessoas com
mobilidade condicionada. Como tal, o/a Enfermeiro/a Especialista em Enfermagem de Reabilitagdo
assume, assim, um papel preponderante na inclusdo, através da execugdo de intervengbes de
enfermagem de reabilitagdo, que resultam em ambientes acessiveis para pessoas com mobilidade
condicionada, através da proposta de eliminagdo das barreiras arquitetdnicas ou da capacita¢do das
pessoas para as ultrapassarem. Embora a incidéncia da deficiéncia venha a diminuir nas criangas nos
ultimos anos, ainda se constata a existéncia de muitas criancas com deficiéncia, o que leva a
questionar até que ponto as escolas estdo a cumprir a legislagdo em vigor no que concerne a
acessibilidade.

Objetivos: o estudo centra-se na descricdo dos resultados da observacao das acessibilidades nas
escolas de um municipio.

Metodologia: Paradigma quantitativo de natureza descritiva, transversal, exploratério. O universo é
constituido por Jardins de Infancia, Escolas Basicas de Primeiro Ciclo, Escolas Basicas de Primeiro Ciclo
e Jardim de Infancia, Centros Escolares, Escolas Basicas de Primeiro e Segundo Ciclos, Escolas Basicas
de Primeiro, Segundo e Terceiro Ciclos, Escolas Basicas de Segundo e Terceiro Ciclos e Escolas
Secundarias - distribuidas por um Municipio do Norte de Portugal - sendo no total setenta e duas
escolas, no entanto, como algumas escolas possuem mais que um edificio a amostra corresponde a
cento e treze edificios. O instrumento de colheita de dados é uma grelha de observagdo das condi¢cdes
de acessibilidade construida a partir da legislacdo em vigor.

Resultados: O tratamento de dados fez-se com recurso a estatistica descritiva simples e estatistica
inferencial. A amostra é representada por 69% dos edificios que correspondem ao Primeiro Ciclo e
Jardim de Infancia, 23,9% a Escolas de Primeiro, Segundo e Terceiro Ciclos e, por ultimo, 7,1% a Escolas
Secundarias. Apenas 31% dos edificios apresentam percursos acessiveis até as portas de entrada,
67,3% do edificado escolar apresenta corredores com largura igual ou superior a 1,8m e 47,2% dos
edificios com mais de 1 piso possuem uma sala de cada tipo acessivel. Ha relacdo de associacdo das
condigGes de acessibilidade com a categorizagao dos edificios por tipologia de ciclos educativos.

Conclusdo: O/A Enfermeiro/a de Reabilitagdo tem conhecimentos para identificar barreiras
arquitetdnicas, para emitir pareceres em comissGes técnicas de acessibilidades de forma a contribuir
para escolas inclusivas e para fornecer informacdo aos pais/cuidadores(as) das criangas com
mobilidade reduzida para fazerem face a dificuldade provocada pelas barreiras arquiteténicas.

Palavras-chave: Barreiras Arquitetdnicas; Inclusdo; Criancas; Escolas; Enfermagem






ABSTRACT

Introduction: Architectural barriers play a major role in the problem of social inclusion, being
considered one of the environmental factors with direct influence on the person's life and resulting in
disability, restriction of participation and limitation of activity to people with disabilities. So the
Nurse/Rehabilitation Nursing Specialist assumes a preponderant role in the inclusion, through the
execution of rehabilitation nursing interventions, which result in accessible environments for people
with disabled mobility, through the proposal to eliminate architectural barriers or the training of
people to overcome them. Although the incidence of disability has decreased in children in recent
years, there are still many children with disabilities, which leads to question if schools are complying
with the legislation in force with regard to accessibility.

Objectives: This study focus on the description of the results obtained by an exaustive observation of
accessibility in schools in a county.

Methodology: Quantitative paradigm of descriptive, cross-sectional, exploratory nature. The universe
consists of Kindergartens, First and Third Cycle Basic Schools, First Cycle Basic Schools and
Kindergarten, School Centers, First and Second Cycle Basic Schools, First, Second and Third Cycles Basic
Schools, Second and Third Cycles Basic Schools and Secondary Schools - distributed across a county in
northern Portugal - being in total seventy-two schools, however, as some schools have more than one
sample building corresponds to one hundred and thirteen buildings. The data collection instrument is
a grid for observing accessibility conditions constructed from existing legislation.

Results: The collected data were processed using simple descriptive statistics and inferential
statistics. The sample is represented by 69% of the buildings that correspond to the First Cycle and
Kindergarten, 23.9% to Schools of First, Second and Third Cycles and, finally, 7.1% to Secondary
Schools. Only 31% of the buildings have accessible routes to the entrance doors, 67.3% of the school
building has corridors with a width of 1.8m or more and 47.2% of buildings with more than 1 floor
have a room of each type accessible. There is an association between accessibility conditions and the
categorization of buildings by typology of educational cycles.

Conclusion: The Rehabilitation Nurse has the knowledge to identify architectural barriers, to issue
opinions in technical accessibility committees in order to contribute to inclusive schools and to provide
information to parents/caregivers of children with reduced mobility to face the difficulty caused by
architectural barriers.

Keywords: Architectural Barriers; Inclusion; Children; Schools; Nursing.
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INTRODUCAO

O/A Enfermeiro/a Especialista em Enfermagem de Reabilitacdo, através da sua pratica, pode
intervir na prevencdo, educacdo e orienta¢do dos clientes com o intuito de promover a
qualidade de vida e satisfagdo (ORDEM DOS ENFERMEIROS, 2010). A sua intervengao

ultrapassa o contexto da saude, possuindo ferramentas para intervir no meio politico e social.

A intervencdo do/a Enfermeiro/a Especialista em Enfermagem de Reabilitacdo ndo se
restringe a pessoa alvo de cuidados, mas também ao ambiente no qual estd inserida. Ambos
estdo interligados, sendo que a exclusdo ou inclusdo social depende maioritariamente do
ambiente em que a pessoa estd incluida. A intervencdo do/a Enfermeiro/a Especialista em
Enfermagem de Reabilitagdo tem como objetivo promover a inclusdo social de forma a
capacitar a pessoa para o seu bem-estar e sucesso com a sua condicdo fisica (ASSOCIATION

OF REHABILITATION NURSES,2014).

O/A Enfermeiro/a Especialista em Enfermagem de Reabilitagdo tem um papel de facilitador
da integracdo da pessoa com deficiéncia no ambiente, através da atuacdo na eliminacdo das
barreiras arquitetdnicas presentes em muitos dos edificios essenciais na comunidade,
considerando-se que estas sdao as maiores dificultadoras de uma participagdo ativa na

sociedade, tornando-se um interveniente proativo na comunidade.

A Convencdo sobre os Direitos da Crianga ratificada por Portugal garante que todas as
criangas tém o direito de estudar e que o possam fazer num ambiente escolar acessivel. Para

este ser acessivel, a crianga tem de conseguir realizar todas as atividades autonomamente.

A escola inclusiva é o lugar onde todas as criangas devem aprender juntas, sempre que
possivel, independentemente de quaisquer dificuldades ou diferenca (UNESCO, 1994, p. 11),
onde as capacidades fisicas e mentais da crianca sd interferem no sentido de se adequar as

escolas nos conteldos e na eliminagao das barreiras fisicas.

Com a problematica da acessibilidade, iniciou-se um estudo de metodologia quantitativa, em
gue universo deste estudo sdo os edificios e instalagdes escolares de determinado municipio

gue podem ser frequentados por criangas com mobilidade reduzida.
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Este relatdrio esta dividido em 4 capitulos. O primeiro é relativo ao quadro concetual, o
segundo é sobre a metodologia de investigacdo, o terceiro consiste numa simula sobre as
condicdes de acessibilidade nas escolas e no quarto realiza-se uma reflexao sobre os dados
obtidos, comparando-os com os resultados de investigacdes previamente realizadas. E

utilizada linguagem inclusiva ao longo deste relatdrio.

Esta investigacao permite contribuir para o conhecimento no ambito da Enfermagem de
Reabilitacdo, bem como para o desenvolvimento pessoal de competéncias de investigacao e,

ndo menos importante, contribui para a inclusdo social de todos/ as os cidaddos/as.
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1. CONTRIBUTOS DA ENFERMAGEM DE REABILITACGAO PARA A
INTEGRACAO DAS CRIANGCAS COM MOBILIDADE REDUZIDA NAS
ESCOLAS

Partindo da reflexao sobre as possibilidades de intervencdo dos enfermeiros de Reabilitacao
ao longo do ciclo vital vai-se procurar delimitar esta intervencdao as criangas, bem como

particularizar para a centralidade no ambiente.

Recordemos que o ambiente é um dos metaparadigmas explorados pelas teorias de
enfermagem e por isso importa relembrar que Florence Nightingale considerou o ambiente
como um fator externo que afeta a pessoa e o seu processo de saude: ar, agua, luz, calor,

limpeza, tranquilidade, dieta adequada (MCEWEN, WILLS, 2016).

A medida que percorremos as teorias verificamos que estd em causa algo externo a pessoa.
Virginia Henderson reitera que o ambiente agrega todas as condi¢bes e influéncias que
afetam a vida, de forma positiva ou negativa e Dorothea Orem especifica o ambiente no
sentido de englobar os aspetos fisicos, quimicos e bioldgicos onde se incluiem a familia, a
cultura e a prépria comunidade; esta ideia é reforgada por Hildegard Peplau que orienta para
a valorizagdo do ambiente no contexto da cultura, a partir do qual a moral, os costumes e as

crencas sdo adquiridos (MCEWEN, WILLS, 2016).

Com o imergir da influéncia sistémica nas teorias de enfermagem, Imogene King aponta o
ambiente como um sistema aberto que possui fronteiras permeaveis e que permite as
interagcbes com a pessoa. Callista Roy reforca que todas as condig¢Bes, circunstancias e
influéncias que rodeiam e afetam o desenvolvimento e comportamento das pessoas,
exigindo respostas de adaptacdo, mas Moyra Allen refere-se ao ambiente em contexto social
onde se efetua a aprendizagem, o que nos ajuda a justificar a importancia dos enfermeiros

na area escolar (MCEWEN, WILLS, 2016).

Este conceito tem evoluido e, mais recentemente Betty Neuman, refere que o ambiente
envolve todos os fatores internos e externos que rodeiam ou interagem com a pessoa,
influenciando e sendo influenciados por ela e Madeleine Leininger incorpora aspetos

contextuais, fisicos, ecoldgicos, sociais e culturais, em que se encontram os individuos e os
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grupos. Pode-se continuar a explorar este metaparadigma até ao modelo recente de Afaf
Meleis que reforga que ambiente envolve a familia, os grupos e a comunidade onde o cliente

interage, assim como as condi¢des sob as quais vive e se desenvolve (MCEWEN, WILLS, 2016).

A fim de compreender até que ponto a area escolar pode fazer parte da intervencdo dos/as
Enfermeiros/as Especialistas em Enfermagem de Reabilitacdo, organizou-se este capitulo
iniciando pela compreensao da Escola Inclusiva, a Crianga e a Deficiéncia e por ultimo a Saude

Escolar e o Papel do Enfermeiro/A Especialista Em Enfermagem De Reabilitagdo.

1.1 Escolas Inclusivas

Portugal, que é um dos paises mais antigos da Europa, e, por sua vez, um dos primeiros a
definir as suas fronteiras iniciou, no século XV, com os Descobrimentos, um movimento que
permitiu a expansdo da lingua e cultura portuguesas pelo mundo. A presenca de politicas de
educacdo em Portugal é rastreada a partir do governo do Marqués de Pombal durante o
século XVIII, através da reforma dos niveis de ensino e da criagao de um conjunto de escolas
publicas ensino primario nas regides mais importantes do pais (EURYDICE EUROPEAN

COMMISSION,2021).

No século XIX e meados do XX, apesar das varias transformagdes politicas, deixou-se cair no
esquecimento a urgente evolugdo do ensino, apesar da convicta premissa da necessidade da
escolarizagdo da populagdo e restruturagdo e organizacdo da oferta educativa (EURYDICE

EUROPEAN COMMISSION,2021).

Nas décadas de 60 e 70, a taxa de analfabetismo em Portugal era superior a 25% da
populagdo total. Sé a partirdo ano 1974 é que os indicadores educativos comegaram a mudar
e a recuperar o seu atraso relativamente ao resto da Europa. Todas estas alteragdes
culminaram em 1986 na Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n.2 46/86 - Didrio da Republica
n.2 237/1986, Série | de 14 de outubro), que veio a sofrer algumas alteracées ao longo do
tempo, apesar da sua base se manter idéntica. A Lei de Bases do Sistema Educativo define
todo o sistema de educagdo, desde a educacgdo pré-escolar, educagdo escolar: subdividida
em ensino basico de primeiro, segundo e terceiro ciclos, ensino secundario e por ultimo
ensino superior: ensino universitario e politécnico; existindo ainda o ensino extraescolar

(EURYDICE EUROPEAN COMMISSION, 2021).
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Em Portugal, o ensino educativo orientado para as criangas com deficiéncia sofreu drasticas
alteragdes ao longo do tempo. Historicamente, o atendimento fornecido a estas criangas
tinha, no seu ambito de assisténcia, o objetivo da exclusdo da sociedade, sendo que muitas

destas criangas estavam internadas em asilos ou hospitais (MESQUITA, 2001).

As grandes evolucbes em Portugal face a educacdo de alunos/as com deficiéncia surgiram
em 1941 quando, em primeiro lugar, se criaram escolas designadas por “classes especiais”,
responsdveis por receber as criancas com diferentes tipos de deficiéncia e, ao mesmo tempo,

foi criado um Curso para Professores de Educagao Especial.

Entre os anos de 1950 e 1960 surgiram Associacdes com um intuito de permitir e facilitar o
ensino educativo a alunos com diferentes tipos de dificuldades: deficiéncia intelectual,
paralisia cerebral, surdez, cegueira, entre outras; sendo que a transicdo para a democracia
em 1974 foi um marco importantissimo para a Educacdo Especial. A partir de 1974, iniciou-
se um trabalho com a intencdo de integracdo de alunos/as com deficiéncia nas escolas

regulares (COSTA &RODRIGUES, 1999).

A Educacdo Especial passou, entdo, a ser uma modalidade integrada no sistema geral de
Educacdo através da Lei de Bases do Sistema Educativo de 1986 (Lei n.2 46/86 - Diario da
Republica n.2 237/1986, Série | de 14 de outubro), que tem como finalidade recuperar e
integrar social e educativamente os/as individuos/as com necessidades educativas
especificas devidas a deficiéncias fisicas e mentais (RODRIGUES & NOGUEIRA, 2011).
A crianga tem direito a educagdo e o Estado tem a obrigagdo de tornar o ensino
primdrio obrigatodrio e gratuito, encorajar a organizacdo de diferentes sistemas

de ensino secunddrio acessiveis a todas as crian¢as e tornar o ensino superior
acessivel a todos, em fungdo das capacidades de cada um (UNICEF, 2019, p.23)

A Constituicdo da Republica Portuguesa (CRP), garante que todos/as os/as cidaddos/as tém
a liberdade de aprender, Artigo 432 da CRP, bem como todos/as os/as cidaddos/ds tém
direito ao ensino e a igualdade de oportunidades, Artigos 732 e 742 da CRP. Citando estes

Artigos, é irrefutavel a necessidade e obrigatoriedade de uma Educacdo Inclusiva.

A Declaragdo de Salamanca, assinada por Portugal, refere que as escolas devem acolher todas
as criangas, independentemente das suas condigles fisicas, intelectuais, sociais, emocionais,
linguisticas ou outras. Devem incluir as criangas deficientes (...) e as que pertencem a dreas

ou grupos desfavorecidos ou marginalizados (UNESCO,1994, p.)
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A Educacao Inclusiva consiste na qualidade da educagcdo e nas mudancas a introduzir nos
contextos educativos para responder ds necessidades de TODOS os alunos (Ministério da

Educacdo e Direcdo Geral de Inovagdo e Desenvolvimento Curricular, 2011, p.7).

De acordo com Armstrong & Rodrigues, 2014, a Educacao Inclusiva é um conceito no qual
todos os membros da comunidade tém direito a educacdo de igual modo, na qual ndo se
aplicam as politicas e praticas de selegdo e exclusdo de alunos/as de acordo com as suas
capacidades, sendo isto comum na educacdo tradicional. A Educacao Inclusiva assenta na
exigéncia de que todas as criangas tém o direito de frequentar a escola e que lhe seja
reconhecido o direito a autenticidade, estilos de vida, interesses, aparéncia, crencas e
cultura. Esta implica a transformacdo das escolas, a nivel pedagdgico, curricular, cultural e

social (ARMSTRONG & RODRIGUES, 2014).

A Educacdo Inclusiva assenta em 4 pilares sobre a inclusdo, nomeadamente, que a inclusdo
se trata de um processo; que diz respeito ao envolvimento de todos/as os/as alunos/as na
vida escolar e comunitaria, e na aprendizagem; implicando a identificacdo e remocdo de
barreiras (a nivel das atitudes, da comunicagdo, da estrutura fisica dos edificios, entre outras)
qgue possam inibir a aprendizagem e a participacdo e por Ultimo, assenta no principio de que
as escolas sdo responsaveis por todos/as os/as alunos/as terem acesso a educagdo
(MINISTERIO DA EDUCAGCAO E DIRECAO GERAL DE INOVACAO E DESENVOLVIMENTO
CURRICULAR, 2011).

De acordo com Armstrong & Rodrigues, 2014, os/as decisores/as politicos/as ndo valorizam
de forma adequada a Educacao Inclusiva, dado que se por um lado demonstram através de
altera¢Oes na legislacdo, assinatura de declara¢des o intuito de fortalecer a inclusdo nas

escolas, por outro vém a inclusdo somente indicada para os/as alunos/as com deficiéncia.

Por vezes, confunde-se o termo de integracdo com o termo inclusdo, sendo que existe uma
diferenga substancial entre os mesmos, nomeadamente, o facto de integracdo estar
centrado nas barreiras que impedem a participacdo da crianca, resultantes dos défices
identificados na mesma, enquanto o conceito de inclusdo reconhece as barreiras como
resultado das atitudes politicas, praticas e sociais e do ambiente escolar (ARMSTRONG &

RODRIGUES, 2014).

Em 2002, Booth e Ainscon (citado por Armstrong e Rodrigues, 2014), formularam um indice
para a Inclusdo que descreve os principios e as praticas a adotar para a implementacdo de
mudancas, que permitem as escolas desenvolverem-se no sentido de tornarem-se mais

inclusivas:
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a) Valorizar igualmente alunos e professores,

b) Aumentar a participac¢do e reduzir a excluséo das culturas, dos curriculos e
das comunidades,

c) Reestruturar culturas, politicas, e prdticas nas escolas para que possam
responder as diversidades dos alunos,

d) Reduzir os obstdculos a aprendizagem e participag¢do para todos os alunos
(e ndo s6 aos que tém deficiéncias ou os que sdo identificados como elegiveis
para os apoios da Educagdo Especial).

e) Ver as diferencgas dos alunos como um recurso para apoiar a aprendizagem
e ndo um problema que precisa de ser resolvido,

f) Reconhecer o direito dos alunos a ter uma educa¢do na comunidade em que
vivem.

g) Melhorar as escolas para professores e alunos.

h) Enfatizar o papel das escolas na construgdo de uma comunidade, no
desenvolvimento de valores e na melhoria dos sucessos.

i) Promover relagdes entre escola e a comunidade.

j)  Reconhecer que a incluséo na educagdo é parte integrante da inclusGo na
sociedade (Armstrong & Rodrigues, 2014, p.86-87).

A frequéncia da escola permite o desenvolvimento de competéncias relacionais que serdo
fundamentais para o desenvolvimento da crianca e para esta conseguir dar resposta as
imposicdes naturais e sociais produzidas pela sociedade. Desta forma, uma escola inclusiva
vai contribuir para a insercdo social e autonomia da crianca, bem como permitir que
desenvolva competéncias no dmbito das responsabilidades sociais e morais (MIRANDA,

2017).

Importa partir deste conceito de escola inclusiva e procurar saber se ha sustentabilidade
tedrica para os/as EEER fazerem parte da comunidade escolar ou intervir nesta comunidade,
a semelhanga do que acontece noutros paises tais como Canada, Franga, Reino Unido e
Suécia. Em Espanha decorreu uma peticao para existir pelo menos uma enfermeira por
escola com a alegacgao
ndo se refere, sé aos alunos com problemas de saude, que muitas vezes, podem
ser completamente dependentes. As enfermeiras nas escolas poderiam “realizar
multiplos trabalhos que acreditamos que sdo muito necessdrios, como levar o
controle da medicagdo dos alunos, oferecer assisténcia em acidentes ou
traumatismo que ocorrem diariamente no entorno escolar, ajudar a criangas
com necessidades especiais ou participar da promogdo de hdbitos sauddveis

através da formagdo do professorado e das criancas em matérias sanitdrias”
(FUNIBLOGS, 2019)

Recordemos que a Enfermagem, enquanto ciéncia, assume como conceitos centrais os
metaparadigmas pessoa, saude, cuidados de enfermagem e ambiente (Hanucharurnkul,
1989 cit. por Comley, 1994). Segundo Orem, o metaparadigma pessoa possui um papel
central, visto tratar-se do principal alvo dos cuidados de enfermagem (PUNJANI, 2013). A

autora acima citada, define pessoa como uma unidade, funcionando bioldgica, simbdlica e
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socialmente (REMOR, BRITO, PETTERS E SANTOS, 1986, p.7). Este conceito estd intimamente
relacionado com o metaparadigma ambiente, dado que a pessoa esta sempre em
comunicag¢do e permuta com o ambiente envolvente (WILLS, 2009 cit. por QUEIROS, VIDINHA
E FILHO, 2014). Na sua perspetiva, o ambiente é uma das condi¢des que afeta o autocuidado,
isto é, todos os comportamentos e atitudes tomados pela prépria pessoa com a finalidade
de manter a vida, saude e bem-estar (OREM, 1983). O desenvolvimento pessoal, o
estabelecimento de objetivos reais e a adaptacdo do comportamento sé é possivel num

ambiente adequado (OREM, 1983).

A Teoria Ambientalista de Florence Nightingale assenta na necessidade do controlo do
ambiente onde a pessoa estd inserida, uma vez que, estamos sempre em interacdo com o
mesmo, devendo-se, por isso, integrar praticas ecolégicas através de atitudes locais que

terdo repercussoes globais (MORESCHI et al., 2011).

Para Nightingale, a pessoa deve ser vista sempre como um todo e a sua saude resulta da
interacdo de fatores ambientais. Posto isto, a pessoa deve estar inserida num ambiente que
Ihe permita que a propria natureza possa agir sobre ela, tanto a nivel preventivo como de
reabilitacdo e, por isso, os fatores ambientais devem ser sempre tidos em conta na

abordagem do processo saude-doenca (HADDAD & SANTOS, 2011).

No Modelo de adaptacdo de Callista Roy o conceito de pessoa é definido como um sistema
adaptavel, o individuo é descrito como um todo que compreende as partes que funcionam
segundo uma unidade para o mesmo objetivo (ROY, et al., 2001). Callista Roy assume o
conceito de ambiente como todas as influéncias e circunstancias que influenciam o
comportamento e o desenvolvimento das pessoas, que estd em interagdo continua com a
pessoa, de forma a estimular respostas adaptaveis para a manutencao da integridade (ROY,
et al., 2001). A pessoa utiliza mecanismos inatos ou adquiridos para enfrentar a mudanga
ambiental, podendo desta forma conjugar-se interven¢des de enfermagem para promover

essa adaptacdo (OLIVEIRA et al., 2006).

Na conce¢do de Roper, Logan, & Tierney, (2001), o ambiente é conceptualizado numa
dimensao alargada, dado que engloba tudo o que é externo a pessoa. Os fatores ambientais
influenciam a saude, seguranca e prdpria vida do individuo, uma vez que ao longo do ciclo a
pessoa esta sujeita a riscos do ambiente que devem ser conhecidos para serem prevenidos
e evitados (TOMEY & ALLIGOOD, 2004). O ambiente tem influéncia e impacto na realizacdo

de atividades de vida caso o ambiente externo (como a habitacdo, escolas, edificios de
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servigcos publicos ou de lazer) ndo esteja adaptado para a realizacdo das mesmas de forma

independente apesar da capacidade individual de cada um (ROPER, et al. (2001).

As barreiras arquitetdnicas assumem um papel de relevo na problematica da inclusao social,
considerando-se um dos fatores ambientais com influéncia direta na vida da pessoa, tendo
como resultado a incapacidade, restricao de participacdo e limitagdo da atividade a pessoas

com mobilidade condicionada (FONTES, 2014).

Os Censos de 2011 demonstram que em Portugal somente em 41% dos edificios é acessivel
a pessoas com mobilidade condicionada, sendo que as Regides Norte e Auténoma da
Madeira apresentavam os valores mais baixos, inferiores a 40%, no que concerne aos
edificios com acesso para pessoas em cadeira de rodas (INSTITUTO NACIONAL DE

ESTATISTICA, 2012) e n3o foram identificados estudos sobre as acessibilidades nas escolas.

Na Declaracdo de Salamanca, A escola inclusiva é o lugar onde todas as criangas
devem aprender juntas, sempre que possivel, independentemente de quaisquer
dificuldades ou diferencas que elas possam ter, conhecendo e respondendo as
necessidades diversas de seus alunos, acomodando ambos seus estilos e ritmos
de aprendizagem e assegurando uma educag¢do de qualidade a todos através de
um curriculo apropriado, arranjos organizacionais, estratégias de ensino, uso de
recursos e parceria com as comunidades (UNESCO, 1994, p. 11).

De acordo com Miranda (2017), a escola s6 é inclusiva quando as criangas tém a possibilidade

de conviver com as diferencas, tal como na comunidade onde estdo inseridas. Conviver com

a diversidade promove o autoconhecimento e a aceitacdo da pluralidade. A escola tem a

obrigacdo de se modificar, particularmente, nas atitudes, bem como nos objetivos,

conteuldos, programas, métodos e barreiras fisicas.

Nas escolas existem criancas e jovens com uma grande pluralidade de capacidades fisicas,
sensoriais e intelectuais que resultam em formas diferentes de comunicar e interagir com o
espaco, sendo necessario que os edificios escolares sejam capazes de dar resposta a esta
diversidade de capacidades. Como todas as criangas e jovens sdo diferentes, a intervengao
que trard mais ganhos sera a nivel do ambiente escolar é feita através de um Design Inclusivo

que tem como objetivo evitar a exclusdo (PARQUE ESCOLAR, 2008).

O edificado sé é acessivel quando o/a cidaddo pode entrar, circular e aceder aos espagos com
autonomia, sem necessitar de ajuda, que possui um percurso acessivel, continuo e que
cumpra as normas de acessibilidade (MINISTERIO DO TRABALHO, SOLIERIEDADE E
SEGURANCA SOCIAL, 2019).

29



Promover a acessibilidade dos edificios e dos espagos publicos com ganhos de funcionalidade,
é garantia de melhor qualidade de vida para todos os cidaddos[/3s]. Garantindo autonomia,
derrubam-se preconceitos e favorecem-se prdticas inclusivas para todos[as] mas
principalmente para as pessoas com deficiéncia, incapacidade e dificuldades na autonomia

(INR, 20009, p. 7).

Em Portugal, a questdo da acessibilidade foi legislada, em 2006, através do regime juridico
das acessibilidades, Decreto-Lei n2163/2006, onde foram definidas as condigdes de
acessibilidade a satisfazer nos edificios, publicos, habitacionais, equipamentos coletivos e em
2017, no fim do prazo para adaptacdo dos edificios existentes, alterou-se o regime juridico,
Decreto-Lein2125/2017, no &mbito das competéncias da fiscalizacdo e contraordenagdes em

virtude do incumprimento da legislacdo face as acessibilidades.

Segundo Miranda, 2017, as escolas, para serem inclusivas, devem ter espacos escolares
adequados e ndo arrumos aproveitados para alunos estigmatizados, para que estes ndo

perturbem o “normal” e “conveniente” funcionamento (MIRANDA, 2017, p.38).

As escolas, para serem inclusivas no ambito ambiental devem possuir espacos nas salas de
aulas para alunos/as com mobilidade reduzida, instalacdes sanitarias adaptadas, corredores
largos, acesso a todas as areas de atividade com facilidade e seguranca com percursos
desimpedidos e bem sinalizados, diversos modos de acesso — escadas, rampas, elevadores e
mobilidrio com caracteristicas especiais que possam ser adaptados em altura e largura

consoante a necessidade de cada crianca (PARQUE ESCOLAR, 2008).

1.2 A Crianga e a Deficiéncia

Segundo Fontes, (2014), na década de 60 houve uma evolucdo conceitual da deficiéncia,
alterando-se a visdo médica para uma visdo social. O modelo médico defendia que a
resolucao da deficiéncia passava pela adaptacdo da pessoa ao meio envolvente, o mesmo
que estava em inani¢do face a sua condi¢do e no qual a participa¢do social era dificultada por
inimeras barreiras. Este modelo baseava-se na origem da deficiéncia sendo provocada por
um acidente, doeng¢a ou outra condicdo de saude e estava sempre centrada na pessoa

(FONTES, 2014).
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Por outro lado, o modelo social defende que a deficiéncia ndo pode ser considerada como
um problema individual, mas sim, como uma questao da sociedade que é incapaz de prever
e ajustar-se a diversidade, de forma a impedir as limitacdes das pessoas com deficiéncia
(OLIVER,1976). Este modelo ficou explanado pelo movimento das pessoas com deficiéncia
que defendia que interveng¢des no meio fisico eram suficientes para ultrapassar a maioria das

dificuldades ao contrario das medidas médicas (OLIVER, 2013).

Esta abordagem assenta na ideia de que a opressao social resulta na deficiéncia, que se deve
a sociedade que cria barreiras politicas, sociais, fisicas e psicoldgicas que coagem e limitam a

vida das pessoas com deficiéncia (FONTES,2019)

A UPIAS -The Union of the Physically Impaired Against Segregation, nasceu de um movimento
politico organizado de pessoas com deficiéncia no Reino Unido e é responsavel pela concecao
da deficiéncia como um fendmeno de natureza social, no manifesto Fundamental Principles
of Disability. A UPIAS reelaborou os conceitos de lesdo e deficiéncia, nomeadamente, lesGo
como a falta completa ou parcial de um membro ou ter um membro, érgdo ou uma fungéo
do corpo com defeito; e deficiéncia como a desvantagem ou restri¢do de atividade causada
pela organizagdo social contempordnea que ndo (ou pouco) leva em considerac@o as pessoas
que possuem uma lesdo, e assim as exclui da participacéo das atividades sociais (UPIAS, 1976,

p.20).

A Organizacdo Mundial de Saude, OMS, e a Convencdo dos Direitos das Pessoas com
Deficiéncia consideram que a deficiéncia resulta da interagdo entre a pessoa e o ambiente,
levantando desta forma a necessidade de mudanca nas varias organizagdes politicas no
sentido de se transformarem e de intervirem para a eliminacdo de barreiras arquitetdnicas
(OMS, 2004; RAR n256/2009). Para Fontes, 2009, o modelo social levou a que as questdes da

deficiéncia pertencessem tanto ao ambito médico como ao politico e social.

Na 542 Assembleia Mundial da Saude em 22 de maio (OMS, 2001) foi aprovada a Classificacdo
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF), que consiste na integracdo dos
dois modelos concetuais da deficiéncia, que pretende explanar as diferentes perspetivas de
salide, nomeadamente a nivel bioldgico, individual e social (OMS,2004). A CIF é classificagdo
da funcionalidade e incapacidade das pessoas, permitindo a comunicagao entre os varios
profissionais de salde, através de uma linguagem comum (FONTES, 2014; QUINTANA, et al.,
2014).

A CIF permite classificar o ambiente como interveniente barreira ou facilitador na integracao

na sociedade, dado que o ambiente tem influéncia positiva ou negativa no desempenho na
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realizagdo de atividades por parte da pessoa (SIMOES, et al., 2006; FONTES, 2009; BIZ, et al.,
2015). Para Biz, et al. (2015) apesar da aplicabilidade da CIF ser transversal a muitas areas, a

sua utilizacdo como ferramenta de apoio continua aguém do que seria desejavel.

A pessoa é um ser unico, com dignidade prdpria e direito a autodeterminacgéo, é ao mesmo
tempo um ser social e agente intencional de comportamentos que se baseiam nos seus
desejos, valores e crengcas (ORDEM DOS ENFERMEIRQS, 2001, p.8).
No Decreto-Lei n? 38/2004 de 18 de Agosto, a pessoa com deficiéncia consiste
naquela que, por motivo de perda ou anomalia, congénita ou adquirida, de
funcbes ou de estruturas do corpo, incluindo as fun¢des psicoldgicas, apresente
dificuldades especificas susceptiveis de, em conjugagdo com os factores do meio,

Ihe limitar ou dificultar a actividade e a participa¢do em condigées de igualdade
com as demais pessoas (DIARIO DA REPUBLICA, n234, 2004, p.5232).

A 20 de Novembro de 1989 decorreu a Convencao dos direitos da crianca onde ficou definido
gue a crianca é todo o ser humano com menos de dezoito anos, salvo se, nos termos da lei
que lhe for aplicdvel, atingir a maioridade mais cedo (RAR N220/90 p.3738-(12); UNICEF,
2019, p.8)

A mobilidade consiste na capacidade da pessoa se deslocar livremente (POTTER, et al, 2013)
sendo um direito de todas a pessoas permitindo a inclusdo social de acordo com os Direitos

das Pessoas com Deficiéncia ratificado por Portugal (RAR n256/2009; COBB,2013).

A mobilidade é fundamental na vida diaria, afetando profundamente a qualidade de vida se
a mesma estiver comprometida, uma vez que, tem influéncia no dominio do bem-estar fisico

(SCHALOCK, et al.,2002).

O Plano de A¢do Global da OMS 2014-2021 definiu como objetivos: Melhor salde para todas
as pessoas com deficiéncia, que tem como objetivos: eliminar barreiras, melhorar o acesso
aos servicos e programas de salde; fortalecer e ampliar os cuidados de reabilitagdo e

tecnologia assistencial, apoiar a investigacdo sobre deficiéncia, entre outros (OMS, 2014).

Nesse documento, existe uma mudanca de paradigma no conceito de pessoa com
deficiéncia, tornando-se este mais amplo e global. Consideram-se pessoas com deficiéncia
todas as pessoas que se deslocam em cadeira de rodas, pessoas com paralisia cerebral, com
altera¢Oes sensoriais como pessoas surdas e cegas, pessoas com doencgas neuroldgicas,
idosos e pessoas com limitagdes funcionais temporarias ou definitivas, podendo-se incluir

aqui as gravidas e as criangas (MONTENEGRO et al., 2008, OMS 2014).
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Para o Instituto Nacional de Reabilitacdo (INR), 2009, e o Secretariado Nacional de
Reabilitacdo, pessoas com mobilidade condicionada consistem em todas as pessoas que a

sua capacidade de movimento esta afetada por razdes de doenca, acidente ou idade.

Nesta linha de pensamento, em Portugal esta legislado que a pessoa com mobilidade
condicionada é todo o conjunto de: pessoas em cadeiras de rodas, pessoas incapazes de
andar ou que ndao conseguem percorrer grandes distancias, pessoas com dificuldades
sensoriais, tais como as pessoas cegas ou surdas, e ainda aquelas que, em virtude do seu
percurso de vida, se apresentam transitoriamente condicionadas, como as grdvidas, as

criancas e os idosos” (DECRETO-LEI n2 163/2006, p.5670).

A mobilidade das pessoas em cadeiras de rodas estd muitas vezes condicionada pela
presenca de obstaculos que impedem a utilizacdo de equipamentos, servicos ou o alcance
de objetos. Uma das maiores problematicas deve-se as dimens&es das cadeiras de rodas que
dificultam a passagem nos corredores estreitos ou obstruidos de edificios, a falta de zonas
de manobra em passeios estreitos, inclinacdo elevada e falta de plataformas de descanso nas
rampas, a falta de instalagGes sanitarias adaptadas ou utilizadas com outros fins, bem como

falta de zonas de alcance em balcdes de atendimento (PESSEGUEIRO, 2014).

A crianca é incluida no grupo de pessoas com mobilidade condicionada, dada as suas
caracteristicas, nomeadamente a descoordenacdo motora, o desequilibrio e a falta de
consciéncia do perigo caracteristico da idade, o que implica constante supervisdo para a

prevencdo acidentes (POTTER, et al., 2013).

Face aos dados aqui expostos, percebemos a crianca utilizando ou ndo a cadeira de rodas faz
parte do grupo das pessoas com mobilidade reduzida e esta tem implicacGes nas suas

atividades de vida diaria e por consequéncia na qualidade vida.

1.3 Saude Escolar e o Papel do Enfermeiro/A Especialista Em Enfermagem De

Reabilitacao

O Plano Nacional de Saude (PNS) extenso até 2021, tem como um dos seus principios a

promocdo de ambientes saudaveis. Assenta em politicas Saudaveis, que responsabilizam
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tanto o setor da saude, como, o da educagdo, entre outros, pela criagdo de ambientes
promotores de salde e bem-estar da populagdo. As politicas saudaveis sao elaboradas pelo
governo e autarquias, sendo por isso medidas legislativas, administrativas, de
regulamentacdo, normativas ou administrativas com a finalidade de criar condigbes
ambientais, socioecondmicas e culturais favoraveis a saude individual e coletiva (OMS

Declaragdo de Adelaide, 1988; PNS, 2015)

No ano de 2006, foi assinado um protocolo entre o Ministério da Saude e o Ministério da

Educacdo, com o intuito da promog¢ao da educagao para a salide em meio escolar.

O Plano Nacional de Saude de Escolar (PNSE), 2015, tem como finalidade: Contribuir para
mais saude, mais educagcdo, mais equidade e maior participa¢do e responsabilizagcdo de

todos/as com o bem-estar e a qualidade de vida de criangas e jovens (PNSE, 2015, p.4).

Os paises devem possuir politicas de protecdo de saude das criancas face aos riscos
ambientais (OMS, 1989, cit. por PNSE, 2015). Um dos eixos estratégicos do PNSE, 2015, é o
Ambiente escolar e saude. A saide e bem-estar da comunidade educativa é influenciada
pela qualidade dos espacos fisicos, pela acessibilidade, pela higiene e seguranca dos edificios

escolares (PNSE, 2015).

A avaliacdo e intervencado das condicbes das estruturas das escolas é uma responsabilidade
partilhada, que implica a modificagdo dos fatores ambientais, que na sua grande maioria sao

elimindveis ou corrigiveis (PNSE, 2015).

A pessoa com mobilidade condicionada, ao longo do seu ciclo vital, devido a quase
inexisténcia de politicas publicas no ambito da acessibilidade, depara-se com o isolamento,
devido as dificuldades no acesso aos servigos de saude, de educagao, de lazer, entre outros

(DECO PROTESTE, 2017).

Os/As enfermeiros/as tém como objetivo prestar cuidados a pessoa, ao longo do seu ciclo
vital, desde criangas, adultos e idosos, e a grupo sociais, com o intuito de manterem,
melhorarem e/ou recuperarem a salde, auxiliando-os a alcangar a sua maxima capacidade
funcional (ORDEM DOS ENFERMEIROS, 2015). Desta forma as pessoas com deficiéncia ou

limitagcOes sdo alvo de cuidados de enfermagem.

O/A enfermeiro/a tem como objetivos fundamentais promover a satde, prevenir a doenca,
tratar, reabilitar e reinserir socialmente de acordo com o artigo 82 do Regulamento do

Exercicio Profissional do Enfermeiro (ORDEM DOS ENFERMEIROS, 2015).
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Os cuidados de enfermagem tém como objetivo: Prevenir a doenga e promover os processos
de readaptagdo, procura-se a satisfacGo das necessidades humanas fundamentais e a
mdxima independéncia na realizagdo das actividades da vida, procura-se a adaptagdo
funcional aos défices e a adaptagdo a multiplos factores (ORDEM DOS ENFERMEIROS, 2001,
p.11)

Relativamente a Enfermagem de Reabilitacdo, de acordo com Regulamento das
Competéncias Especificas do(/a) Enfermeiro(/a) Especialista em Enfermagem de
Reabilitacdo, n2392/2019, é uma especialidade multidisciplinar, que maximiza o potencial
funcional da pessoa e a sua independéncia, tendo como objetivo promover a independéncia
e a madxima satisfacdo da pessoa (OE, Regulamento n2392/2019, p. 13565). Desta forma, o/a
Enfermeiro/a Especialista em Enfermagem de Reabilitacdo (EEER) para além de possuir
competéncias no ambito dos cuidados gerais, também lhe sdo reconhecidas competéncias

especificas no ambito da Reabilitacdo.

Segundo o artigo 4.2 alinea b) do Regulamento n2392/2019, o/a EEER tem como competéncia
especifica capacitar a pessoa com deficiéncia, limitacdo da atividade e/ou restricdo da
participa¢do para a reinsercdo e exercicio da cidadania (OE, Regulemneto n2392/2019, p.
13567), da qual apresenta como unidade de competéncia a promoc¢do da mobilidade,
acessibilidade e participacao social e, portanto, possuir conhecimentos sobre a legislacédo e
normas técnicas promotoras da integracdo e participacao civica, intervir para a sensibilizacao
da comunidade para a importancia de adocdo de praticas inclusivas, identificar barreiras
arquitetdnicas e, consequentemente, orientar para a sua eliminagdo e emitir pareceres

técnico-cientificos sobre estruturas e equipamentos sociais da comunidade (OE, 2011).

O/A EEER tem como objetivo da sua pratica que os clientes alcancem o seu maximo de
potencial de saude e, para isso, deve estar desperto para a identificagdo de barreiras
arquitetdnicas que influenciam a acessibilidade, a participacao social e exercicio pleno da
cidadania. Por isso, é de extrema relevancia a cooperagdao com estruturas da comunidade
para que haja um ambiente seguro, tanto para a popula¢do em geral, como para a populagdo
com necessidades especiais, de forma a prevenir a deficiéncia ou minimizar o seu impacto

(OE,2011).

O/A EEER pode planear intervenc¢des adequadas a cada crianga, no dambito sensoriomotor,
dado o conjunto de conhecimentos que possui sobre neuroplasticidade e desenvolvimento
infantil, com o objetivo de tratar e reabilitar maximizando o potencial da crianga e

prevenindo complica¢bes secundarias (OE, 2011).
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Deve-se salvaguardar que as intervencdes do/a EEER seriam executadas apds avaliacdo da
crianca e que o conjunto de intervengdes estabelecidas seriam orientadas para o ganho em
saude e para a maximizacao da suaindependéncia, sendo idealmente discutidas previamente

com os pais/cuidadores e com a crianga (PAULO, SA & NABAIS, 2019)

Neste dmbito, o/a EEER é considerado uma mais-valia no ambito da salde escolar, uma vez
gue sera capaz de identificar e orientar para a eliminacdao das barreiras arquiteténicas dos
edificios escolares, permitindo desta forma uma maior inclusdo das criancas com mobilidade

reduzida.
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2. TRABALHO DE CAMPO

A pesquisa em enfermagem, de acordo com Polit, Beck & Hungler, 2001, tem um papel
fundamental para a prestacao de melhores cuidados de saude, caracterizando-se por uma
investigacdo rigorosa, sistemdtica tendo como objetivo desenvolver conhecimentos em
matérias com relevancia para o ensino e a pratica da mesma. A investigacdo permite a
aquisicdo de novos conhecimentos inerentes a questdes especificas pelo processo de analise
de fendmenos a elas associadas (FORTIN, 2009).

Para além do referido acima, a pesquisa em enfermagem procura respostas alternativas aos
problemas através da reflexdao e interrogacdo das praticas de enfermagem e modelos de
trabalho (MARTINS, 2008).

Neste capitulo, serdo abordados a tipologia da investigacdo, a finalidade, os objetivos, a
guestdo de partida, as questdes de investigacdo, a populacdo com os respetivos critérios de
exclusdo e a identificacdo, a operacionalizacdo das variaveis, o instrumento de colheita de

dados e os procedimentos da investigagao.

2.1 Contexto social do trabalho de campo

A investigacdo assenta em diversos paradigmas que consistem num “conjunto de crengas e
de valores partilhados por um grupo ou uma escola de pensamento” (FORTIN, 2009, p. 18).
Estes influenciam a forma de aquisicdo de conhecimentos e desenvolvimento do estudo.
Segundo Fortin (2009) existem duas escolas de pensamento: a naturalista e a positivista.

O paradigma naturalista, segundo Fortin (2009), assenta no método de investigacao
qualitativa, no qual os/as investigadores/as acreditam na constante interacdo com o meio,
tratando-se de um processo dinamico, que evolui com o tempo e a percec¢do de realidade
altera-se de pessoa para pessoa, permitindo desta forma uma compreensdo mais alargada
do fendmeno em estudo através do raciocinio indutivo. Do outro lado do espectro, temos o
paradigma positivista, que tem por base o método de investigacdo quantitativa, no qual os/as

investigadores/as, utilizam o raciocinio dedutivo, acreditando que a realidade é objetiva e
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gue os fendmenos sdo controldveis e previsiveis, o que possibilita, desta forma, resultados
mensuraveis que podem ser generalizados as popula¢des (FORTIN, 2009).

A investigacdo trata-se de um estudo quantitativo descritivo transversal, exploratério.
Assenta no paradigma quantitativo, sendo descritivo porque se pretende observar, descrever
e documentar os dados do fenémeno em estudo; e a nivel temporal considera-se transversal
dado que foi realizado num determinado ponto do tempo (FORTIN, 2009).

Para o desenho de investigacdo é necessdria a delimitagcdo de um problema, salientando que
neste estudo ndo se possui o conhecimento sobre a acessibilidade dos edificios escolares,
podendo estes serem meios promotores de saude.

O/a EEER é o profissional que possui, pelas suas variadas competéncias especificas, um
mandato social onde deve ter em conta a integracdo da pessoa no seu ambiente familiar e
social de forma a contribuir para o seu sucesso.

Embora a incidéncia da deficiéncia venha a diminuir nas criancas nos uUltimos anos, ainda se
constata a existéncia de muitas criancas com deficiéncia, sendo a prevaléncia de 5% entre a
populacdo com idades compreendidas entre os 5-14 anos e de 4% dos 15- 24 anos, nao
existindo dados sobre a deficiéncia em criangas com menos de 5 anos de idade (INSTITUTO
NACIONAL DE ESTATISTICA, 2012), o que leva a questionar até que ponto as escolas estdo a
cumprir a legislacdo em vigor no que concerne a acessibilidade.

Os objetivos deste estudo passam por:

e Identificar as barreiras arquitetdnicas existentes nas escolas de um municipio;
e Avaliar a aplicagao da legislagao sobre acessibilidade nos espagos escolares;
e Analisar as condicGes de acessibilidades face ao grupo etdrio das criancas (tipologia

de escolas).

Este projeto tem como finalidade sensibilizar as autoridades para promogdo da inclusdo
social bem como demonstrar as possibilidades do contributo dos/as EEER numa sociedade
mais inclusiva. Pretende que se discuta e reflita sobre a acessibilidade, com a finalidade de
tornar a sociedade mais sensivel para a inclusdo das pessoas com mobilidade reduzida,
tornando-a mais saudavel e sustentavel para poder garantir os direitos de todos/as os/as

cidad3os/3s.
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2.2 Pergunta de Investigagao

Polit, Beck & Hungler, 2001, afirmam que uma investigacao se inicia a partir do momento em
gue existe um problema ou uma questdo para a qual o/a investigador/a pretende obter uma
resposta. Posto isto, para a organizacao do estudo partiu-se da seguinte questdo de partida:
e Serd que os edificios escolares tém acessibilidades interna e externa para que as
criancas com mobilidade reduzida frequentem de forma independente todas as
atividades no espaco escolar?
Nas questdes de investigacdo, a sua formulacdo deve ser enunciada no presente, sob forma
de pergunta no ambito do tema em estudo, englobando os diferentes aspetos suscetiveis a
serem estudados de forma a obter o conhecimento sobre o fendmeno. Deve incluir uma ou

duas variaveis em estudo assim como a populacdo estudada (FORTIN, 2009).

Na orientagdo da pesquisa consideraram-se as seguintes questées de investigacao:

e Serd que existem barreiras arquitetdnicas no acesso aos edificios escolares de um
municipio?

e Quais as barreiras arquitetdnicas existentes no acesso as escolas?

e Serad que as escolas tém condi¢Ges para a prdtica desportiva das criancas com
mobilidade reduzida?

e Sera que as instalagdes sanitarias nas escolas estdo ajustadas para as criangas com
mobilidade reduzida?

e Sera que existem diferencas na acessibilidade nas escolas de acordo com a tipologia

educacional?

2.3 Populagdo

A populagdo consiste num conjunto de elementos, individuos, espécies e processos que tém
caracteristicas em comum (FORTIN, 2009), podendo ser edificios ou registos que englobem

os critérios de selec¢do definidos pelo/a investigador/a (POLIT, BECK & HUNGLER, 2001).
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A amostra de um estudo é formada pelo conjunto de casos que preenchem os critérios de

selegdo (POLIT, BECK & HUNGLER, 2001).

Neste estudo o universo sdao todos os edificios que se enquadrem nos critérios de selecao,
nomeadamente serem escolas publicas, jardins de infancia, escolas basicas de primeiro ciclo,
segundo e/ou terceiro ciclo, centro escolares e escolas secundarias. Foram excluidos os

edificios que se encontravam em processo de renovacao de instalagdes.

Desta forma, o universo é constituido por vinte jardins de infancia, vinte e quatro escolas
basicas de primeiro ciclo, onze escolas bdasicas de primeiro ciclo e jardim de infancia, seis
centros escolares, uma escola basica de primeiro e segundo ciclo, trés escolas bdasicas de
primeiro, segundo e terceiro ciclo, quatro escolas basicas de segundo e terceiro ciclo e trés
escolas secundarias - distribuidas pelo municipio - sendo no total setenta e duas escolas, no
entanto, como algumas escolas possuem mais que um edificio a amostra corresponde a

cento e treze edificios.

2.4 Variaveis

As varidveis possuem um papel essencial na investigacao, sendo definidas como qualidades,
propriedades ou caracteristicas que podem ser observadas ou medidas (FORTIN, 2009). A sua
anadlise so é possivel se as mesmas forem mensuraveis através da operacionalizagdo, que
resulta do enunciado de procedimentos para a sua medigdo (FORTIN, 2009). De acordo com
Polit, Beck & Hungler, 2001, as varidveis podem ser independentes, dependentes, de
investigacdo, atributos e estranhas.

As varidveis em estudo permitem-nos perceber as caracteristicas dos edificios, perceber a
acessibilidade e validar a aplicacdo do Decreto-Lei n2163/2006.

A caracterizacdo dos edificios é avaliada as condi¢gdes que podem influenciar a frequéncia
escolar para a populagdo que os utiliza. Relativamente a classificagdo por tipologia, de acordo
com os ciclos educativos, os edificios podem dividir-se enquanto edificios de Primeiro Ciclo e

Jardim de Infancia, de Primeiro, Segundo e Terceiro Ciclo e em Escolas Secundarias.
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Quadro 1 - Operacionalizacdo da varidvel: Tipologia de edificios escolares de acordo com os
ciclos educativos

Componente Dimensao Indicador Codificagdo
Tipologia Primeiro Ciclo e Jardins de | Primeiro Ciclo e Jardins de | 1

Infancia Infancia

Primeiro, Segundo e | Primeiro, Segundo e |2

Terceiro Ciclo Terceiro Ciclo

Escolas Secundarias Escolas Secunddrias 3

Quadro 2- Operacionalizagdo da varidvel: Numero de alunos a frequentar as escolas

Componente

Dimensao

Indicador

Numero de alunos

Total

Criangas com mobilidade reduzida
Criangas com alteragGes sensoriais

Total

Criangas com mobilidade reduzida
Criangas com alteragGes sensoriais

Através da adaptacdo da classificacdo de acessibilidade de Rovira-Beleta, et al.

(2007)

procedeu-se a compreensdo da acessibilidade codificando com: 1 - Ndo acessivel: as barreiras

fisicas sdo de dificil ou impossivel transposicdo; 2 - Acessivel sé com ajuda: sé é possivel o

percurso ou servico mediante auxilio de uma terceira pessoa; 3 -acessivel com dificuldade:

compreende condicbes de acessibilidade préximas as exigidas, ainda que ndo seja acessivel;

4 -acessivel sem dificuldade: todas as condicGes de acessibilidade estdo garantidas para

pessoas com mobilidade reduzida; 5- Ndo aplicdvel: Nao existe.

Quadro 3 - Operacionalizagdo da varidvel: Acessibilidade no interior dos edificios escolares

Categoria Dimensdo Indicador Codificagao
Atrios Zona de manobra de 3602 no exterior N3do acessivel: as barreiras | 1
Zona de manobra de 3602 no interior fisicas sdo de dificil ou
Patamares, Zonas de manobra de 3602 quando | impossivel transposicdo;
galerias e | apresentam largura inferior a 1,5m. Acessivel s6 com ajuda: s6 é | 2
corredores Zonas de manobra de mudanga de | Possivel o percurso ou servico
diregéo de 1802 em “T” quando mediante auxilio de uma
apresentam largura inferior a 1,5m. terceira pessoa;
Zonas de manobra de 3602 Acessivel com dificuldade: | 3
Inclinagdo do piso compreende condigbes de
Ascensores Zonas de manobra de 3602 no exterior acessibilidade  proximas  as
Percursos Elevadores exigidas, ainda que ndo seja
Instalagdes sanitdrias acess[vel; "
Acessivel sem dificuldade: | 4
Portas de entrada s
- todas as condicbes de
Zonas de servigo s ~
~ — - acessibilidade estdo
Balcdes e guichés de atendimento .
— garantidas para pessoas com
Plataformas elevatdrias - .
— mobilidade reduzida;
Balnedrios = PN :
= Ndo aplicavel: Ndo existe. 5
Alcance Aproximagdo frontal
Aproximacado lateral

Face a variavel

“Acessibilidade no interior dos edificios escolares” (Quadro 2) esta agrega as

categorias de atrios, patamares, galerias e corredores, ascensores, percursos e alcance.

41




Quadro 4 - Operacionalizagdo da varidavel: acessibilidade nos recintos e instalacbes

desportivas
Categoria | Dimensdo Indicador Codificagdo
Banco Transferéncia Ndo acessivel: as barreiras fisicas sdao de dificil ou | 1
dos para o banco impossivel transposicdo;
vestiarios Zona livre Acessivel sé com ajuda: s é possivel o percurso | 2
, ou servico mediante auxilio de uma terceira
desobstruida
pessoa;
Zona livre caso se | Acessivel com dificuldade: compreende condicdes | 3
encontre  nUM | 4e acessibilidade préximas as exigidas, ainda que
recanto ndo seja acessivel;
Vestiarios | Alcance dos | Acessivel sem dificuldade: todas as condicbes de | 4
cabides e cacifos | acessibilidade estdo garantidas para pessoas com
Percurso mobilidade reduzida;
N3o aplicavel: N3do existe. 5

No quadro acima descrito, verifica-se a operacionalizacdo da varidvel “Acessibilidade nos

recintos e instalagdes desportivas” que inclui as categorias banco dos vestiarios e vestiarios.

Quadro 5 - Operacionalizacéo da varidvel: acessibilidade nas instala¢des sanitdrias

Categoria Dimensao Indicador Codificagdo
Mecanismos | Alcance Ndo acessivel: as barreiras fisicas | 1
operaveis sago de dificil ou impossivel
Urindis Zona de permanéncia transr1>05|ga,o, . . i
- = Acessivel s6 com ajuda: s é possivel | 2
Aproximacao frontal/lateral . ;
- - 0 percurso ou servico mediante
Zona livre caso situado num . .
auxilio de uma terceira pessoa;
recanto , .
-~ - Acessivel com dificuldade: | 3
Lavatérios Zona de permanéncia -
- — compreende condicdes de
Aproximagdo frontal/lateral - o . I
- - acessibilidade préximas as exigidas,
Zona livre caso situado num | _. = . ,
; ainda que nado seja acessivel;
recanto . e
5 Desd - Acessivel sem dificuldade: todas as | 4
r r xterior .~ T ~
ereursos €s eose te.o condigbes de acessibilidade estdo
— Desde o intgrlor : garantidas para pessoas com
Utilizagdo Transferéncia para a sanita mobilidade reduzida;
Controlo de descarga N3o aplicavel: N3o existe. 5
Lavatério

No quadro 5 temos a operacionalizacdo da varidvel “Acessibilidade nas instalacdes
sanitarias” através da definicdo como categorias os mecanismos operaveis, urindis,
lavatdrios, percursos e utilizagdo.

Por outro lado, realizou-se a verificacdo do cumprimento da legislacdo especificada no
Decreto-Lei n2163/2006 codificando com 1 para o indicador “sim”, 2 para o indicador “n&o”
e 3 para o indicador “n3do existe” ou “nao aplicavel”.

No cumprimento da legislagdo surgem trés varidveis, tal como na compreensdo da
acessibilidade, nomeadamente, a varidvel cumprimento da legislagdo nos interiores dos

edificios publicos, a variavel cumprimento da legislagao no interior dos recintos e instala¢des

desportivas e a varidvel cumprimento da legislagdo das instala¢des sanitarias.
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A divisdo anteriormente apresentada é pertinente uma vez que os edificios escolares se
dividem em diferentes tipos de edificios: os edificios destinados a aulas tedricas e os edificios
destinados a praticas desportivas, sendo que ambos possuem as instalacdes sanitarias.

Quadro 6- Operacionaliza¢Go da varidvel: cumprimento da legislagdo nos interiores dos
edificios escolares

Categoria Dimensdo Indicador | Codificagdo
Atrios Largura da porta de entrada Sim 1
Corrimdao dos | Altura do corrimdo Nao 2
patamares, Didmetro do corrimao N&o 3
galerias e | Espaco livre do corrimdo quando junto de uma | existe/
corredores parede N&o
Corrimdos em planos recuados aplicavel
Superficie dos corrimaos
Caracteristicas dos corrimdos
Resisténcia mecanica dos corrimdos
Patamares, Largura
galerias e | Circulagdo de pessoa em cadeira de rodas
corredores Plataformas elevatdrias
Continuidade do piso
Presenga de obstdaculos
Zonas de permanéncia
Altura Livre
Formas de vencer desniveis
Inclinagdo, Inclinagdo de 6%
plataforma Inclinagdo de 8%
horizontal, Plataforma horizontal com proje¢do horizontal
largura € | Plataforma horizontal de descanso
caracteristicas | p|ataforma horizontal - caracteristicas
das rampas Largura
Caracteristicas das rampas
Corrimaos das | Corrimdo em ambos os lados
rampas Prolongamento dos corrimdos
Altura do corrimdo simples
Altura do corrimdo duplo
Profundidade dos degraus
Altura dos degraus
Aresta do focinho dos degraus
Faixas antiderrapantes
DimensGes de profundidade e altura constantes
Auséncia de elementos salientes
Auséncia de extremidades projetadas perigosas
Corrimdos das | Corrim3ao em ambos os lados
escadarias Altura do corrimdo
Prolongamento dos corrimaos no topo
Prolongamento dos corrimdos na base
Continuidade dos corrimdos
Patamares Largura
das Profundidades superiores e inferiores
escadarias Profundidade dos patins intermédios
Largura
wd o



Categoria Dimensdo Indicador | Codificagdo

Ascensores Inclinagdo dos patamares diante das portas Sim 1
Desobstrugdo dos patamares diante das portas Nao 2
Dimensdes Nao 3
Precisdo de paragem existe/
Espago entre o patamar e o piso da cabine N&o
Altura da barra de apoio aplicavel

Movimento das portas

Largura das portas

Imobilizagdo das portas

Altura dos dispositivos de comando

Sinais visuais do comando

Botdo de alarme e de paragem de emergéncia
Plataformas Dimensdes

elevatorias Precisdo de paragem

Zona livre de entrada/saida

Portas ou barras de protecdo

Anteparos

Rebativeis caso instaladas sobre escadas
Comando de controlo visiveis

Balcoes e | Zona livre de aproximacdo frontal ou lateral
Guichés  de | Percurso acessivel até a zona livre
atendimento | Zona livre de aproxima¢do caso se encontre num
recanto

Extensdo e altura

Edificios e | Passagens exteriores cobertas

instalagdes Largura dos corredores
escolares e de - p

N Sala de cada tipo acessivel
formacao
Zona de | Dimensdes

permanéncia | Desobstru¢io da zona livre
Zona livre caso se encontre num recanto

Relativamente a varidvel “cumprimento da legislagdo nos interiores dos edificios escolares”,
explanada no quadro 5, fazem parte as categorias “corrimdo dos patamares, galerias e

n o«

corredores”, “patamares, galerias e corredores”, “inclina¢do, plataforma horizontal, largura
e caracteristicas das rampas”, “corrimdos das rampas”, “degraus das escadarias”, “corrimaos
das escadarias”, “patamares das escadarias”, “ascensores”, “plataformas elevatdrias”,
“balcdes e guichés de atendimento”, “edificios e instalagdes escolares e de formagdo” e

“zona de permanéncia”.

Pretende-se verificar se em todas as categorias as dimensdes cumprem ou ndo com a

legislacdo especificada no Decreto-Lei n2163/2006.

Quadro 7- Operacionalizagdo da varidvel: cumprimento da legislagdo nos recintos e
instalagbes desportivas
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Uso de espelho

Lugares para
a assisténcia

Numero de lugares especialmente destinados a pessoas
em cadeira de rodas.

de pessoas | Distribui¢do
em cadeira | Caracteristicas do piso
de rodas Condigdes

Dimensao

Margem livre

Distancia do lugar do lado

Desobstrucao

Acompanhante

Excecles para edificios em alteracdo

Categoria Dimensdo Indicador | Codificagdo
Vestidrios Rotagdo de 1802 no espaco interior Sim 1
Banco dos | Fixo a parede Nao 2
vestiarios Dimens3o Ndo 3

Altura existe/

Resisténcia mecanica N&o

Antiderrapante aplicavel

Face a operacionalizacdo da varidve

|ll

cumprimento da legislagdo nos recintos e instalagdes

sanitarias” (Quadro 7) esta inclui as categorias vestiarios, banco dos vestiarios e lugares para

pessoas em cadeira de rodas.

Quadro 8 - Operacionalizagdo da varidvel: cumprimento da legislagdo nas instalagcoes

sanitdrias
Categoria Dimensao Indicador | Codificacdo
Instalacdo Instalacdo sanitdria especifica Sim 1
sanitaria Ndo 2
especifica Nao 3
Sanitas Altura existe/
Zona de permanéncia Nao
Zona livre quando existe mais do que uma sanita aplicavel
Zona livre quando previsivel uso frequente por pessoa
em cadeira de rodas
Barras de | Diametro
apoio Espaco livre quando colocadas junto a parede

Espaco livre quando colocadas em planos recuados

Auséncia de caracteristicas perigosas

Seguranga

Resisténcia mecanica

Controlos e

Meio de ativacao

mecanismos Caracteristicas das torneiras
operaveis Controlo do escoamento
Urindis Altura

Altura do botdo de escoamento

Altura das barras

Lavatorios

Altura

Zona livre sob o lavatério

Seguranca sob o lavatério
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Categoria Dimensdo Indicador | Codificagdo

Espelhos Altura da base inferior caso sejam fixos Sim 1
Altura da base inferior caso sejam de inclinagdo | Nao 2
regulavel Nao 3
Altura do bordo superior existe/

Equipamento Ligacdo ao exterior N&o

de alarme Alerta luminoso e sonoro aplicavel

Autoiluminagdo

Caracteristicas dos terminais do sistema
Altura dos terminais do sistema

Acesso as | Caracteristicas das portas de acesso
instalagdes

III

Por ultimo, o quadro 8 exibe a operacionalizacdo da varidvel “cumprimento da legislagdo nos
recintos e instalagdes sanitdrias” que tem como categorias as sanitas, as barras de apoio, os
controlos e mecanismos operaveis, os urindis, os lavatérios, os espelhos, o equipamento de
alarme e o acesso as instalagdes.

Posto isto, a investigacdo caracteriza-se pelo estudo de sete variaveis. A primeira reporta as
caracteristicas dos edificios diferenciando-os por tipologia de ciclos educativos.
Relativamente as segunda, terceira e quarta variaveis aborda-se a acessibilidade e nas quinta,
sexta e sétima consta o cumprimento da legislacdo relativamente as barreiras arquitetdnicas.
Para facilitar a leitura dos quadros, as dimensdes ndo estdo especificadas, no entanto

encontram-se em detalhe nos Anexos |, Il e lll. Finalizada a operacionalizagdo das variaveis

possuem-se as condi¢gdes necessarias para desenvolver o instrumento de colheita de dados.

2.5 Instrumento de colheita de dados

De acordo com Fortin, 2009, a escolha do método de colheita de dados depende do objetivo
do estudo, das questGes de investigacdo ou das suas hipdteses. Podendo o instrumento de
colheita de dados ser, por exemplo, grelhas de observacao, escalas, entrevistas,

guestionarios entre outras.

Segundo Polit, Beck & Hungler, 2001, os/as investigadores/as, na construcdo do instrumento
de colheita de dados, devem ter em conta o rigor na formulacdo de cada questdo, face a

clareza, sensibilidade de quem executa a colheita de dados e para a sua de leitura.
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Para avaliar o cumprimento da legislacdo de acordo com Decreto-Lei n2163/2006 foi
necessario construir o instrumento de raiz dado que nao existia nenhum anteriormente. Por
outro lado, para a avaliacdo da acessibilidade utilizou-se a adaptacdao da classificacdo de
acessibilidade de Rovira-Beleta, et al. (2007). O instrumento de colheita de dados é
constituido por trés grelhas de observacdo: grelha de observacdo da acessibilidade no
interior dos edificios publicos (Anexo 1), grelha de observagdo da acessibilidade nos recintos
e instalagdes desportivas (Anexo Il) e grelha de observacao da acessibilidade das instalagdes

sanitdrias (Anexo lll).

Neste instrumento os primeiros dados a serem colhidos sado referentes ao tipo de edificio e
a tipologia de edificios escolares de acordo com os ciclos educativos, permitindo-nos
perceber se o edificio é destinado ou a lecionacdo de aulas tedricas - salas de aulas, ou a

pratica de atividades desportivas ou se é uma instalacdo sanitaria.

A grelha de observagdo da acessibilidade no interior dos edificios escolares divide-se em

| o

duas: a primeira parte corresponde a varidvel “acessibilidade no interior dos edificios

Ill

publicos” e a segunda parte refere-se a varidvel “cumprimento da legislacdo no interior dos

edificios publicos”.

De igual modo, a grelha de observagdo da acessibilidade nos recintos e instalagdes
desportivas apresenta a mesma divisdo acima citada, correspondendo a primeira parte as

Ill

dimensdes das categorias da varidvel “acessibilidade nos recintos e instalacGes desportivas”

Ill

e na segunda as dimensdes da variavel “cumprimento da legislagdo nos recintos e instalagoes

desportivas”.

Relativamente a grelha de observacdo da acessibilidade das instalagdes sanitdrias, esta
também dividida em duas partes onde constam as dimensdes das categorias das varidveis
“ . . n et . T . n

acessibilidades nas instalacGes sanitdrias” e “cumprimento da legislacdo nas instalacGes

sanitarias”.

Dado por terminado a construcao do instrumento salienta-se agora a necessidade de

explanar os procedimentos relativos a colheita de dados.

2.6 Procedimentos de colheita de dados
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Sendo este um trabalho de investigacdo é necessdrio esclarecer como foi realizado o
planeamento, como se procedeu a colheita e tratamento dos dados, e, ndo menos
importante, o esclarecimento das questdes éticas.

Este trabalho de investigacdo faz parte do projeto internacional +SaudeFamalicdo: Promogéo
da saude das transigées da familia, que resulta da parceria entre a Escola Superior de
Enfermagem do Porto e o prdprio Municipio de Vila Nova de Famalicdo. Tendo como
objetivos desenvolvimento especifico do conhecimento em enfermagem e melhorar as
condi¢des ambientais no referido municipio pelos dados recolhidos.

Para o desenvolvimento deste projeto realizaram-se reuniGes prévias nas instala¢des da
Camara Municipal do Municipio de Vila Nova de Famalicido com os decisores politicos, nas
guais se definiu a amostra e se procedeu ao agendamento das visitas aos edificios para a
colheita de dados. A Camara Municipal teve o papel preponderante de avisar
antecipadamente os funciondrios de todos os edificios escolares e de pedir a colaboracao por

parte das instituicoes escolares para permitir a colheita de dados.

Para a realizacdo da colheita de dados estiveram presentes sempre trés elementos: duas
enfermeiras de reabilitacdo e um representante da cdmara municipal. Este Ultimo assumia a
responsabilidade pela conducdo do veiculo automével até as instituicdes escolares e por
informar os/as diretores/as da nossa chegada. Por sua vez, as enfermeiras de reabilitacdo
assumiam a responsabilidade pela colheita de dados, sendo que uma realizava as medigdes

e outra fazia os registos.

Face a tipologia das edificagGes eram selecionadas as grelhas a preencher. Por exemplo, nos
edificios escolares destinados a aulas tedricas foram preenchidas as grelhas do interior dos
edificios publicos e das instalagBes sanitarias, esta Ultima quando existiam, por outro lado,

qguando existiam edificios desportivos eram preenchidas as trés grelhas.

Neste estudo, para o tratamento de dados utilizou-se o programa SPSS 21, tendo sido
transcritos todos os dados recolhidos nos impressos das Grelhas de Observagdo de

Acessibilidade (Anexo |, Il e Ill).
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3. UM FLASH SOBRE AS CONDIGCOES ARQUITETONICAS DAS ESCOLAS

Decorrente da metodologia adotada apenas podemos apresentar um flash sobre as
condicdes das escolas e para isso passaremos a fazer uma analise descritiva e exploratéria
dos dados observados nas visitas as escolas. As questdes de pesquisa serao respondidas pela
anadlise sistematizada dos dados brutos recolhidos. Procedeu-se a andlise descritiva dos

dados reunidos através de testes estatisticos (FORTIN, 2009).

A amostra é constituida por 3 tipos de edificios, de acordo com a funcdo atribuida no ciclo

educacional (Tabela 1), conforme a operacionalizacdo desta variavel.

Tabela 1- Descri¢céo da Tipologia de edificios escolares de acordo com os ciclos educativos

Componente Dimensdo N %

Tipologia Primeiro Ciclo e Jardim de Infancia 78 69
Primeiro, Segundo e Terceiro Ciclo 27 23,9
Escolas Secunddrias 8 7,1

Os edificios escolares de tipologia Primeiro Ciclo e Jardim de infancia correspondem a 69%
das observagdes, seguindo-se as escolas de Primeiro, Segundo e Terceiro Ciclo correspondem

a 23,9%.

Tabela 2- Descrigéo do numero de alunos a frequentar as escolas

Componente Dimensdo N %
Criangas com mobilidade reduzida 56 0,4
N2 de alunos - p =
Criangas com alteragdes sensoriais 8 0,05

O numero de alunos de determinado municipio é de 13766, sendo que destes 0,4%, ou seja,
cinquenta e seis, sdo criancas com mobilidade reduzida e a percentagem baixa face as
criangas com alteragdes sensoriais, 0,05% que corresponde a oito criangas. Devemos realgar
gue uma das escolas ndo forneceu os dados sobre o nimero de alunos, nem o nimero de
alunos com alteragdes sensoriais e mobilidade reduzida.

Tabela 3- Descri¢do da distribuigGo das criangas com alteragbes de acordo com os ciclos
educativos
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Dimensao Indicador N %
Criangas com mobilidade reduzida por Primeiro Ciclo e Jardim de Infancia 20 35,7
tipologia de edificios escolares Primeiro, Segundo e Terceiro Ciclo 15 26,8
Escolas Secundarias 21 37,5
Criangas com alteragdes sensoriais por Primeiro Ciclo e Jardim de Infancia 4 50,0
tipologia de edificios escolares Primeiro, Segundo e Terceiro Ciclo 3 37,5
Escolas Secundarias 1 12,5

Encontram-se nas escolas secundarias a maior percentagem de criancas com mobilidade
reduzida, 37,5% e a percentagem baixa ligeiramente para 35,7% nas escolas de primeiro ciclo
e jardim de infancia. Relativamente as criancas com alteracdes sensoriais existe uma maior

prevaléncia nas escolas de primeiro ciclo e jardim de infancia, 50%.

70 64
60 56
50
40
30 24
20 18 21 22
20 15
8
0 | [ — .
Primeiro Ciclo e Jardimde  Primeiro, Segundo e Escola Secundaria Total
Infancia Terceiro Ciclo
B Criangas com mobilidade reduzida B Criangas com alteragdes sensoriais Total

Grdfico 1:Distribuigdo das criangas com alteragbes pelo tipo de escolas de acordo com o ciclo
educativo

3.1 Ambiente de acessibilidade interna

No sentido de descrever as varidveis que correspondem ao interior dos edificios escolares
com recurso a estatistica descritiva, onde se pretendem destacar os dados brutos de forma
a serem compreendidos, os mesmos estdao apresentados sob a forma de quadros, graficos

ou tabelas (FORTIN, 2009).
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As tabelas indicam a/as dimensdo/dimensdes da/s categoria/a da variavel, o nimero de

edificios e percentagem correspondente a cada um dos indicadores. A estrutura das tabelas

tem como objetivo que a leitura e compreensdo dos resultados seja intuitiva tanto para o/a

investigador/a como para o/a leitor/leitora do estudo, tal como é suposto na apresentagdo

deste tipo de dados (FORTIN,2009). Para melhor leitura das tabelas apresenta-se apenas uma

categoria em cada uma delas.

A apresentacdo dos dados serve para posteriormente conseguirmos dar resposta as questdes

de investigagdo. Inicialmente apresentamos todas as categorias referentes as varidveis

“acessibilidade” e posteriormente as variaveis “cumprimento da legislacao”.

Tabela 4- Descri¢do da categoria “dtrios, patamares, galerias e corredores” da varidvel:
acessibilidade no interior dos edificios escolares

Dimensao Indicador N %
Zona de manobra de rotagdo de 3602 N&o acessivel. 5 4,4
no interior. Acessivel sé com ajuda. 1 0,9
Acessivel com dificuldade. 3 2,7
Acessivel sem dificuldade. 104 92,0
N3o aplicavel/ Nao existe 0 0,0
Total 113 100
Zonas de manobra de 3602 quando N&o acessivel. 3 2,7
apresentam largura inferior a 1,5m Acessivel sé com ajuda. 1 0,9
Acessivel com dificuldade. 3 2,7
Acessivel sem dificuldade. 7 6,2
N&o aplicavel/ N3o existe 99 87,6
Total 113 100
Zonas de manobra de mudanga de N&o acessivel. 4 3,5
direcdo de 1802 em flT" quando Acessivel s6 com ajuda. 2 1,8
apresentam largura inferior a 1,5m Acessivel com dificuidade. 3 27
Acessivel sem dificuldade. 28 24,8
N3o aplicavel/ N3o existe 76 67,3
Total 113 100
Zonas de manobra de 3602 N3o acessivel. 4 3,5
Acessivel sé com ajuda. 1 0,9
Acessivel com dificuldade. 2 1,8
Acessivel sem dificuldade. 106 93,8
N3o aplicavel/ N3o existe 0 0,0
Total 113 100
Inclinagdo do piso N3do acessivel. 0 0,0
Acessivel sé com ajuda. 0 0,0
Acessivel com dificuldade. 0 0,0
Acessivel sem dificuldade. 113 100,0
N3o aplicavel/ Ndo existe 0 0,0
Total 113 100

Os dados sobre os atrios demonstram que 92% dos edificios observados

apresenta-se

acessivel sem dificuldade com zonas de manobra para rotagao de 360°, contudo 4,4% dos

edificios foi classificado nesta dimensdo de ndo acessivel.
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Realga-se que nos patamares, galerias e corredores 93,8% dos edificios permitem manobras

de 3602 sem dificuldade e em 100% apresentam inclinacdao do piso acessivel também sem

dificuldade (Tabela 4).

Tabela 5- Descricdo da categoria “ascensores” da varidvel: acessibilidade no interior dos

escolares.

Dimensdo Indicador N %

Zona de manobra de 3602 no | N3o acessivel. 0 0,0

exterior. Acessivel sé com ajuda. 0 0,0
Acessivel com dificuldade. 2 1,8
Acessivel sem dificuldade. 10 8,8
N3o aplicavel/ N3do existe 101 89,4
Total 113 100

Salienta-se que ha ascensor em 12 edificios escolares, pelo que esta observacdo é nao

aplicavel em 89,4% dos casos, e que existe uma zona de manobra de rotacdao de 3602 no

exterior das portas de entrada do mesmo acessivel sem dificuldade em 10 edificios.

Tabela 6- DescricGo da categoria “percursos” da varidvel: acessibilidade no interior dos

edificios escolares.

Dimensdo Indicador N %
Elevadores N3o acessivel. 0 0,0
Acessivel s6 com ajuda. 0 0,0
Acessivel com dificuldade. 0 0,0
Acessivel sem dificuldade. 12 10,6
N3o aplicavel/ Ndo existe 101 89,4
Total 113 100
Instalagdes sanitdrias N3o acessivel. 19 16,8
Acessivel s6 com ajuda. 1 0,9
Acessivel com dificuldade. 1 0,9
Acessivel sem dificuldade. 85 75,2
N3o aplicavel/ N3o existe 7 6,2
Total 113 100
Portas de entrada N3o acessivel. 58 51,3
Acessivel s6 com ajuda. 19 16,8
Acessivel com dificuldade. 1 0,9
Acessivel sem dificuldade. 35 31,0
N3o aplicavel/ N3o existe 5 23,8
Total 113 100
Portas de entrada (alternativa) N&o acessivel. 6 5,3
Acessivel s6 com ajuda. 7 6,2
Acessivel com dificuldade. 0 0,0
Acessivel sem dificuldade. 4 3,5
N3o aplicavel/ N3o existe 96 85,0
Total 113 100
]
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Dimensdo Indicador N %
Zonas de servigo N3o acessivel. 28 24,8
Acessivel s6 com ajuda. 4 3,5
Acessivel com dificuldade. 2 1,8
Acessivel sem dificuldade. 79 69,9
N3o aplicavel/ Ndo existe 0 0,0
Total 113 100
Zonas de servigo (alternativa) N&o acessivel. 13 11,5
Acessivel sé com ajuda. 2 1,8
Acessivel com dificuldade. 1 0,9
Acessivel sem dificuldade. 2 1,8
N3o aplicavel/ Ndo existe 95 84,1
Total 113 100
BalcGes e Guichés de N3o acessivel. 0 0,0
Atendimento Acessivel sé com ajuda. 1 0,9
Acessivel com dificuldade. 0 0,0
Acessivel sem dificuldade. 14 12,4
N3o aplicavel/ Ndo existe 98 86,7
Total 113 100
Plataformas elevatérias N3o acessivel. 0 0,0
Acessivel s6 com ajuda. 0 0,0
Acessivel com dificuldade. 0 0,0
Acessivel sem dificuldade. 3 2,7
N3o aplicavel/ Ndo existe 110 97,3
Total 113 100
Balnearios N3o acessivel. 5 4,4
Acessivel s6 com ajuda. 3 2,7
Acessivel com dificuldade. 0 0,0
Acessivel sem dificuldade. 3 2,7
N3o aplicavel/ Ndo existe 102 90,3
Total 113 100

Como é possivel verificar na tabela 6 nos percursos no interior dos edificios publicos salienta-
se que todos os edificios que possuem elevador tém um percurso acessivel sem dificuldade
até ao mesmo. No que concerne ao percurso até as instalagdes sanitarias, 75,2% é acessivel
sem dificuldade. Verificou-se que 15% dos edificios apresentam duas entradas, sendo que
em 51,3% das escolas o percurso até a porta nao é acessivel e que na porta alternativa 5,3%
também ndo é acessivel. Em 69,9% das escolas, as zonas de servico encontram-se junto de
um percurso acessivel sem dificuldade e em todas as escolas com plataformas elevatdrias o
percurso é acessivel sem dificuldade. No que concerne aos balnedrios, existem 11 na
totalidade das escolas, e a grande maioria o percurso ndo é acessivel, nas restantes, 90,3%
nao é aplicavel.

Tabela 7- Descri¢éo da categoria “alcance” da varidvel: acessibilidade no interior dos edificios
escolares.
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Dimensao Indicador N %

Aproximagdo frontal Ndo acessivel. 0 0,0
Acessivel sé com ajuda. 8 7,1
Acessivel com dificuldade. 6 5,3
Acessivel sem dificuldade. 99 87,6
N3o aplicavel/ N3o existe 0 0,0
Total 113 100

Aproximacdo lateral N3do acessivel. 0 0,0
Acessivel s6 com ajuda. 7 6,2
Acessivel com dificuldade. 2 1,8
Acessivel sem dificuldade. 104 92,0
N3o aplicavel/ N3o existe 0 0,0
Total 113 100

Relativamente ao alcance dos objetos de uma pessoa em cadeira de rodas denota-se que,
em 87,6% das escolas, esta condicdo é acessivel sem dificuldade se a zona livre permitir a
aproximacao frontal, e aumenta para 92,0% se aproximacao for lateral. Para além disso em

nenhum dos edificios avaliados, o alcance dos objetos é ndo acessivel (Tabela 7).

Apresentamos de seguida os resultados relativos ao cumprimento da legislacdo relativa ao
regime da acessibilidade aos edificios e estabelecimentos que recebem publico, via publica e
edificios habitacionais, nomeadamente o Decreto-Lei n2163/2006.

Tabela 8- Descricdo da categoria “dtrios” da varidvel: cumprimento da legislagdo nos
interiores dos edificios escolares

Dimensdo Indicador N %

Largura da porta de entrada Sim 106 93,8
Nao 7 6,2
N3o aplicavel/ Ndo existe 0 0,0
Total 113 100

Nas escolas 93,8% das portas de entrada dos atrios do interior dos edificios publicos
apresentam largura util ndo inferior a 0,87 m, medida entre a face da folha da porta quando
aberta e o batente ou guarni¢cao do lado oposto. Contudo existem 7 edificios que ndo
cumprem com as medidas estipulas no decreto-lei (Tabela 8).

Tabela 9- Descrigdo da categoria “corriméo dos patamares, galerias e corredores” da
varidvel: cumprimento da legislagdo nos interiores dos edificios escolares

Dimensdo Indicador N %

Altura Sim 5 4,4
Nado 3 2,7
N3o aplicavel/ Ndo existe 105 92,9
Total 113 100

Diametro Sim 8 7,1
N3o 0 0,0
N3o aplicavel/ Ndo existe 105 92,9
Total 113 100
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Dimensdo Indicador N %
Espaco livre do corrimdo quando junto de | Sim 0 0,0
uma parede N3o 0 0,0
N&o aplicavel/ Ndo existe 113 100
Total 113 100
Corrimdo em planos recuados Sim 0 0,0
N3o 0 0,0
N3o aplicavel/ N3o existe 113 100
Total 113 100
Superficie Sim 8 7,1
Nao 0 0,0
N3o aplicavel/ N3o existe 105 92,9
Total 113 100
Caracteristicas Sim 8 7,1
Nao 0 0,0
N3o aplicavel/ N3o existe 105 92,9
Total 113 100
Resisténcia mecanica Sim 8 7,1
Nao 0 0,0
N3o aplicavel/ N3o existe 105 92,9
Total 113 100

Relativamente aos corrimdos existentes nas galerias, patamares e corredores dos edificios

publicos avaliados, todos cumpriam a legislacdo face ao diametro, superficie, caracteristicas

e resisténcia mecanica. Salienta-se que na grande maioria dos edificios observados ndo se

aplica esta regra.

Tabela 10- Descrigdo da categoria “patamares, galerias e corredores” da varidvel:

cumprimento da legislagdo nos interiores dos edificios escolares

Dimensao Indicador N %
Largura Sim 103 91,2
Nio 10 8,8
N3o aplicavel/ Ndo existe 0 0,0
Total 113 100
Circulagdo de pessoa em cadeira de | Sim 99 87,6
rodas Ndo 14 12,4
N3o aplicavel/ N3o existe 0 0,0
Total 113 100
Plataformas elevatérias Sim 3 2,7
Ndo 32 28,3
N3o aplicavel/ Ndo existe 78 69,9
Total 113 100
Continuidade do piso Sim 113 100,0
N3o 0 0,0
N3o aplicavel/ Ndo existe 0 0,0
Total 113 100
Presenca de obstaculos Sim 88 77,9
N3o 25 22,1
N3o aplicdvel/ Ndo existe 0 0,0
Total 113 100
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Dimensdo Indicador N %
Zonas de permanéncia Sim 107 94,7
Nao 6 5,3
N3o aplicavel/ N3o existe 6 5,3
Total 113 100
Altura livre Sim 113 100,0
Nao 0 0,0
N3o aplicavel/ N3o existe 0 0,0
Total 113 100
Formas de vencer desniveis Sim 102 90,3
N3do 6 5,3
N3o aplicavel/ N3o existe 5 4,4
Total 113 100

Na tabela 10 constata-se que 91,2 % dos edificios apresentam patamares, galerias e
corredores com largura ndo inferior a 1,20m e 77,9% dos corredores ndo apresentam
obstaculos, 86,7% dos espacos comuns permitem a circulacdo de pessoa em cadeira de
rodas, 90,3% dos edificios avaliados tém formas de vencer desniveis e em 94,7% dos locais
avaliados possuem zonas de permanéncia para pessoas em cadeiras de rodas. Todas as
escolas possuem piso continuo e altura livre superior a 2,40m.

Tabela 11- Descrico da categoria “inclinagdo, plataforma horizontal, largura e
caracteristicas das rampas interiores” da varidvel: cumprimento da legisla¢Go nos interiores
dos edificios escolares

Dimensdo Indicador N %
Inclinagdo de 6% Sim 1 0,9
Nado 3 2,7
N3o aplicavel/ Ndo existe 109 96,4
Total 113 100
Inclinagdo de 8% Sim 1 0,9
Nao 6 5,3
N3o aplicavel/ Ndo existe 106 93.8
Total 113 100
Plataforma horizontal com projecdo Sim 3 2,7
horizontal Nado 1 0,9
N3o aplicavel/ Ndo existe 109 96,4
Total 113 100
Plataforma horizontal de descanso Sim 2 1,8
Nao 1 0,9
N3o aplicavel/ Ndo existe 110 97.3
Total 113 100
Plataforma horizontal - caracteristicas Sim 10 8,8
Nao 2 1,8
N3o aplicavel/ Ndo existe 101 89,3
Total 113 100
Largura Sim 9 8,0
Nado 3 2,7
N3o aplicavel/ Ndo existe 101 89,3
Total 113 100
Caracteristicas das rampas Sim 2 1,8
Nao 10 8,8
N3o aplicavel/ Ndo existe 101 89,3
Total 113 100
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Das observacbes nota-se, em primeiro lugar, que a maioria dos edificios ndo possui rampas
e que a maioria das rampas interiores ndao cumprem a legislacdo face a inclinacdo de 6% e
8% e como apenas 12 edificios escolares possuem rampas interiores isto significa que os 8%
de rampas que possuem largura superior a 1,2m correspondem a 75% das rampas e

cumprem a legislagao.

Das plataformas horizontais, 8,8%, que na realidade correspondem a 83,3%, possuem uma
largura igual a da rampa e tém um comprimento superior a 1,5 m cumprindo a legislacao.
Com igual percentagem, mas ndo cumprindo a legislacdo, em 83,3% das rampas, o
revestimento de piso, no seu inicio e fim, ndo possui faixas com diferenciacdo de textura e

cor contrastante relativamente ao pavimento adjacente.

Nos 12 edificios escolares que possuem rampas foram analisadas 27 rampas interiores, no

entanto sé explanamos a rampa mais prevalente em cada edificio.

Tabela 12- Descricdo da categoria “corrim@os das rampas interiores” da varidvel:
cumprimento da legislagdo nos interiores dos edificios escolares

Dimensdo Indicador N %
Corrimdo em ambos os lados Sim 2 1,8
N3o 4 3,5
N3o aplicavel/ N3o existe 106 94,7
Total 113 100
Corrimao central Sim 0 0,0
Nao 1 0,9
N3o aplicavel/ N3o existe 112 99,1
Total 113 100
Prolongamento do corrimdo Sim 1 0,9
Nao 1 0,9
N3o aplicavel/ Ndo existe 111 98,2
Total 113 100
Altura do corrimao simples Sim 0 0,0
Ndo 1 0,9
N3o aplicavel/ No existe 110 99,1
Total 113 100
Altura do corrimdo duplo Sim 1 0,9
Nao 0 0,0
N3o aplicavel/ N3o existe 112 99,1
Total 113 100

Relativamente ao cumprimento da legislacdao dos corrimaos das rampas interiores constata-
se que as maiores percentagens correspondem ao indicador “n3o aplicavel/ndo existe”, uma
vez que 101 dos edificios ndo possuem esta estrutura e das 12 escolas com rampas apenas 2
possuem rampas com corrimdo.

Tabela 13- Descricdo da categoria “degraus das escadarias interiores” da varidvel:
cumprimento da legislagdo nos interiores dos edificios escolares
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Dimensao Indicador N %
Degraus isolados Sim 11 9,7
N3o 3 2,7
N3o aplicavel/ Ndo existe 99 87,6
Total 113 100
Profundidade Sim 60 53,1
N3o 3 2,7
N3o aplicavel/ N3do existe 50 44,2
Total 113 100
Altura Sim 60 53,1
N3o 3 2,7
N3o aplicavel/ Ndo existe 50 44,2
Total 113 100
Aresta do focinho boleada Sim 52 46,0
N3o 11 9,8
N3o aplicavel/ Ndo existe 50 44,2
Total 113 100
Faixas antiderrapantes Sim 4 3,5
N3o 59 52,3
N3o aplicavel/ Ndo existe 50 44,2
Total 113 100
Dimensdes de profundidade e altura constantes Sim 57 50,5
N3o 6 53
N3o aplicavel/ No existe 50 44,2
Total 113 100
Auséncia de elementos salientes Sim 62 54,9
N3o 1 0,9
N3o aplicavel/ Ndo existe 50 44,2
Total 113 100
Auséncia de extremidades projetadas perigosas Sim 62 54,9
Nao 1 0,9
N3o aplicavel/ Ndo existe 50 44,2
Total 113 100

Da tabela 13 importa realgar que relativamente ao cumprimento da legislagdao dos degraus

das escadarias 53,1% dos edificios apresentam profundidade ndo inferior a 0,28m e em igual

percentagem altura ndo superior a 0,18m, em 46,0% é cumprida a aresta de focinho boleada

nos degraus das escadas. Salienta-se que em quase todas as escolas em que existem

escadarias, 54,9%, que na realidade correspondem a 98,4%, as escadas ndo possuem

elementos salientes nem arestas vivas ou extremidades projetadas perigosas.

Nos 63 edificios escolares que possuem escadarias interiores foram analisadas 146

escadarias, no entanto s6 explanamos a escadaria mais prevalente em cada edificio.

Tabela 14- Descrigdo da categoria “corrimdo das escadarias interiores” da varidvel:
cumprimento da legislagdo nos interiores dos edificios escolares
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Dimensao Indicador N %
Corrimaos em ambos os lados Sim 8 7,1
Nado 0 0,0
N3o aplicavel/ N3o existe 105 92,9
Total 113 100
Altura dos corrimdos Sim 11 9,7
Nao 5 4,5
N3o aplicavel/ N3o existe 97 85,8
Total 113 100
Prolongamento dos corrimdos no topo Sim 15 13,3
Nao 1 0,9
N3o aplicavel/ N3o existe 97 85,8
Total 113 100
Prolongamento dos corrimdos na base Sim 10 8,8
Nao 6 5,4
N3o aplicavel/ N3o existe 97 85,8
Total 113 100
Continuidade dos corrimdos Sim 15 13,3
Nado 1 0,9
N3o aplicavel/ N3o existe 97 85,8
Total 113 100

No que se reporta ao cumprimento da legislacdo dos corrimaos das escadarias é de salientar

que existem escadarias com corrimdo em 16 edificios escolares, sendo que em 93,8% das

escadas, os corrimdos sdo continuos ao longo dos vdérios langos da escada, e em igual

percentagem estes prolongam-se no topo da escada pelo menos 0,3m para além do ultimo

degrau do lango, baixando ligeiramente a percentagem para 62,5% no prolongamento do

corrimdo na base da escada para além do primeiro degrau e 68, 8% da altura dos corrimaos

esta compreendida entre 0,85m-0,9m.

Tabela 15- - Descricdo da categoria “patamares das escadarias interiores” da varidvel:

cumprimento da legislagdo nos interiores dos edificios escolares

Dimensdo Indicador N %
Largura Sim 16 14,2
Nao 47 41.6
N3o aplicavel/ Ndo existe 50 44,2
Total 113 100
Profundidade dos patamares superiores e | Sim 16 14,2
inferiores Nao 47 41,6
N3o aplicavel/ Ndo existe 50 44,2
Total 113 100
Profundidade dos patamares intermédios Sim 8 7,1
Nao 0 0,0
N3o aplicavel/ Ndo existe 105 92,9
Total 113 100

A largura das escadas é superior a 1,2m em 14,2% dos edificios, em igual percentagem temos

os patamares superiores e inferiores das escadarias dos edificios que possuem uma
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profundidade medida no sentido do movimento superior a 1,20m, no entanto, face aos

patamares intermédios baixa para 7,1% (Tabela 15).

Tabela 16- Descri¢dio da categoria “ascensores” da varidvel: cumprimento da legislagdo nos

interiores dos edificios escolares

Dimensao Indicador N %
Inclinagdo dos patamares diante das portas Sim 12 10,6
Nao 0 0.0
N3o aplicavel/ Ndo existe 101 89,4
Total 113 100
Desobstrucdo dos patamares diante das portas Sim 12 10,6
Nao 0 0.0
N3o aplicavel/ Ndo existe 101 89,4
Total 113 100
Dimensdes Sim 12 10,6
Ndo 0 0.0
N&o aplicavel/ Ndo existe 101 89,4
Total 113 100
Precisdo de paragem Sim 12 10,6
Nao 0 0.0
N&o aplicdvel/ Ndo existe 101 89,4
Total 113 100
Espaco entre o patamar e o piso da cabine Sim 12 10,6
Ndo 0 0.0
N&o aplicavel/ Ndo existe 101 89,4
Total 113 100
Altura da barra de apoio Sim 12 10,6
Nao 0 0.0
N3o aplicavel/ Ndo existe 101 89,4
Total 113 100
Movimento das portas Sim 7 6,2
Ndo 5 4,4
N&o aplicavel/ Ndo existe 101 89,4
Total 113 100
Largura das portas Sim 12 10,6
Nao 0 0.0
N&o aplicavel/ Ndo existe 101 89,4
Total 113 100
Imobilizagdo das portas Sim 7 6,2
Ndo 5 4,4
N&o aplicdvel/ N3o existe 101 89,4
Total 113 100
Altura dos dispositivos de comando Sim 12 10,6
Nao 0 0.0
N3o aplicavel/ Ndo existe 101 89,4
Total 113 100
Sinais visuais do comando Sim 12 10,6
Nao 0 0.0
N&o aplicdvel/ N3o existe 101 89,4
Total 113 100
Botdo de alarme e de paragem de emergéncia Sim 12 10,6
Ndo 0 0.0
N3o aplicavel/ Ndo existe 101 89,4
Total 113 100
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Na tabela 16 salienta-se que em todas as dimensdes desta categoria surge o valor percentual

III

minimo de 89,4% no indicador “n3o existe/ndo aplicavel” devido ao facto de existirem
apenas 12 edificios escolares com ascensor. Realca-se que, em todos os edificios com
ascensores, se cumpre a legislagao face as dimensdes “Inclinagdo dos patamares diante das
portas” “Desobstrucdo dos patamares diante das portas” “Dimensdes” “Precisdo de
paragem” “Espaco entre o patamar e o piso da cabine” “Altura da barra de apoio” “Largura
das portas” “Altura dos dispositivos de comando” e “Sinais visuais do comando”.

Tabela 17 — Descri¢cdo da categoria “plataformas elevatdrias” da varidvel: cumprimento da
legislag¢do nos interiores dos edificios escolares

Dimensdo Indicador N %
Dimensdes Sim 3 2,7
Ndo 0 0.0
N3o aplicavel/ Ndo existe 110 97,3
Total 113 100
Precisdo de paragem Sim 3 2,7
N&o 0 0.0
N&o aplicavel/ Ndo existe 110 97,3
Total 113 100
Zona livre de entrada/saida Sim 3 2,7
Ndo 0 0.0
N&o aplicavel/ Ndo existe 110 97,3
Total 113 100
Portas ou barras de protegao Sim 3 2,7
N3o 0 0.0
N&o aplicavel/ Ndo existe 110 97,3
Total 113 100
Anteparos Sim 3 2,7
Ndo 0 0.0
N&o aplicdvel/ Ndo existe 110 97,3
Total 113 100
Rebativeis caso instaladas sobre escadas Sim 1 0,9
N3o 0 0.0
N&o aplicavel/ Ndo existe 112 99,1
Total 113 100
Comando de controlo visiveis Sim 3 2,7
N3o 0 0.0
N3o aplicavel/ Ndo existe 110 97,3
Total 113 100

Em todos dos edificios avaliados apenas 3 possuiam plataforma elevatdria cumprindo assim

a legislagdo em todas as dimensGes desta dimensdo (Tabela 17).

Tabela 18— DescricGo da categoria “balcbes e guichés de atendimento” da varidvel:
cumprimento da legislagdo nos interiores dos edificios escolares
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Dimensao Indicador N %
Zona livre de aproximagdo frontal ou lateral Sim 16 14,2
Nao 0 0,0
N3o aplicavel/ N3o existe 97 85,8
Total 113 100
Percurso acessivel até a zona livre Sim 16 14,2
N3o 0 0,0
N&o aplicavel/ Nao existe 97 85,8
Total 113 100
Zona livre de aproximagdo caso se encontre num recanto | Sim 3 2,7
N&o 0 0,0
N3o aplicavel/ N3o existe 109 96,5
Total 113 100
Extens3o e altura Sim 13 11,5
Nao 3 2,7
N&o aplicavel/ Ndo existe 97 85,8
Total 113 100

Relativamente ao cumprimento da legislacdo dos balcGes e guichés de atendimento realca-
se que 85,8% das edificagcbes escolares ndao apresentam balcdes e guichés. Posto isto, os
14,2% dos edificios cumprem a legislagdo face a dimensdo da zona livre de aproximagao
frontal ou lateral e apresentam o percurso acessivel até a zona livre. No caso da extensdo e
altura o valor baixa para 11,5% (Tabela 18).

Tabela 19- DescricGo da categoria “Edificios e instalagées escolares e de formag¢do” da
varidvel: cumprimento da legislagdo nos interiores dos edificios escolares

Dimensdo Indicador N %

Largura dos corredores Sim 76 67,3
Nao 37 32,7
N3o aplicavel/ Ndo existe 0 0,0
Total 113 100

Sala de cada tipo acessivel Sim 25 22,1
Nao 28 24,8
N3o aplicavel/ Ndo existe 60 53,1
Total 113 100

A maioria dos edificios escolares, 67,3%, apresentam largura dos corredores igual ou superior
a 1,8m, no entanto, das 53 edificagdes com mais de um piso, apenas 47,2% possuem uma
sala de cada tipo acessivel.

Tabela 20- Descrigcdo da categoria “zonas de permanéncia” da varidvel: cumprimento da
legisla¢do nos interiores dos edificios escolares

Dimensdo Indicador N %

Dimensoes Sim 107 94,7
Nao 6 5,3
N&o aplicavel/ Ndo existe 0 0,0
Total 113 100

62



Dimensdo Indicador N %

Desobstrugdo da zona livre Sim 108 95,6
N3o 5 4,4
N3o aplicavel/ N3o existe 0 0,0
Total 113 100

Zona livre caso se encontre num recanto Sim 53 46,9
Nao 5 4,4
N&o aplicavel/ Nao existe 55 48,7
Total 113 100

94,7% dos edificios cumprem a legislacdo nas dimensdes das zonas de permanéncia de

pessoas em cadeiras de rodas e 95,6% na desobstrucao da zona livre.

3.2 Ambiente de acessibilidade externa

Considera-se “acessibilidade no ambiente externo” dos espacos publicos toda a area a partir

da zona considerada espaco escolar.

Tabela 21- Descrigdo da categoria “dtrios” da varidvel: acessibilidade no exterior dos edificios
escolares.

Dimensao Indicador N %

Zona de manobra de rotagdo de N&o acessivel. 2 1,8

36092 no interior. Acessivel s6 com ajuda. 3 2,7
Acessivel com dificuldade. 0 0,0
Acessivel sem dificuldade. 108 95,6
N&o aplicavel/ Ndo existe 0 0,0
Total 113 100

Do lado exterior as portas de acesso aos edificios e estabelecimentos, 95,6% dos edificios
escolares apresenta acessibilidade sem dificuldade para inscrever uma zona de manobra

para rotacao de 360 2.

Tabela 22- Descrigdo da categoria “inclinagdo, plataforma, largura e caracteristicas das
rampas exteriores” da varidvel: cumprimento da legislagdo nos interiores dos edificios

escolares

Dimensdo Indicador N %

Inclinagdo de 6% Sim 8 7,1
Nado 12 10,6
N3o aplicavel/ Ndo existe 93 82,3
Total 113 100

63



Dimensdo Indicador N %
Inclinagdo de 8% Sim 2 1,8
N3o 34 30,1
N3o aplicavel/ Ndo existe 77 68,1
Total 113 100
Plataforma horizontal com projec¢ao Sim 4 3,5
horizontal N3o 6 5,3
N3o aplicavel/ Ndo existe 103 91,2
Total 113 100
Plataforma horizontal de descanso Sim 5 4,4
N3o 1 0,9
N3o aplicavel/ Ndo existe 107 94,7
Total 113 100
Plataforma horizontal - caracteristicas Sim 40 35,4
N3do 17 15,0
N3o aplicavel/ Ndo existe 56 49,6
Total 113 100
Largura Sim 48 42,4
Nao 9 8,0
N3o aplicavel/ Ndo existe 56 49,6
Total 113 100
Caracteristicas das rampas Sim 1 0,8
Ndo 56 49,6
N3o aplicavel/ Ndo existe 56 49,6
Total 113 100

Relativamente a tabela 22, salienta-se que, em primeiro lugar, a maioria das rampas
exteriores ndo cumprem a legislacdo face a inclinacdo de 6% e 8% e, como 57 edificios
escolares possuem rampas exteriores, isto significa que os 42,4% de rampas que possuem
largura superior a 1,2m correspondem na realidade a 84,2% cumprindo-se, assim, a

legislagdo.

Relativamente as plataformas horizontais, 35,4% das mesmas possuem uma largura igual a
da rampa e tém um comprimento superior a 1,5m, cumprindo a legislagdo. No espectro
oposto, ou seja, ndo cumprindo a legislagdo, 49,6% das rampas dos edificios, a nivel do
revestimento de piso, no inicio e fim, ndo possuem faixas com diferenciagao de textura e cor

contrastante relativamente ao pavimento adjacente.

Nos 57 edificios escolares que possuem rampas exteriores foram analisadas 176 rampas, no

entanto sé explanamos a rampa mais prevalente em cada edificio.

Tabela 23 — Descrigdo da categoria “corrim@os das rampas exteriores” da varidvel:
cumprimento da legislagdo nos interiores dos edificios escolares

Dimensdo Indicador N %

Corrimdao em ambos os lados Sim 2 1,8
Nao 17 15,0
N3o aplicavel/ Ndo existe 94 83,2
Total 113 100
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Dimensdo Indicador N %
Corrimao central Sim 0 0,0
Nao 4 3,5
N3o aplicavel/ N3o existe 109 96,5
Total 113 100
Prolongamento do corrimdo Sim 0 0,0
Nado 8 7,1
N3o aplicavel/ N3o existe 105 92,9
Total 113 100
Altura do corrimao simples Sim 1 0,9
Nao 0 0,0
N3o aplicavel/ N3o existe 112 99,1
Total 113 100
Altura do corrimdo duplo Sim 0 0,0
Nado 9 8,0
N3o aplicavel/ N3o existe 104 92,0
Total 113 100

Relativamente ao cumprimento da legislacdo dos corrimaos das rampas exteriores, constata-

se que as maiores percentagens correspondem ao indicador “n3o aplicavel/ndo existe”, uma

vez que 56 dos edificios ndo possuem esta estrutura e, dos edificios escolares com rampas,

apenas 8 possuem rampas com corrimao.

Tabela 24- DescricGo da categoria “degraus das escadarias exteriores” da varidvel:

cumprimento da legislacéo nos interiores dos edificios escolares

Dimensao Indicador N %
Degraus isolados Sim 3 2,7
Nao 37 32,7
N3o aplicavel/ Ndo existe 73 64,6
Total 113 100
Profundidade Sim 73 64,6
Nao 4 3,5
N3o aplicavel/ Ndo existe 36 31,9
Total 113 100
Altura Sim 73 64,6
Nao 4 3,5
N3o aplicavel/ Ndo existe 36 31,9
Total 113 100
Aresta do focinho boleada Sim 13 11,5
Nao 64 56,6
N3o aplicavel/ Ndo existe 36 31,9
Total 113 100
Faixas antiderrapantes Sim 1 0,9
Nao 76 67,2
N3o aplicavel/ Ndo existe 36 31,9
Total 113 100
Dimensdes de profundidade e altura constantes Sim 27 23,9
N3do 27 23,9
N3o aplicavel/ Ndo existe 59 52,2
Total 113 100
Auséncia de elementos salientes Sim 74 65,5
Nao 3 2,7
N3o aplicavel/ Ndo existe 36 31,9
Total 113 100
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Dimensdo Indicador N %

Auséncia de extremidades projetadas perigosas Sim 74 65,5
N&o 3 2,7
N3o aplicavel/ N3do existe 36 31,9
Total 113 100

Da tabela 24 importa realcar que relativamente ao cumprimento da legislacdo dos degraus

das escadarias, 64,6% dos edificios apresentam profundidade nado inferior a 0,28m e, em

igual percentagem, altura ndo superior a 0,18m. Salienta-se que em quase todas as escolas

que existem escadarias, 65,5% destas ndo possuem elementos salientes nem arestas vivas

ou extremidades projetadas perigosas.

Nos 77 edificios escolares que possuem escadarias exteriores foram analisadas 190

escadarias, no entanto sé explanamos a escadaria mais prevalente em cada edificio.

Tabela 25- DescricGo da categoria “corrimdo das escadarias exteriores” da varidvel:

cumprimento da legislagdo nos interiores dos edificios escolares

Dimensdo Indicador N %
Corrimaos em ambos os lados Sim 3 2,7
Nao 30 26,5
N3o aplicavel/ N3o existe 80 70,8
Total 113 100
Altura dos corrimdos Sim 8 7,1
N3o 3 2,7
N&o aplicavel/ N3o existe 102 90,3
Total 113 100
Prolongamento dos corrimdos no topo Sim 0 0,0
Nao 11 9,7
N3o aplicavel/ Ndo existe 102 90,3
Total 113 100
Prolongamento dos corrimdos na base Sim 0 0,0
N3o 11 9,7
N&o aplicavel/ N3o existe 102 90,3
Total 113 100
Continuidade dos corrimdos Sim 9 8,0
Nao 2 1,8
N3o aplicavel/ Ndo existe 102 90,3
Total 113 100

No que se reporta ao cumprimento da legislacdao dos corrimdos das escadarias exteriores,

nota-se que a maioria dos edificios ndo possuem escadarias com corrimao, constatando-se,

portanto, maiores percentagens no indicador “ndo aplicavel/ndo existe”.

Tabela 26- Descricdo da categoria “patamares das escadarias exteriores” da varidvel:

cumprimento da legislagdo nos interiores dos edificios escolares
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Dimensao Indicador N %
Largura Sim 32 28,3
Nao 5 4,4
N3o aplicavel/ Ndo existe 76 67,3
Total 113 100
Profundidade dos patamares superiores e | Sim 34 30,1
inferiores N3o 3 2,7
N3o aplicavel/ Ndo existe 67,3 67,3
Total 113 100
Profundidade dos patamares intermédios Sim 14 12,4
N3o 0 0,0
N3o aplicavel/ Ndo existe 99 87,6
Total 113 100

A largura das escadas é superior a 1,2m em 28,3% dos edificios, subindo a percentagem para
30,1% nos patamares superiores e inferiores das escadarias dos edificios que possuem uma
profundidade medida no sentido do movimento superior a 1,20m.

Tabela 27- DescricGo da categoria “Edificios e instalagées escolares e de formag¢Go” da
varidvel: cumprimento da legislagdo nos interiores dos edificios escolares

Dimensdo Indicador N %

Passagens exteriores cobertas Sim 74 65,5
Nao 39 34,5
N3o aplicavel/ Ndo existe 0 0,0
Total 113 100

As passagens exteriores sdao cobertas em 65,5% das instalagdes escolares, cumprindo assim

a legislagdo em vigor.

3.3 Ambiente acessivel para atividade fisica

O estimulo a realizacdo de atividades fisicas no ambiente escolar mostra ser muito
importante, quer para as criangas ditas saudaveis, quer para as que tem mobilidade reduzida.
E fundamental que a pratica da atividade fisica se desenvolva de forma regular para
contribuir para uma boa saude, o bom funcionamento do organismo e bem-estar ao longo
da vida. A escola tem um papel importante para promover a longo prazo a pratica de

atividade fisica regular e adequada, pelo que sera de esperar que, de acordo com a sua idade

67



e condicdo fisica, todas as criangas fagam atividade fisica, pelo que foram avaliados todos os

balnearios e ginasios presentes em meio escolar.

Tabela 28- Descricdo da categoria “banco” da varidvel: acessibilidade nos recintos e
instalagées desportivas nas escolas

Dimensao Indicador N %
Transferéncia para o banco N3o acessivel. 0 0,0
Acessivel s6 com ajuda. 0 0,0
Acessivel com dificuldade. 0 0,0
Acessivel sem dificuldade. 12 10,6
N3o aplicavel/ Ndo existe 101 89,4
Total 113 100
Desobstrugdo da zona livre N3o acessivel. 0 0,0
Acessivel s6 com ajuda. 0 0,0
Acessivel com dificuldade. 0 0,0
Acessivel sem dificuldade. 12 10,6
N3o aplicavel/ Ndo existe 101 89,4
Total 113 100
Zona livre se situada num recanto N&o acessivel. 0 0,0
Acessivel sé com ajuda. 0 0,0
Acessivel com dificuldade. 1 9
Acessivel sem dificuldade. 4 3,5
N3o aplicavel/ Ndo existe 108 95,6
Total 113 100

Tendo em conta que existem doze edificios desportivos, salienta-se que em todos eles o

banco é acessivel sem dificuldade (Tabela 28).

Tabela 29- Descrigdo da categoria “vestidrio” da varidvel: acessibilidade nos recintos e
instalagbes desportivas nas escolas

Dimensdo Indicador N %

Cabides fixos e cacifos N3o acessivel. 0 0,0
Acessivel s6 com ajuda. 7 6,2
Acessivel com dificuldade. 0 0,0
Acessivel sem dificuldade. 5 4,4
N3o aplicavel/ Ndo existe 101 89,4
Total 113 100

Percurso acessivel N3o acessivel. 0 0,0
Acessivel sé com ajuda. 2 1,8
Acessivel com dificuldade. 1 ,9
Acessivel sem dificuldade. 9 8,0
N3o aplicavel/ Ndo existe 101 89,4
Total 113 100

Na tabela 29 que descreve a categoria “vestiarios”, constata-se que 6,2% (note-se que sé
existem 12 instalagGes desportivas), que correspondem na realidade a 58,3% das instalacGes
desportivas, apresentam cabides e cacifos acessiveis s com ajuda no que reporta ao alcance
por parte de uma pessoa em cadeira de rodas, no entanto, face ao percurso até 13 75%, 9

edificagdes, apresentam-no acessivel sem dificuldade.
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Tabela 30- Descricdo da categoria “vestidrios e cabinas de prova” da varidvel: cumprimento
da legislagdo nos recintos e instalagdes desportivas nas escolas

Dimensdo Indicador N %

Rotagdo de 1802 no espaco interior Sim 8 7,1
Nao 3 2,7
N3o aplicavel/ N3o existe 102 90,2
Total 113 100

Largura do vao Sim 1 ,9
Nao 0 0,0
N3o aplicavel/ No existe 112 99,1
Total 113 100

Tendo em conta que sdo doze os edificios desportivos, podemos afirmar 66,6%, isto é, em
oito instalacBes desportivas os vestiarios e cabinas de prova cumprem com a legislacao
relativamente a manobra de 1802 no espaco interior dos mesmos e que apenas um dos
recintos desportivos a entrada/saida se faz por um vdo encerrado por uma cortina, segundo
a norma legislativa (Tabela 30).

Tabela 31- Descricdo da categoria “banco” da varidvel: cumprimento da legislacGo nos
recintos e instalagées desportivas nas escolas

Dimensao Indicador N %
Fixagcdao Sim 4 3,5
Nao 8 7,1
N3o aplicavel/ Ndo existe 101 89,4
Total 113 100
Dimensao Sim 12 10,6
N3o 0 0,0
N3o aplicavel/ Ndo existe 101 89,4
Total 113 100
Altura Sim 8 7,1
Nao 4 3,5
N3o aplicavel/ Ndo existe 101 89,4
Total 113 100
Resisténcia mecanica Sim 12 10,6
N3o 0 0,0
N3o aplicavel/ Ndo existe 101 89,4
Total 113 100
Antiderrapante Sim 11 9,7
Nao 1 ,9
N3o aplicavel/ Ndo existe 101 89,4
Total 113 100
Uso de espelho Sim 6 5,3
Nao 6 5,3
N3o aplicavel/ Ndo existe 101 89,4
Total 113 100

Nas doze instalagdes desportivas verifica-se que em relagdo a categoria do banco presente o
mesmo, cumpre a legislagdo face a dimensdo e resisténcia. Baixando ligeiramente na

percentagem para 91,6%, que na tabela corresponde a 9,7% na dimensao do banco possuir
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uma forma que impeca a acumulagdo de agua sobre o banco e a superficie ser
antiderrapante.

Descrigdo da categoria “lugares para pessoas em cadeira de rodas” da varidvel: cumprimento
da legislagdo nos recintos e instalacbes desportivas nas escolas

Em nenhum dos edificios avaliados existiam lugares reservados para pessoas em cadeira de
rodas apresentando o indicador “ndo aplicavel /ndo existe” em todas as dimensdes desta
categoria: Numero de lugares especialmente destinados; Distribuigcdo; Caracteristicas do piso;
Condi¢bes; Dimensdo; Margem livre; Distdncia do lugar do lado;, Desobstrugdo;

Acompanhante e Excegbes para edificios em alteragdes.

3.4 Respostas para o uso do sanitario e higieniza¢ao das crian¢as no meio escolar

Neste subcapitulo considera-se como respostas para o uso do sanitario e higienizacao das
criancas, as instalacGes sanitarias adaptadas presentes nos edificios escolares, tanto para a
vertente de aula tedrica, salas de aula, bem como para as aulas de componente desportiva.

Tabela 32 - Descri¢Go da categoria “mecanismos operdveis” da varidvel: acessibilidade no
interior das instalagées sanitdrias

Dimensdo Indicador N %

Alcance N3o acessivel. 0 0,0
Acessivel sé com ajuda. 1 ,9
Acessivel com dificuldade. 0 0,0
Acessivel sem dificuldade. 59 52,2
N3o aplicavel/ Ndo existe 53 46,9
Total 113 100

O alcance frontal ou lateral de uma pessoa em cadeira de rodas dos mecanismos e controlos
operaveis das instalagGes sanitarias €, em 52,2% dos edificios, acessivel sem dificuldade.
Como as instalagdes sanitarias existem em sessenta edificios esta percentagem corresponde
na realidade a 98,3%.

Tabela 33- Descricdo da categoria “urindis” da varidvel: acessibilidade no interior das
instalagbes sanitdrias
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Dimensao Indicador N %
Zona de permanéncia N3o acessivel. 0 0,0
Acessivel s6 com ajuda. 0 0,0
Acessivel com dificuldade. 0 0,0
Acessivel sem dificuldade. 2 1,8
N3o aplicavel/ Ndo existe 111 98,2
Total 113 100
Zona de aproximagdo frontal/lateral N&o acessivel. 0 0,0
Acessivel s6 com ajuda. 0 0,0
Acessivel com dificuldade. 0 0,0
Acessivel sem dificuldade. 2 1,8
N3o aplicavel/ Ndo existe 111 98,2
Total 113 100
Zona livre caso situado num recanto N3o acessivel. 0 0,0
Acessivel s6 com ajuda. 0 0,0
Acessivel com dificuldade. 0 0,0
Acessivel sem dificuldade. 0 0,0
N&o aplicavel/ Ndo existe 113 | 100,0
Total 113 100

Na tabela 33, na descricdo da categoria urindis, salienta-se que sd existiam urindis nas
instalagGes sanitarias de dois edificios e relativamente a zona de permanéncia e zona de
aproximacdo frontal/lateral estes eram acessiveis sem dificuldade.

Tabela 34- Descrigdo da categoria “lavatdrios” da varidvel: acessibilidade no interior das
instalagbes sanitdrias

Dimensao Indicador N %
Zona de permanéncia N3o acessivel. 2 1,8
Acessivel s6 com ajuda. 1 ,9
Acessivel com dificuldade. 4 3,5
Acessivel sem dificuldade. 53 46,9
N3o aplicavel/ Ndo existe 53 46,9
Total 113 100
Zona de aproximagdo frontal/lateral N3o acessivel. 2 1,8
Acessivel s6 com ajuda. 1 ,9
Acessivel com dificuldade. 4 3,5
Acessivel sem dificuldade. 53 46,9
N3o aplicavel/ Ndo existe 53 46,9
Total 113 100
Zona livre caso situado num recanto N3do acessivel. 1 ,9
Acessivel s6 com ajuda. 1 ,9
Acessivel com dificuldade. 1 ,9
Acessivel sem dificuldade. 110 97,3
N3o aplicavel/ Ndo existe 1 ,9
Total 113 100

Realgamos o facto de que existem sessenta edificios com instalagdo sanitdria sendo que por
isso 0s 46,9% correspondem na realidade a 88,3% que apresentam lavatdrios acessiveis sem
dificuldade no que tem a ver com a zona de permanéncia e a zona de aproximagao

frontal/lateral (Tabela 34).
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Tabela 35- Descricdo da categoria “percursos” da varidvel: acessibilidade no interior das

instalagées sanitdrias

Dimensdo Indicador N %

Desde o exterior N3o acessivel. 12 10,6
Acessivel sé com ajuda. 10 8,8
Acessivel com dificuldade. 0 0,0
Acessivel sem dificuldade. 38 33,6
N3o aplicavel/ Ndo existe 53 46,9
Total 113 100

Desde o interior N3o acessivel. 5 4,4
Acessivel sé com ajuda. 2 1,8
Acessivel com dificuldade. 1 ,9
Acessivel sem dificuldade. 49 43,4
N3o aplicavel/ Ndo existe 56 49,6
Total 113 100

O percurso desde o exterior até as instalacOes sanitarias é acessivel sem dificuldade em

33,6% dos edificios e acessivel s6 com ajuda em 8,8%. Tendo em conta o explicitado

anteriormente, o numero de edificios corresponde a 63,3% e 16,6%, respetivamente. Quanto

ao percurso desde o interior até as instalagdes sanitarias, como em trés edificios o acesso as

instalagGes sanitdrias era direto no exterior, ndo foram contabilizadas para esta dimensao,

concluindo-se que é acessivel sem dificuldade em 43,4%, correspondendo na realidade a 86%

das infraestruturas sanitdrias (Tabela 35).

Tabela 36- Descricdo da categoria “utilizagdo” da varidvel: acessibilidade no interior das

instalagbes sanitdrias

Dimensdo Indicador N %
Transferéncia da cadeira | N3o acessivel. 1 ,9
para a sanita Acessivel s6 com ajuda. 2 1,8
Acessivel com dificuldade. 22 19,5
Acessivel sem dificuldade. 35 31,0
N3o aplicavel/ Ndo existe 53 46,9
Total 113 100
Utilizagdo do controlo de | N3o acessivel. 0 0,0
descarga Acessivel s6 com ajuda. 2 1,8
Acessivel com dificuldade. 0 0,0
Acessivel sem dificuldade. 58 51,3
N3o aplicavel/ Ndo existe 53 46,9
Total 113 100
Utilizag3o do lavatério N3o acessivel. 1 9
Acessivel sé com ajuda. 12 10,6
Acessivel com dificuldade. 16 14,2
Acessivel sem dificuldade. 31 27,4
N3o aplicavel/ Ndo existe 53 46,9
Total 113 100

Na tabela 36 realga-se o facto de que em cinquenta oito dos sessenta edificios com instalagao

sanitaria, a utilizagcdo do controlo de descarga é acessivel sem dificuldade, o que representa
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96,6%, 0s 31% de acessibilidade de sem dificuldade na transferéncia da cadeira para a sanita
consistem em 58,3% tendo em conta do nimero de edificios com instalacbes sanitdria e na
utilizagdo do lavatodrio esse valor desce para 51,6%.

Tabela 37- Descri¢do da categoria “instala¢do sanitdria especifica” da varidvel: cumprimento
da legislagdo no interior das instalagbes sanitdrias

Dimensdo Indicador N %

Instalagdo sanitaria especifica Sim 52 46,0
Nao 8 7,1
N3o aplicavel/ N3o existe 53 46,9
Total 113 100

Na tabela acima descrita valida-se que 46% dos edificios escolares apresentam instalagGes
sanitdrias especificas para pessoas com mobilidade reduzida. Tendo em conta que sé em
sessenta edificacbes escolares apresentam instalacdes sanitarias este valor traduz-se para
uma percentagem real de 86,7%.

Tabela 38- Descricdo da categoria “sanitas” da varidvel: cumprimento da legislagdo no
interior das instalagées sanitdrias

Dimensao Indicador N %
Altura Sim 22 19,5
Nao 38 33,6
N3o aplicavel/ Ndo existe 53 46,9
Total 113 100
Zona de permanéncia Sim 43 38,1
Nao 17 15,0
N&o aplicavel/ N3o existe 53 46,9
Total 113 100
Zona livre quando existe mais do que uma Sim 1 0,9
sanita Nado 0 0,0
N3o aplicavel/ Ndo existe 112 99,1
Total 113 100
Zona livre quando previsivel uso frequente Sim 0 0,0
por pessoa em cadeira de rodas Nao 1 0,9
N3o aplicavel/ Ndo existe 112 99,1
Total 113 100

Relativamente ao cumprimento da legislagdo das sanitas salienta-se que em 38,1% dos
edificios, que na realidade correspondem a 71,7% face ao nimero de edificagdes com
instalagGes sanitarias, existe uma zona de permanéncia de pessoa em cadeira de rodas com
dimensdes de 1,20m a 0,75m e em 36,6% dos edificios, representado na tabela pelos 19,5%,
a altura do piso ao bordo superior do assento da sanita é de 0,45 m (Tabela 38).

Tabela 39- Descrigdo da categoria “barras de apoio” da varidvel: cumprimento da legislagdo
no interior das instalagbes sanitdrias
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Dimensao Indicador N %
Didmetro Sim 59 52,2
Nado 1 0,9
N3o aplicavel/ Ndo existe 53 46,9
Total 113 100
Espaco livre quando colocadas junto a parede | Sim 50 44,2
Nao 0 0,0
N3o aplicavel/ Ndo existe 63 55,8
Total 113 100
Espago livre quando colocadas num plano | Sim 0 0,0
recuado N3o 0 0,0
N3o aplicavel/ Ndo existe 113 100
Total 113 100
Auséncia de caracteristicas perigosas Sim 60 53,1
Nado 0 0,0
N3o aplicavel/ Ndo existe 53 46,9
Total 113 100
Seguranga Sim 60 53,1
Nao 0 0,0
N3o aplicavel/ Ndo existe 53 46,9
Total 113 100
Resisténcia mecanica Sim 56 49,6
Ndo 4 3,5
N3o aplicavel/ Ndo existe 53 46,9
Total 113 100

Importa real¢ar que em 52,2% dos edificios, as barras de apoio apresentam didametro

adequado e 49,6% resisténcia mecanica adequada as solicitacdes previsiveis. Relativamente

ao cumprimento da seguranca e ao facto de ndo conterem extremidades perigosas esse valor

sobre para 53,1% (Tabela 39).

Tabela 40- Descricdo da categoria “controlos e mecanismos operdveis” da varidvel:

cumprimento da legislagéo no interior das instalacdes sanitdrias

Dimensao Indicador N %
Meio de ativacdo Sim 59 52,2
Nao 1 ,9
N3o aplicavel/ Ndo existe 53 46,9
Total 113 100
Ativagdo das torneiras Sim 50 44,2
Nao 10 8,8
N3o aplicavel/ Ndo existe 53 46,9
Total 113 100
Controlo de escoamento Sim 58 51,3
Nao 2 1,8
N3o aplicavel/ Ndo existe 53 46,9
Total 113 100

Face ao cumprimento da legislacdo dos controlos e mecanismos operaveis destaca-se que

em 52,2% dos edificios sdo possiveis de acionar por uma mao fechada e ndo requerem uma
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preensdo firme nem rodar o pulso, em 44,2% as torneiras sdo acionadas por alavanca e em

51,3% dos escoamentos também sdo do tipo alavanca (Tabela 40).

Tabela 41- Descri¢cGo da categoria “urindis” da varidvel: cumprimento da legislagdo no

interior das instalagées sanitdrias

Dimensao Indicador N %
Altura Sim 2 1,8
N3o 0 0,0
N3o aplicavel/ N3o existe 111 98,2
Total 113 100
Altura do botdo de escoamento Sim 2 1,8
Nao 0 0,0
N3o aplicavel/ N3o existe 111 98,2
Total 113 100
Altura das barras Sim 0 0,0
Nado 2 1,8
N3o aplicavel/ N3o existe 111 98,2
Total 113 100

Das instalagGes sanitdrias dos edificios apenas dois deles apresentavam urindis na sua

constituicdo que, por sua vez, cumprem com a altura, com a altura do botdo de escoamento

legislada, mas os mesmos ndo apresentavam barras verticais de apoio (Tabela 41).

Tabela 42- Descrigdo da categoria “lavatdrios” da varidvel: cumprimento da legislagdo no

interior das instalagées sanitdrias

Dimensdo Indicador N %
Altura Sim 36 31,9
N3o 24 21,2
N3o aplicavel/ Ndo existe 53 46,9
Total 113 100
Zona livre sob o lavatoério Sim 42 37,2
Nao 18 15,9
N3o aplicavel/ Ndo existe 53 46,9
Total 113 100
Seguranga sob os lavatérios Sim 59 52,2
Nao 1 0,9
N3o aplicavel/ Ndo existe 53 46,9
Total 113 100

Na tabela 42 denota-se que, quanto ao cumprimento da legislagao no interior das instalagdes

sanitarias, em 31,9% dos edificios os lavatdrios estdo a altura estipulada, em 37,2% existe

zona livre sob o lavatério adequada e 52,2% nao apresentam superficies perigosas sob os

lavatérios.

Tabela 43- Descricdo da categoria “espelhos” da varidvel: cumprimento da legislagdo no

interior das instalagées sanitdrias

75



Dimensao Indicador N %
Altura da base inferior caso sejam fixos Sim 27 23,9
Nao 11 9,7
N3o aplicavel/ N3o existe 75 66,4
Total 113 100
Altura da base inferior caso sejam de | Sim 15 13,3
inclinagdo reguldvel N3o 1 ,9
N3o aplicavel/ N3o existe 97 85,8
Total 113 100
Altura do bordo superior Sim 36 31,9
Nao 18 15,9
N3o aplicavel/ N3o existe 59 52,2
Total 113 100

Fica em evidéncia que em 31,9% dos edificios os espelhos das instalagdes sanitdrias
apresentam o bordo superior a altura adequada, no entanto, relativamente a altura do bordo
inferior, se forem fixos, temos uma diminuicdo para 23,9% e, a altura do bordo inferior se
forem de inclinagdo regulavel, um decréscimo para 13,3% (Tabela 43).

Tabela 44— Descri¢do da categoria “equipamentos de alarme” da varidvel: cumprimento da
legislagdo no interior das instalagées sanitdrias

Dimensdo Indicador N %
Ligagcdo ao exterior Sim 21 18,6
Nao 0 0,0
N3o aplicavel/ Ndo existe 92 81,4
Total 113 100
Alerta luminoso e sonoro Sim 21 18,6
Nao 0 0,0
N3o aplicavel/ Ndo existe 92 81,4
Total 113 100
Autoiluminagdo Sim 21 18,6
Nado 0 0,0
N3o aplicavel/ Ndo existe 92 81,4
Total 113 100
Caracteristicas dos terminais do sistema Sim 21 18,6
Nao 0 0,0
N3o aplicavel/ Ndo existe 92 81,4
Total 113 100
Altura dos terminais do sistema Sim 15 13,3
Nao 6 5,3
N3o aplicavel/ Ndo existe 92 81,4
Total 113 100

Dos sessenta edificios com instalacGes sanitarias, apenas vinte e um apresentam
equipamento de alarme, o que se reflete na percentagem de 18,6% que surge ao longo de
todas as dimensées. No entanto, os edificios que apresentam esta estrutura, cumprem com
todas as condicBes a excec¢do da altura dos terminais do sistema, que ndo esta adequado em

seis edificios (Tabela 44).
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Tabela 45 — Descricdo da categoria “porta de acesso” da varidvel: cumprimento da legislacéo
no interior das instalag¢bes sanitdrias

Dimensdo Indicador N %

Caracteristicas da porta de acesso Sim 42 37,2
Nao 18 15,9
N3o aplicavel/ No existe 53 46,9
Total 113 100

No que diz respeito as caracteristicas das portas de acesso as instalacdes sanitarias, 37,2%
dos edificios apresentam esta estrutura de correr ou de batente abrindo para fora conforme

a legislacdo (Tabela 45).

3.5 Acessibilidades entre os diferentes ciclos educativos

Para compreender se ha relacdo de dependéncia entre as varidveis procedeu-se a analise
inferencial, com recurso ao teste de Qui-quadrado, dado que as variaveis sdo nominais. Este
teste varia de 0 a 1, quando o valor é inferior a 0,05 significa que existe relagdo de

dependéncia entre as variaveis.

Nos quadros seguintes apresenta-se a relagdo entre as dimensdes das varidveis e as

diferentes categorizagdes dos edificios consoante o ciclo educacional.

N3do foram analisadas varidveis nas quais se possuiam percentagens de acessibilidade e

cumprimento de legislagdo superiores a 90%, salvo raras excegoes.

3.5.1 Ambiente de Acessibilidade interna

O “Ambiente de Acessibilidade interna” corresponde ao interior de todos os edificios

escolares.
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Tabela 46- Relagcdo entre a categoria “percurso até as instala¢des sanitdrias” da varidavel:
acessibilidade no interior dos edificios escolares e a categorizagdo dos edificios por ciclo
educativo

Primeiro Ciclo e Jardim de Primeiro, Segundo e L.
Infanci T iro Cicl Escolas Secundarias
Dimens3o nfancia erceiro Ciclos
N % N % N %
N3o acessivel 19 24,4 0 0,0 0 0,0
Acessivel s6 com ajuda. 1 1,3 0 0,0 0 0,0
Acessivel com dificuldade. 1 1,3 0 0,0 0 0,0
Acessivel sem dificuldade. 53 67,9 24 88,9 8 100,0
N3o aplicdvel/ Ndo existe 4 5,1 3 11,1 0 0,0
Total 78 100 27 100 8 100

Verifica-se que no percurso até as instalacdes sanitarias ndo existe relacdao de dependéncia
com a categorizac¢do do edificio consoante o ciclo educativo (p=0,112). Salienta-se que todos
os edificios pertencentes as Escolas Secundarias tém percursos acessiveis sem dificuldade
até as instalacdes sanitarias, diminuido ligeiramente a percentagem, 88,9%, nas escolas de
Primeiro, Segundo e Terceiro Ciclo e 67,9% nas escolas de Primeiro Ciclo e Jardim de Infancia.
Tabela 47- RelacGo entre a categoria “percurso até a porta de entrada” da varidvel:

acessibilidade no interior dos edificios escolares e a categorizagdo dos edificios por ciclo
educativo

Primeiro Ciclo e Jardim de Primeiro, Segundo e ‘.

Infanci T iro Cicl Escolas Secundarias
Dimens3o nfancia erceiro Ciclos

N % N % N %
N3o acessivel 36 46,2 18 66,7 4 50,0
Acessivel sé com ajuda. 13 16,7 5 18,5 1 12,5
Acessivel com dificuldade. 1 1,3 0 0,0 0 0,0
Acessivel sem dificuldade. 28 35,9 4 14,8 3 37,5
N3o aplicavel/ Ndo existe 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Total 78 100 27 100 8 100

Valida-se que nao existe relacdo de dependéncia entre a acessibilidade aos percursos até a
porta de entrada e a tipologia de edificado de acordo com o ciclo educativo (p=0,515). Nas
Escolas Secundarias, em 37,5% dos edificios os percursos até as portas de entrada sdo
acessiveis sem dificuldade, em 35,9% nas Escolas de Primeiro Ciclos e Jardim de Infancia e
em 14,8% nas Escolas de Primeiro, Segundo e Terceiro Ciclos.

Tabela 48- RelagGo entre a categoria “percurso até as zonas de servico” da varidvel:

acessibilidade no interior dos edificios escolares e a categoriza¢Go dos edificios por ciclo
educativo
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Primeiro Ciclo e Jardim de Primeiro, Segundo e L.

Infanci T iro Cicl Escolas Secundarias
Dimensso nfancia erceiro Ciclos

N % N % N %
N3o acessivel 22 28,2 5 18,5 1 12,5
Acessivel s6 com ajuda. 2 2,6 2 7,4 0 0,0
Acessivel com dificuldade. 2 2,6 0 0,0 0 0,0
Acessivel sem dificuldade. 52 66,7 20 74,1 7 87,5
N3o aplicdvel/ Ndo existe 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Total 78 100 27 100 8 100

Relativamente a relacdo entre a acessibilidade do percurso até as zonas de servico e o ciclo
educativo averigua-se que ndo existe dependéncia (p=0,629). Nas Escolas Secundarias, 87,5%
dos percursos sdo acessiveis sem dificuldade, 74,1% nas Escolas de Primeiro, Segundo e
Terceiro Ciclo e nas Escolas de Primeiro Ciclos e Jardim de Infancia é de 66,7%.

Tabela 49- Relagdo entre a categoria “percurso até balcGo e guichés de atendimento” da
varidvel: acessibilidade no interior dos edificios escolares e a categorizacdo dos edificios por
ciclo educativo

Primeiro Ciclo e Jardim de Primeiro, Segundo e .
Infanci T iro Cicl Escolas Secundarias
Dimens3o nfancia erceiro Ciclos
N % N % N %

N3o acessivel 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Acessivel sé com ajuda. 0 0,0 1 3,7 0 0,0
Acessivel com dificuldade. 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Acessivel sem dificuldade. 5 6,4 6 22,2 3 37,5
N3o aplicavel/ Ndo existe 73 93,6 20 74,1 5 62,5
Total 78 100 27 100 8 100

Valida-se a existéncia de dependéncia (p=0,011) entre o percurso até ao balcdo e guiché de
atendimento e a categoria de edificio por ciclo educativo. Sendo o percurso até ao balcdo e
guiché de atendimento acessivel sem dificuldade em todos os edificios pertencentes as
Escolas Secundarias, de Primeiro Ciclo e Jardim de Infancia e em 22,2 % dos edificios das
Escolas de Primeiro, Segundo e Terceiro ciclos.

Tabela 50- Relagdo entre a categoria “percurso até ao balnedrio” da varidvel: acessibilidade
no interior dos edificios escolares e a categorizagdo dos edificios por ciclo educativo

Primeiro Ciclo e Jardim de Primeiro, Segundo e L.
Infanci T iro Cicl Escolas Secundarias
Dimens3o nfancia erceiro Ciclos
N % N % N %

N3o acessivel 0 0,0 5 18,5 0 0,0
Acessivel s6 com ajuda. 0 0,0 2 7,4 1 12,5
Acessivel com dificuldade. 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Acessivel sem dificuldade. 0 0,0 2 7,4 2 37,5
N3o aplicdvel/ Ndo existe 78 100 18 66,7 5 62,5
Total 78 100 27 100 8 100
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Verifica-se que existe relacdo de dependéncia (p=0,00) entre o percurso até ao balnedrio e a
categorizacdo dos edificios por ciclo educativo. Sendo acessivel sem dificuldade em 37,5%
dos edificios das Escolas Secundarias e 7,4% nas Escolas de Primeiro, Segundo e Terceiro
Ciclos. Ndo existem balnedrios nas Escolas de Primeiro Ciclo e Jardim de Infancia.

Tabela 51- Relagdo entre a categoria da categoria “alcance por Aproximagdo frontal” da

varidvel: acessibilidade no interior dos edificios escolares e a categorizagdo dos edificios por
ciclo educativo

Primeiro Ciclo e Jardim de Primeiro, Segundo e -

Infanci T iro Cicl Escolas Secundarias
Dimens3o nfancia erceiro Ciclos

N % N % N %
N3o acessivel 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Acessivel sé com ajuda. 1 1,3 6 22,2 1 12,5
Acessivel com dificuldade. 5 6,4 0 0,0 1 12,5
Acessivel sem dificuldade. 72 92,3 21 77,8 6 75,0
N3o aplicavel/ Ndo existe 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Total 78 100 27 100 8 100

Verifica-se a existéncia dependéncia na relacdo entre o alcance por aproximacao frontal e o
ciclo educativo (p=0,03). O alcance por aproximacgdo frontal é acessivel em 92,3% dos
edificios das Escolas de Primeiro Ciclo e Jardim de Infancia, de 77,8% no edificado de
Primeiro, Segundo e Terceiro Ciclos e por uUltimo de 75% das Escolas Secundarias.

Tabela 52- Relagdo entre a categoria da categoria “alcance por Aproximagdo lateral” da

variavel: acessibilidade no interior dos edificios escolares e a categorizagdo dos edificios por
ciclo educativo

Primeiro Ciclo e Jardim de Primeiro, Segundo e ‘.
Infanci T iro Cicl Escolas Secundarias
Dimens3o nfancia erceiro Ciclos

N % N % N %

N3o acessivel 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Acessivel sé com ajuda. 0 0,0 5 18,5 2 25,0
Acessivel com dificuldade. 1 1,3 1 3,7 0 0,0
Acessivel sem dificuldade. 77 98,7 21 77,8 6 75,0
N3o aplicavel/ Ndo existe 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Total 78 100 27 100 8 100

Na relagdo entre o alcance por aproximacdo lateral e o ciclo educativo ha dependéncia
(p=0,001). O alcance por aproximacdo frontal é acessivel em 98,7% dos edificios das Escolas
de Primeiro Ciclo e Jardim de Infancia, de 77,8% no edificado de Primeiro, Segundo e Terceiro

ciclos e por ultimo de 75% das Escolas Secundarias.
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Tabela 53- Relagdio entre a categoria “patamares, galerias e corredores — presenca de
obstdculos” da varidvel “cumprimento da legislagcdo nos interiores dos edificios escolares” e
a categorizagdo dos edificios por ciclo educativo

Primeiro Ciclo e Jardim de Primeiro, Segundo e -
Infanci T iro Cicl Escolas Secundarias
Dimensso nfancia erceiro Ciclos
N % N % N %
Sim 56 71,8 24 88,9 8 100,0
Nao 22 28,2 11,1 0 0,0
N3o aplicdvel/ Ndo existe 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Total 78 100 27 100 8 100

Ndo existe relacdo de dependéncia (p=0,054) entre a presenca de obstaculos e o ciclo
educativo. Nao existem obstaculos nos patamares, galerias e corredores em todos os
edificios das Escolas Secundarias (100%), em 88,9% do edificado de Primeiro, Segundo e
Terceiro Ciclos e em 71,8% das Escolas de Primeiro Ciclo e Jardim de Infancia, cumprindo-se
assim a legislagao.

Tabela 54- Relacdo entre a categoria “inclinacGo 6% das rampas interiores” da varidvel

“cumprimento da legislagdo nos interiores dos edificios escolares” e a categoriza¢Go dos
edificios por ciclo educativo

Primeiro Ciclo e Jardim de Primeiro, Segundo e ‘.

Infanci T iro Cicl Escolas Secundarias
Dimens3o nfancia erceiro Ciclos

N % N % N %
Sim 0 0,0 0 0,0 1 12,5
N3o 0 0,0 3 11,1 0 0,0
N3o aplicavel/ Ndo existe 78 100 24 89,9 7 87,5
Total 78 100 27 100 8 100

Entre ainclinagdo 6% das rampas interiores e o ciclo educativo existe relacdo de dependéncia
(p=0,00). Cumpre-se a legislagdo face inclinagdo 6% das rampas interiores em 12,5% das
Escolas Secunddrias.

Tabela 55- Relagdo entre a categoria “inclinagéo 8% das rampas interiores” da varidvel

“cumprimento da legislagGo nos interiores dos edificios escolares” e a categorizagdo dos
edificios por ciclo educativo

Primeiro Ciclo e Jardim de Primeiro, Segundo e ‘.
Infanci T iro Cicl Escolas Secundarias
Dimens3o nfancia erceiro Ciclos
N % N % N %
Sim 1 1,3 0 0,0 0 0,0
Nao 4 51 2 74 0 00
N3o aplicavel/ Ndo existe 73 93,6 25 92,6 8 100,0
Total 78 100 27 100 8 100
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Na relagdo entre inclinagdo 8% das rampas interiores e o ciclo educativo existe dependéncia
(p=0,888). Cumpre-se a legislacdo face inclinacdo 8% das rampas interiores em 2,6% de
Primeiro Ciclo e Jardim de Infancia.

Tabela 56- Relagdo entre a categoria “degraus isolados das escadarias interiores” da varidvel

“cumprimento da legislagdo nos interiores dos edificios escolares” e a categoriza¢Go dos
edificios por ciclo educativo

Primeiro Ciclo e Jardim de Primeiro, Segundo e L.

Infanci T iro Cicl Escolas Secundarias
Dimens3o nfancia erceiro Ciclos

N % N % N %
Sim 0 0,0 4 14,8 7 87,5
Nao 3 3,8 0 0,0 0 0,0
N3o aplicavel/ Ndo existe 75 96,2 23 85,2 1 12,5
Total 78 100 27 100 8 100

Entre a categoria “degraus isolados das escadarias interiores” e o ciclo educativo existe
relacdo de dependéncia (p=0,000). Os degraus isolados das escadarias interiores apresentam
as caracteristicas estipuladas na legislacdo em 87,5% dos edificios das Escolas Secundarias e
em 14,8% do edificado de Primeiro, Segundo e Terceiro Ciclos.

Tabela 57- Relagdo entre a categoria “Edificios e instala¢ées escolares e de formagGo —

largura dos corredores” da varidvel “cumprimento da legislacGo nos interiores dos edificios
escolares” e a categorizagdo dos edificios por ciclo educativo

Primeiro Ciclo e Jardim de Primeiro, Segundo e ‘.
Infanci T iro Cicl Escolas Secundarias
Dimens3o nfancia erceiro Ciclos
N % N % N %

Sim 46 59,0 22 81,5 8 100,0
Ndo 32 41,0 18,5 0 0,0
N3o aplicavel/ Ndo existe 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Total 78 100 27 100 8 100

Existe relagdo de dependéncia (p=0,012) entre a largura dos corredores dos edificios
escolares e o ciclo educativo. 100% dos edificios das Escolas Secundarias, 81,5% do edificado
de Primeiro, Segundo e Terceiro Ciclos e 59% das Escolas de Primeiro Ciclo e Jardim de
Infancia cumprem a legislagao, ou seja, os corredores tém largura superior ou igual a 1,8m.

Tabela 58- Relagdo entre a categoria “Edificios e instalagées escolares e de formagdo — Sala

de cada tipo acessivel” da varidvel “cumprimento da legislagdo nos interiores dos edificios
escolares” e a categorizagdo dos edificios por ciclo educativo
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Primeiro Ciclo e Jardim de

Primeiro, Segundo e

Escolas Secundarias

Dimens3o Infancia Terceiro Ciclos
N % N % N %
Sim 12 15,4 7 25,9 6 75,0
Ndo 14 17,9 12 44,4 2 25,0
N3o aplicavel/ Ndo existe 52 66,7 8 29,6 0 0,0
Total 78 100 27 100 8 100

Na relagdo entre sala de cada tipo acessivel e o ciclo educativo existe relacdo de dependéncia

(p=0,000). Os edificios escolares possuem uma sala de cada tipo em 75% dos edificios das

Escolas Secundarias, 25,9% do edificado de Primeiro, Segundo e Terceiro Ciclos e em 15,4%

das Escolas de Primeiro Ciclo e Jardim de Infancia.

3.5.2 Ambiente de Acessibilidade externa

Considera-se “acessibilidade no ambiente externo” dos espacos escolares toda a area a partir

da zona considerada espaco escolar.

Tabela 59 - Relagdo entre a categoria “inclinagdo 6% das rampas exteriores” da varidvel
“cumprimento da legislacGo nos interiores dos edificios escolares” e a categorizacdo dos
edificios por ciclo educativo

Primeiro Ciclo e Jardim de

Primeiro, Segundo e

Escolas Secundarias

Dimens3o Infancia Terceiro Ciclos
N % N % N %
Sim 7 9,0 0 0,0 1 12,5
Nao 9 11,5 3 11,1 0 0,0
N3o aplicdvel/ Ndo existe 62 79,5 24 89,9 7 87,5
Total 78 100 27 100 8 100

Na relagdo entre inclinagdo 6% das rampas exteriores e o ciclo educativo ndo existe relagao

de dependéncia (p=0,434). Cumpre-se a legislagdo face inclinagdo 6% das rampas exteriores

em 12,5% das Escolas Secundarias e 9% do edificado de Primeiro Ciclo e Jardim de Infancia.

Tabela 60- Relagdo entre a categoria “inclinagdo 8% das rampas exteriores” da varidvel
“cumprimento da legislacGo nos interiores dos edificios escolares” e a categorizagdo dos
edificios por ciclo educativo
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Primeiro Ciclo e Jardim de Primeiro, Segundo e L.

Infanci T iro Cicl Escolas Secundarias
Dimensso nfancia erceiro Ciclos

N % N % N %
Sim 2 2,6 0 0,0 0 0,0
Nado 12 15,4 18 66,7 4 50,0
N3o aplicavel/ Ndo existe 64 82,0 9 33,3 4 50,0
Total 78 100 27 100 8 100

Na relagdo entre inclinagdo 8% das rampas exteriores e o ciclo educativo existe dependéncia
(p=0,000). Cumpre-se a legislacdo face inclinacdo 8% das rampas exteriores em 2,6% de
Primeiro Ciclo e Jardim de Infancia.

Tabela 61- Relagcdo entre a categoria “Plataforma horizontal com projecéo horizontal nas

rampas exteriores” da varidvel “cumprimento da legislacdo nos interiores dos edificios
escolares” e a categorizagdo dos edificios por ciclo educativo

Primeiro Ciclo e Jardim de Primeiro, Segundo e -
Infanci T iro Cicl Escolas Secundarias
Dimensso nfancia erceiro Ciclos
N % N % N %

Sim 3 3,8 1 3,7 0 0,0
Ndo 1 1,3 5 18,5 0 0,0
N&o aplicavel/ Ndo existe 74 94,9 21 77,8 8 100,0
Total 78 100 27 100 8 100

Na relagdo entre a plataforma horizontal com projecdo horizontal nas rampas exteriores e o
ciclo educativo existe relacdo de dependéncia (p=0,013). Cumpre-se a legislacdo face a
plataforma horizontal com projecao horizontal nas rampas exteriores em 3,8% das escolas
de Primeiro Ciclo e Jardim de Infancia e 3,7% do edificado de Primeiro, Segundo e Terceiro
Ciclos.

Tabela 62- Relagdo entre a categoria “Plataforma horizontal — caracteristicas das rampas

exteriores” da varidvel “cumprimento da legislacéo nos interiores dos edificios escolares” e a
categorizagdo dos edificios por ciclo educativo

Primeiro Ciclo e Jardim de Primeiro, Segundo e -
infanci T iro Cicl Escolas Secundarias
Dimensso nfancia erceiro Ciclos
N % N % N %
Sim 28 35,9 8 29,6 4 50,0
N3o 4 5,1 12 44,4 1 12,5
N3o aplicdvel/ Ndo existe 46 59,0 7 25,9 3 37,5
Total 78 100 27 100 8 100

Na relagdo entre Plataforma horizontal — caracteristicas das rampas exteriores e o ciclo

educativo existe relagdo de dependéncia (p=0,000). A legislagdo é aplicada em 50% dos
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edificios das Escolas Secundarias, em 35,9% de Primeiro Ciclo e Jardim de Infancia e em 29,6%
do edificado de Primeiro, Segundo e Terceiro Ciclos.
Tabela 63- Relagdo entre a categoria “largura das rampas exteriores” da varidvel

“cumprimento da legislagdo nos interiores dos edificios escolares” e a categoriza¢Go dos
edificios por ciclo educativo

Primeiro Ciclo e Jardim de Primeiro, Segundo e L.
Infanci T iro Cicl Escolas Secundarias
Dimens3o nfancia erceiro Ciclos
N % N % N %
Sim 27 34,6 18 66,7 3 37.5
N3o 5 6,4 7,4 2 25,0
N3o aplicdvel/ Ndo existe 46 59,0 7 25,9 3 37,5
Total 78 100 27 100 8 100

Na relacdo entre largura das rampas exteriores e o ciclo educativo existe relacdo de
dependéncia (p=0,013). A largura das rampas exteriores corresponde ao predito pela lei em
66,7% do edificado de Primeiro, Segundo e Terceiro Ciclos, em 37,5% das Escolas Secunddrias
e 34,6% de Primeiro Ciclo e Jardim de Infancia.

Tabela 64- Relagdo entre a categoria “degraus isolados das escadarias exteriores” da varidvel

“cumprimento da legislagdo nos interiores dos edificios escolares” e a categoriza¢Go dos
edificios por ciclo educativo

Primeiro Ciclo e Jardim de Primeiro, Segundo e .
Infanci T iro Cicl Escolas Secundarias
Dimensso nfancia erceiro Ciclos
N % N % N %
Sim 0 0,0 2 7,4 1 12,5
Ndo 17 21,8 13 48,1 0 0,0
N3o aplicavel/ Ndo existe 61 78,2 12 44,4 7 87,5
Total 78 100 27 100 8 100

Na relagao entre degraus isolados das escadarias exteriores e o ciclo educativo existe relagao
de dependéncia (p=0,001). Os degraus isolados das escadarias exteriores apresentam as
caracteristicas estipuladas na legislagdo em 12,5% dos edificios das Escolas Secundarias e em
7,4% edificado de Primeiro, Segundo e Terceiro Ciclos.

Tabela 65- Relagdo entre a categoria “dimensées de profundidade e altura constantes dos

degraus das escadarias exteriores” da varidvel “cumprimento da legislagéo nos interiores dos
edificios escolares” e a categorizagdo dos edificios por ciclo educativo
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Primeiro Ciclo e Jardim de Primeiro, Segundo e L.
Infanci T iro Cicl Escolas Secundarias
Dimensso nfancia erceiro Ciclos
N % N % N %
Sim 20 25,6 6 22,2 1 12,5
Nado 17 21,8 10 37,0 0 0,0
N3o aplicavel/ Ndo existe 41 52,6 11 40,7 7 87,5
Total 78 100 27 100 8 100

Na relacdo entre as dimensGes de profundidade e altura constantes dos degraus das
escadarias exteriores e o ciclo educativo ndo existe relacdo de dependéncia (p=0,127).
Cumprem a legislagdo 25,6% das escolas de Primeiro Ciclo e Jardim de Infancia, 22,2% do
edificado de Primeiro, Segundo e Terceiro Ciclos e 12,5% dos edificios das Escolas
Secundarias.

Tabela 66- RelacGo entre a categoria “Edificios e instala¢des escolares e de formagdo —

passagens exteriores cobertas” da varidvel “cumprimento da legisla¢cdo nos interiores dos
edificios escolares” e a categorizagdo dos edificios por ciclo educativo

Primeiro Ciclo e Jardim de Primeiro, Segundo e L.
Infanci T iro Cicl Escolas Secundarias
Dimens3o nfancia erceiro Ciclos
N % N % N %
Sim 59 75,6 8 29,6 7 87,5
Nao 17 21,8 19 70,4 1 12,5
N3o aplicdvel/ Ndo existe 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Total 78 100 27 100 8 100

Na relagdo entre as passagens exteriores cobertas e o ciclo educativo existe relagdo de
dependéncia (p=0,00). 87,5% dos edificios das Escolas Secundarias, 75,6% das escolas de
Primeiro Ciclo e Jardim de Infancia e 29,6% do edificado de Primeiro, Segundo e Terceiro
Ciclos cumprem a legislagao sobre a obrigatoriedade da existéncia de passagens exteriores

cobertas entre edificios escolares.

3.5.3 Acessibilidade nos Recintos e Instalagdes Desportivas nas Escolas

Considera-se como recintos e instalacGes desportivas nas escolas todos os balnearios e
gindsios presentes em meio escolar.
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Tabela 67- Relagcdo entre a categoria “vestidrio — cabides fixos e cacifos” da varidvel:
acessibilidade nos recintos e instalagbes desportivas nas escolas e a categoriza¢do dos
edificios por ciclo educativo

Primeiro Ciclo e Jardim de Primeiro, Segundo e L.

Infanci T iro Cicl Escolas Secundarias
Dimens3o nfancia erceiro Ciclos

N % N % N %
N3o acessivel 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Acessivel s6 com ajuda. 0 0,0 2 7,4 1 12,5
Acessivel com dificuldade. 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Acessivel sem dificuldade. 0 0,0 7 25,9 2 25,0
N3o aplicavel/ Ndo existe 78 100,0 18 66,7 5 62,5
Total 78 100 27 100 8 100

Na relacdo entre o alcance por aproximacdo lateral e o ciclo educativo hd dependéncia
(p=0,000). Os cabides fixos e cacifos sdo acessiveis sem dificuldade em 25,9% do edificado de
Primeiro, Segundo e Terceiro Ciclos e de 25% das Escolas Secundarias. Salienta-se a
inexisténcia de balnedrios nas escolas de Primeiro Ciclo e Jardim de Infancia.

Tabela 68- Relagdo entre a categoria “vestidrio — percurso acessivel” da varidvel:

acessibilidade nos recintos e instalagbes desportivas nas escolas e a categoriza¢do dos
edificios por ciclo educativo

Primeiro Ciclo e Jardim de Primeiro, Segundo e .

Infanci T iro Cicl Escolas Secundarias
Dimens3o nfancia erceiro Ciclos

N % N % N %
N3o acessivel 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Acessivel sé com ajuda. 0 0,0 2 7,4 0 0,0
Acessivel com dificuldade. 0 0,0 0 0,0 1 12,5
Acessivel sem dificuldade. 0 0,0 7 25,9 2 25,0
N3o aplicavel/ Ndo existe 78 100,0 18 66,7 5 62,5
Total 78 100 27 100 8 100

Existe dependéncia na relagdao entre o alcance por aproximagado lateral e o ciclo educativo
(p=0,000). Os cabides fixos e cacifos sdo acessiveis sem dificuldade em 25,9% do edificado de
Primeiro, Segundo e Terceiro Ciclos e de 25% das Escolas Secunddrias. Reitera-se a
inexisténcia de balnearios nas Escolas de Primeiro Ciclo e Jardim de Infancia.

Tabela 69- Relagdo entre a categoria “vestidrios e cabinas de prova — Rotagdo de 1802 no

espago interior” da varidvel “cumprimento da legislagdo no interior nos recintos e instalagdes
desportivas nas escolas” e a categorizagdo dos edificios por ciclo educativo

Primeiro Ciclo e Jardim de Primeiro, Segundo e ‘.
Infanci T iro Cicl Escolas Secundarias
Dimens3o nfancia erceiro Ciclos
N % N % N %
Sim 0 0,0 5 18,5 3 37,5
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Primeiro Ciclo e Jardim de Primeiro, Segundo e (.
N . . Escolas Secundarias
Dimensso Infancia Terceiro Ciclos
N % N % N %
Ndo 0 0,0 4 14,8 0 0,0
N3o aplicavel/ Ndo existe 78 100,0 18 66,7 5 62,5
Total 78 100 27 100 8 100

Existe dependéncia na relacdo entre rotacdao de 1802 no espaco interior dos vestiarios e
cabinas de prova e o ciclo educativo (p=0,000). Cumpre-se a legislacdo face a rotacdo de 1802
no espaco interior dos vestidrios em 37,5% das Escolas Secunddrias e 18,5% do edificado de
Primeiro, Segundo e Terceiro Ciclos.

Tabela 70- RelacGo entre a categoria “banco- fixagcdo” da varidvel “cumprimento da

legislacdio no interior nos recintos e instalagées desportivas nas escolas” e a categorizagéo
dos edificios por ciclo educativo

Primeiro Ciclo e Jardim de Primeiro, Segundo e ‘.
Infanci T iro Cicl Escolas Secundarias
Dimensso nfancia erceiro Ciclos
N % N % N %
Sim 0 0,0 4 14,8 0 0,0
Ndo 0 0,0 5 18,5 3 37,5
N3o aplicdvel/ Ndo existe 78 100,0 18 66,7 5 62,5
Total 78 100 27 100 8 100

Existe dependéncia na relagdo entre a categoria “banco — fixacdo” e o ciclo educativo
(p=0,000). Cumpre-se a legislacdo em 14,8% do edificado de Primeiro, Segundo e Terceiro
Ciclos.

Tabela 71- Relagdo entre a categoria “banco - altura” da varidvel “cumprimento da legislacdo
no interior nos recintos e instalacdes desportivas nas escolas” e a categorizacdo dos edificios
por ciclo educativo

Primeiro Ciclo e Jardim de Primeiro, Segundo e -
infanci T iro Cicl Escolas Secundarias
Dimens3o nfancia erceiro Ciclos
N % N % N %
Sim 0 0,0 5 18,5 3 37,5
N3o 0 0,0 4 14,8 0 0,0
N3o aplicdvel/ Ndo existe 78 100,0 18 66,7 5 62,5
Total 78 100 27 100 8 100

Existe dependéncia na relacdo entre categoria “banco - altura” e o ciclo educativo (p=0,000).
Cumpre-se a legislagdo face a categoria “banco - altura” em 37,5% das Escolas Secundarias e

18,5% do edificado de Primeiro, Segundo e Terceiro Ciclos.
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Tabela 72- Relagdo entre a categoria “banco - antiderrapante” da varidvel “cumprimento da
legislacdo no interior nos recintos e instalagées desportivas nas escolas” e a categorizagéo
dos edificios por ciclo educativo

Primeiro Ciclo e Jardim de Primeiro, Segundo e -
Infanci T iro Cicl Escolas Secundarias
Dimensso nfancia erceiro Ciclos
N % N % N %
Sim 0 0,0 8 29,6 3 37,5
Nao 0 0,0 1 3,7 0 0,0
N3o aplicdvel/ Ndo existe 78 100,0 18 66,7 5 62,5
Total 78 100 27 100 8 100

Existe dependéncia na relacdo entre categoria “banco - antiderrapante e o ciclo educativo
(p=0,000). Cumpre-se a legislacdo face a categoria “banco - antiderrapante” em 37,5% das
Escolas Secunddrias e 29,6% do edificado de Primeiro, Segundo e Terceiro Ciclos.

Tabela 73- Relagdo entre a categoria “banco — uso de espelho” da varidvel “cumprimento da

legislacdo no interior nos recintos e instalagées desportivas nas escolas” e a categorizagéo
dos edificios por ciclo educativo

Primeiro Ciclo e Jardim de Primeiro, Segundo e .

Infanci T iro Cicl Escolas Secundarias
Dimens3o nfancia erceiro Ciclos

N % N % N %
Sim 0 0,0 4 14,8 2 25,0
Nao 0 0,0 3 11,1 1 12,5
N3o aplicavel/ Ndo existe 78 100,0 20 74,1 5 62,5
Total 78 100 27 100 8 100

Existe dependéncia na relagao entre categoria “banco — uso de espelho” e o ciclo educativo
(p=0,000). Cumpre-se a legislagdo face a categoria “banco — uso de espelho” em 25,0% das

Escolas Secundarias e 14,8% do edificado de Primeiro, Segundo e Terceiro Ciclos.

3.5.4 Acessibilidade das Instalag6es Sanitarias

Como explicitado anteriormente considera-se como respostas para o uso do sanitario e
higienizagdo das criancas, as instalagbes sanitdrias adaptadas presentes nos edificios
escolares, tanto para a vertente de aula tedrica, salas de aula, bem como para as aulas de

componente desportiva.
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Tabela 74- Relagdo entre a categoria “mecanismos operdveis” da varidvel: acessibilidade no
interior das instalagées sanitdrias e a categorizagdo dos edificios por ciclo educativo

Primeiro Ciclo e Jardim de Primeiro, Segundo e L.

Infanci T iro Cicl Escolas Secundarias
Dimensso nfancia erceiro Ciclos

N % N % N %
N&o acessivel 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Acessivel s6 com ajuda. 0 0,0 1 3,7 0 0,0
Acessivel com dificuldade. 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Acessivel sem dificuldade. 45 98,7 11 40,7 3 37,5
N3o aplicavel/ Ndo existe 33 42,3 15 55,6 5 62,5
Total 78 100 27 100 8 100

Na relacdo entre os mecanismos operaveis e o ciclo educativo ndo existe dependéncia
(p=0,211). Os mecanismos operaveis sdo acessiveis sem dificuldade em 98,7% dos edificios
das escolares de Primeiro Ciclo e Jardim de Infancia, 40,7% do edificado de Primeiro, Segundo
e Terceiro Ciclos e de 37,5% das Escolas Secundarias.

Tabela 75- Relagdo entre a categoria “lavatdrios- Zona de permanéncia” da varidvel:

acessibilidade no interior das instalacbes sanitdrias e a categoriza¢do dos edificios por ciclo
educativo

Primeiro Ciclo e Jardim de Primeiro, Segundo e ‘.
Infanci T iro Cicl Escolas Secundarias
Dimensso nfancia erceiro Ciclos
N % N % N %

N3o acessivel 1 1,3 1 3,7 0 0,0
Acessivel sé com ajuda. 0 0,0 1 3,7 0 0,0
Acessivel com dificuldade. 2 2,6 2 7,4 0 0,0
Acessivel sem dificuldade. 42 53,8 8 29,6 3 37,5
N3o aplicavel/ Ndo existe 33 42,3 15 55,6 5 62,5
Total 78 100 27 100 8 100

As zonas de permanéncia dos lavatérios e o ciclo educativo ndo possuem relacdo de
dependéncia (p=0,302). As zonas de permanéncia sdo acessiveis sem dificuldade em 53,8%
dos edificios escolares de Primeiro Ciclo e Jardim de Infancia, em 37,5% das Escolas
Secundarias e 29,6% do edificado de Primeiro, Segundo e Terceiro Ciclos.

Tabela 76- Relacdo entre a categoria “lavatdrios- Zona de aproximagdo frontal/lateral” da

variavel: acessibilidade no interior das instalagées sanitdrias e a categorizagéo dos edificios
por ciclo educativo
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Primeiro Ciclo e Jardim de Primeiro, Segundo e L.

Infanci T iro Cicl Escolas Secundarias
Dimensso nfancia erceiro Ciclos

N % N % N %
N3o acessivel 1 1,3 1 3,7 0 0,0
Acessivel sé com ajuda. 0 0,0 1 3,7 0 0,0
Acessivel com dificuldade. 2 2,6 2 7,4 0 0,0
Acessivel sem dificuldade. 42 53,8 8 29,6 3 37,5
N3o aplicavel/ Ndo existe 33 42,3 15 55,6 5 62,5
Total 78 100 27 100 8 100

As zonas de aproximacdo frontal/lateral dos lavatdrios e o ciclo educativo ndo possuem
relagdo de dependéncia (p=0,302). As zonas de aproximacdo frontal/lateral sdo acessiveis
sem dificuldade em 53,8% dos edificios escolares de Primeiro Ciclo e Jardim de Infancia, em
37,5% das Escolas Secundarias e 29,6% do edificado de Primeiro, Segundo e Terceiro Ciclos.

Tabela 77- Relacdo entre a categoria “percurso desde o exterior” da varidvel: acessibilidade
no interior das instalacbes sanitdrias e a categorizagdo dos edificios por ciclo educativo

Primeiro Ciclo e Jardim de Primeiro, Segundo e ‘.

Infanci T iro Cicl Escolas Secundarias
Dimensso nfancia erceiro Ciclos

N % N % N %
N&o acessivel 5 6,4 6 22,2 1 12,5
Acessivel sé com ajuda. 7 9,0 3 11,1 0 0,0
Acessivel com dificuldade. 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Acessivel sem dificuldade. 33 42,3 3 11,1 2 25,0
N3o aplicdvel/ Ndo existe 33 42,3 15 55,6 5 62,5
Total 78 100 27 100 8 100

O percurso desde o exterior para acesso as instalagGes sanitarias e o ciclo educativo possuem
relacdo de dependéncia (p=0,046). O percurso desde o exterior é acessivel sem dificuldade
em 42,3% dos edificios escolares de Primeiro Ciclo e Jardim de Infancia, em 25,0% das Escolas
Secundarias e 11,1% do edificado de Primeiro, Segundo e Terceiro Ciclos.

Tabela 78- Relacdo entre a categoria “percurso desde o interior” da varidvel: acessibilidade
no interior das instalacées sanitdrias e a categorizagdo dos edificios por ciclo educativo

Primeiro Ciclo e Jardim de Primeiro, Segundo e ‘.

Infanci T iro Cicl Escolas Secundarias
Dimens3o nfancia erceiro Ciclos

N % N % N %
N3o acessivel 5 6,4 0 0,0 0 0,0
Acessivel sé com ajuda. 1 1,3 0 0,0 1 12,5
Acessivel com dificuldade. 1 1,3 0 0,0 0 0,0
Acessivel sem dificuldade. 35 44,9 12 44,4 2 25,0
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Primeiro Ciclo e Jardim de Primeiro, Segundo e (.
N . . Escolas Secundarias
Dimensso Infancia Terceiro Ciclos
N % N % N %
N3o aplicdvel/ Ndo existe 36 46,2 15 55,6 5 62,5
Total 78 100 27 100 8 100

O percurso desde o interior para acesso as instala¢des sanitarias e o ciclo educativo ndo é
passivel de relacdo de dependéncia (p=0,279). O percurso desde o interior é acessivel sem
dificuldade em 44,9% dos edificios escolares de Primeiro Ciclo e Jardim de Infancia, em 44,4%
do edificado de Primeiro, Segundo e Terceiro Ciclos e em 25,0% das Escolas Secundarias.

Tabela 79- Relagdo entre a categoria “utilizagdo — transferéncia da cadeira para a sanita” da

variavel: acessibilidade no interior das instalagées sanitdrias e a categorizacto dos edificios
por ciclo educativo

Primeiro Ciclo e Jardim de Primeiro, Segundo e L.

Infanci T iro Cicl Escolas Secundarias
Dimens3o nfancia erceiro Ciclos

N % N % N %
N&o acessivel 0 0,0 1 3,7 0 0,0
Acessivel sé com ajuda. 0 0,0 2 7,4 0 0,0
Acessivel com dificuldade. 15 19,2 6 22,2 1 12,5
Acessivel sem dificuldade. 30 38,5 3 11,1 2 25,0
N3o aplicavel/ Ndo existe 33 42,3 15 55,6 5 62,5
Total 78 100 27 100 8 100

Existe relacdo de dependéncia entre a transferéncia da cadeira para a sanita e o ciclo
educativo (p=0,042). A transferéncia da cadeira para a sanita é acessivel sem dificuldade em
38,5% dos edificios escolares de Primeiro Ciclo e Jardim de Infancia, em 25,0% das Escolas
Secundarias e em 11,1% do edificado de Primeiro, Segundo e Terceiro Ciclos.

Tabela 80- Relacdo entre a categoria “utilizacdo do controlo de descarga” da varidvel:

acessibilidade no interior das instala¢des sanitdrias e a categorizacdo dos edificios por ciclo
educativo

Primeiro Ciclo e Jardim de Primeiro, Segundo e L.
Infanci T iro Cicl Escolas Secundarias
Dimens3o nfancia erceiro Ciclos
N % N % N %

N3o acessivel 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Acessivel s6 com ajuda. 1 1,3 1 3,7 0 0,0
Acessivel com dificuldade. 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Acessivel sem dificuldade. 44 56,4 11 40,7 3 37,5
N3o aplicavel/ Ndo existe 33 42,3 15 55,6 5 62,5
Total 78 100 27 100 8 100
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Ndo existe relacdo de dependéncia entre a utilizacdo do controlo de descarga e o ciclo
educativo (p=0,510). A utilizacdo do controlo de descarga é acessivel sem dificuldade em
56,4% dos edificios escolares de Primeiro Ciclo e Jardim de Infancia, em 40,7% do edificado
de Primeiro, Segundo e Terceiro Ciclos e em 37,5% das Escolas Secundarias.

Tabela 81- Relagdo entre a categoria “utilizacéo do lavatdrio” da varidvel: acessibilidade no
interior das instalagées sanitdrias e a categorizagdo dos edificios por ciclo educativo

Primeiro Ciclo e Jardim de Primeiro, Segundo e -

Infanci T iro Cicl Escolas Secundarias
Dimens3o nfancia erceiro Ciclos

N % N % N %
N3o acessivel 1 1,3 0 0,0 0 0,0
Acessivel sé com ajuda. 6 7,7 6 22,2 0 0,0
Acessivel com dificuldade. 12 15,4 3 11,1 1 12,5
Acessivel sem dificuldade. 26 33,3 3 11,1 2 25,0
N3o aplicavel/ Ndo existe 33 42,3 15 55,6 5 62,5
Total 78 100 27 100 8 100

A utilizacdo do lavatério ndo tem relacdo de dependéncia com o ciclo educativo (p=0,235). A
utilizacdo do lavatério é acessivel sem dificuldade em 33,3% dos edificios escolares de
Primeiro Ciclo e Jardim de Infancia, em 25,0% das Escolas Secunddrias e em 11,1% do
edificado de Primeiro, Segundo e Terceiro Ciclos.

Tabela 82- Relagdo entre a categoria “sanitas - altura “da varidvel “cumprimento da

legislagdo no interior das instala¢bes sanitdrias” e a caracterizagdo dos edificios por ciclo
educativo

Primeiro Ciclo e Jardim de Primeiro, Segundo e .
Infanci T iro Cicl Escolas Secundarias
Dimens3o nfancia erceiro Ciclos
N % N % N %
Sim 20 25,6 0 0,0 2 25,0
Nao 25 32,1 12 44,4 1 12,5
N3o aplicavel/N&o existe 33 42,3 15 55,6 5 62,5
Total 78 100 27 100 8 100

Verifica-se a existéncia de relagdo de dependéncia entre a categoria sanitas - altura e o ciclo
educativo (p=0,038). 25,6% dos edificios escolares de Primeiro Ciclo e Jardim de Infancia e
37,5% das Escolas Secundarias cumprem a legislagao face a altura das sanitas

Tabela 83- RelagGo entre a categoria “sanitas — zona de permanéncia “da varidvel

“cumprimento da legisla¢Go no interior das instalagbes sanitdrias” e a caracteriza¢éo dos
edificios por ciclo educativo
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Primeiro Ciclo e Jardim de Primeiro, Segundo e L.
Infanci T iro Cicl Escolas Secundarias
Dimensso nfancia erceiro Ciclos
N % N % N %
Sim 33 42,3 7 25,9 3 37,5
Nio 11 14,1 5 18,5 0 0,0
N3o aplicavel/N3do existe 34 42,3 15 55,6 5 62,5
Total 78 100 27 100 8 100

N3o ha relagdo de dependéncia entre a categoria sanitas — zona de permanéncia e o ciclo
educativo (p=0,420). 42,3% dos edificios escolares de Primeiro Ciclo e Jardim de Infancia,
37,5% das Escolas Secundarias e 25,9% do edificado de Primeiro, Segundo e Terceiro Ciclos
cumprem a legislagao face as zonas de permanéncia da categoria das sanitas.

Tabela 84- Relacdo entre a categoria “controlos e mecanismos operdveis — ativa¢do das

torneiras” da varidvel “cumprimento da legislagcdo no interior das instalacbes sanitdrias” e a
caracterizag¢do dos edificios por ciclo educativo

Primeiro Ciclo e Jardim de Primeiro, Segundo e -

Infanci T iro Cicl Escolas Secundarias
Dimensso nfancia erceiro Ciclos

N % N % N %
Sim 42 53,8 5 18,5 3 37,5
Ndo 3 3,8 7 25,9 0 0,0
N&o aplicavel/Ndo existe 34 42,3 15 55,6 5 62,5
Total 78 100 27 100 8 100

A categoria “controlos e mecanismos operdveis — ativacdo das torneiras” e caraterizacdo dos
edificios por ciclo educativo apresentam relacdo de dependéncia (p=0,001). E obedecida a
legislagdo sobre controlos e mecanismos operdveis — ativagdo das torneiras em 53,8% dos
edificios escolares de Primeiro Ciclo e Jardim de Infancia, 37,5% das Escolas Secundarias e
18,5% do edificado de Primeiro, Segundo e Terceiro Ciclos.

Tabela 85- Relagdo entre a categoria “lavatdrios — altura” da varidvel “cumprimento da
legislagdo no interior das instalacdes sanitdrias” e a caracterizacdo dos edificios por ciclo

educativo

Primeiro Ciclo e Jardim de Primeiro, Segundo e L.
Infanci T iro Cicl Escolas Secundarias
Dimens3o nfancia erceiro Ciclos
N % N % N %
Sim 29 37,2 6 22,2 1 12,5
Nado 16 20,5 6 22,2 2 25,0
N3o aplicavel/N&o existe 33 42,3 15 55,6 5 62,5
Total 78 100 27 100 8 100
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A categoria “lavatdrios — altura” e caraterizacdo dos edificios por ciclo educativo ndo
possuem relacdo de dependéncia (p=0,448). Cumpre-se a legislacdo sobre a altura dos
lavatdrios em 37,2% dos edificios escolares de Primeiro Ciclo e Jardim de Infancia, 22,2% do
edificado de Primeiro, Segundo e Terceiro Ciclos e em 12,5% das Escolas Secundarias.

Tabela 86- Relagdo entre a categoria “lavatdrios — zona livre sob o lavatdrio” da varidvel

“cumprimento da legislagdo no interior das instalacbes sanitdrias” e a caracteriza¢do dos
edificios por ciclo educativo

Primeiro Ciclo e Jardim de Primeiro, Segundo e L.
Infanci T iro Cicl Escolas Secundarias
Dimens3o nfancia erceiro Ciclos
N % N % N %
Sim 29 37,2 10 37,0 3 37,5
N3o 16 20,5 2 7,4 0 0,0
N3o aplicavel/N&o existe 33 42,3 15 55,6 5 62,5
Total 78 100 27 100 8 100

A categoria “lavatérios — zona livre sob o lavatdrio” e caraterizacdao dos edificios por ciclo
educativo ndo possuem relacdo de dependéncia (p=0,316). Cumpre-se a legislacdo sobre a
zona livre sob os lavatdrios em 37,5% das Escolas Secundarias 37,2% dos edificios escolares
de Primeiro Ciclo e Jardim de Infancia, 37,0% do edificado de Primeiro, Segundo e Terceiro
Ciclos.

Tabela 87- Relagdo entre a categoria “espelhos - altura da base inferior caso sejam fixos” da

varidvel “cumprimento da legislagdo no interior das instalagbes sanitdrias” e a caracteriza¢Go
dos edificios por ciclo educativo

Primeiro Ciclo e Jardim de Primeiro, Segundo e .
Infanci T iro Cicl Escolas Secundarias
Dimens3o nfancia erceiro Ciclos
N % N % N %
Sim 24 30,8 2 7,4 1 12,5
Ndo 1 1,3 8 29,6 2 25,0
N3o aplicavel/N&o existe 53 67,9 17 63,0 5 62,5
Total 78 100 27 100 8 100

A categoria “espelhos - altura da base inferior caso sejam fixos” e caraterizagdo dos edificios
por ciclo educativo existe relacdo de dependéncia (p=0,00). Verifica-se a aplica¢do da
legislagdo sobre altura da base inferior caso os espelhos sejam fixos 30,8% dos edificios
escolares de Primeiro Ciclo e Jardim de Infancia, em 12,5% das Escolas Secundarias e 7,4%
do edificado de Primeiro, Segundo e Terceiro Ciclos.

Tabela 88- Relagdo entre a categoria “espelhos - altura do bordo superior” da varidvel

“cumprimento da legisla¢Go no interior das instalagbes sanitdrias” e a caracteriza¢éo dos
edificios por ciclo educativo
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Primeiro Ciclo e Jardim de Primeiro, Segundo e L.
Infanci T iro Cicl Escolas Secundarias
Dimensso nfancia erceiro Ciclos
N % N % N %
Sim 26 33,3 7 25,9 3 37,5
Nado 15 19,2 3 11,1 0 0,0
N3o aplicavel/N3do existe 37 47,4 17 63,0 5 62,5
Total 78 100 27 100 8 100

N3o existe relacdo de dependéncia entre a categoria “espelhos - altura do bordo superior” e
caraterizacdo dos edificios por ciclo educativo (p=0,443). A altura do bordo superior dos
espelhos preconizada pela legislacdo é respeitada em 37,5% dos edificios das Escolas
Secunddrias, em 33,3% dos edificios escolares de Primeiro Ciclo Jardim de Infancia e em
25,9% do edificado de Primeiro, Segundo e Terceiro Ciclos.

Tabela 89- Relagdo entre a categoria “equipamentos de alarme - altura dos terminais do

sistema” da varidvel “cumprimento da legislagcdo no interior das instala¢bes sanitdrias” e a
caracterizag¢do dos edificios por ciclo educativo

Primeiro Ciclo e Jardim de Primeiro, Segundo e L.
Infanci T iro Cicl Escolas Secundarias
Dimens3o nfancia erceiro Ciclos
N % N % N %
Sim 13 16,7 0 0,0 2 25,0
Nao 5 6,4 1 3,7 0 0,0
N3o aplicavel/Nao existe 60 76,9 26 96,3 6 75,0
Total 78 100 27 100 8 100

A categoria “equipamentos de alarme - altura dos terminais do sistema” e carateriza¢do dos
edificios por ciclo educativo ndo tém relacdo de dependéncia (p=0,147). A legislacdo sobre
altura dos terminais do sistema alarme é respeitada em 25% dos edificios das Escolas
Secundarias e 16,7% dos edificios escolares de Primeiro Ciclo e Jardim de Infancia.

Tabela 90- Relacdo entre a categoria “porta de acesso” da varidvel “cumprimento da
legislagdo no interior das instalacdes sanitdrias” e a caracterizacdo dos edificios por ciclo

educativo

Primeiro Ciclo e Jardim de Primeiro, Segundo e L.
Infanci T iro Cicl Escolas Secundarias
Dimens3o nfancia erceiro Ciclos
N % N % N %
Sim 27 34,6 12 44,4 3 37,5
Nado 18 23,1 0 0,0 0 0,0
N3o aplicavel/N&o existe 33 42,3 15 55,6 5 62,5
Total 78 100 27 100 8 100
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A categoria “porta de acesso” e caraterizacdo dos edificios por ciclo educativo apresentam
relacdo de dependéncia (p=0,044). A legislacdo sobre a porta de acesso as instalacdes
sanitdrias é cumprida em 37,5% dos edificios das Escolas Secundarias, em 44,4% do edificado
do Primeiro, Segundo e Terceiro Ciclo e em 34,6% dos edificios escolares de Primeiro Ciclo e

Jardim de Infancia.
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4. CONTRIBUTOS DO CONHECIMENTO ESPECIFICO DO/A ENFERMEIRO/A
DE REABILITACAO PARA UMA ESCOLA INCLUSIVA

Na investigacdo quantitativa, os resultados permitem varias formas de interpretacao,
tornando-se importante refletir sobre os possiveis significados fornecidos pelos nimeros
(POLIT, BECK & HUNGLER, 2001). Para Fortin (2009), é necessario comparar e confrontar os

resultados obtidos com trabalhos e/ou teorias realizados previamente sobre o tema.

Em Portugal existem 1.595.733 alunos a frequentar o ensino obrigatério, desde o ensino pré-
escolar até ao ensino secunddrio (PORDATA,2021). No municipio em estudo, verificou-se que
frequentavam a escola publica 13.766 alunos, sendo que deste nimero de alunos 0,4%

possuiam mobilidade reduzida e 0,05% alteragGes sensoriais.

Os edificios escolares deste estudo estdo divididos por tipologia, sendo que 69% dos edificios
correspondem ao Primeiro Ciclo e Jardim de Infancia, 23,9% a Escolas de Primeiro, Segundo
e Terceiro Ciclos e, por ultimo, 7,1% a Escolas Secundarias, o que vai de encontro a Lei de
Bases do Sistema Educativo que define todo o sistema de educagdo, desde a educacgdo pré-
escolar (Jardins de Infancia) a educacgdo escolar: subdividida em Ensino Basico de Primeiro,

Segundo e Terceiro Ciclos e Ensino Secundario (EURYDICE EUROPEAN COMMISSION, 2021).

Tendo em conta a educacdo inclusiva, para além da existéncia destes edificios, é necessario
gue ndo existam barreiras arquitetdnicas para o acesso e usufruto dos mesmos por parte das
criangas com mobilidade reduzida, uma vez que a mobilidade das pessoas em cadeiras de

rodas esta muitas vezes condicionada pela presenga de obstaculos (Pessegueiro, 2014).

Relativamente aos atrios, 92% dos edificios possuem zonas de manobra para rotagdo de 360°
no interior do edificio e 95,6% no exterior do edificio. Estes resultados sdo ligeiramente
melhores face aos encontrados em edificios publicos, nos quais as percentagens
correspondiam a 71,4% de acessibilidade sem dificuldade no interior do edificio e de 76,2%

no exterior do edificio (Silva, 2019).

No que concerne aos ascensores, é necessario a existéncia de uma zona de manobra para
rotacao de 3602 no exterior da porta de acesso, de acordo com a legislacao de acessibilidades

do Decreto-Lei n2163/2006. Valida-se que, neste estudo, apenas 12 edificios escolares
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apresentam este recurso, ou seja, somente 10 edificios permitem a realiza¢cdo desta manobra

sem dificuldade.

Face aos percursos acessiveis sem dificuldade, verifica-se a sua existéncia nos 12 elevadores,
em 75,2% das instalagdes sanitdrias, em 69,9% das zonas de servico, em 31% das portas de
entrada, em 14 dos 15 balcGes e guichés de atendimento existentes, até as 3 plataformas
elevatorias e em 3 dos 11 balnearios. Num estudo realizado em escolas, no ano de 2011, os
percursos eram acessiveis em 25% das portas de acesso, 31% das zonas de servico e
instalacGes sanitarias (BORDIGNON, CANAN, PIOVESAN, 2011). Por outro lado, numa outra
investigacdo em escolas, as criancas com mobilidade reduzida ndo conseguem aceder as
instalagGes sanitarias e apenas 9,1% dos balnedrios sdo acessiveis (SOARES, CAVALCANTI,
DUTRA & RUZZI-PEREIRA, 2015). Ha que ter em conta que o percurso até instalacGes
sanitdrias é acessivel sem dificuldade em 100% dos edificios correspondentes das Escolas
Secundarias, nos 24 edificios que possuem instalacdes sanitarias das Escolas de Primeiro,
Segundo e Terceiro Ciclos, no entanto, destaca-se negativamente que em 24,4% do edificado

de Primeiro Ciclo e Jardim de Infancia o percurso até as instalagdes sanitarias é inacessivel.

Nestes edificios estudados, o alcance da pessoa em cadeira de rodas é acessivel sem
dificuldade em 87,6% através da aproximagao frontal, subindo ligeiramente para 92% através
de aproximacdo lateral, o que deve ser destacado positivamente uma vez que, em regra, o
alcance é frequentemente uma barreira arquitetdnica nos edificios (SOUZA, VILELA, SILVA &

BARBOSA, 2009).

A largura das portas de acesso é um ponto fulcral da acessibilidade, a maioria dos edificios
escolares, 93,8%, cumprem a legislagdo, identicamente ao que se passa num estudo
realizado nas escolas do municipio oeste de Sao Paulo, Brasil, no qual as portas tém largura

superior a 80 cm em todos os edificios (MEDICE et al, 2015).

Relativamente aos corrimdos, nas galerias, patamares e corredores dos edificios publicos
avaliados, todos cumpriam a legislacdo face ao diametro, superficie, caracteristicas e
resisténcia mecanica, no entanto deve-se realgar que existem em apenas 7,1% dos edificios.
No estudo realizado nas escolas do Frederico Westphalen, ndo existiam corrimaos

(BORDIGNON, CANAN, PIOVESAN, 2011).

Continuando com a avaliacdo das galerias, patamares e corredores, 91,2 % dos edificios tém
largura ndo inferior a 1,20m, 86,7% dos espagos comuns permitem a circulagdo de pessoa
em cadeira de rodas, 77,9% dos corredores ndao apresentam obstdculos e 100% apresenta o

piso continuo e altura livre superior a 2,40m. Realga-se que a presenga de obstaculos
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acontece apenas nos edificios de Primeiro Ciclo e Jardim de Infancia (28,2%) e de Primeiro,
Segundo e Terceiro Ciclos (11,1%). Num estudo realizado por Almeida et al, encontramos
resultados ligeiramente diferentes: a nivel da largura, os corredores sao acessiveis em 57,1%
dos edificios, ndo existem obstaculos em 85,7% dos edificios e nenhum possui piso continuo

(ALMEIDA et al,2015).

Identificamos que 90,3% dos edificios avaliados possuem formas de vencer desniveis,
guando tém mais de um piso. As rampas interiores foram avaliadas num total de 12 edificios,
salientando-se o ndo cumprimento da legislagcdo na inclinacdo de 6% e 8%, uma vez que
apenas uma rampa cumpria a legislacdo, em cada uma das situagdes avaliadas.
Exclusivamente em 9 edificios, a rampa possuia a largura superior a 1,20m, e, apenas 2
edificacdes, as rampas apresentavam faixas de cor a identificar o seu inicio e o fim. Tal como
verificado nas rampas interiores, também as exteriores ndo cumprem a legislacdo
relativamente a inclinagdo. 42,4% e 49,6% das rampas exteriores, respetivamente, possuem
largura superior a 1,2m e apresentam faixas com diferenciacdo de textura e cor contrastante
relativamente ao pavimento adjacente. Tanto nas rampas interiores e exteriores
praticamente ndo existem corrimdos. Os dados analisados neste estudo corroboram com
resultados obtidos noutras investigacoes, 80% das rampas ndo cumprem a legislacdo (BASEI,
CAVASINI, 2015); apenas 38,5% possuem largura adequada, 11,1% as apresentam faixas de
inicio e fim da rampa e nenhuma rampa possui corrimdo (ALMEIDA et al, 2015). Em
dissonancia, num estudo, também realizado em escolas, 100% das rampas possuem

inclinacdo e largura adequadas (MEDICE et al, 2015).

As escadarias devem ser acessiveis, uma vez que a mobilidade reduzida ndo se restringe
somente as criangas em cadeira de rodas e, por isso, é necessario garantir a seguranga na
utilizacdo das mesmas por criangas ou adultos que utilizem auxiliares de marcha como

canadianas, bengalas e tripés, tanto no interior como no exterior de todos os edificios.

Nas escadarias avaliadas no interior dos edificios escolares, 53,1% dos degraus apresentam
profundidade ndo inferior a 0,28m e altura ndo superior a 0,18m, 46,0% apresentam aresta
de focinho boleada. Na grande maioria dos 63 edificios com escadarias interiores, as
escadarias ndo possuem elementos salientes nem arestas vivas ou extremidades projetadas
perigosas, apesar de apenas 4 apresentarem faixas antiderrapantes e, ao nivel largura
superior a 1,20m, apenas 14,2% cumprirem este requisito. Relativamente aos corrimaos, sé
existem em 16 edificacGes escolares. 15 dos 16 corrimdos sdo continuos ao longo dos varios

lancos de escada e prolongam-se no topo da escada pelo menos 0,3m para além do ultimo
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degrau do lango e, em 11 edificagcOes, a altura dos corrimdos estd compreendida entre
0,85m-0,9m. Nas escadarias exteriores, 64,6% do edificado escolar apresenta os degraus de
profundidade nao inferior a 0,28m e altura ndo superior a 0,18m. 65,5% destas escadarias
nao possuem elementos salientes nem arestas vivas ou extremidades projetadas perigosas,
apenas uma apresenta faixas antiderrapantes e a nivel largura superior a 1,20m apenas
28,3% cumprem este requisito. A maioria das escadarias ndo detém corrimdo, nem os
degraus apresentam aresta de focinho boleada. Num estudo verificou-se que 7,1% dos
degraus das escadarias tém as dimensdes de acordo com a legislacdo, 57,1% das escadarias
apresentam largura adequada, mas nenhuma escadaria possui corrimdo (ALMEIDA et al,
2015); 90% das escolas ndo possuem faixas antiderrapantes nas escadarias (BASEI, CAVASINI,

2015).

Como alternativa as rampas e as escadas, em alguns edificios das escolares, era possivel
encontrar ascensores e plataformas elevatérias, existindo 12 elevadores e 3 plataformas
elevatérias no total. Nestas duas variaveis, todas as dimensdes da legislacdo eram cumpridas,
com excec¢do de que nos ascensores apenas 7 possuiam portas de correr horizontalmente e
cortina de luz que imobiliza as portas e o andamento da cabina. Por outro lado, numa
investigacdo, em nenhuma das escolas estudadas os elevadores ndo eram acessiveis

(ALMEIDA et al, 2015).

Em algumas das escolas existem servigos de papelaria, bar e cantina e, portanto, torna-se
necessario analisar os balcGes e guichés de atendimento. Estes existem em 14,2% das
edificagdes escolares, isto é, em 16 edificios escolares que cumprem a legislagdo face a
dimensao da zona livre de aproximacao frontal ou lateral e apresentam o percurso acessivel
até a zona livre, no entanto apenas 13 edificios apresentam os balcdes e guichés de
atendimento com uma extensdo ndo inferior a 0,8 m e uma altura ao piso compreendida
entre 0,75 m e 0,85 m. Nas escolas de um municipio de Sdo Paulo 100% dos balcdes e guichés

de atendimento n3o sdo acessiveis (MEDICE et al, 2015).

Os edificios e instalagdes escolares e de formagdo possuem algumas especificidades no
ambito da largura dos corredores, na acessibilidade por tipologia de sala e, a nivel externo,
nas passagens entre edificios que divergem dos restantes edificios publicos, de acordo com
a legislacdo da acessibilidade do Decreto-lei n2163/2006. Desta forma, 67,3% do edificado
escolar apresenta corredores com largura igual ou superior a 1,8m. Salienta-se que isto
acontece em 100% dos edificios das Escolas Secundarias, em 81,5% do edificado de Primeiro,

Segundo e Terceiro Ciclos e em 59% das Escolas de Primeiro Ciclo e Jardim de Infancia.

102



Na questdo das salas de cada tipo acessiveis, apenas 53 edificacGes possuem mais de um piso
e 47,2% possuem uma sala de cada tipo acessivel. Isto acontece em 75% dos edificios das
Escolas Secundarias, 25,9% do edificado de Primeiro, Segundo e Terceiro Ciclos e em 15,4%

das Escolas de Primeiro Ciclo e Jardim de Infancia.

Relativamente as passagens exteriores entre os edificios serem cobertas acontece em 65,5%
do edificado em estudo, o que corresponde 87,5% dos edificios das Escolas Secundarias,
75,6% das Escolas de Primeiro Ciclo e Jardim de Infancia e 29,6% do edificado de Primeiro,

Segundo e Terceiro Ciclos.

A nivel da acessibilidade no dmbito do Decreto-Lei n2163/2006, os locais destinados a
permanéncia de pessoa em cadeira de rodas, a zona livre para o acesso e a permanéncia de
uma pessoa em cadeira de rodas deve ter como dimensdes 0,75m por 1,20m e a zona livre
deve ter um lado totalmente desobstruido contiguo ou sobreposto a um percurso acessivel.
Nas instalagGes escolares isto acontece em 94,7% das zonas de permanéncia e em 95,6% na

desobstrucdo da zona livre.

A atividade fisica é essencial para os alunos com deficiéncia, uma vez que vai permitir, ndo
s6 um melhor desenvolvimento motor, como também possiveis beneficios a nivel cognitivo,
social e afetivo (BASEI, CAVASINI, 2015). A atividade fisica para pessoas com deficiéncia
proporciona varios beneficios no dmbito da forca, agilidade, equilibrio e coordenacdo
motora, assim como como a nivel psicolégico e social, j& que aumenta a autoestima, a
motivacdo, a confianca e a socializagcdo (WELLICHAN, SANTOS, 2019), para além de reduzir a
dor musculoesquelética, atuar na prevencdo de deformidades e aumentar a resisténcia
pulmonar e cardiovascular (RODRIGUES; MUSSI; ALMEIDA, 2014 citado por WELLICHAN,
SANTOS, 2019).

A disciplina de Educagdo Fisica € um elemento favorecedor da integracdo e valorizagdo da
crianca com mobilidade reduzida se existir a participacdo destas criangas nas atividades
fisicas, tendo o cuidado de adequar as suas possibilidades (CIDADE; FREITAS, 1997 citado por
WELLICHAN, SANTOS, 2019).

A Educacdo Fisica Adaptada envolve modificacbes ou ajustamentos das atividades
tradicionais da Educacdo Fisica para permitir as criancas com deficiéncias participar com
segurang¢a de acordo com suas capacidades funcionais (BARBANTI, 1994, citado DUARTE;
LIMA, 2003, p. 92). Desta forma, seria importante que o/a EEER em conjunto com o/a
professor/a de Educacdo Fisica estabelecesse um programa de atividade fisica para cada

crianga com mobilidade reduzida, tendo sempre em consideragdo que as atividades
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desenvolvidas seriam de acordo com os as suas capacidades, bem como com as atividades

praticadas pelas restantes criancas.

As criangas com mobilidade reduzida sdo capazes de praticar varios desportos e isso é
facilmente comprovavel pela existéncia de Modalidades Paralimpicas. As Modalidades
Paralimpicas, de acordo com Comité Paralimpico de Portugal, sdo Atletismo, Badminton,
Basquetebol, Boccia, Canoagem, Ciclismo, Equitacdo, Esgrima, Futebol de 5, Goalball,
Halterofilismo, Judo, Natacdao, Remo, Rugby, Taekwondo, Ténis, Ténis de Mesa, Tiro, Tiro com

arco, Triatlo e Voleibol.

De acordo com a Lei de Bases da Prevencao e da Reabilitacdo e Integracao das Pessoas com
Deficiéncia: Compete ao Estado adoptar medidas especificas necessdrias para assegurar o
acesso da pessoa com deficiéncia a prdtica do desporto e a fruicGo dos tempos livres,
mediante, nomeadamente, a cria¢Go de estruturas adequadas e formas de apoio social

(DECRETO-LEI n.2 38/2004, de 18 de agosto).

Relativamente aos edificios desportivos avaliaram-se os bancos, os vestidrios, os cacifos, os
cabides e os locais destinados a assisténcia de jogos por pessoas com mobilidade reduzida.

Na totalidade dos edificios avaliados apenas 12 correspondem a instalagdes desportivas.

No que se reporta aos bancos, todos os balnearios de recintos desportivos escolares
apresentam bancos, com zona livre que permitem a transferéncia da crian¢a em cadeira de
rodas e todos cumprem a legislagao face a dimensao ser de 0,4 m por 0,8 m e por possuirem
uma resisténcia mecanica adequada as solicitagdes previsiveis. No entanto, 33,3% (4) dos
balnedrios ndo possuem banco com uma altura de 0,45m nem este se encontra fixo. 91,6%
(11) dos balnedrios tém formas que impedem a acumulagdo de agua e 50% (6) permitem o
uso de espelho estando sentado no banco. Comparando estes resultados com um estudo
realizado em instalagBes desportivas, verifica-se que 11% dos bancos ndo se apresentam
fixos a parede, 22% ndo se encontram a altura adequada, 33% apresentam dimensdes

inferiores ao que seria necessario e 56% ndo permitem o uso do espelho (SILVA,2019).

Algo imprescindivel nos balnearios sdo os cabides e cacifos, sendo que 41,7% (5) dos edificios
desportivos permitem a utilizagdo dos mesmos sem dificuldade, mas 58,3% (7) sé podem ser
utilizados pelas criangas com mobilidade reduzida com ajuda de outra pessoa, ou seja, nao
podem ser usados de forma auténoma. 75% (9) dos cabides fixos e cacifos encontram-se num
percurso acessivel, num estudo realizado por Silva, 2019, apenas 22% dos cabides sdo

acessiveis sem dificuldade (SILVA,2019).
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Face aos lugares reservados para pessoas em cadeira de rodas, ndo existem em nenhum dos
recintos desportivos escolares. No estudo acima citado, apenas em 22,2% dos edificios
existiam lugares de assisténcia reservados para pessoas em cadeira de rodas (SILVA,2019), o
que pde em causa o direito a acessibilidade ao recinto enquanto espectador (DECO

PROTESTE, 2018).

O acesso a servicos de saneamento é um principio geral dos direitos humanos, sendo por isso
necessario que as escolas tenham instalagdes sanitdrias acessiveis. As instala¢des sanitdrias
adaptadas estdo presentes em 53,1% (60) dos edificios. No estudo de Soares et al, 2015,
todas as escolas possuiam instalagGes sanitarias adaptadas, mas muitas destas instalagdes
eram utilizadas como armazéns ou encontravam-se fechadas, tal como acontece no estudo
previamente citado (SOARES et al, 2015). Todas as percentagens estdo relacionadas com os
edificios que possuem instalagdes sanitdrias, tendo sido adaptadas ao nimero encontrado

nas escolas.

O Decreto-Lei n2163/2006, que regula as acessibilidades, explicita que os edificios devem
possuir percursos acessiveis. Analisando os percursos até as instalagdes sanitarias,
consideram-se acessiveis desde o exterior em 63,3% (38) dos edificios e desde o interior em
86% (49), o que demonstra que essa premissa nao é aplicada em todos os edificios. Em
termos da tipologia por ciclos educativos e tendo em conta os que possuem instalacGes
sanitdrias, o percurso desde o exterior é acessivel sem dificuldade em 73,3% (33) dos edificios
escolares de Primeiro Ciclo e Jardim de Infancia, em 66,7% (2) das Escolas Secundarias e em
25% (3) do edificado de Primeiro, Segundo e Terceiro Ciclos. No percurso desde o interior,
considera-se acessivel sem dificuldade em 100% (12) do edificado de Primeiro, Segundo e
Terceiro ciclos, em 83,3% (35) dos edificios escolares de Primeiro Ciclo e Jardim de Infancia e

66,7% (2) das Escolas Secundarias.

Nas instalagdes sanitarias importa perceber quais sdo as condi¢des para utilizar os diferentes
dispositivos como a sanita, a descarga e o lavatorio. Relativamente a sanita, é possivel realizar
a transferéncia para a mesma sem dificuldade em 66,7% (2) das Escolas Secundarias, em
66,6% (30) dos Edificios das Escolas de Primeiro Ciclo e Jardim de Infancia e em 25% (3) dos
edificado de Primeiro, Segundo e Terceiro Ciclos. Num estudo realizado por Médice et al,
2015, considerou-se inacessivel realizar a transferéncia para a sanita em 100% das escolas.

A acessibilidade também pode ser condicionada pela altura da sanita, que deve ter 0,45m de
altura. Averiguou-se 66,7% dos edificios das Escolas Secundarias e 55,5% das Escolas de

Primeiro Ciclo e Jardim de Infancia cumprem a legislagdo, no entanto, 100% (12), ou seja, a
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totalidade do edificado das Escolas de Primeiro, Segundo e Terceiro Ciclos ndo apresentam a
altura da sanita consoante a legislacdo, o que vai de encontro ao que ocorre num estudo que
verificou que nenhuma sanita era acessivel (ALMEIDA et al, 2015).

As barras de apoio existem em todas as instalagGes sanitarias, cumprindo a legislacdo no
ambito da auséncia de caracteristicas perigosas e de seguranca, uma vez que nenhuma tem
superficies abrasivas, extremidades projetadas perigosas ou arestas vivas e os elementos
preénseis das barras de apoio ndo rodam dentro dos suportes. Em 98,3% (59) dos edificios,
as barras de apoio possuem um diametro compreendido entre 0,035 m e 0,05 m e em 93,3%
(56) resisténcia mecanica adequada as solicitacGes previsiveis. O que vai de encontro aos
resultados de um estudo em que as barras de apoio eram acessiveis em 100% das escolas
avaliadas (MEDICE et al, 2015).

Num estudo realizado por Orlandin, Mazzo, Nardi e Costa (2020), verificou-se que uma das
dificuldades sentidas por pessoas com mobilidade concionada com disfun¢Ges urinarias, (que
necessitam de executar cateterismo vesicais intermitentes para realizar o esvaziamento da
bexiga), consistia na falta de condi¢des de acessibilidade nas instalacdes sanitarias, sendo
gue, por isso, optavam por ndo realizar o procedimento. Para prevenir estas situacdes, a
altura da sanita deve estar dentro dos parametros regulamentados na legislacdo uma vez
que s6 dessa forma sera possivel que a pessoa com mobilidade reduzida consiga transferir-
se da cadeira de rodas para a sanita e vice-versa (FERREIRA & BIAZOLI, 2013). No mesmo
sentido, também as barras de apoio devem ser colocadas na altura e disposicdo especificada,
de forma a suportar o peso da pessoa e, como consequéncia, facilitar a transferéncia
(FERREIRA & BIAZOLI, 2013). Deste modo, estas alteragGes permitem que a pessoa com
mobilidade reduzida consiga ser independente, diminuindo a necessidade de utilizagdo de
fraldas e consequente necessidade de ajuda de terceiros.

E possivel utilizar o controlo de descarga sem dificuldade em 100% (3) das instalacdes
sanitdrias das Escolas Secundarias, em 97,7% (44) das instalagdes sanitarias dos edificios
escolares de Primeiro Ciclo e Jardim de Infancia e em 91,7% (11) do edificado de Primeiro,
Segundo e Terceiro Ciclos, o que estd diretamente relacionado com o controlo de
escoamento ser do tipo alavanca em 96,7% (58) das instalagGes sanitarias do edificado
escolar estudado. No espectro oposto temos o que foi observado numa investigacdo também
realizada em escolas onde 100% das instalagdes sanitdrias ndo apresentavam controlo de
descarga adequado (ALMEIDA et al, 2015).

Face a utilizagdo do lavatério, é acessivel sem dificuldade em 66,7% (2) das Escolas
Secundarias, em 57,8% (26) dos edificios escolares de Primeiro Ciclo e Jardim de Infancia e

em 25,0% (3) do edificado de Primeiro, Segundo e Terceiro Ciclos, e, tal como nas categorias
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anteriores, so sdo utilizados valores referentes aos edificios com instalagGes sanitdrias. As
torneiras influenciam a acessibilidade dos lavatérios e em 83,3% (50) das instalagGes
sanitarias estas sdo monocomando, acionadas por alavanca e em 98,3% (59) podem ser
operadas com punho fechado, o que vai contra o que encontramos num estudo onde as
torneiras ndo sdo adequadas em 100% das instalacOes sanitdrias (ALMEIDA et al, 2015).

Os lavatdrios possuem a altura de 0,80m, cumprindo assim a legislacdo, em 64,4% (29) das
instalacGes sanitdrias das escolas de Primeiro Ciclo e Jardim de Infancia, em 50% (6) do
edificado do Primeiro, Segundo e Terceiro Ciclos e em 33,3% (1) das Escolas Secundarias.
Apresenta-se uma largura livre sob o lavatério de 0,70m em 100% (3) nas Escolas
Secundarias, em 83,3% (10) no edificado do Primeiro, Segundo e Terceiro Ciclos e em 64,4%
(29) instalagdes sanitarias das Escolas de Primeiro Ciclo e Jardim de Infancia. Resultados
diferentes forem encontrados num estudo em que somente 14,3% dos lavatdrios eram
acessiveis (ALMEIDA et al, 2015).

Ter a possibilidade de se arranjar é assumido como um autocuidado sendo, por isso,
necessario avaliar a presenca de espelhos nas instalagdes sanitdrias do edificado escolar.
Nas instalacdes sanitdrias em estudo apenas 54 apresentavam espelhos. Os espelhos
avaliados podiam ter uma base de inclinagdo reguldvel (16 edificios, em 93,8% (15) esta
estava a uma altura do piso ndo superior a 1,1 m) ou fixos (38 edificios). Quando o espelho
é fixo tem de estar a uma altura do piso ndo superior a 0,90m, o que acontece em 96% (24)
das instalagBes sanitdrias das Escolas de Primeiro, Segundo e Terceiro Ciclos, em 33,3% (1)
nas Escolas Secunddrias e em 20% nos edificios de Primeiro, Segundo e Terceiro Ciclos.
Quanto ao bordo superior do espelho, este deve ter uma altura ndo inferior a 0,80m sendo
respeitado em 63,4% (26) no edificado de Primeiro Ciclo e Jardim de Infancia, 70% (7) nas
Escolas de Primeiro, Segundo e Terceiro Ciclos e de 100% (3) nas Escolas Secunddrias. Noutra
investigacdo encontramos que os espelhos sdo acessiveis em apenas 36,4% das instalagdes
sanitdrias das escolas que se encontravam em estudo (ALMEIDA et al, 2015).

Para uma instalagdo sanitdria adaptada ser considerada acessivel deve ser constituida por
um equipamento de alarme ligado a um sistema de alerta, luminoso e sonoro; no exterior da
instalacdo sanitdria os sistemas de alarme devem ser autoiluminados para serem visualizados
no escuro e os terminais de aviso, no interior, podem ser botdes de carregar, botdes de puxar
ou cabos de puxar e devem estar a uma altura do chao compreendida entre 0,40m a 0,60m
(DECRETO-LEI N2163/2006). Neste seguimento valida-se que, das 54 instalacGes sanitarias
em estudo, apenas 21 possuem equipamento de alarme. Nas casas de banho que tém alarme
100% cumprem a legislagdo nas dimensdes da “ligagdo ao exterior”, do “alerta luminoso e

sonoro”, da “autoiluminacdo” e das “caracteristicas dos terminais de aviso”. No ambito da
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altura dos terminais de aviso 72,2% (13), no edificado de Primeiro Ciclo e Jardim de Infancia
e 66,7% (2) nas Escolas Secundarias, o terminal de aviso estd a uma altura do chdo
compreendida entre 0,40m a 0,60m, ao contrario do que acontece em 100% (1) das Escolas
de Primeiro, Segundo e Terceiro Ciclos. Desta forma, 95,2% das instalagdes sanitdrias estdo
adequadas em todas as dimensdes, ao contrario de um estudo onde meramente 40%
cumpriam a legislagao (SILVA, 2019).

No que se refere as portas de acesso, estas devem ser de batente, abrindo para fora, ou de
correr, o que acontece em 100% (3) das instala¢des sanitdrias das Escolas Secunddrias, com
igual percentagem nas do edificado de Primeiro, Segundo e Terceiro Ciclos (12) e em 60%
(27) nas Escolas de Primeiro Ciclo e Jardim de Infancia. No espectro oposto foram os
resultados obtidos na avaliacdo de acessibilidades de outras escolas em que 100% das portas
de acesso as instalagdes sanitdrias ndo eram acessiveis (ALMEIDA et al, 2015).

A natureza dos resultados valida a importancia do EEER para encontrar solucdes nos locais
com menos condicdes de acessibilidade, tendo em conta a especificidade dos estudantes que
ai estudam, bem como identificar e orientar para a eliminacao das barreiras arquitetdnicas e
encontrar alternativas para permitir uma maior participacdo da crianca com mobilidade
reduzida na comunidade escolar.

Aintervencdo de um/a Enfermeiro/a de Reabilitagdo poderia trazer ainda outros contributos
para a saude das criangas, como por exemplo avaliacdo da postura, reajuste do peso das

mochilas e intervengdo na atividade fisica nas criancas portadoras de deficiéncia.
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CONCLUSAO

Desde 1982 que, os governos portugueses tém tentado encontrar solugdes para a questdo
da acessibilidade, no entanto, 40 anos e varios Decretos-Lei depois, continuamos com esta
questado por resolver.

As barreiras arquiteténicas estdo presentes desde a via publica aos edificios habitacionais em
todo o pais, factos que sdo corroborados pelos dados recolhidos no municipio estudado.
Para realizar a avaliacdo da acessibilidade optou-se pela condigdo que encontra mais
limitacdes, nomeadamente, a crianca em cadeira de rodas.

O objetivo passou por identificar as barreiras arquiteténicas e avaliar a acessibilidade dos
espacos escolares das Escolas de Primeiro Ciclo e Jardim de Infancia, das Escolas de Primeiro,
Segundo e Terceiro Ciclos e das Escolas Secunddrias. Averiguou-se, em algumas escolas, a
inexisténcia de percursos acessiveis até as portas de entrada, e dentro do préprio edificio
como as zonas de servico, nomeadamente as salas de aula, bem como as instalagdes
sanitarias dos edificios escolares.

No sentido de compreender a acessibilidades dos edificios escolares identificou-se como
barreiras arquitetdnicas objetos fora do alcance, obstaculos e largura inadequada nos
corredores, auséncia de corrimaos nos corredores, assim como de corrimdos duplos nas
escadarias e rampas, esta ultima com inclinagGes acentuadas e sem identificacdo de inicio e
fim. As escadarias exteriores praticamente ndo possuiam corrimdo, nem os degraus
possuiam aresta de focinho boleada e faixas antiderrapantes.

Verificou-se algumas salas de aula de cada tipo inacessiveis, passagens exteriores entre
edificios ndo cobertas, bancos de vestidrios com alturas desadequadas, bem como a auséncia
de locais destinados a assisténcia de criangas em cadeira de rodas. Tudo isto sdo exemplos
de barreiras arquiteténicas existentes.

Apurou-se que, ao nivel das instalagdes sanitarias, também existiam barreiras que inibiam a
utilizacdo por parte das criancas com mobilidade reduzida. Em primeiro lugar porque ndo
existiam em todas escolas, em segundo lugar muitas delas estavam fechadas ou eram
utilizadas como armazém ou arrumos e em terceiro lugar pelas caracteristicas das mesmas,

nomeadamente, a inacessibilidade para se transferirem para a sanita, por possuirem uma
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altura superior ao legislado, a altura do lavatério estar desadequada e a inexisténcia de
equipamento de alarme.

Do ponto de vista da atividade fisica, verificou-se uma percentagem irriséria de edificios para
a pratica desportiva, num total de 113 edificios apenas 12 eram dedicados a pratica de
exercicio fisico, sendo que desde o primeiro ciclo as criangas tém aulas de educacao fisica,
primeiro como atividade extracurricular, mas a partir do segundo ciclo esta disciplina passa
integrar o ensino obrigatdrio.

Para uma escola ser inclusiva é necessario que o ambiente seja acessivel para todas as
criangas independentemente das suas capacidades fisicas, sensoriais e intelectuais.

Apesar de se ter verificado que todos os edificios possuem algum tipo de barreira, ha 20
escolas que, pelas suas caracteristicas e dimensdes, possuem alternativas que colmatam
essas condicoes. As escolas de Primeiro Ciclo e Jardins de Infancia, as Escolas de Primeiro,
Segundo e Terceiro Ciclos e uma Escola Secundaria, por serem as escolas mais antigas, sao
aquelas que apresentavam mais barreiras. Pelo contrario, algumas Escolas Primdrias, os
Centros Escolares e as duas outras Escolas Secunddrias, pela sua construcdo mais recente ou
por processos de reabilitacdo/renovacdo eram as que apresentavam melhores condicées de
acessibilidade.

Salienta-se que as barreiras nas escolas ndo se devem somente as suas condigcOes
arquitetdnicas desadequadas. Muitas vezes, no momento do contato com os responsaveis
das escolas, era percetivel o receio de que a avaliacdo das acessibilidades pudesse implicar o
fecho da mesma por falta de condigdes, assim como foi possivel identificar um discurso
discriminatdrio sobre as criancas e as suas limitagOes, sejam fisicas ou sensoriais.

O/A EEER, para além de avaliar as barreiras arquitetonicas nos edificios, deve também avaliar
todo o percurso até as diferentes zonas de interesse, porque os edificios até podem ter todas
as condigdes de acessibilidade no seu interior garantidas, mas se possuir obstaculos na porta
de acesso que impegam a entrada da crianga com mobilidade reduzida, o mesmo torna-se
inacessivel.

Esta investigacdo tornou visivel as debilidades das escolas do municipio de Vila Nova de
Famalicdo, uma vez que a falta de acessibilidades nas escolas, local que deve ser um meio
facilitador para integracdo da crianga com mobilidade reduzida na comunidade e um local
onde a pluralidade deve ser exalta e dada resposta as diversas capacidades, acentua o
estigma da incapacidade e da deficiéncia.

Terminada a avaliacdo das barreiras arquitetdnicas, os/as EEER tém o dever de emitir
pareceres técnico-cientificos fundamentados sobre os edificios escolares do municipio e de

trabalhar em conjunto com os/as decisores/as politicos/as locais, de forma a propor
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alteracbes/condicBes nos espacos que sejam para todos/as, tendo em atenc3o os principios
da igualdade e inclusao.

A avaliacdo das barreiras arquitetdnicas realizada pelos/as EEER ndo se restringe ao
cumprimento da legislacdo, mas também a validacdo de alternativas ou estratégias que a
crianca com mobilidade reduzida pode utilizar/adotar para as ultrapassar, bem como para
fornecer informacgéao aos pais/cuidadores(as) das criangas com mobilidade reduzida sobre as
escolas inclusivas.

O /EEER deve sensibilizar os/as decisores/as politicos/as e a comunidade escolar para a
criagcdo de espagos inclusivos e para a elimina¢do das barreiras arquiteténicas e fomentar
gue a deficiéncia é gerada pelo ambiente inapropriado e que as diferencas das criancas com
mobilidade reduzida e das criancas, rotuladas como normais, se restringe a diferenca na
capacidade fisica, mas com meios acessiveis as mesmas se dissipam.

O/A EEER tem, assim, dois novos pontos de intervencdo, nomeadamente pela integracdo nas
equipas multidisciplinares de Saude Escolar, para promoc¢ao de escolas acessiveis, e pela
participacdo nas comissGes de avaliacdo das barreiras arquitetdnicas e levantamento das
necessidades dos edificios pubicos. As Camaras Municipais, desde 2017, estdo obrigadas a
constituir estas comissdes para identificar e corrigir as barreiras arquitetdnicas pelo Decreto-
Lei n2125/2017. Estas integracBes trariam vantagens tanto para as criangas e pessoas com
mobilidade reduzida, bem como para a populacdo em geral.

O/A EEER pode alargar a sua area de intervencdo a avaliacdo da postura da crianga, reajuste
do peso das mochilas e intervencdo na atividade fisica nas criancas portadoras de deficiéncia
em conjunto com o/a Professor/a de Educacdo Fisica.

O/A EEER pode ainda assumir o papel de promotor de campanhas contra o estigma,
organizando palestras e atividades para toda a comunidade escolar, no sentido de
desmistificar crengas e visdes sobre a deficiéncia e incapacidades, promovendo assim a
autonomia e a liberdade da crianga com mobilidade reduzida, de forma que esta possa
usufruir da escola e das suas instalagdes de uma forma auténoma e independente.

As limita¢Oes deste estudo estdo ligadas a inexperiéncia da investigadora e ao tamanho da
amostra. Deixa-se como proposta a reaplicacdo da investigacdo noutros municipios, para
conseguir explanar as implicagGes, nos ambitos educacional, social e econdmico, originadas
pela inacessibilidade escolar nas criancas com mobilidade reduzida, nas suas familias, e na

restante comunidade.
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Anexo 1 — GRELHA DE OBSERVAGAO DAS ACESSIBILIDADES: Interior dos edificios
publicos

123



124



FICHA DE OBSERVAGAO DAS ACESSIBILIDADES

INTERIOR DOS EDIFICIOS PUBLICOS

EDIFiCIO:

LOCALIZACAO:

Legenda:

1 — N3&o Acessivel Totalmente inacessivel; As barreiras fisicas sdo de dificil ou

impossivel transposicdo.

2 — Acessivel sé com ajuda S6 é possivel o percurso ou servico mediante o auxilio de uma

terceira pessoa;

3 — Acessivel com Compreende condigBes de acessibilidade préximas as exigidas,
dificuldade ainda que ndo seja acessivel.

4 — Acessivel sem Todas as condigGes de acessibilidade estdao garantidas para pessoas
dificuldade com mobilidade condicionada.

5 —Nao aplicavel N3do existe esse espago

Observagoes:

Atrios

1.1) Do lado exterior das portas de acesso aos edificios e
estabelecimentos é possivel inscrever uma zona de manobra
para rotagao de 360°.

Rotagao de 360

i

1.2) Nos atrios interiores é possivel inscrever uma zona de
manobra para rotagdo de 360°.

Rotagao de 360

Patamares, galerias e corredores

1.3) Nos patamares, galerias ou corredores com a largura
inferior a 1,5 m, sdo localizadas zonas de manobra que
permitem a rotagdo de 360°, em trogos do percurso com uma
extensdo inferior a 10 m.
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Rotacio de 360

A = L 50 m

1.4) Nos patamares, galerias ou corredores com a largura
inferior a 1,5 m, sdo localizadas zonas de manobra que
permitem

mudanca de dire¢do de 180° em T, em trogos do percurso com
uma extensdo inferior a 10.

Mudanca de direcean de 180 em T
A = 06 m
(] 090 m

i 090 m

12 060 m

1.5) Existem zonas de manobra que permitem mudanga de
direcdo de uma pessoa em cadeira de rodas fazendo uma
rotacdo de 3609.

1.6) A inclinagdo dos pisos e dos seus revestimentos na diregdo
do percurso tem até 5%.

Ascensores

1.7) Os patamares diante das portas dos ascensores tém
dimensdes que permitem inscrever zonas de manobra para
rotacdo de 360°.

Percursos

1.8) Elevadores estdo localizados junto a um percurso
acessivel;

1.9) os WC estdo localizados junto a um percurso acessivel;

1.10) As portas de entrada estdo localizadas junto a um
percurso acessivel;

1.11) As zonas de servigo estdo localizadas junto a um percurso
acessivel;

1.12) BalcGes e Guichés de Atendimento estdo localizados
junto a um percurso acessivel;
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1.13) As plataformas elevatdrias estdo localizados junto a um
percurso acessivel;

1.14) Os balnedrios estdo localizados junto a um percurso
acessivel;

1.15) Telefones de uso publico estdo localizados junto a um
percurso acessivel;

Alcance

1.16) Se a zona livre permitir a aproximacdo frontal, os objetos
ao alcance de uma pessoa em cadeira de rodas devem situar-se
dentro dos intervalos definidos em seguida:

1.17) Se a zona livre permitir a aproximacao lateral, os objetos
a0 alcance de uma pessoa em cadeira de rodas devem situar-se
dentro dos intervalos definidos em seguida:
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Legenda:

1 Sim
2 Nao
3 Ndo Aplicavel

1 |2 | 3 | Observagoes:

Atrios

2.1) As portas de entrada/saida dos edificios e estabelecimentos
possuem uma largura util ndo inferior a 0,87 m, medida entre a
face da folha da porta quando aberta e o batente ou guarnigdo do
lado oposto; se a porta for de batente ou pivotante deve
considerar-se a porta na posi¢do aberta a 90°.

Patamares, galerias e corredores

2.2) Os patamares, galerias e corredores tém uma largura de 1,2
m.

2.3) Os corrimdos nos patamares, galerias ou corredores, estdo
instalados a uma altura do piso de 0,9 m e quando interrompidos
estdo curvados na dire¢do do plano do suporte.

2.4) Os corrimdos tém um didmetro ou largura das superficies de
preensao compreendido entre 0,035 m e 0,05 m, ou ter uma
forma que proporcione uma superficie de preensdo equivalente.

2.5) Se os corrimdos estiverem colocados junto de uma parede ou
dos suportes, o espago entre o elemento e qualquer superficie
adjacente ndo é inferior a 0,035 m.

2.6) Se os corrimdos estiverem colocados em planos recuados
relativamente a face das paredes, a profundidade do recuo nédo
deve ser superior a 0,08m e o espaco livre acima do topo superior
do corrimdo ndo é inferior a 0,3 m.

2.7) Os corrimaos e as paredes adjacentes ndo devem possuir
superficies abrasivas, extremidades projetadas perigosas ou
arestas vivas.

2.8) Os elementos preénseis dos corrimdos ndo podem rodar
dentro dos suportes, ser interrompidos pelos suportes ou outras
obstrucdes ou ter um tragado ou materiais que dificultem ou
impeg¢am o deslizamento da mao.

2.9) Os corrimdos possuem uma resisténcia mecanica adequada as
solicitagGes previsiveis e devem ser fixos a superficies rigidas e
estaveis.

2.10) Os espagos comuns no interior de edificios, permitem a
circulagdo de uma pessoa em cadeira de rodas (largura livre
superior a 0,9m)

2.11) Os edificios de uso publico com mais de um piso tém
plataformas elevatdrias (quando ndo tém elevador)

2.12) Os pisos permitem andar de forma segura em cadeira de
rodas, com canadianas ou com carrinhos de bebés? (largura livre
superior a 0,9m)

2.13) O revestimento do piso tem uma superficie estdvel (ndo se
desloca quando sujeita as agdes mecanicas decorrentes do uso
normal), duravel (ndo é desgastavel pela acdo da chuva ou de
lavagens frequentes) e firme.
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2.14) O piso é continuo ndo possuindo juntas com uma
profundidade superior a 0,005m.

2.15) Nos corredores ndo existem obstaculos a circulagdo de
pessoas com mobilidade condicionada (moveis, papeleiras,
cadeiras).

2.16) As zonas de permanéncia de pessoas tém uma zona livre de
20,75m por 21,20 m.

.

]

2.17) A altura livre de obstrugdes de espagos ndo encerrados é
superior a 2,40 m.

2.18) Existem formas de vencer desniveis (rampas, escadas ou
ambos)

Rampas

2.19) As rampas que vencem desniveis superiores a 0,4 m tém
corrimao de ambos os lados.

2.20) Quando a largura da rampa é superior a 3 m existe um duplo
corrimao central.

2.21) Alinclinagdo das rampas é de 6% para uma proje¢do até 10
m e um desnivel até 0,6 m.

2.22) Alinclinagdo das rampas é de 8% para uma proje¢do até 5 m
e um desnivel até 0,4m.

2.23) As rampas possuem uma largura superiora 1,2 m.

2.24) As rampas possuem plataformas horizontais de descanso: na
base e no topo de cada lan¢o, quando tém uma projec¢ado
horizontal superior ao especificado para cada inclinagdo.

2.25) As rampas possuem plataformas horizontais de descanso: na
base e no topo de cada lango, quando existe uma mudanga de
direcdo com um angulo igual ou inferior a 90°.

2.26) As plataformas horizontais de descanso possuem uma
largura igual a da rampa e tém um comprimento superior a 1,5 m.

2.27) Os corrimdos das rampas prolongam-se pelo menos 0,3 m
na base e no topo da rampa, sdo continuos ao longo dos varios
lancos e patamares de descanso e sdo paralelos ao piso da rampa.

2.28) Nas rampas com uma inclinagdo ndo superior a 6%, o
corrimdo deve ter pelo menos um elemento preénsil a uma altura
compreendida entre 0,85 m e 0,95 m.

2.29) Nas rampas com uma inclinagdo superior a 6%, o corrimao
deve ser duplo, com um elemento preénsil a uma altura
compreendida entre 0,7 m e 0,75 m e outro a uma altura
compreendida entre 0,9 m e 0,95 m.

2.30) O revestimento de piso das rampas, no seu inicio e fim,
possuem faixas com diferenciacdo de textura e cor contrastante
relativamente ao pavimento adjacente.

Escadarias

2.31) As escadas que vencerem desniveis superiores a 0,4 m
devem possuir corrimados de ambos os lados.

2.32) A altura do corrim&o das escadarias esta entre 0,85e 0,9 m
(focinho dos degraus e bordo superior do elemento preénsil)
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2.33) No topo da escada os corrimdos devem prolongar-se pelo
menos 0,3 m para além do ultimo degrau do lango, sendo esta
extensdo paralela ao piso.

2.34) Na base da escada os corrimdos devem prolongar-se para
além do primeiro degrau do lango numa extensdo igual a
dimensdo do cobertor mantendo a inclinagdo da escada.

2.35) Os corrimdos devem ser continuos ao longo dos varios
langos da escada.

2.36)Quando existem degraus isolados ou escadas constituidas
por menos de trés degraus, contados pelo nimero de espelhos, os
degraus devem estar claramente assinalados com um material de
revestimento de textura diferente e cor contrastante com o
restante piso.

2.37) A largura dos langos, patins e patamares das escadas é
superiora 1,2 m.

2.38) Patamares superiores e inferiores possuem uma
profundidade, medida no sentido do movimento, superiora 1,2
m.

2.39) Patins intermédios com uma profundidade, medida no
sentido do movimento, ndo inferior a 0,7 m, se os desniveis a
vencer, medidos na vertical entre o pavimento imediatamente
anterior ao primeiro degrau e o cobertor do degrau superior,
forem superiores a 2,4 m.

2.40) Os degraus das escadas tém uma profundidade (cobertor)
ndo inferior a 0,28 m.

2.41) Os degraus das escadas tém uma altura (espelho) ndo
superior a 0,18 m.

2.42) Os degraus das escadas tém a aresta do focinho boleada
com um raio de curvatura compreendido entre 0,005 m e 0,01 m;

2.43) Os degraus das escadas possuem faixas antiderrapantes e de
sinalizagdo visual com uma largura ndo inferior a 0,04 m e
encastradas junto ao focinho dos degraus.

2.44) Os degraus das escadas possuem dimensdes do cobertor e
do espelho constantes ao longo de cada lango.

(O degrau de arranque pode ter dimensdes do cobertor e do
espelho diferentes das dimensdes dos restantes degraus do lango,
se a relagdo de duas vezes a altura do espelho mais uma vez a
profundidade do cobertor se mantiver constante.)

2.45) Os degraus das escadas ndo devem possuir elementos
salientes nos planos de concordancia entre o espelho e o
cobertor.

2.46) Os elementos que constituem as escadas ndo apresentam
arestas vivas ou extremidades projetadas perigosas.

Ascensores

2.47) Os patamares diante das portas dos ascensores tém uma
inclinagao nao superior a 2% em qualquer diregdo.

2.48) Os patamares diante das portas dos ascensores estdo
desobstruidos de degraus ou outros obstaculos que possam
impedir ou dificultar a manobra de uma pessoa em cadeira de
rodas.

2.49) Os edificios de uso publico com mais de um piso tém
elevador com dimensdes adequadas a sua utilizagdo por uma
pessoa em cadeira de rodas (largura 21,1m e profundidade
>1,4m).

2.50) Possuem uma precisdo de paragem relativamente ao nivel
do piso dos patamares nao superior a £0,02 m.

130



2.51) O espago entre os patamares e o piso das cabinas ndo é
superior a 0,035 m.

2.52) Possui pelo menos uma barra de apoio colocada numa
parede livre do interior das cabinas situada a uma altura do piso
compreendida entre 0,875 m e 0,925 m e a uma distancia da
parede da cabina compreendida entre 0,035 m e 0,05 m.

2.53) As portas dos ascensores devem, no caso de serem novos,
de correr horizontalmente e ter movimento automatico.

2.54) As portas tém uma largura util ndo inferior a 0,8 m, medida
entre a face da folha da porta quando aberta e o batente ou
guarnicdo do lado oposto.

2.55) As portas tém uma cortina de luz standard (com feixe plano)
gue imobiliza as portas e o andamento da cabina.

2.56) Os dispositivos de comando dos ascensores estdo instalados
a uma altura, medida entre o piso e o eixo do botao,
compreendida entre 0,9 m e 1,2 m quando localizados nos
patamares, e entre 0,9 m e 1,3 m quando localizados no interior
das cabinas.

2.57) Os dispositivos de comando dos ascensores demonstram
sinais visuais para indicam quando o comando foi registado.

2.58) Os dispositivos de comando dos ascensores possuem um
botdo de alarme e outro de paragem de emergéncia localizados
no interior das cabinas.

Plataformas elevatdrias

2.59) As plataformas elevatdrias possuem dimensdes que
permitem a sua utilizagdo por um individuo adulto em cadeira de
rodas, e nunca inferiores a 0,75 m por 1 m.

2.60) A precisdo de paragem das plataformas elevatdrias
relativamente ao nivel do piso do patamar ndo é superior a £0,02
m.

2.61) Existem zonas livres para entrada/saida das plataformas
elevatérias com uma profundidade ndo inferiora 1,2 m e uma
largura ndo inferior a da plataforma.

2.62) Se o desnivel entre a plataforma elevatoria e o piso for
superior a 0,75 m, existem portas ou barras de prote¢do no acesso
a plataforma; que podem ser acionadas manualmente pelo
utente.

2.63) Todos os lados da plataforma elevatodria, com excec¢do dos
gue permitem o acesso, possuem anteparos com uma altura ndo
inferior a 0,1 m.

2.64) No caso das plataformas elevatérias instaladas sobre
escadas, estas sdo rebativeis de modo a permitir o uso de toda a
largura da escada quando a plataforma ndo esta em uso.

2.65) O controlo do movimento da plataforma elevatéria esta
colocado de modo a ser visivel e pode ser utilizado por um utente
sentado na plataforma e sem a assisténcia de terceiros.

BalcGes e Guichés de Atendimento:

Nos locais em que forem previstos balcSes ou guichés de atendimento, pelo menos um deve

satisfazer as seguintes condigdes

2.66) Deve existir uma zona livre que permita a aproximagao
frontal ou lateral sendo que:

A zona livre para o acesso e a permanéncia de uma pessoa em
cadeira de rodas deve ter dimensdes que satisfacam o definido
em seguida:
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2.67) Deve existir uma zona livre que permita a aproximagdo
frontal ou lateral sendo que:

A zona livre deve ter um lado totalmente desobstruido contiguo
ou sobreposto a um percurso acessivel.

2.68) Deve existir uma zona livre que permita a aproximagao
frontal ou lateral sendo que:

Se a zona livre estiver situada num recanto que confina a
totalidade ou parte de trés dos seus lados numa extensdo superior
ao indicado, deve existir um espagco de manobra adicional
conforme definido em seguida:

2.69) Deve ter uma zona aberta ao publico servindo para o
atendimento com uma extensdo nao inferior a 0,8 m e uma altura
ao piso compreendida entre 0,75 m e 0,85 m

Edificios e instalagdes escolares e de formagao

2.74) As passagens exteriores entre edificios sdo cobertas.

2.75) A largura dos corredores ndo é inferiora 1,8 m.

2.76) Nos edificios com varios pisos destinados aos formandos
devem existir acessos alternativos as escadas, por ascensores e ou
rampas; em edificios existentes, se ndo for possivel satisfazer esta
condicdo, deve existir pelo menos uma sala de cada tipo acessivel
de nivel, por ascensor ou por rampa.

Zona de Permanéncia

2.77) A zona livre para o acesso e a permanéncia de uma pessoa
em cadeira de rodas deve ter dimensdes que satisfacam o
definido em seguida:

2.78) A zona livre deve ter um lado totalmente desobstruido
contiguo ou sobreposto a um percurso acessivel.

2.79) Se a zona livre estiver situada num recanto que confina a
totalidade ou parte de trés dos seus lados numa extensdo superior
ao indicado, deve existir um espaco de manobra adicional
conforme definido em seguida:
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Informacdes adicionais:

No caso das escolas:

4.1 Numero de alunos que a frequentam:

4.2. Frequentam, nesta escola, alunos com mobilidade Reduzida (cadeira de rodas ou outros
dispositivos?

Sim N3do Quantos?

4.3. Neste edificio estudam pessoas com alteragdes sensoriais (cegos, surdos, ambiopes)?

Sim N3do Quantos?

Nota Final: (registar alguma situagdo que considere Util para as acessibilidades)

134



Anexo 2 — GRELHA DE OBSERVAGCAO DAS ACESSIBILIDADES: Interior dos recintos
desportivos
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FICHA DE OBSERVAGAO DAS ACESSIBILIDADES

RECINTOS E INSTALACOES DESPORTIVAS

EDIFICIO:

LOCALIZACAO:

Legenda:

1 — N&o Acessivel Totalmente inacessivel; as barreiras fisicas sdo de dificil ou

impossivel transposi¢do.

2 — Acessivel sé com ajuda S6 é possivel o percurso ou servico mediante o auxilio de uma

terceira pessoa;

3 — Acessivel com Compreende condig¢Bes de acessibilidade proximas as exigidas,
dificuldade ainda que ndo seja acessivel.

4 — Acessivel sem Todas as condigcGes de acessibilidade estdo garantidas para pessoas
dificuldade com mobilidade condicionada.

5 — N&o aplicavel N3o existe esse espago

Observago

es:

No interior dos vestidrios e cabinas de prova deve existir um banco que satisfaca as seguintes

condigOes:

1.1 Deve existir uma zona livre de modo a permitir a
transferéncia lateral de uma pessoa em cadeira de rodas para o
banco que satisfacga as seguintes condigdes:

Uma zona livre para o acesso e a permanéncia de uma pessoa em
cadeira de rodas deve ter dimensdes que satisfacam o definido
em seguida:

Fonalivre

1.2 A zona livre deve ter um lado totalmente desobstruido
contiguo ou sobreposto a um percurso acessivel.

1.3 Se a zona livre estiver situada num recanto que confina a
totalidade ou parte de trés dos seus lados numa extensdo
superior ao indicado, deve existir um espaco de manobra
adicional conforme definido em seguida:

137



Recantn Fontal [guanda 13 20 60 m

i 07
B 1,20
[ 1
i 07
I 1,200
12 0,30

Os vestidrios devem ser satisfeitas as seguintes condicGes:

1.4 Deve existir pelo menos um conjunto de cabides fixos e
cacifos localizados de modo a permitir o alcance por uma pessoa
em cadeira de rodas.

1! :_
T &l

138



1.5 Apds a instalacdo do equipamento, deve existir pelo menos
um percurso que satisfaca o especificado tanto a nivel da largura
como das zonas de manobra.

Largum Bvre quando B = 0,00 m

Largum Bvre [quando 0,60 < 1 1, S0 o

%“
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otacio de 0"
Rotcio de

A = 1,20
1 N
(] 075
[ 045
Rotmeao de 180"
A = 1, 50

Lz20

Rotcio de 360"

1,50
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Legenda:

1 Sim
Nao
3 Ndo Aplicavel

Observagoes

Vestiarios e Cabinas de Prova:

Em cada conjunto de vestiarios ou cabinas de prova, pelo menos um deve satisfazer o

especificado nesta secgdo.

2.1 Se a entrada/saida dos vestiarios ou cabinas de prova se fizer por
uma porta de abrir ou de correr, o espaco interior deve ter dimensdes
gue permitam inscrever uma zona de manobra para rotagdo de 1809
e que ndo se sobreponha ao movimento da porta.

Rotcio de 180

5] 1,20 4y

2.2 Se a entrada/saida dos vestiarios ou cabinas de prova se fizer por
um vao encerrado por uma cortina, o vdo deve ter uma largura nao
inferior a 0,8 m e o espaco interior deve ter dimensGes que permitam
inscrever uma zona de manobra para rotagao de 909.

Eomcao de 0

f—i—

No interior dos vestidrios e cabinas de prova deve existir um banco que satisfaca as seguintes

condigGes:

2.3 Deve estar fixo a parede

2.4 Deve ter uma dimensdo de 0,4 m por 0,8 m

2.5 0 bordo superior do banco deve estar a uma altura do piso de 0,45
m, admitindo-se uma tolerancia de (mais ou menos) 0,02 m;

2.6 Deve ter uma resisténcia mecanica adequada as solicitages
previsiveis;

2.7 Se for instalado em conjunto com bases de duche, em piscinas, ou
outras zonas humidas, deve ter uma forma que impeca a acumulagdo
de 3agua sobre o banco e a superficie do banco deve ser
antiderrapante.

2.8 Nos vestiarios e cabinas de prova acessiveis deve existir um
espelho com uma largura ndo inferior a 0,45 m e uma altura ndo
inferior a 1,3 m, montado de forma a permitir o uso por uma pessoa
sentada no banco e por uma pessoa de pé, no caso de existirem nos
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vestidrios e cabinas de prova para as pessoas sem limitagdes de
mobilidade.

Locais destinados a assisténcia em recintos e instalagdes desportivas:

2.12 Devem satisfazer o nimero de lugares especialmente destinados
a pessoas em cadeiras de rodas. Este ndo deve ser inferior ao definido
em seguida:

1) Um lugar, no caso de salas ou recintos com uma capacidade até 25
lugares;

2) Dois lugares, no caso de salas ou recintos com uma capacidade
entre 26 e 50 lugares;

3) Trés lugares, no caso de salas ou recintos com uma capacidade
entre 51 e 100 lugares;

4) Quatro lugares, no caso de salas ou recintos com uma capacidade
entre 101 e 200 lugares;

5) 2% do numero total de lugares, no caso de salas ou recintos com
capacidade entre 201 e 500 lugares;

6) 10 lugares mais 1% do que exceder 500 lugares, no caso de salas ou
recintos com capacidade entre 501 e 1000 lugares;

7) 15 lugares mais 0,1% do que exceder 1000, no caso de salas ou
recintos com capacidade superior a 1000 lugares.

Os lugares especialmente destinados a pessoas em cadeiras

de roda

s devem:

2.13 Ser distribuidos por varios pontos da sala;

2.14 Estar localizados numa area de piso horizontal;

2.15 Proporcionar condi¢cdes de conforto, seguranca, visibilidade e
acustica pelo menos equivalentes as dos restantes espectadores;

2.16 Ter uma zona livre para a permanéncia com uma dimensdo ndo
inferiora 0,8 m por 1,2 m;

2.17 Ter uma margem livre de 0,3 m a frente e atras da zona livre para
a permanéncia;

2.18 Estar recuados 0,3 m em relagdo ao lugar ao lado, de modo que
a pessoa em cadeira de rodas e os seus eventuais acompanhantes
fiquem lado a lado

2.19 Ter um lado totalmente desobstruido contiguo a um percurso
acessivel.

2.20 Cada lugar especialmente destinado a pessoas em cadeiras de
rodas deve estar junto de pelo menos um lugar para acompanhante
sem limitacdes de mobilidade.

2.21 No caso de edificios sujeitos a obras de alteragdo ou conservagao,
os lugares especialmente destinados a pessoas em cadeiras de rodas
podem ser agrupados, se for impraticdvel a sua distribuicdo por todo
o recinto.
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Anexo 3 — GRELHA DE OBSERVAGCAO DAS ACESSIBILIDADES: Interior das
instalagdes sanitarias
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FICHA DE OBSERVAGAO DAS ACESSIBILIDADES

wcC
EDIFICIO ou &rea onde se localiza:
Legenda:
1 - N&o Acessivel Totalmente inacessivel; as barreiras fisicas sdo de dificil ou

impossivel transposicdo.
2 — Acessivel sé com ajuda S6 é possivel o percurso ou servico mediante o auxilio de uma
terceira pessoa.

3 — Acessivel com Compreende condigBes de acessibilidade préximas as exigidas,
dificuldade ainda que ndo seja acessivel.

4 — Acessivel sem Todas as condigGes de acessibilidade estdao garantidas para pessoas
dificuldade com mobilidade condicionada.

5 —Nao aplicavel N3do existe esse espago

1|2 (3|4 |5 | Observagoes:

Os controlos e mecanismos operaveis (controlos da torneira, controlos do escoamento, valvulas
de descarga da sanita) e os acessorios (suportes de toalhas, saboneteiras, suportes de papel higiénico) dos
aparelhos sanitarios acessiveis devem satisfazer as seguintes condigdes:

1.1) Devem estar dentro das zonas de alcance frontal ou lateral,
considerando uma pessoa em cadeira de rodas a utilizar o aparelho e uma
pessoa em cadeira de rodas estacionada numa zona livre;

b

——l

&
o
[——I

[——I
I
[——I
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Alcance lateral [quands =0 30 m)

A 2 03N m

I 1,40 m

|
= -
I

Alcance lateral sabire obsticuls [quando 030 <
=0, 30 m

A = (. 1} m
o, m

]

ol

Alcance lateral sabine obsticuls [quands 050 =

=0, 60 my

_Wl B 0 m

[~ |

Os urindis acessiveis devem satisfazer as seguintes condi¢des:

1.2) Deve existir uma zona livre de aproximacdo frontal ao urinol com
dimensdes que satisfagam:
1) Uma zona livre para o acesso e a permanéncia de uma pessoa
em cadeira de rodas deve ter dimensGes que satisfacam o
definido em seguida:

Fonalivre

2) Azona livre deve ter um lado totalmente desobstruido contiguo
ou sobreposto a um percurso acessivel.

Remanto frondal [guands 13 2> 0, 60 m

A 075 m

B 1,20 m

[ 0,15 m
Recanio lateral [quando © > 035 m

A = 075 m

B 1,20 m

I3 030 e

3) Se a zona livre estiver situada num recanto que confina a
totalidade ou parte de trés dos seus lados numa extensdo
superior ao indicado, deve existir um espaco de manobra
adicional conforme definido em seguida:

Os lavatdrios acessiveis devem satisfazer as seguintes condi

1.3) Deve existir uma zona livre de aproximacao frontal ao lavatdrio com

dimensdes que satisfacam as seguintes situagdes:
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1) Uma zona livre para o acesso e a permanéncia de uma pessoa
em cadeira de rodas deve ter dimensdes que satisfagam o
definido em seguida:

2) Azona livre deve ter um lado totalmente desobstruido contiguo
ou sobreposto a um percurso acessivel.

3) Se a zona livre estiver situada num recanto que confina a
totalidade ou parte de trés dos seus lados numa extensdo
superior ao indicado, deve existir um espaco de manobra
adicional conforme definido em seguida:

Roranto Fontal [guands 13 20 60 m

g N

5 1,20 m

I3 o0 m

1.4) Percurso do exterior até ao WC

1.5) Percursos do interior do edificio ao WC

Acrescentar
dados nas obs.

1.6) Transferéncia da cadeira para a sanita

1.7) Utilizagdo do controlo de descarga

1.8) Utilizagdo do lavatério

Legenda:
1 Sim
2 Nao
3 Ndo Aplicavel

Observagoes

2.1) Se existir uma instalagao sanitaria especifica para pessoas com
mobilidade condicionada, esta pode servir para o sexo masculino e
para o sexo feminino e deve estar integrada ou préxima das
restantes instalagdes sanitarias.

As sanitas acessiveis devem satisfazer as seguintes condigdes:
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2.2) A altura do piso ao bordo superior do assento da sanita deve ser
de 0,45 m, admitindo-se uma tolerancia de (mais ou menos) 0,01 m;

2.3) Devem existir zonas livres de um dos lados e na parte frontal da
sanita, para o acesso e a permanéncia de uma pessoa em cadeira de
rodas que deve ter dimensdes que satisfagcam o definido em seguida:

2.4) Quando existir mais de uma sanita, as zonas livres de acesso
devem estar posicionadas de lados diferentes, permitindo o acesso
lateral pela direita e pela esquerda;

2.5) Quando for previsivel um uso frequente da instalagdo sanitaria
por pessoas com mobilidade condicionada, devem existir zonas livres
de ambos os lados e na parte frontal para o acesso e a permanéncia
de uma pessoa em cadeira de rodas que deve ter dimensbes que
satisfacam o definido em seguida:

Fona lbvre

1] 1,20 e

As barras de apoio instaladas junto dos aparelhos sanitarios acessiveis devem satisfazer as
seguintes condigdes (Podem ter formas, dimensdes, modos de fixagdo e localizagBes diferentes
das definidas, se possuirem as superficies de preensao nas localizagdes definidas ou ser for
comprovado que melhor se adequam as necessidades dos utentes)

2.6) As barras de apoio devem ter um didametro ou largura das
superficies de preensdo compreendido entre 0,035 m e 0,05 m, ou
ter uma forma que proporcione uma superficie de preensdo
equivalente

2.7) Se as barras de apoio estiverem colocados junto de uma parede
ou dos suportes, o espago entre o elemento e qualquer superficie
adjacente ndo deve ser inferior a 0,035 m

2.8) Se as barras de apoio estiverem colocados em planos recuados
relativamente a face das paredes, a profundidade do recuo ndo deve
ser superior a 0,08m e o espaco livre acima do topo superior do
corrimdo ndo deve ser inferior a 0,3 m.

2.9) As barras de apoio e as paredes adjacentes ndo devem possuir
superficies abrasivas, extremidades projetadas perigosas ou arestas
vivas.

2.10) Os elementos preénseis das barras de apoio ndo devem rodar
dentro dos suportes, ser interrompidos pelos suportes ou outras
obstrugées ou ter um tragado ou materiais que dificultem ou
impecam o deslizamento da mao.

2.11) As barras de apoio devem possuir uma resisténcia mecéanica
adequada as solicitacOes previsiveis e devem ser fixos a superficies
rigidas e estaveis.

Os controlos e mecanismos operaveis (controlos da torneira, controlos do escoamento, valvulas
de descarga da sanita) e os acessorios (suportes de toalhas, saboneteiras, suportes de papel
higiénico) dos aparelhos sanitarios acessiveis devem satisfazer as seguintes condigdes:

2.12) Devem poder ser operados por uma mao fechada, oferecer uma
resisténcia minima e ndo requerer uma preensao firme nem rodar o
pulso;
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2.13) As torneiras devem ser do tipo monocomando e acionadas por
alavanca;

2.14) Os controlos do escoamento devem ser do tipo de alavanca.

Os urindis acessiveis devem satisfazer as seguintes condigdes:

2.15) Devem estar assentes no piso ou fixos nas paredes com uma
altura do piso ao seu bordo inferior compreendida entre 0,6 m e 0,65
m;

2.16) Se existir comando de acionamento da descarga, o eixo do
botdo deve estar a uma altura do piso de 1m, admitindo-se uma
tolerancia de (mais ou menos) 0,02 m;

2.17) Devem existir barras verticais de apoio, fixadas com um
afastamento de 0,3m do eixo do urinol, a uma altura do piso de 0,75
m e com um comprimento ndo inferior a 0,7m.

Os lavatdrios acessiveis devem satisfazer as seguintes condigdes:

2.18) A altura do piso ao bordo superior do lavatério deve ser de 0,8
m, admitindo-se uma tolerancia de (mais ou menos) 0,02 m;

2.19) Sob o lavatdrio deve existir uma zona livre com uma largura ndo
inferior a 0,7 m, uma altura ndo inferior a 0,65 m e uma profundidade
medida a partir do bordo frontal ndo inferior a 0,5 m;

2.20) Sob o lavatdrio ndo devem existir elementos ou superficies
cortantes ou abrasivas.

Os espelhos colocados sobre lavatérios acessiveis devem satisfaze

ras

seguintes condigoes:

2.21) Se forem fixos na posigdo vertical, devem estar colocados com
a base inferior da superficie refletora a uma altura do piso ndo
superior a 0,9 m;

2.22) Se tiverem inclinagdo regulavel, devem estar colocados com a
base inferior da superficie refletora a uma altura do piso ndo superior
allm;

2.23) O bordo superior da superficie refletora do espelho deve estar
a uma altura do piso ndo inferiora 1,8 m.

O equipamento de alarme das instalagGes sanitdrias acessiveis deve satisfazer as seguintes

condigGes:

2.24) Deve estar ligado ao sistema de alerta para o exterior;

2.25) Deve disparar um alerta luminoso e sonoro;

2.26) Os terminais do equipamento de alarme devem estar indicados
para utilizagdo com luz e auto-iluminados para serem vistos no
escuro;

2.27) Os terminais do sistema de aviso podem ser botdes de carregar,
botdes de puxar ou cabos de puxar;

2.28) Os terminais do sistema de aviso devem estar colocados a uma
altura do piso compreendida entre 0,4 m e 0,6 m, e de modo a que
possam ser alcangados por uma pessoa na posi¢ao deitada no chado
apds uma queda ou por uma pessoa em cadeira de rodas.

Acesso as instalagbes

2.29) A porta de acesso a instalagGes sanitarias ou a cabinas onde
sejam instalados aparelhos sanitarios acessiveis deve ser de correr ou
de batente abrindo para fora.
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