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Resumo

A sexualidade ¢ intrinseca ao ser humano, sendo um dos dominios em que se encontram
aspetos de ordem biologica, psicoldgica e sociocultural, cuja influéncia determina atitudes e
comportamentos. Somente pelo facto de existirmos, todos somos sexuados; ndo existem seres
humanos que ndo possuam esta caracteristica. Porém, durante muitos séculos, a sexualidade foi tabu

e vista negativamente.

Assim, o objetivo primordial deste trabalho foi perceber se os professores do Agrupamento
de Escolas de Oliveira de Frades estavam preparados para abordar a tematica da sexualidade e se os
alunos NEE estavam preparados para a vivenciar. Desta forma, depois da revisdo inicial da
literatura alusiva aos temas da deficiéncia dos dois alunos estudados (Trissomia 21 e surdez
profunda) e da sexualidade, foram aplicados questionarios aos docentes e fizeram-se entrevistas a
dois alunos NEE, assim como as suas Encarregadas de Educac¢ao e a duas profissionais da Educagao

Especial.

Os resultados obtidos revelaram que os professores nao se sentiam a vontade para abordar o
tema e os jovens, sobre os quais foi realizado o estudo de caso, possuiam conhecimentos precarios a
respeito da sua sexualidade, pois nao lhes ¢ fornecida educacao sexual suficiente e ajustada.
Chegamos a conclusdo que, para que a pessoa com deficiéncia aprenda a lidar com a sua
sexualidade, de forma adequada e responsavel, ¢ necessaria a criagdo ¢ a implementacao de
programas de educac¢do sexual, em contexto escolar, adequados as suas caracteristicas, necessidades

e condicdes de vida.

Desta forma, apresentamos um projeto de formagao para docentes Formar para melhorar —
os professores perante a sexualidade a implementar no préximo ano letivo, no Agrupamento de
Escolas de Oliveira de Frades, para que estes se sintam mais preparados para dar respostas

adequadas a estes alunos.

Palavras-chave: Sexualidade, Deficiéncia, Trissomia 21, Surdez, Professores, Alunos.
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Abstract

Sexuality is intrinsic to human being, being one of the domains where key features of
biological, psychological and sociocultural order meet and whose influence determines attitudes and
behaviours. Simply by the fact that we exist, we are all sexed; there are no human beings who lack

this feature. But for many centuries, sexuality was a taboo and negatively regarded.

Hence the main objective of this study was to see if the teachers of the Agrupamento de
Escolas de Oliveira de Frades were prepared to address the issue of sexuality and to understand if
SEN (Special Educational Needs) students were prepared to experience it. Therefore, after an initial
review of literature related to sexuality and to the disability problems of the two students being
studied (Trisomy 21 and Profound Deafness), teachers were given questionnaires and interviews

were made to the two SEN students and their mothers, as well as to two SEN professionals.

The results showed that teachers do not feel comfortable when addressing the issue and that
the youngsters on whom the case study was conducted had poor knowledge about their sexuality
since they are not being provided with sufficient and adjusted sex education. We came to the
conclusion that for disabled people to learn to deal with their sexuality in an appropriate and
responsible manner, it is necessary to create and to implement sex education programmes in

schools, adjusted to their characteristics, needs and life conditions.

In consequence, we hereby present a training project aimed at teachers - "Formar para
melhorar - os professores perante a sexualidade” (Training to improve — teachers facing sexuality)
- to be implemented in Agrupamento de Escolas de Oliveira de Frades over the next school year so

that they may feel better prepared to give appropriate response to SEN students in the future.

Keywords: Sexuality, Disability, Trisomy 21, Deafness, Teachers, Students.
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A sexualidade das criangas com Necessidades Educativas Especiais —
o papel da escola: Estudo de dois casos

INTRODUCAO

1. Justificacio

O presente projeto de investigacdo foi realizado no ambito da dissertagdo de Mestrado em
Necessidades Educativas Especiais — Dominio Cognitivo € Motor, no Instituto Superior de

Educacao e Ciéncias.

De acordo com Dias et al. (2002), a vivéncia dos afetos concorre para o objetivo da inclusao
do individuo. No entanto, abordar o tema da vivéncia dos afetos, continua a nao ser facil, nem para
profissionais de saude, técnicos, professores e educadores, nem para os pais. Apesar dos avangos no
reconhecimento da vivéncia dos afetos como um aspeto positivo da condi¢do humana e como uma
dimensao total e integrante do sujeito, continuam a existir os siléncios, os preconceitos € a
ignorancia. Ainda hoje, a vivéncia dos afetos ¢ considerada um risco para saide e um perigo para o
ser humano, em todas as faixas etarias da sociedade. Nao podemos perder de vista que a vivéncia
dos afetos afeta pensamentos, sentimentos, a satude fisica e mental, implicando mudancas de atitude
por parte de todos aqueles que estdo, direta ou indiretamente, ligados a educagdo e a orientagdo de
jovens adolescentes. A familia, a escola e a comunidade terdo que assumir as responsabilidades pela
educagdo e desenvolvimento harmonioso de todos os jovens, incluindo aqueles que sdo portadores

de deficiéncia.

Nas suas origens, a Educacao Especial (EE), segundo Kassar (2011), que era direcionada as
pessoas com deficiéncia, foi ministrada separadamente da educagdo oferecida as criangas que ndo
apresentavam diferencas ou caracteristicas explicitas que as caracterizassem como ‘“anormal”. Mas
esta atitude tem vindo a mudar, através da normaliza¢do de servigos que, no ambito educativo,
presume a inclusao escolar e, com esta, uma outra concecao de educacao e praticas mais adequados
a cada aluno. Deste modo, a escola da “discrimina¢do”, parece estar a dar lugar a escola da inclusao
e, a escola da homogeneidade, a escola da diversidade. Neste contexto, também os jovens

portadores de deficiéncia necessitam da sua integragdo ao nivel da vivéncia dos afetos.

Todos os anos, em contexto escolar, se ouve falar de abusos sexuais de criancas com
necessidades educativas especiais. Todos os anos nos deparamos com criangas “especiais’ que estao
a desabrochar para a sua sexualidade. Neste sentido, julgamos de extrema importancia realizar um

trabalho de investigacdo que refletisse sobre o assunto, que tentasse olhar objetivamente para esta
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problematica, sem tabus nem preconceitos, aceitando estas criangas como iguais. Assim, vamos
procurar conhecer melhor esta problematica partindo da experiéncia de dois jovens portadores de
deficiéncia do Agrupamento de Escolas de Oliveira de Frades. Analisando com patologias
diferentes: Trissomia 21 e Surdez profunda, pretende-se obter uma visdo mais global do problema
da sexualidade nestes jovens. Ao mesmo tempo, pretende-se conhecer a opinido dos docentes
relativamente a esta problemadtica, levando a que a comunidade educativa reflita sobre a necessidade
da educagdo sexual nas escolas para todos os individuos, tendo uma especial atencdo com os

portadores de deficiéncia.

2. Motivacao

Nas nossas escolas deparamo-nos frequentemente com criangas com Necessidades
Educativas Especiais e, quase sempre, o assunto da sua fragilidade, inocéncia e vulnerabilidade
acaba por surgir relacionado tantas vezes com abusos sexuais. Esta ¢ uma realidade das nossas
escolas que ndo pode ser calada, nem evitada. A partir do momento em que aceitamos a inclusdo
destas criangas e jovens, toda a comunidade escolar tem a obrigacdo de os preparar para a vivéncia

dos afetos e de uma sexualidade plena e consciente.

Nesta linha, a necessidade de enriquecer a pratica pedagodgica docente, a preméncia de
abranger todas as dimensdes da personalidade humana e a escassez de estudos sobre esta tematica,

contribuiram grandemente como fatores de motivacao para o desenvolvimento deste trabalho.

3. Objetivos

Partimos da ideia de que os profissionais e os pais devem ter em ateng¢do que trabalhar a
sexualidade constitui um processo continuum entre escola, psicologos e familia. Por isso, a
problemadtica da sexualidade deve ser abordada de uma forma simples e sucinta, pois os jovens
portadores de deficiéncia ndo tém a capacidade para expor grandes duvidas e questdes. Apesar
disso, as duvidas nas suas mentes persistem e requerem um acompanhamento o mais explicito
possivel, livre e saudavel. Nesta linha de orientagdo, entendemos estabelecer como objetivos

prioritarios no desenvolvimento do nosso trabalho os seguintes:
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* Perceber se os professores se sentem preparados para trabalhar com alunos NEE.

* Verificar se os professores tém por habito lecionar educacdo sexual aos alunos NEE, o que
lecionam e se sentem preparados para o fazer.

* Compreender o modo como os jovens NEE lidam com a sua sexualidade.

* Compreender as percegdes dos pais em relagdo ao tema sexualidade, procurando evidenciar
as suas atitudes, opinides e medos.

4. Metodologia

Antes de iniciar a elaboracdo escrita deste trabalho, far-se-a uma investigacao bibliografica
sobre as suas varias componentes, comec¢ando pela legislacdo em vigor, seguindo-se a leitura e
analise de diversos autores que se dedicaram a estudar as varias questdes que se reportam a esta
temadtica. Assim, no enquadramento teorico, proceder-se-a a analise das duas perturbacdes a serem
estudadas, a saber, Trissomia 21 e Surdez profunda. No caso da Trissomia 21, definiremos esta
deficiéncia, estudaremos os varios tipos assim como as caracteristicas fisicas e psicologicas dos
seus portadores; em seguida, analisaremos as causas possiveis, formas de prevengao ¢ a intervencao
educativa. Relativamente a surdez, daremos a sua definicdo e observaremos as consequéncias da
surdez e da hipoacusia; seguidamente, analisaremos a educacdo dos surdos, numa perspetiva
historica, para além da possivel intervengdo educativa. Refletiremos, ainda, sobre a sexualidade,
nomeadamente sobre conceitos e preconceitos dos portadores de deficiéncia e a sua propria
sexualidade, muito em especial dos portadores de Trissomia 21 e dos surdos. Para finalizar,

analisaremos a evolugdo legislativa relativa a Educagdo Sexual nas escolas.

O método de investigagdo eleito foi o estudo de caso, considerando que pretendemos obter
informacao a cerca de dois casos, Trissomia 21 e Surdez profunda, com o intuito de conhecermos

melhor dois alunos com estas caracteristicas relativamente a area em questao.

A metodologia a ser utilizada neste projeto de investigacao € qualitativa e quantitativa pois
estdo previstos dois tipos de inquérito: questionario com respostas fechadas e entrevista com
respostas abertas. Na parte empirica quantitativa, comeg¢amos por apresentar a amostra, a
metodologia utilizada, os objetivos e tipo de investigagdo, apds o que passaremos a apresentagao
dos resultados, a discussdao dos mesmos e a explicitacdo de algumas conclusdes. Na parte empirica

qualitativa, apresentaremos os resultados das entrevistas efetuadas e a analise das mesmas.
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Este estudo tem como base a seguinte pergunta de partida:

- Estardo os professores do Agrupamento de Escolas de Oliveira de Frades preparados para,

em consonancia com a familia, lecionar Educacao Sexual aos alunos portadores de deficiéncia?

Para melhor compreendermos a pergunta de partida e para delimitarmos a problematica,

definimos as seguintes Hipoteses de investigagao:

H1 - Os professores dos Agrupamento de Escolas de Oliveira de Frades tém alunos

portadores de deficiéncia nas turmas que lecionam.
H2 — A disciplina de Educacdo Sexual ¢ importante ser lecionada a alunos com NEE.

H3 — A escola ndo aborda de forma correta o problema da sexualidade, nomeadamente a

alunos com NEE.
H4 — Os jovens com NEE nao estdo preparados para lidar com a questdo da sexualidade.

Elegemos, como ferramenta para analise dos dados, o software Microsoft Excel, por se tratar

de um instrumento util e eficaz para o tratamento dos mesmos.

Pretendemos que o nosso trabalho possa ser um contributo para uma andlise da pratica das
nossas escolas relativamente a pratica da Educacdo Sexual, na medida em que pode ser
compreendido como mais um passo, para a percecdo dos diversos obstidculos que surgem na
abordagem da sexualidade nos jovens portadores de deficiéncia em meio escolar. Apesar destes
obstaculos serem de variada ordem, o estudo permite clarificar se os profissionais, os pais € 0s

proprios jovens t€ém consciéncia da importancia desta problematica.

5. Estrutura

O presente trabalho ird dividir-se em duas partes: enquadramento tedrico e empirico. No
enquadramento teorico, iremos analisar a legislagdo portuguesa que define quem sdo os alunos com
Necessidades Educativas Especiais (NEE). Em seguida, serdo analisadas todas as questdes
relacionadas com a sexualidade destes jovens: ideias gerais sobre a sexualidade dos portadores de
deficiéncia e o seu desenvolvimento sexo-afetivo. Iremos, depois, proceder a defini¢do das

perturbagdes dos dois jovens, assim como os principios e a pratica da Educagdo Sexual em contexto
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escolar. Assim, no capitulo I, analisaremos a evolu¢do da Educagdo Especial, numa perspetiva
histérica, desde um sistema de exclusdo até a inclusdao. No capitulo II e III, vamos refletir sobre as
duas Necessidades Educativas referentes aos alunos estudados. Assim, no capitulo II,
caracterizaremos a Trissomia 21 nas varias vertentes, para além de analisarmos as causas,
prevencao e intervengdo educativa. No capitulo III, falaremos sobre a Surdez e a Perda Auditiva,
nomeadamente, sobre as suas consequéncias, a evolu¢do da educacao dos surdos e a intervengao
educativa. No capitulo IV, abordaremos a sexualidade, nas sua globalidade, para, em seguida, nos
debrugarmos sobre os conceitos e preconceitos da sexualidade dos portadores de deficiéncia e, mais
especificamente, nos portadores de Trissomia 21 e nos de Surdez. Finalizaremos este capitulo com

uma perspetiva histdrica do ensino da Educag@o Sexual nas nossas escolas.

No enquadramento empirico, sera realizada uma analise exaustiva dos dados obtidos através
das respostas dos professores ao questionario, por forma a conhecer a opinido destes profissionais
sobre a temdtica, assim como das entrevistas a realizar aos dois jovens, aos respetivos encarregados
de educagdo e aos professores do Ensino Especial. Desta forma, no capitulo V, apresentaremos a
metodologia utilizada e faremos uma caracterizagdo do concelho de Oliveira de Frades e do
Agrupamento de Escolas. Ainda neste capitulo, caracterizaremos os dois jovens estudados e
abordaremos os procedimentos e os principios €ticos. No capitulo VI, apresentaremos e
analisaremos os resultados alcancados, tanto dos questiondrios como das entrevistas. No capitulo
VII, elaboraremos um projeto Formar para melhorar — os professores perante a sexualidade de
forma a que a escola possa realmente lecionar com sucesso a Educacdo Sexual aos alunos com
Necessidades Educativas Especiais. Apontaremos as conclusodes a retirar deste trabalho e daremos
pistas para linhas futuras de investigagdo. Por fim, indicaremos as referéncias bibliograficas que

serviram de suporte ao nosso trabalho e os anexos.
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PARTE I - ENQUADRAMENTO TEORICO
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CAPITULO I - ENTRE A EXCLUSAO E A INCLUSAO

Neste capitulo, vamos analisar a evolu¢do da Educagdo Especial, desde um sistema de
exclusdo até a inclusdo. Neste sentido, apoidmo-nos em diversos autores que nos ajudaram a
compreender como, ao longo dos tempos, a sociedade encarou a deficiéncia e a educagdo das

criangas e jovens portadores de deficiéncia.

1.1. Historia da Educacao Especial

De acordo com Santos (2014), poucos ou nenhuns conhecimentos sobre a deficiéncia, e
numa altura em que a sobrevivéncia humana provinha da caca e da pesca, os individuos portadores
de deficiéncia eram deixados para tras, abandonados a sua propria sorte. Ao longo da Historia
podemos encontrar praticas de exclusao social, que incluem o infanticidio e o exterminio de pessoas
com Deficiéncia Intelectual e Desenvolvimental (DID), em sociedades como a india, Roma ou
Grécia. Mais tarde, essas praticas passaram a ser condenadas, mas as pessoas com deficiéncia
passaram a ser encaradas como possuidas pelo demonio, passando a Igreja a submeté-las a praticas

de exorcismo.

Na época classica, as atitudes face as pessoas com deficiéncia iam do seu abandono nas
florestas, caso de Atenas, ao aniquilamento nos desfiladeiros, como era o caso de
Esparta. Conforme nos refere Correia (2003), a comunidade ndo admitia a sua existéncia, por razdes

de natureza pragmatica e religiosa.

Na Idade Média, por outro lado, eram frequentes os apedrejamentos ou a morte nas
fogueiras da Inquisi¢do das pessoas com deficiéncia, que eram mesmo consideradas como

possuidas pelo demonio.

No final do século XVIII comegam a surgir as primeiras instituigdes destinadas a
proporcionar assisténcia aos portadores de deficiéncia, isolando-os da sociedade em geral. “A
institucionalizacdo revela-se, assim, como um meio ao servigo da protecdo da pessoa deficiente e

simultaneamente da protecdo da sociedade” (Fernandes, 2002, p. 45).

Com o Iluminismo, a dignidade do homem comega a ser reconhecida e valorizada, e os
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portadores de deficiéncia comegcam a ser vistos de uma forma mais tolerante e dignificante.
Também no campo da pedagogia surgem os primeiros esbogos da importancia de uma educagao
diferenciada através de figuras como Rousseau, Pestalozzi e Froebel ao defenderem a importancia
das experiéncias e das metodologias sensoriais na aprendizagem das criangas. Como afirma
Fernandes (Op.cit. p. 39) eles podem ‘“ser considerados os verdadeiros iniciadores da pedagogia

especial” ao darem “€nfase ao método de educacgao intuitiva, natural e ativa”.

Ja no séc. XIX e principios do séc. XX, foi usada a esterilizacdo como método para evitar a
reproducdo desses "seres imperfeitos" e aconteceu o mesmo, em plena época do nazismo hitleriano
com a aniquilacao pura e simples das pessoas com deficiéncia que ndo correspondiam a "pureza" da
raca ariana. Paralelamente a estas atitudes extremas de aniquilamento, apareciam, aqui e ali, o
isolamento destas pessoas em grandes asilos (como foi o caso da Inglaterra) e atitudes dispersas de

rejeicdo, vergonha e medo.

Apds a 2° Guerra Mundial, com a valoriza¢do dos direitos humanos, surgem os conceitos
de igualdade de oportunidades, direito a diferenga, justica social e solidariedade nas novas
concecdes juridico-politicas, filosoficas e sociais de Organizagdes como a ONU, a UNESCO, a
OMS, a OCDE, o Conselho da Europa, a OIT, a U.E. ou a Reabilitacao Internacional, passando as
pessoas com deficiéncia a ser consideradas como possuidoras dos mesmos direitos e deveres de
todos os outros cidadaos, entre os quais o direito a participacdao na vida social e a sua consequente

integragao escolar e profissional.

Nos ultimos 30 anos, tem-se assistido, um pouco por todo o mundo, a um apaixonado
debate acerca das vantagens e desvantagens da integracdo de alunos portadores de deficiéncias nas

salas de aula do ensino regular.

No contexto atual de N.E.E. devem incluir-se criangas com deficiéncia ou sobredotadas, criangas de
rua ou criangas que trabalham, criangas de popula¢des remotas ou némadas, criangas de minorias
linguisticas; étnicas ou culturais e criangas de areas ou grupos desfavorecidos ou marginais. Sendo
assim, a expressdao N.E.E. refere-se a todas as criangas e jovens cujas necessidades se relacionam
com deficiéncias ou dificuldades escolares e, consequentemente, t€ém N.E.E., em algum momento da
sua vida escolar.
(Declaragao de
Salamanca,1994, p.3)

1.2. A inclusao

Apesar do conceito de inclusdo ser objeto de bastante discussdo e debate, ndo ha ainda
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unanimidade sobre a esséncia do mesmo. Em alguns paises, o termo inclusdo ¢ ainda considerado
como uma abordagem para dar resposta a criancas com Necessidades Educativas Especiais (NEE).
Internacionalmente, porém, conceito ¢ entendido de uma forma mais alargada, como uma medida
que apoia e acolhe a diversidade de todos os sujeitos. O objetivo da educagdo inclusiva ¢ eliminar a
exclusdo social que resulta de atitudes e respostas a diversidade relativamente a etnia, idade, classe

social, religido, género e capacidades.

A inclusdo ¢ um movimento educacional mas também social e politico que defende o direito
de todos os individuos participarem, de uma forma consciente e responsavel, na sociedade de que
fazem parte, e de serem aceites e respeitados naquilo que os diferencia dos outros. No contexto
educacional, defende o direito de todos os alunos desenvolverem e concretizarem as suas
potencialidades bem como de apropriarem as competéncias que lhes permitam exercer o seu direito
de cidadania, através de uma educacdo de qualidade que foi planeada tendo em conta as suas

necessidades, interesses e caracteristicas.

A pouco e pouco, Portugal, tal como muitos paises, tem feito um esfor¢o no sentido de
tornar o sistema educativo mais inclusivo, criando condi¢des nas escolas regulares para receberem
alunos com necessidades educativas especiais. No entanto, este processo tem sofrido reveses

nomeadamente quando a questdo econdmica fala mais alto.

Mas, estardo verdadeiramente as nossas escolas preparadas para receber alunos especiais?

Esta ¢ a questdo fundamental.

Nao podemos negar que a area da Educagdo Especial tem sofrido modifica¢des rapidas e
alterado um sistema que era sobretudo de caracter assistencialista e caritativo. O primeiro passo foi
dado quando se criou, em 1941, o primeiro curso para professores de Educacao Especial. Com a
falta de respostas por parte do ensino oficial, foram aparecendo algumas instituicdes que
procuravam dar um atendimento escolar a diferentes tipos de dificuldades: deficiéncia intelectual,

paralisia cerebral, surdez, etc.

Em 1974, com a Revolugao de Abril, verificaram-se grandes mudancas sociais que vieram a
influenciar a educacdo, em geral, ¢ a Educagdo Especial, em particular. Foi a partir dessas
experiéncias que durante os anos setenta e oitenta se desenvolve uma politica de integracao das

criangas portadoras de deficiéncia nas escolas do ensino regular.
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Com a Lei n°® 46/86, de 14 de outubro, ¢ definida a integracdo da Educagdo Especial no
sistema geral da educagdo. Esta legislacdo veio dar novo impulso ao contemplar a abertura da
escola numa perspetiva de "escola para Todos" como diz no artigo 2° no nimero um “Todos os
portugueses tém direito a educacdo e a cultura”, baseando o conceito de alunos com "Necessidades
Educativas Especificas" (como diz no artigo 17° no primeiro ponto “A educagdo especial visa a
recuperagao e integracao socio-educativas dos individuos com necessidades educativas especificas
devidas a deficiéncia fisicas € mentais”) em critérios pedagdgicos. No entanto, s6 nos anos 90, esta
politica de integra¢do ¢ generalizada a todas as escolas de ensino regular e o regime educativo

especial é definido e regulamentado pelo Decreto-Lei n° 319/91, de 23 de agosto.

Este Decreto-Lei ¢ muito importante porque cria uma nova realidade, permitindo ao aluno
com NEE ter direito a integrar uma turma regular. Além disso, esta legislagdo implica que as
escolas se adaptem e criem respostas adequadas a cada tipo de problematica, obrigando a uma
flexibilizacdo do processo de ensino-aprendizagem e responsabilizando todos os professores do
ensino regular, mas apostando na utilizagdo de docentes especializados na Educacdo Especial
possibilitando a flexibilizagdo de curriculos ¢ de Programas Educativos Individuais (PEI). Esta
legislacao foi criada dentro da filosofia da Declaracdo de Salamanca de Educagao para Todos e de

Igualdade de Oportunidades.

O Decreto-Lei 3/2008, de 7 de janeiro, veio revogar a legislagdo anterior, especificando o
publico alvo da Educacdo Especial, ou seja, a populagdo abrangida pelos servigos de Educagao
Especial ¢ composta por "criangas e jovens com limitagdes significativas ao nivel da atividade e da
participacdo num ou varios dominios da vida decorrentes de alteracdes funcionais ou estruturais de
caracter permanente resultando em dificuldades continuadas ao nivel da comunicacdo, da
aprendizagem, da mobilidade, da autonomia, do relacionamento interpessoal ¢ da participagdo
social" de acordo com a Classificagdo Internacional de Funcionalidade (CIF) da Organizagao

Mundial de Saude (OMS).

Esta legislacdo vem formalizar a separacao entre a Educagdo Especial - exclusiva para os
alunos com NEE identificados por referéncia a CIF - e os Apoios Educativos, que prestam auxilio

aos restantes alunos com dificuldades escolares. No seu ponto um, este Decreto-Lei afirma

(...) a Educacdo Especial tem por objetivos a inclusdo educativa e social, o acesso € o
sucesso educativo, a autonomia, a estabilidade emocional, bem como a promoc¢ao da
igualdade de oportunidades, a preparacdo para o prosseguimento de estudos ou para
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uma adequada preparacdo para a vida profissional e para uma transi¢do para o emprego
das criancas e dos jovens com necessidades educativas especiais nas condi¢des acima
descritas.

De acordo com Correia, Martins e Ferreira (2008, p. 40), na escola inclusiva deve existir
“uma interligacdo entre todos os envolvidos, fazendo com que os professores aprendam mais uns
com o0s outros, que os pais se envolvam mais, que o executivo partilhe as suas ideias. Cria-se, desta
forma, uma comunidade coesa cuja visdo educacional se revé na premissa de que toda crianca deve
ser respeitada e levada a atingir a maxima da sua potencialidade em ambientes que permitam o

desenvolvimento da sua auto-estima, do orgulho nas suas realiza¢des e do respeito mutuo™.
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CAPITULO II - DOIS CASOS: DUAS NECESSIDADES EDUCATIVAS
ESPECIAIS - A TRISSOMIA 21

Podemos considerar que os principios que orientam a educacdo dos jovens com
necessidades educativas especiais sao fundamentalmente dois: o da integracdo e, o mais atual, o da
inclusdo. Assim, nesta sequéncia, consideramos fundamental que, para uma melhor perce¢ao sobre
os jovens portadores de Trissomia 21, assim como os que sofrem de Surdez profunda, se faca uma

caracterizagdo de cada uma destas deficiéncias.

2.1. Trissomia 21: Definicdo e tipos

O Sindrome de Down, também chamado de Trissomia 21, ¢ uma anomalia cromossémica
que implica perturbacdes de varia ordem e ¢ a causa mais frequente de deficiéncia mental de origem
genética, segundo Stay-Gundersen (2001). O nome advém do médico inglés John Langdon Down
que, em 1866, identificou alguns sinais fisicos idénticos num determinado grupo de pessoas com
deficiéncia mental. Este médico descobriu que algumas criangas, mesmo filhas de pais europeus,
apresentavam sinais fisicos semelhantes ao povo da Mongo6lia, dai a primeira designagdo desta

deficiéncia fosse mongolismo. (Rodini & Souza, 2012)

Stay-Gundersen (2001) refere que somente em 1959, Jerome Lejeune demonstrou que os
individuos com Sindrome de Down apresentavam um cromossoma adicional, caracterizando-se
como uma patologia genética. A causa ¢ a existéncia de um cromossoma extra no par 21 e explicam
que, no momento da fecundacdo, os 46 cromossomas unem-se para a formacao da nova célula, e a
crianca normal recebe 23 pares especificos de cromossomas, existindo, em cada par, um
cromossoma materno ¢ um paterno. O dvulo fecundado com esta Unica célula cresce por divisao
celular; os cromossomas idénticos separam-se no ponto de estrangulacdo e cada um deles integra
uma nova cé¢lula. Neste caso, por uma razao inexplicavel, ha um desvio no desenvolvimento das
células que resulta na produgdo de 47 cromossomas e esse (cromossoma) suplementar encontra-se
no par 21. Dai também ser chamado de Trissomia 21. Atualmente, o uso do termo Trissomia 21 ¢

considerado o mais adequado por estar relacionado diretamente com a patologia (Alambre &

Gongalves, 2002).

Com 5 a 6% dos casos, a Trissomia 21 € a causa mais comum de deficiéncia mental de
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origem genética. (Beirne-Smith et al., 2002) Ao todo, existe cerca de um milhdo de pessoas
portadoras de Trissomia 21, sendo que, em Portugal, estima-se que nascam por ano 150 a 170
criangas com esta sindrome, existindo atualmente 12000 a 15000 individuos afetados. (Figueiredo

etal., 2008)

Recentemente, num estudo publicado a 24 de marco de 2013, na revista Nature Medicine,
um grupo de investigadores do Instituto de Pesquisa Sanford-Burnham, liderados pelo doutor Xin
Wang, descobriu que o cromossoma extra presente na Sindrome de Down estd na origem das
dificuldades de aprendizagem e memoria, devido aos baixos niveis da proteina SNX27 no cérebro
dos portadores deste sindrome. O facto de produzir menos proteina SNX27, prejudica a funcao

cerebral e € responsavel pelas limitagdes cognitivas e de desenvolvimento.

Virios especialistas indicam trés tipos de Sindrome de Down originados por trés fatores

diferentes:
a) Trissomia Homogénea ou Regular

Segundo Mustacchi (2000), este ¢ o caso mais frequente, com uma frequéncia de 95% e
resulta de um erro de distribuicdo dos cromossomas antes da fertilizagcdo, pelo que se produz
durante o desenvolvimento do 6vulo ou do espermatozoide, ou na primeira divisdo celular. Neste

caso, ha a presenca de um cromossoma

é ‘ ; extra no par 21 de todas as células, ou
(S i fl P

‘ : : 1 : seja, em vez de 46 cromossomas tém 47

1! H} i 3] i 11 it devido a um erro de ndo disjuncdo

1 12

cromossomica do momento da divisiao

das células reprodutoras (meiose). (Lapa

i (] Ad Wi 3 Al

¢ " "’ b v " et al., 2002; Vinagreiro & Peixoto, 2000).
& Nees s i

0 2 2 n X v Em termos de diagnostico clinico,

existem oito sinais que identificam a

Figura 1: Cari6tipo feminino com Trissomia simples do
cromossoma 21

Fonte: http://www.chromoscitogenetica.com.br/down.html invariantes sdo: a abundancia de pele no

anomalia logo a nascenca. Os sinais

pescoco; cantos da boca virados para
baixo; hipotomia generalizada; face chata; orelhas displasticas; epicanto da prega dos olhos;

intervalo entre o primeiro e o segundo dedo; proeminéncia da lingua. Embora nenhum destes oito
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sinais seja especifico da Trissomia 21, a combinagado de seis deles permite a identificag¢do clinica ao

nascer.).
Na figura 1, podemos observar os trés cromossomas no par 21.

b) Mosaicismo
TRIDSOMIE 21 (MosSatgue)

Esta ¢ a forma menos vulgar de

Trissomia 21 e resulta de um erro de BAGAGE ”"'/ COMCEPT
\.x

. . .~ /
distribuicdo dos cromossomas que ocorre na e i

EUF ¥ II ::h |1}
segunda ou terceira divisao celular. As @
consequéncias desta anomalia serdo tanto mais n

graves quanto mais cedo se produzir a divisao

defeituosa. Quanto mais tardia for, menos i |

ERAEUR OF DISTRIBLITION e | S

. . . DES CHROMOLOMES LORS .z'\.

células serdo afetadas pela trissomia e vice- R e l il ‘ .-
.-' CCILLULE Oun 50 PERD)

versa. Neste caso, a crianga ¢ portadora, no par

PLUSHE LS CELLULES

21, de células normais e trissdmicas, a0 mesmo WaRMALES

TRISRAICILE

tempo.

Segundo Lapa et al. (2002) e Vinagreiro

e Peixoto (2000), a identificacdo precoce pelos

sinais invariantes é pouco provavel remetendo  Figura 2: Trissomia 21, Mosaicismo

Fonte :
http://2103sindromededown.blogspot.pt/2007/04/um-

alteragio genética. Podemos observar o Pouco-de-biologia.html

para o estudo do caridtipo para confirmar a

processo de mosaicismo na figura 2.
¢) Translocacio

A translocacgdo aparece em cerca de 4% dos casos de Trissomia 21 e resulta da presenca de
uma parte de um dos cromossomas do par 21 que € trocada com outra parte de outro cromossoma,
nomeadamente do par 13, 14, 15 ou 22, embora o mais frequente seja o par 14. Neste caso, a célula
apresenta os habituais 46 cromossomas, mas um deles ¢ formado pela fusdo de dois, sendo que
todas as células serdo portadoras de Trissomia. (Lapa et al., 2002; Vinagreiro & Peixoto, 2000).

Podemos ver um caso de translocagdo na figura 3, neste caso a translocacdo deu-se no par 22.
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Figura 3: Cari6tipo feminino com Trissomia do cromossoma 21 (translocagao).

Fonte: http://www.chromoscitogenetica.com.br/down.html

A translocagdo pode ocorrer no momento da formagdo do espermatozoide ou do évulo, ou
ainda no momento da divisdo celular. Esta anomalia s6 pode ser identificada através de uma anélise

cromossomica, o caridtipo.

Para Lapa et al. (2002), este € o Gnico caso em que um dos progenitores pode ser portador
de Trissomia 21, aumentando, assim, a possibilidade de ter um filho afetado. Neste caso, ¢
fundamental o estudo cromossémico dos pais pois estes podem ser fisica e intelectualmente
normais, mas as suas células possuirem apenas 45 cromossomas, equivalendo o cromossoma da

translocac¢ao a dois cromossomas normais.

As criancas com Trissomia 21 resultante da translocagdo nao se diferenciam das criancas
com Trissomia 21 regular. Apesar das criangas com Trissomia 21, por translocagdo, nao

apresentarem a parte superior extra do cromossoma, nao significa que este tipo seja menos grave.

Segundo Rosario et al. (2009, p. 132), “ Os diagnodsticos estdo relacionados com
sintomatologias e poucas vezes aparecem relacionados com a func¢do e, mais ainda, ndo a
predizem”, pelo que ndo se pode afirmar que o diagndstico de qualquer tipo de Trisssomia 21 vai
determinar ou predizer o nivel de desenvolvimento que determinada crianga poderd atingir. Tudo

vai depender da intervencdo que se fard imediatamente a seguir.
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2.2. Causas possiveis

Como ja foi referido anteriormente, ndo parece haver uma Unica razao nem se sabe ao certo
0 que origina esta anomalia no par 21. Na verdade, ¢ muito dificil determinar os fatores
responsaveis e nao parece haver uma relagao direta entre causa e efeito. No entanto, apresentaremos

alguns estudos que revelam algumas causas provaveis.

Segundo Torres (2012), parece que aproximadamente quatro por cento dos casos de
Sindrome de Down sdo devidos a fatores hereditarios: Nesse caso, existe uma maior incidéncia
quando a mae tem o sindrome, nas familias em que existem varias criangas afetadas, nos casos de
translocacdo num dos pais € em casos em que existe a possibilidade de que um deles, com a
aparéncia normal, possua uma estrutura cromossdmica em mosaico, com maior incidéncia de
células normais. Apesar disto, ndo estd demonstrado que esta caracteristica seja mais frequente em

pais de criancas com Sindrome de Down do que em pais de criangas normais.

Outro fator etioldgico, geralmente o mais conhecido, ¢ a idade da mée. E significativamente
maior o nimero de nascimentos de criangas com este sindrome em maes com mais de 35 anos e o
nimero aumenta cinquenta por cento em maes com mais de 40 anos. Isto ndo se verifica em relagao
ao pai, onde parece ndo haver qualquer alteracdo ligada a idade do progenitor. De acordo com
Torres (2012), os especialistas apontam para uma possibilidade de que a interagdo de diferentes
fatores possa atuar de varias formas no envelhecimento normal no processo reprodutor, favorecendo

ou estabelecendo a anomalia cromossomica.
Outro grupo de causas possiveis ¢ formado por fatores externos:

- Processos infeciosos: parece que os agentes viricos mais significativos sdo os da Hepatite e
os da Rubéola.

- Exposicao a radiacdes: a dificuldade no estudo deste fator, que se identifica certamente
com o desenvolvimento genético, reside no facto de que as radiacdes poderem causar alteracao anos
antes da fecundagao.

- Alguns agentes quimicos podem determinar mutacdes genéticas como a polui¢do
atmosférica.

- Parece haver uma relagdo entre a sindrome e um indice elevado de imunoglobina e de
tiroglobina no sangue materno, acontecendo que o aumento de anticorpos estd associado ao avango
da idade da mae. Dai se sugerir a todas as gravidas maiores de 35 anos o teste a amniocentese
(método de diagnostico precoce do sindrome que consiste em extrair liquido amnidtico, entre a
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décima quarta e a décima nona semanas de gravidez, por meio de uma pung¢do com anestesia local.
Desta forma descobre-se se o feto apresenta ou ndo uma trissomia).

- Deficiéncias vitaminicas: pensa-se que uma hipovitaminose pode favorecer o aparecimento
de uma alteracdo genética.

2.3. Caracteristicas fisicas

Varios investigadores t€ém realizado estudos clinicos sobre as caracteristicas apresentadas
pelas criangas com Trissomia 21, nomeadamente, Vinagreiro e Peixoto (2000), Troncoso e Cerro
(2004), Nielsen (2003), Associacdo Olhar 21 (2011) e Stelet e Goulart (2013). Baseados nestes
estudos, podemos afirmar que a Sindrome de Down provoca problemas cerebrais, de
desenvolvimento fisico e fisioldogico e de saude. Estas alteragdes possibilitam o diagndstico a
nascenca pelo que se pode iniciar de imediato uma intervencdo precoce. Claro que hé criangas cujo
aspeto fisioldgico ndo apresenta tdo claramente caracteristicas peculiares e especificas. Nesse caso,
o médico devera estar atento pois, embora poucas, essas caracteristicas podem ser suficientes para

um diagndstico.

As criangas portadoras da Sindrome de Down tém uma cabega mais pequena do que o
normal cuja parte de trds ¢ geralmente proeminente. As fontanelas poderdo ser maiores ¢ demorar
mais tempo a fecharem. Nascem com hipotonia muscular e, por isso, desencadeiam atrasos no
desenvolvimento motor. O nariz hipoplasico é pequeno e geralmente tem a parte superior achatada.
As orelhas e l6bulos auriculares sdo pequenos e, em algumas ocasides, apresentam deformacdes no
canal auditivo e na céclea. A lingua ¢ de tamanho normal, mas devido a pequenez da boca e ao
baixo tonus muscular, pode sair da boca, além disso, a voz ¢ grave. Os dentes sdo pequenos e
muitas vezes mal formados e mal implantados. Podem mesmo faltar alguns dentes. O pescogo ¢
tipicamente atarracado. As maos sdo pequenas com dedos curtos muitas vezes com uma s prega
palmar. Os pés sao redondos e podem apresentar um espaco ligeiro entre o primeiro € o segundo
dedos com um pequeno sulco entre eles e a planta do pé. Quando as criangas nascem, apresentam
uma pele muito fina e arroxeada que tende a tornar-se seca a medida que crescem. Assim, a pele
tem um envelhecimento precoce, sobretudo se em permanente contacto com o sol. Frequentemente
apresentam doengas cutaneas. Existem pontos brancos na iris conhecidos como manchas de
Brushfield. Para Stray-Gundersen (2007), estas manchas sdo vulgarmente encontradas em criangas

com os olhos azuis. Nao perturbam a visdo. No entanto, as criangas com Trissomia 21 devem
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recorrer frequentemente ao oftalmologista, porque problemas como estrabismo, miopia e cataratas

s30 mais comuns em criangas portadoras deste transtorno.

Nos homens, 0s genitais caracterizam-se por um pénis muito pequeno apesar de os testiculos
serem aparentemente normais, quase nunca atingem um desenvolvimento pleno e completo. Na
maioria das vezes a libido encontra-se diminuida. Nas mulheres, os seus caracteres sexuais

aparecem tardiamente.

Para além destas particularidades, estas criancas costumam ter uma altura inferior a média e
alguma tendéncia para a obesidade ligeira ou moderada, sobretudo a partir do final da infancia.

Existe uma maior incidéncia em certos problemas de satude:

o

Problemas cardiacos (entre 40 a 60% dos casos):

- Cardiopatias congénitas surgem com uma percentagem de 40% (defeitos do septo auriculo-

ventricular e tetralogia de Fallot).;

- Endocardite bacteriana e a hipertensdo pulmonar sdo, também, lesdes abundantes
(Vinagreiro & Peixoto, 2000).

Afecao do foro gastroenterologico:

- Fistulas traqueo-esofagicas;

- Atrésia duodenal (bloqueio completo), ¢ das mais frequentes;

- Estenose pildrica, a doenga de Hirschsprung (bloqueio parcial).

Nivel ocular: os distirbios visuais sdo bastante frequentes e, de acordo com Stray-
Gundersen (2007), cerca de 50% destas criancas tém dificuldade em ver ao longe, 20% em
ver ao perto, para além de outros disturbios visuais

- Estrabismo, alteragdes da cornea, infecdes oculares;
- Cataratas congénitas graves;

- Glaucomas, miopia, astigmatismo.

Hipotonia: um dos problemas ¢ na fase de amamentacdo. Devido a protrusdo da lingua, este
processo leva mais tempo do que o dito normal e com complicacdes (Lapa et al., 2002;

Vinagreiro & Peixoto, 2000).
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Convulsdes: podem surgir em pequena percentagem. Também tém hipertrofia das adenoides

e das amigdalas e ha uma maior ocorréncia de leucemias (Lapa et al., 2002; Vinagreiro &

Peixoto, 2000).

Alteragoes auditivas: otites serosas cronicas provocadas por acumulacao de cera.

Problemas de tiroide: a mais comum ¢ a hipotireoidismo. A presenc¢a desta alteracdo pode

ser a causa da obesidade que esta patologia favorece.

2.4. Desenvolvimento psicomotor

A partir dos anos 70 do século XX, varios cientistas realizaram estudos multidisciplinares
para conhecer melhor o desenvolvimento cognitivo e motor, assim como a vida socioafetiva e os

processos de desenvolvimento das criangas com Sindrome de Down.

O desenvolvimento motor € um aspeto muito importante, sobretudo no que diz respeito as
primeiras aptiddes motoras, indispensaveis para a exploracdo do mundo fisico. Nas criangas com
Trissomia 21, o desenvolvimento motor segue as mesmas etapas do das criangas ditas normais,
verificando-se apenas que algumas aquisi¢des surgem numa idade mais tardia (Associagdo Olhar

21, 2011).

O problema especifico do desenvolvimento psicomotor das criangas com Trissomia 21 passa
pelo atraso em adquirir equilibrio, marcha, entre outros. Estes problemas ligados aos problemas
sensoriais e percetivos destas criancas, refletir-se-d0 no seu conhecimento do espago,
desencadeando alteragdes na sua coordenagdo, na sua organizagdo pratica, inércia e nas alteracdes
da postura e do equilibrio. Dai a importancia do descobrimento e desenvolvimento espacio-
temporal e da exploragdo motora sendo fundamental uma adequada educacao psicomotora. De
acordo com Troncoso e Cerro (2004), as criangas com Trissomia 21 revelam problemas a nivel da
motricidade grossa, nomeadamente no equilibrio, tonicidade e movimentos antigravidade e da
motricidade fina. As aptiddes relacionadas com a motricidade grossa e fina tém uma grande
influéncia sobre o desenvolvimento cognitivo e da linguagem, pois criam oportunidades para a

crianga explorar e motivar-se, tendo em vista a sua socializacdo (Associacao Olhar 21, 2011).
Se avaliarmos a facilidade de aquisi¢cdo dos Skills, que correspondem a cada etapa do
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desenvolvimento comparativamente com as criangas consideradas “normais”, os Sindromes de
Down apresentam atrasos consideraveis em todas as areas. Esses atrasos, em geral, observam-se
desde o primeiro ano de vida e a rapidez com que o desenvolvimento se processa ¢€
progressivamente menor durante os anos seguintes. Nos primeiros 3 anos, verifica-se um maior
atraso relativamente a linguagem (sobretudo ao nivel da linguagem expressiva), enquanto que o

desenvolvimento social parece ser o menos afetado.

Hodapp e Dyckens (2003), citando a teoria de Piaget, referem que o desenvolvimento
intelectual nas criancas deficientes mentais processa-se mais lentamente, estagnando por fim num
estadio inferir ao de organizacdo cognitiva que passard a deficiéncia intelectual. Este processo mais
lento justifica a permanéncia durante mais tempo nos estadios e subestadios do que os individuos

que ndo apresentam distirbios no seu desenvolvimento.

Estes autores evidenciam ainda o facto de que estes estudos foram realizados recorrendo a
“amostras” nas quais ndo existiu qualquer tipo de intervengdo precoce. Por isso, ndo sabemos qual
teria sido o desenvolvimento intelectual destas criancas se tivessem sido submetidas, desde a mais

tenra idade, a programas intensivos de estimulacao e treino cognitivo.

2.4.1. Caracteristicas cognitivas

* Percecao

Comparadas com criancas portadoras de deficiéncia mental, as criangas com Sindrome de

Down apresentam maiores défices no que concerne a percecao visual e auditiva, a saber:

- Capacidade de discriminacao auditiva e visual (principalmente quanto a discriminagdo da
intensidade da luz);

- Reconhecimento tatil em geral e de objetos a trés dimensdes;
- Copia e reproducdo de figuram geométricas;
- Rapidez percetiva (tempo de reagao).

Em relagdo as capacidades visuais das criangas com Sindrome de Down comparativamente
com as criancas ditas “normais”, conclui-se que as primeiras seguem o0s passos normais do
desenvolvimento, embora apresentem um atraso significativo.
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= Atencio

Existem varios estudos que revelam que as criangas portadoras de deficiéncia mental
manifestam um déficit de atencdo. As suas prestacdes sdo “mediocres” nas aprendizagens

discriminativas porque:

- Necessitam de mais tempo para dirigir a aten¢do para o que querem e manifestam uma
maior dificuldade em a transferir de um aspeto para outro do estimulo, o que implica uma grande

maleabilidade de atencdo e ¢, por isso, necessaria uma forte motivagao para manter o seu interesse.

- Apresentam dificuldades em inibir ou reter as respostas mesmo depois de ter examinado ao
pormenor os aspetos mais relevantes e/ ou as componentes menos abstratas dos estimulos. Isto

deve-se a uma menor qualidade das respostas e a uma maior frequéncia de erros.

A crianga com Trissomia 21 ¢ frequentemente confrontada com tarefas para as quais ndo
dispoe de estruturas cognitivas que lhe permitam interiorizar o mundo percetivo. Esta anomalia
interfere nas areas sensoriais, dificultando o processamento da informagao auditiva e visual o que se

verifica tanto na rece¢ao dos estimulos como na execugao das respostas.

De acordo com Vinagreiro e Peixoto (2000), a atencdo destas criangas dispersa-se com
muita facilidade. A fadiga ¢ muito répida e, com o cansago, a energia necessaria para manter a
concentragdo, desaparece. A dificuldade de concentragdo das criangas com Trissomia 21 ¢ bem
visivel, dispersando-se com facilidade nas tarefas que lhe competem e exigem um maior foco de

concentracao.

*  Memoria

A memoria das criangas com Trissomia 21 ¢ semelhante a das que nao revelam problemas,
apesar de memorizarem de maneira diferente. Esta diferenga baseia-se nos procedimentos utilizados
para organizar convenientemente as aprendizagens bem como as memorizagdes. Para Vinagreiro e
Peixoto (2000), as criangas com Trissomia 21, em regra, t€m fraca memoria de evocagdo, o que

pode dificultar a evolug¢ao do préprio vocabulario.

A crianga com Sindrome de Down tem uma boa memoria de reconhecimento elementar de
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tarefas simples, embora a sua eficiéncia seja mais reduzida quando exige uma intervengdo ativa
para a organizagdo do material a memorizar. Esta crianca orienta-se, em principio, por imagens, o
concreto, € nao por conceitos, abstrato. Trata-se de um déficit que afeta a recordagao verbal interior

do nome dos objetos ou acontecimentos a reter.

Estas criangas tém problemas ao nivel da cogni¢do, pelo que precisam de uma aprendizagem
baseada na imagem e ndo através de conceitos abstratos. Como lhe ¢ dificil recordar todas as
palavras numa frase, deve utilizar-se frases curtas para uma melhor memorizacdo da mensagem.

Estas criangas também manifestam problemas ao nivel da memoria espacio-temporal.

= Linguagem

A linguagem ¢ fundamental no desenvolvimento cognitivo do individuo, para além de
permitir a sua integracao social € a sua autonomia. Assim, ao sofrerem um atraso na linguagem, as

criancas com Sindrome de Down véem comprometidas todas as outras areas do desenvolvimento.

Devido a dimensao da lingua, estas criangas t€ém muitas vezes problemas ao nivel da fala,
nomeadamente na articulacdo de algumas palavras / sons. Por vezes, conseguem compreender o que
lhes ¢ dito, mas tém dificuldade em expressar-se. Este problema também ¢é aumentado pela
dificuldade respiratdria e pelas perturbagdes fonatorias, a que se juntam problemas de audigdo e de
articulacdo. Quanto as dificuldades respiratorias, ha uma frequente hipotonicidade e fraca
capacidade para manter e prolongar a respiracdo. As perturbagdes fonatdrias implicam altera¢des no
timbre da voz que ¢ mais grave, monotono e, por vezes, gutural. Varios estudos indicam que a
capacidade auditiva destas criangas € inferior ao normal, com perdas auditivas que vao de ligeiras a
moderadas. A hipotonia da lingua e labios, malformacao do palato, a inadequada implantacao

dentaria, a imaturidade motora, sdo tudo fatores que condicionam a correta articulagao.

Relativamente as criangas ditas “normais”, as crian¢as com Sindrome de Down tém uma
compreensdo paralela, embora sofram atrasos em termos temporais. As suas maiores dificuldades
sdo ao nivel da abstragdo, da capacidade de sintese, da organizacdo do pensamento, da frase e na
estruturacdo morfossintatica. Assim, manifestam dificuldades ao nivel da constru¢do gramatical e
nalguma falta de logica do seu discurso sobretudo quando tem de estabelecer relagdes entre

experiéncias anteriores € uma situagao nova.
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Leitdo (2000) refere que existem quatro fatores responsaveis pelo atraso na linguagem
apresentados por estas criangas: diferencas nos estimulos do meio ambiente e nas expetativas dos
pais, deficiéncias auditivas, perturbagdes articulatérias e problemas relacionados com a identidade e

permanéncia do objeto.

Os aspetos menos desenvolvidos sdo a capacidade de reacao e iniciativa. Na hora de iniciar
a comunicagdo verbal, estas criancas sao menos espontaneas, atuando de uma forma menos verbal
relativamente aos objetos, 0 que minimiza o estabelecimento de mecanismos de associagdo e do
conhecimento do objeto e do vocabulario, para além de diminuir o desenvolvimento da

compreensdo e da produgdo verbal.

2.5. Prevencao

Embora se saiba que a Sindrome de Down ndo ¢ uma doenga curdvel e que as causas sdo na
maior parte das vezes inexplicaveis, € importante que as mulheres que querem ser maes conhecam
0s riscos € estejam alerta para esta problematica. Dai ser fundamental, para uma prevengao eficaz,

estar atento a trés fatores: a idade da mae, o aconselhamento genético e a amniocentese.

Numa altura em que as mulheres, sobretudo por motivos profissionais, adiam a maternidade,
¢ importante que elas tenham nogao que, a partir dos 35 anos, hd uma maior probabilidade de

conceber um filho afetado por esta sindrome.

Como ja foi referido anteriormente, em 4% dos casos, o pai ou a mae podem ser portadores
desta anomalia, pelo que um estudo genético pode despistar esta situacao. Esta ¢ ainda uma pratica
pouco utilizada, no entanto, para além dos pais que tém um filho com Trissomia 21, seria também
importante fazer uma andalise cromossdmica aos irmaos. Através desta analise, os médicos poderao

aconselhar sobre a hipotese de esta anomalia estar presente na futura descendéncia.

A amniocentese consiste na extragdo de liquido amnidtico que envolve o feto durante a
gestacdo, mediante uma puncgdo abdominal, com anestesia local, através do utero e ap6s cultura em
laboratorio. Esta analise deve ser feita entre a 14* e a 19* semanas de gravidez e, com ela, descobre-
se se o feto apresenta, ou ndo, uma Trissomia. Este teste so se realiza se a mulher gravida tiver uma
idade superior a 38 / 40 anos e se na familia houver uma crianga com este sindrome. No entanto,

este método apresenta uma série de problemas, devido a dois aspetos: um, referente aos possiveis
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riscos de carater cientifico, e o outro referente a principios de ordem moral e religiosa.

Relativamente ao primeiro aspeto, os riscos para a mae e para o feto parecem ser minimos.
Com respeito a mae, parece haver um por cento de hipdteses de abortar, embora ainda nao se tenha
conseguido, de forma segura, comprovar que a causa determinante seja a amniocentese. Por isso,
este método, quando bem executado, apresenta-se como uma técnica fiavel e de importante valor de

diagnostico.

Em rela¢do aos principios de ordem moral e religiosa, cabe a mae (e ao pai), depois de
informada e de saber que o seu filho ¢ portador de Trissomia, decidir se interrompe ou nao a

gravidez.

2.6. Intervencao educativa

Segundo Troncoso e Cerro (2004, p. 11), as criancas com Trissomia 21 t€ém tido uma
evolucdo positiva “gragas aos progressos realizados no ambito da atencdo que lhes ¢ concedida
durante as etapas prematuras de vida, em termos de intervengdo precoce, envolvendo cuidados de

saude e educacao.”

Tal como ja foi referido anteriormente, as caracteristicas fisicas das criangas com Sindrome
de Down permitem o seu diagndstico a nascenga, pelo que ¢ aconselhdvel uma intervengdo precoce
que permita o desenvolvimento de todas as suas potencialidades e faca frente a eventuais

dificuldades.

Cada crianga ¢ uUnica e tem especificidades proprias, mas também sabemos quais as
principais dificuldades e anomalias que estas criancas apresentam. Assim, desde muito cedo, deve-
se definir um plano estratégico. Claro que os primeiros protagonistas serdo 0s seus pais, em

particular, e a sua familia, pelo que o seu papel ¢ fundamental, sobretudo até a idade pré-escolar.

E evidente que ndo sera facil aceitar que o nosso filho é diferente. Cada familia reage de
forma diversa e particular, mas, apds o primeiro impacto, o primeiro passo serd conhecer este
Sindrome e todas as implicagdes que dai advém, por forma a que a familia se adapte a esta nova
situacdo familiar. A informacao /formacao sdo imprescindiveis para que os pais compreendam que o

filho ¢ diferente, mas que hé muitas possibilidades educativas.
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Conforme Varela (2012, p. 2), o tratamento de crian¢as com Sindrome de Down, requer que
elas devam “ser estimuladas desde o nascimento, para que sejam capazes de vencer as limitagcdes
que essa doenga genética lhes impde. Como tém necessidades especificas de satde e de
aprendizagem, exige assisténcia profissional multidisciplinar e atengcdo permanente dos pais”. Para
este autor, a estimulacdo precoce ¢ “a forma mais eficiente de promover o desenvolvimento dos

potenciais da crianga com Sindrome de Down” (Varela, 2012, p. 3).

Assim, o programa educativo deverd contemplar todas as areas de desenvolvimento da
crianca: psicomotricidade fina e grossa, linguagem e comunicacdo, socializagdo e autonomia

pessoal, desenvolvimento afetivo e cognitivo.

Os programas de intervencdo precoce contemplam uma série de objetivos que devem ser
trabalhados para ndo se correr o risco de a crianga ndo alcangar a destreza ou a habilidade que se
pretende. “Estes programas sao dirigidos por uma equipa de profissionais que orienta as familias em
multiplos aspetos: os cuidados a ter, a salide, os jogos e, especialmente, o desenvolvimento e a

evolucdo da crianga” ( Troncoso & Cerro , 2004, p. 20).

Antes de iniciar a avaliagdo, hd que ter em conta o estddio de desenvolvimento da crianga e
realizar um estudo completo da mesma, tendo em conta a opinido de todas as pessoas que
contactam com a crianga (pais, educadores, entre outros) para além de relatoérios dos varios

profissionais (médico, psicologo, terapeuta da fala, ...).

O projeto a ser implementado devera ser flexivel (adaptando-se as caracteristicas da crianga
e suficientemente aberto para ser alterado a cada momento, permitindo reformulagdes e possiveis
novas estratégias de atuagdo), global (o objetivo final deverd ser o desenvolvimento global da

crianca) e realista (quanto as metas e aos recursos materiais € humanos disponiveis).

A aprendizagem da crianga com Trissomia 21 exige uma peculiar aten¢ao na forma como o
professor assume e lidera este processo. Desta forma, ¢ fundamental que possua conhecimentos que
lhe permitam ensinar, na mesma turma, alunos com capacidades distintas e que apresentem niveis
diferentes de pré-requisitos (Associagdo Olhar 21, 2011). O modo de relacionamento entre o
educador e o aluno, bem como o modo de atuagdo nas situagdes de aprendizagem sdo, segundo
Troncoso e Cerro (2004), essenciais para se atingirem os objetivos que se pretendem. Os mesmos
autores defendem que o professor deve conduzir o aluno com Trissomia 21 a realizagdo de tarefas e

atividades com éxito pois, a experiéncia do fracasso trava e bloqueia e, se tal acontecer com
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frequéncia o aluno perdera a motivagao e ¢ muito dificil fazer com que ele a recupere. Por isso, ¢
fundamental determinar de forma clara os objetivos a alcancar, as etapas necessarias, as pequenas

tarefas a realizar, tal como os materiais adequados.

O educador deve recorrer a uma metodologia mais sintetizada, com objetivos mais
parcelares, com passos intermédios mais pequenos, utilizando uma linguagem mais simples, clara e
correta. Deve, também, criar atividades numa diversidade de contextos educacionais para que a
crianga com Trissomia 21 seja estimulada nos diversos niveis e capacidades e desenvolva as suas
estruturas internas de aprendizagem. Segundo os mesmos autores, a crianca com Trissomia 21
necessita de um ambiente enriquecedor e estimulante, cheio de bom senso ¢ sem ansiedade, mas
também de um trabalho sistematico bem estruturado que a ajude a organizar de forma correta a

informacao.

Ainda segundo Troncoso e Cerro (2004), a criatividade ¢ fundamental, porque a crianga tem
de repetir muitas vezes os exercicios para adquirir hdbitos e destreza, para autonomizar gestos e
respostas, para entender conceitos. Se o professor ndo criar varios materiais e se estes ndo forem
apresentados de forma diversificada, agradavel e estimulante, a crianga perdera o interesse ou entao
realizard as tarefas de forma mecanica sem interiorizar as aprendizagens. Relativamente ao respeito,
o professor deve demonstra-lo de forma requintada, isto €, o professor ndo pode demonstrar
habitualmente impaciéncia e frustracdo, ainda que o processo seja lento. O aluno deve perceber que
o professor tem um desejo verdadeiro de ajudar e que o respeita e aceita com as suas dificuldades
proprias, com a sua lentidao e com as suas peculiaridades. Quanto a exigéncia, 0s mesmos autores,
defendem que esta tem uma dupla componente. Primeiro o professor deve ser exigente consigo
préprio, com a sua experiéncia pessoal para ndo deixar falhar a sua atencdo e para preparar bem o
seu trabalho. Depois deve ser exigente com a crianga, nunca lhe pedindo demais do que ela pode
render, mas também nunca lhe pedindo menos. No que diz respeito a alegria e motivagao, o
professor deve transmiti-las sempre nas suas tarefas e partilhd-la com a crianca. A situacdo de

aprendizagem deve ser um desafio estimulante e positivo, tanto para o aluno como para o professor.
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CAPITULO III- DOIS CASOS: DUAS NECESSIDADES EDUCATIVAS
ESPECIAIS - A SURDEZ

Neste capitulo pretendemos definir a surdez, refletir sobre os problemas que afetam os
surdos e mostrar, por meio de uma breve revisdo bibliografica sobre a historia da educagdo dos
surdos, o lugar relevante que o desenvolvimento da fala sempre ocupou, sendo a linguagem escrita
deixada em segundo plano. Cabe ressaltar que o objetivo ndo foi analisar factos e conceitos
historicos, mas apenas resgatar a trajetoria de iniciativas e tendéncias no ensino do surdo até a

atualidade. Para terminar, analisaremos a possivel interven¢ao educativa.

3.1. Definicao

Etimologicamente, a palavra surdo vem do latim (surdus) e do grego (kophos) designativo
de uma situagdo dupla: o homem que nao escuta e o homem que nao ¢ entendido. Pelo menos uma
em cada mil criancas nasce profundamente surda; por outro lado, muitas pessoas desenvolvem
problemas auditivos ao longo da vida, por causa de acidentes ou doengas. Por vezes, as pessoas
confundem surdez com deficiéncia auditiva. Contudo, estas duas noc¢des nao devem ser

interpretadas como sindnimos.

Utilizando as terminologias de Surdez e Deficiéncia Auditiva, Afonso (2008) refere que esta
¢ uma deficiéncia muito séria, onde a crianga demonstra grandes dificuldades em apreender
informacdo linguistica através da audigdo, mesmo com amplificagdo, prejudicando o seu sucesso

escolar.

A audicdo desempenha um papel de fundamental importancia na vida dos individuos,
através dela o individuo entra em contacto com o mundo sonoro e com as estruturas da lingua, que
possibilitam o desenvolvimento de um cddigo estruturado, proprio da espécie humana. Segundo
Santos et al. (2003), a lingua oral € o principal meio de comunicag@o entre os seres humanos e dessa
forma a audicao participa efetivamente nos processos de aprendizagem de conceitos basicos, até a
leitura e a escrita. Northern e Downs (2005) afirmam que uma perda auditiva pode ser caracterizada
pela perda total ou parcial da capacidade de ouvir, manifestando-se como surdez leve, moderada,
severa ou profunda. Esta pode ser causada tanto por fatores ambientais como fatores genéticos e a

sua ocorréncia pode acometer de 1 a 3 de cada 1000 nascidos vivos.
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A Surdez ¢ de origem congénita, ou seja ja se nasce surdo, isto € ndo se tem a capacidade de
ouvir nenhum som; por consequéncia, surgem uma série de dificuldades na aquisi¢ao da linguagem,
bem como no desenvolvimento da comunicagdo. Por sua vez, a Deficiéncia Auditiva ¢ um défice
adquirido, ou seja ¢ quando se nasce com uma audi¢do perfeita que progressivamente se vai
perdendo devido a lesdes ou doengas; nestes casos a expressdo oral € substituida por expressao

gestual.

Além do grau, a surdez também se caracteriza pela causa e, fundamentalmente, pela idade
de incidéncia. Quanto mais tarde a pessoa fica surda, mais facilmente ¢ adquirida e desenvolvida a
lingua oral. Assim, os surdos que terdo maior aptiddo para desenvolver a oralidade, serdo aqueles

que tiverem mais aproveitamento auditivo e aqueles que ficam surdos mais tarde.

A surdez traduz-se numa incapacidade total ou parcial para ouvir sons, devido a uma lesao
do sistema auditivo. De acordo com a causa e localizagdao da lesdo no aparelho auditivo, podemos

considerar trés tipos de surdez:

1. Surdez de transmissdo — existe apenas um abaixamento da acuidade auditiva devido a

uma alteracao da funcao de transmissao aérea das ondas sonoras.

2. Surdez de percecdo — a transmissdo mecanica das vibragdes sonoras ¢ feita normalmente,
mas a sua transformacdo em percecao auditiva esta perturbada; existe, assim, uma dificuldade na

identificacao e integracao da mensagem.
3. Surdez mista — ha simultaneamente lesao dos aparelhos de transmissao e de rececao.

A perda auditiva implica a impossibilidade de o individuo perceber a maioria dos sons, o
que obriga a ter em conta um conjunto de normas elementares de comunicagao; ha, portanto, que ter

sempre presente que a comunicagdo supde intercadmbio, atengdo partilhada e referéncia conjunta.

O grau de perda auditiva ¢ calculado em func¢do da intensidade necessdria para amplificar
um som de modo a que seja percebido pela pessoa surda. Esta amplificagdo ¢ medida em decibéis,
uma subunidade do bel. O decibel ¢ uma décima parte do bel. As hipoacusias sdo classificadas em
funcao da perda auditiva, a sua origem e localizacdo. Normalmente, considera-se 90 decibéis como
o limite entre a hipoacusia (no seus varios graus) e a surdez. Para permitir um diagnostico correto
de uma surdez, ¢ necessario realizar uma exploracdo audiométrica do grau de perda com um

espectro de frequéncias.
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Segundo Nielsen (2003), utilizam-se testes de audicdo para se verificar o nivel de
deficiéncia auditiva num individuo que ajudam na distingdo do nivel da capacidade auditiva que o
individuo tem, num conjunto de frequéncias sonoras. Estes testes sdo avaliados em hertz e décibéis,
que permitem clarificar o nivel da perda auditiva, sendo a intensidade do som medida em décibéis
(dB) e a frequéncia em hertz (Hz). O limite da sudi¢do ¢ 0 dB, onde maior ¢ o nimero, mais

elevado sera o som.

Este autor (2003, p. 44) apresenta a seguinte escala de deficiéncia auditiva, cuja medida ¢é
feita em dB: “25-40 dB = ligeira, 41-55 dB = moderada, 56-70 dB = moderadamente severa, 71-90
dB = severa, 91 + dB = profunda”.

Citado por Correia (2008), o Ministério da Educag¢ao classifica o nivel de Surdez em quatro
niveis: a Surdez ligeira como perda média entre 20 e 39dB, Surdez moderada perda média entre 40
e 69 dB, a Surdez severa perda média entre 70 a 99 dB e Surdez profunda cuja perda ultrapassa os

100 dB.

3.2. Consequéncias da surdez e da hipoacusia

Afonso, (2008) refere que, para a crianga Surda, sendo-lhe dificil dominar o meio em que se
insere, esta ird viver num mundo que ndo compreende, seguindo as atitudes e comportamentos que
testemunha e, portanto, consegue ver. Neste sentido, o facto de ndo haver comunicagao desde cedo
entre pais e filhos vai comprometer a comunicagdo destes, pelo que, aos oito anos, muitas criangas
apresentam um atraso na compreensao de perguntas, ainda continuam a utilizar palavras isoladas e a

nao dar um conteudo significativo as suas respostas.

Além disso, a auséncia de linguagem na crianca estd ligada com a perda de competéncia
comunicativa que vai impedir o desenvolvimento do pensamento e leva a que o surdo seja
considerado portador de um acentuado atraso mental. Assim as condigdes em que as criangas
surdas, filhas de pais ouvintes, t€ém vindo a ser expostas a lingua oral, como lingua materna, tém
provocado a auséncia de linguagem nessas criangas com consequéncias comunicativas, escolares e

sociais (Sacks, 2002).

A audicdo ¢ fundamental para o desenvolvimento da fala e da linguagem que estdo na base

de muitas aprendizagens posteriores. E qualquer alteracdo na audi¢do afetard inevitavelmente a
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comunicagdo. Evidentemente, se a crianca nascer surda ou com uma hipoacusia elevada, este
problema manifestar-se-4 em varios dominios do desenvolvimento da crianga. A hipoactsia podera
ter mesmo um efeito devastador se nao for tratada o mais rapidamente possivel. Deste modo, ¢
fundamental a sua detecdo e uma intervengao clinica tdo cedo quanto possivel para ndo condicional

irremediavelmente o desenvolvimento linguistico, inteletual, social e emocional da crianga.

A aquisi¢do da linguagem e do desenvolvimento da fala estdo intimamente relacionados
com:

- o grau de hipoacustica;
- se a hipoactstica se manifestou antes da linguagem ou se esta ja estava adquirida;
- se a surdez € neuro-sensorial ou s6 de transmissao.

Como via preponderante na relagdo comunicacional, surge a leitura labial, onde a crianca vé
as palavras, em vez de as ouvir. Contudo, varios autores mencionam alguns aspetos que remetem
para a baixa efici€ncia labial, entre as quais destacam: a incorre¢do visual de sons produzidos com o
mesmo ponto ¢ modo de articulagdo, como o p/b, os diversos ritmos e estilos da fala, a entoagdo, a
caracterizagdo do ambiente, relacionada com o fator de iluminagdo, aptidao para memorizar dados
visuais consecutivos, tempo de producdo muito curto, obrigando a uma grande concentragdo visual
sobre o emissor, 0 que resultard num processo de descodificagdo moroso. De acordo com Afonso

(2008), apenas 25% a 30 % da fala pode ser apreendida por este método.

Quanto a leitura, esta ¢ muito dificil de aprender para um surdo. Muitas vezes, os surdos
dominam a parte mecanica da leitura, mas ndo compreendem o que leem. Normalmente, estas
criangas adquirem a leitura da mesma forma que um ouvinte mas apresentam um vocabuldrio muito
reduzido e pobre, um deficiente dominio das estruturas sintdticas, dificuldades fonatorias e

limitagdes ao nivel da organizagao do discurso.

Segundo Afonso (2008), a aprendizagem da leitura deve ser feita através de uma interagdo
entre o ato de falar e o de escrever. Deste modo, a leitura devia ser exposta e presenciada desde
tenra idade, facilitando a aquisi¢do da linguagem oral e tornando possivel a existéncia de um codigo
corrente entre Surdos e ouvintes. A aprendizagem deveria resultar de atividades que potenciem
essas limitagdes para que, posto frente a um texto, possa utilizar todas estas vias para a sua
compreensdo. O vocabuldrio e a estrutura sintdtica podem ser favorecidos por uma aprendizagem

precoce, sobretudo através de uma leitura ideovisual, uma vez que permite uma aprendizagem mais
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simples que a do sistema alfabético. As palavras devem ser acompanhadas de desenhos, ou serdo
utilizadas muito proximo da realidade. A utilizagdo de jogos nos exercicios de leitura e a leitura
partindo da realidade da crianca (rétulos, antincios, cartazes, televisao...) podem ser uma boa ajuda

para uma mais facil aprendizagem.

Para um surdo pré-linguistico, a escrita ¢ muito dificil porque advém das dificuldades na
linguagem oral e da compreensdo da leitura. Normalmente, um surdo utiliza frases muito curtas e
simples, com mais nomes e verbos do que elementos de ligacdo como artigos e conjungdes.
Manifestam uma grande pobreza vocabular e um uso inadequado de tempos € modos verbais assim
como de concordancia de género, pessoa e numero. Além disso, apresentam dificuldades na
organizagdo das ideias e na distribuicdo dos paragrafos e usam incorretamente os sinais de
pontuacdo, para além de apresentarem muitos erros de omissdo, substituicdo, adicdo e troca de

palavras.

Para ultrapassar esta situagdo basta compreender que ¢ possivel encontrar um modo de
intercadmbio linguistico com a crianga que consiste na aceitagdo que existe uma lingua que ela tem
realmente capacidade de adquirir naturalmente porque vai ao encontro das suas caracteristicas

especificas — a lingua gestual.

Quanto mais desenvolvida e precocemente adquirida se apresentar a lingua gestual maior
serd o desenvolvimento cognitivo, emocional e social das criancas na altura de entrarem para a
escola. Os estudos na area da linguistica vieram mostrar que, embora existam alguns tragos iconicos
em alguns gestos, a lingua gestual possui uma estrutura que permite, por exemplo, “a producdo de

expressoes metaforicas” (Afonso, 2008, p. 51).

Butler e Hakuta (2006), bem como Chamberlain e Mayberry (2008) realizaram estudos em
que relacionaram a proficiéncia linguistica na lingua gestual com a aquisi¢do de uma segunda
lingua. Estas investigacdes mostraram que a lingua gestual, ndo s6 ndo era um obstaculo a aquisi¢do
de uma lingua oral como ainda a favorecia. A pouco e pouco foi-se reconhecendo que esta lingua,
tal como todas as outras, permitia o acesso ao conhecimento, ao discurso logico e criativo, ou seja a

plena apreensdo do mundo.

Os diversos estudos realizados no ambito da lingua gestual ajudaram a emergéncia de uma
nova visao sobre a surdez. A visdo médica que sempre tinha predominado “concebia a surdez como

uma deficiéncia auditiva” (Afonso, 2008, p. 51), isto €, como sendo uma patologia e, portanto, um
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desvio da norma (Coelho, 2007). Com o novo estatuto atribuido a lingua gestual, essa
especificidade passa a ser encarada por alguns atores como uma diferenga cultural, surgindo assim o

paradigma socio-antropologico da surdez.

3.3. A educacio dos surdos: um pouco de historia

A primeira forma de comunicar dos humanos foi através da linguagem gestual. Gestos
simples que permitiam ao homem primitivo resolver problemas do dia a dia como ir a caga ou a
pesca. A pouco e pouco, a emissao de sons e a correspondéncia entre um som € 0 seu respetivo
significado levaram a criagdo da palavra. O gesto perde importancia relativamente a fala. Porém,

para as pessoas que ndo podiam ouvir, 0 gesto manteve-se com parte fundamental da comunicagao.

As origens da perspetiva patologica da surdez encontram-se ja na Antiguidade. Durante
séculos, acreditava-se que o individuo surdo nao era educavel. Na Idade Média, suponha-se que os

surdos ndo iriam para o céu porque ndo conseguiam ouvir a palavra do Senhor.

Até ao século XVIII, os surdos eram considerados seres inferiores, sem quaisquer direitos,

porque ndo eram capazes de comunicar com 0s outros.

Em 1749, George Louis de Buffon apresenta um relatério a Academia de Ciéncias de Paris
sobre 0 método de ensino de Jacob Rodrigues Pereira (1715-1790). Este espanhol de ascendéncia
portuguesa ¢ geralmente considerado o primeiro professor de surdos em Franga. Introduziu o
alfabeto gestual espanhol e o ensino da leitura. Orientava o desenvolvimento da linguagem,
treinando o ouvido dos que tinham audi¢do residual e recorrendo a exercicios para melhorar a

observagao, a leitura labial e o tato. (Alves, 2012).

Este autor refere ainda que, durante os séculos XVIII e XIX, se deu grande importancia a
esta problematica ¢ houve uma grande profusdo de escolas para surdos nas quais se ensinava a
lingua gestual. Estas escolas tinham como objetivo ensinar a ler e a escrever. Um dos grandes
impulsionadores desta altura foi Charles Michel de 1'Epée (1712 - 1789), também conhecido como
Abbé de I'Epée, que, considerando insuficiente a linguagem natural dos surdos, inventou os signes

méthodiques para integrar a gramatica da lingua francesa.

Em 1800, Alessandro Volta (1745-1827) inventou a pilha electrolitica, a primeira
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estimulagdo elétrica do ouvido. Por esta altura, a empresa F. C. Rein & Son, em Londres, produz as

primeiras proteses auditivas, principalmente trompas e cornetas acusticas.

Nesta altura, acredita-se que a lingua gestual ¢ a lingua natural dos surdos e pode
proporcionar as mesmas vantagens da lingua falada. E se tal ndo sucedia, devia-se a que os surdos
viviam entre ouvintes € ndo na comunidade de surdos. Porém, os surdos devem também aprender a
expressar-se pela fala e compreender a linguagem oral. Segundo o mesmo autor (2012, p. 117), “A
Revolugdo Francesa criou um quadro legislativo para a educacdo dos cegos e dos surdos-mudos
(1989-199). Estava em implementacao uma pedagogia que associava a regeneracao com a instru¢ao
e a formacdo profissional, combinando uma linguagem, com um método formativo e com o

internato”.

Em 1822, por decreto do rei D* Jodo VI, foi criada a primeira escola para surdos, em
Portugal, o Instituto de Surdos-Mudos e Cegos. Para orientar esta escola foi convidado o sueco Pér
Aron Borg para aplicar no nosso pais as técnicas da escola francesa ja produzidas por este pedagogo
em Estocolmo. De acordo com Alves (2012, p. 149), “por volta do ano de 1822, o Governo e o rei
de Portugal ja tinha efetuado diligéncias, através do seu corpo diplomatico, para encontrar um
professor que satisfizesse todos os requisitos para instaurar um Instituto de Cegos e surdos-mudos
no pais, o professor sueco Pedro Aron Borg”. Borg teve um papel muito importante no ensino de
surdos porque com ele aprenderam a comunicar através de um alfabeto manual e também da lingua

gestual de origem sueca que ele vai adaptar para o portugués. Para o mesmo autor ,

Aron Borg tinha uma concegdo pedagdgica orientada para a educagdo integral dos individuos. Os niveis
de aprofundamento no conhecimento das dificuldades especificas dos surdos ¢ dos cegos contribuiram
para a necessidade, cada vez maior, de aperfeicoar os meios de acesso a educagdo por parte desta
populagdo, tornando-se cidaddos tteis, validos e ativos. Na educagdo dos meninos ¢ das meninas surdas,
era concedida primazia ao orgdo da visdo e ao desenvolvimento de uma linguagem expressiva que

assentava na pantomina e nos sinais convencionados, como formas alternativas para comunicar. (p. 167)

Com o aumento das escolas para surdos em Franca, comeca a haver uma escassez de
professores de lingua gestual, pelo que o oralismo comegou a ter cada vez mais apoiantes. Um dos
responsaveis por esta mudanca foi Alexander Graham Bell cuja metodologia consistia na leitura
para aprender os sons da fala. Com a invengao do telefone e do audidmetro, acreditava-se que iria

deixar de haver surdos.
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Em 1880, surgiu o Congresso Internacional de Surdo-Mudez em Mildo, na Itdlia. Neste
congresso, o método oral foi votado como o mais adequado e a lingua gestual foi oficialmente
proibida alegando que a mesma destruia a capacidade de fala dos surdos (Alves, Op. cit.). Um dos
argumentos apresentados era que os surdos eram “preguicosos” para falar, pelo que preferiam usar a
lingua dos sinais. Na hora da votagdo, todos os professores surdos foram excluidos e impedidos de

votar. O método oral tornou-se indiscutivel.

Com a proibi¢do de comunicar através de gestos em todas as escolas, os surdos comegam a
usar os gestos na clandestinidade. Para alguns estudiosos foi um erro terrivel, pois as criangas nao

conseguiam falar, ler ou escrever de forma conveniente sem a ajuda da lingua gestual.

Em Portugal, foi criado, em 1941, um Curso para Professores de Educac¢do Especial. Este
foi um passo decisivo para educacdo de alunos com deficiéncia quando em 1941 foi criado, em
Lisboa, para além da criacdo em algumas escolas de "classes especiais" que acolhiam alunos com
varios tipos de deficiéncia e de dificuldades escolares. Ao mesmo tempo, nos anos 50 e 60, foram
surgindo Associagdes que procuravam dar um atendimento escolar a diferentes tipos de

dificuldades: deficiéncia intelectual, paralisia cerebral, surdez, etc. (Rodrigues & Nogueira, 2011).

No final dos anos setenta, do século XX, a forma de comunicar entre os surdos comegou a
ser encarada de outra forma. A lingua gestual passou a ser vista como um suporte essencial para o

desenvolvimento global das criancas surdas.

Em 1976, o Ministério da Educacdo portugués cria as equipas de Ensino Especial Integrado.
Estas equipas tinham como objetivo a promog¢ao da integracao familiar, social e escolar das criangas
com deficiéncia, no entanto, esta s6 era destinada a portadores de deficiéncia sensorial ou motora
que tivessem capacidade para acompanhar os curriculos escolares normais. Segundo os mesmos
autores, a revolucdo de 25 de abril trouxe a ideia de integracdo nas escolas portuguesas, fruto das
alteracdes politicas e sociais e com influéncias também dos movimentos internacionais expressos
em documentos como a Public Law 94-142 (1975) nos EUA ou o Warnock Report (1978) no Reino
Unido. A leis portuguesa passa a consagrar como direitos fundamentais a educagao e a igualdade de
oportunidades. Estes principios encontram-se expressos no texto da Constitui¢do da Republica, a

Lei Fundamental Portuguesa, publicada em 1976 nomeadamente nos seus artigos 71° a 74°.

Em 1984, a Equipa do Ensino Especial Integrado da DGEST- Aveiro organiza as Primeiras

Jornadas Cientifico-Pedagogicas sobre Deficiéncia Auditiva, onde se reflete sobre a importancia do
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diagndstico precoce, do aparelhamento adequado, da desmutizacdo, da informagao esclarecida e do
acompanhamento das familias. E também neste ano que se realiza um curso para educadores e
professores de criangas surdas onde sdo discutidas algumas questdes como o Bilinguismo, o

Gestualismo e a Comunicagao Total.

Em 1987, o Parlamento Europeu apela aos estados membros para que reconhecam as
linguas gestuais e para que estas facam parte da educagdo das criangas surdas. No entanto, ainda
hoje ha estudiosos que defendem o sistema oralista e outros que defendem a lingua gestual. Esta
dualidade esté relacionada com dois aspetos: grande parte dos professores de surdos ¢ ouvinte € o
meio social e cultural onde os surdos estdo inseridos ¢ também de ouvintes. Assim, que fazer?
Ensinar-lhes a lingua gestual que os ouvintes ndo conhecem e provocar na crianga um maior
distanciamento e, por vezes ostracismo, por parte dos seus pares ouvintes ou insistir no método oral
sob pena que a crianca sofra atrasos significativos no seu processo de desenvolvimento

comunicacional?

A Lei 9/89, Lei de Bases da Prevencdo e da Reabilitagdo e Integragdo das pessoas com
deficiéncia estabelece que a pessoa surda ¢ uma pessoa com deficiéncia e, como tal, goza do direito
a reabilitacdo. Ainda neste ano, a Associagdo Portuguesa de Surdos, com o apoio do programa

Helios, cria o primeiro curso de Intérpretes de Lingua Gestual Portuguesa.

Em 1990, o Decreto-Lei 35/90 cria a obrigatoriedade da escolaridade para alunos com
necessidades educativas especiais e, em 1991, o Decreto-Lei 319/91 vem instituir o Regime
Educativo Especial, definindo uma orienta¢do para todos os deficientes, o que levou a integragdo
generalizada dos surdos nas escolas regulares da sua area de residéncia. (Rodrigues & Nogueira,

2011).

Em 1992, sai a primeira edicdo Gestuario de Lingua Gestual Portuguesa, do Secretariado
Nacional da Reabilitagdo, por protocolo com a DGEB, trabalho coordenado por Anténio Vieira
Ferreira. Seis finalistas portugueses do curso de Intérpretes e seis formadores Surdos vao a
Universidade de Bristol receber formagao. A pouco e pouco, a Lingua Gestual Portuguesa comecga a

ganhar o espaco que lhe ¢ devido.

Em 1993, surge o 1° Congresso Nacional de Surdos, reunido em Coimbra, no qual ¢
aprovada a Carta Social da Pessoa Surda, onde se reclama que «seja reconhecido a pessoa surda o

verdadeiro direito a igualdade, mantendo o direito de ser diferente, ou diferente mas igual».
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No ano seguinte, a Conferéncia Mundial sobre Necessidades Educativas Especiais adota a
Declaragdao de Salamanca, que afirma a importancia da lingua gestual como meio de comunicagdo
entre os surdos, que devera ser reconhecida e que se deve garantir que os surdos tenham acesso a

educacdo na lingua gestual do seu pais.

Em Portugal, a profissdo de intérprete de Lingua Gestual Portuguesa passa a constar da

tabela nacional de profissdes do Instituto de Emprego e Formagao Profissional (IEFP).

Em 1996, a Resolucdao 48 da ONU acentua a necessidade de prever a utilizagdo da lingua
gestual na educacao, no seio das familias e das proprias comunidades e garantir a presenga de
intérpretes como mediadores da comunica¢do. Na norma 6, chama a aten¢do para a especificidade
da educacdo das criangas surdas, aconselhando escolas especiais e classes ou unidades

especializadas em estabelecimentos regulares.

A Lingua Gestual Portuguesa foi reconhecida como lingua oficial para os Surdos
portugueses com a Lei 1/97 que introduz, na Constitui¢do, a incumbéncia de o Estado proteger e
valorizar a Lingua Gestual Portuguesa como expressao cultural e instrumento de acesso a educagdo

e da igualdade de direitos das pessoas surdas.

O Despacho n.° 7520/98 da Secretaria de Estado da Educagdo e da Inovacdo reconhece a
necessidade de um ambiente escolar bilingue e define as condigdes para a criacao e funcionamento
das unidades de apoio a educagdo de criangas e jovens surdos em estabelecimentos publicos do

ensino basico e secundario e da organizagdo da competente resposta educativa.

Em 1999, a Assembleia da Republica Portuguesa aprova a Lei 89, que define as condi¢des

de acesso e exercicio da atividade de intérprete de lingua gestual.

3.4. Intervencao educativa

Pode-se, agora resumir, alguns principios que deverdo ser respeitados na educacdo das
criangas surdas e que podem terminar com o desastre educativo que se tem vindo a verificar

(Amaral, 2002):

- As pessoas surdas devem ser reconhecidas ndo como individuos deficientes mas como um

\

grupo de minoria linguistica e cultural com direito a educacdo e emprego igual ao dos outros
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membros da sociedade;

- As linguas gestuais apresentam o mesmo estatuto linguistico do que as linguas orais;

- As criangas surdas tém o direito de adquirir a sua lingua materna, a lingua gestual, como
primeira lingua;

- Proporcionando interagdo as criangas surdas, elas adquirirem a lingua gestual como as
criangas ouvintes a lingua oral;

- Se os pais ouvintes forem devidamente informados e apoiados poderdo comunicar com os
seus filhos através da lingua gestual;

- As criangas surdas deverdo ser educadas através da lingua gestual, pois s6 assim poderao
ter acesso ao curriculo escolar normal;

- As criangas surdas poderdo tornar-se boas leitoras e dominar a lingua escrita, através da
lingua gestual;

- E eticamente condendvel impor a crianga surda uma lingua que ela ndo consegue adquirir —
a lingua oral;

- O potencial linguistico da crianga surda s6 pode ser conseguido através da possibilidade de
aquisicdo da lingua gestual como primeira lingua;

Se estes principios forem aceites e cumpridos a crianga surda tera as mesmas possibilidades
que as criangas ouvintes e atingird os mesmos niveis que estes.
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CAPITULO 1V - A SEXUALIDADE

Antes de se abordar a sexualidade nos jovens com NEE, devemos esclarecer que sio,
segundo Correia et al. (2008), aquelas (NEE) cuja adaptagao do curriculo é generalizada, adequada
as caracteristicas do aluno sendo uma avaliacdo constante, dindmica e sequencial, tendo como
referencia os progressos do aluno no seu percurso escolar. Estdo incluidas neste grupo criancas e
jovens adolescentes cujas alteragdes ao seu desenvolvimento teve origem em problemas de natureza
organico funcional e ainda por défices socioculturais e econdémicos graves, incluindo assim,
problemas do foro sensorial, intelectual, processologico, fisico, emocional e outros problemas

ligados a satde do jovem.

Neste contexto, no que diz respeito aos jovens com NEE, consideramos pertinente abordar,

o conceito de sexualidade ¢ de educagao sexual.

4.1. Conceito de sexualidade e de educacio sexual

Sexualidade ¢ diferente de sexo. Embora este Gltimo conceito permita distinguir um homem
de uma mulher, muitas vezes sexualidade e sexo sdo confundidos e, infelizmente, o primeiro €
interpretado como sinénimo do segundo. Segundo Renaud (2001), o Homem, “ser sexuado”
apresentando um dimorfismo sexual, € por si revelador de que nenhum ser humano apresenta nele a
totalidade do fendmeno humano, da Humanidade. A sexualidade reduzida a mera genitalidade ¢
pobre e até mesmo reducionista. Estd em si mesma limitada da capacidade enriquecedora de uma
relacdo interpessoal em que a procura pelo conhecimento mais global e intimo do outro faz

caminhar para o seu relacionamento e enamoramento.

A sexualidade ¢ uma realidade complexa que comporta varias dimensdes. Para além da
dimensdo biologica, existe uma dimensdo psicoldgica no que diz respeito a emogdes, experiéncias,
autoconceito, motivagdo, expressividade e comportamentos aprendidos. A sexualidade manifesta-se
também através de uma dimensao social e cultural, ligada a familia, vizinhanga, pares, lugar de
culto, escola, namoro e comunidade. Existe ainda uma dimensao ética que se refere a ideias, crengas

religiosas, opinides e agdes morais e valores (Carvalho, 2008).

A sua aprendizagem ocorre ao longo da vida envolvendo processos bésicos dos dominios
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afetivo, cognitivo, comportamental e social, de acordo com Santos e al. (2001). Estando presente ao
longo de toda a vida, expressa-se diferentemente nas diversas etapas pelas quais o ser humano vai
passando e vivenciando. Trespassando os mais diversos dominios, desde a poesia, musica,
expressdo artistica (dominio plastico, corporal, etc.), relacionamento interpessoal, ela esta presente
no nosso dia-a-dia, desde a conceg¢do até a morte ¢ é indubitavelmente condicionada ou até mesmo
modelada por uma combinagdo complexa rede de fatores de ordem biologica, cognitiva,

psicologica, social, cultural, politica, interpessoal e axioldgica (Veiga et al ., 2006).

Para a Organizacao Mundial da Satde, a Sexualidade Humana ¢ uma energia que motiva o
ser humano a encontrar o amor, o contacto, a ternura e a intimidade; influencia a forma como nos
sentimos, movemos, tocamos € somos tocados; ¢ ser-se sensual e a0 mesmo tempo sexual; pelo que
interfere nos pensamentos, sentimentos, agdes e interagdes e, por isso, influencia também a nossa

saude fisica e mental (Vida, 1991, cit. in Carvalho, 2008).

A sexualidade humana ¢, sem duvida, uma realidade que estd presente em todos os
momentos do nosso quotidiano e projeta-nos como um impulso, quer para o amor, quer para a
violéncia. Ela faz parte integrante do ser humano ao longo da sua existéncia. Para Carvalho (2008),
a sexualidade inclui o nosso sexo bioldgico, ou seja, os mecanismos reprodutores, os papéis de
género, o prazer sensual e sexual, a iniciacdo e manuten¢do de relacdes e a capacidade de lidar com

a prevencao das doengas sexualmente transmissiveis.

A Educacido para a Sexualidade pode ser definida como um “conceito global abrangente de
sexualidade que inclui a identidade sexual (masculino / feminino), o corpo, as expressdes da
sexualidade, os afetos, a reprodugdo e a promocao da satide sexual e reprodutiva” (Frade et al.,

20009, cit. in Bezerra & Macario, 2011, p. 12).

Desta forma a sexualidade aparece como um dos nucleos estruturantes da personalidade
humana, que ndo se reduz a alguns momentos e comportamentos, mas ¢, pelo contrario, um
complexo que se integra plena e globalmente no desenvolvimento humano (CEP, 2005). Ela integra
as componentes sensoriais, emotivas, afetivas, cognitivas, sociais, éticas e espirituais, adquirindo o
verdadeiro sentido num projeto de vida que promova o conhecimento e aceitagdo de si proprio € o
conhecimento e aceitagdo do outro (Dias et al., 2002). Ela deve ser, na opinido de Bastos (2003),
uma parte integrante do desenvolvimento da personalidade e da identidade, assim como estar

presente no processo educativo, ja que caracteriza o homem e a mulher, no plano fisico, psicologico
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e espiritual.

Bezerra e Macério (2011) indicam que, relativamente as finalidades da sexualidade, estas,
passam obrigatoriamente pela reproducdo, ja que nos encontramos pré-definidos biologicamente
neste sentido, embora esta funcdo nao seja a Ginica nem a mais importante, pois, ¢ também uma
fonte de prazer, de comunicacdo, de afetos e de bem-estar. Hoje em dia a sexualidade propde uma
reflexdo sobre a educagdo e que ¢ util definir algumas das caracteristicas que esta revela na
sociedade atual. Na vida social, uma das reflexdes que identificamos com maior clareza é a
erotizacao. Segundo o mesmo autor “O erotismo faz parte da personalidade humana, no sentido em
que ha sempre um excedente de energia sexual que ndo ¢ empregue numa finalidade bioldgica e ¢

transferida por sublimagdo, para a area socio-cultural da sexualidade”. (Carvalho, 2008, p. 58).

No entanto, na nossa cultura, de acordo com Foucault (2003), o conceito de sexualidade esta
ligado a preconceitos e discriminagdes, pois esta ligado ao campo dos tabus e das questdes inerentes
a origem do ser humano. Segundo o mesmo autor, a sexualidade ¢ algo de muito amplo que envolve
toda a personalidade humana e permite comunicar, dar e receber afeto e prazer ao longo de todas as

fases da vida, desde a infancia até a velhice.

A sexualidade implica a totalidade do corpo e ndo apenas uma determinada parte. Todos nos
somos seres sexuados e vamos manifestando essa sexualidade de forma diferente ao longo da nossa
vida. Ainda para o mesmo autor, ao contrario dos animais, cuja a sexualidade estd exclusivamente
ligada a procriacdo, no caso dos humanos, a sexualidade ¢ sobretudo fonte de prazer, de
comunicagdo ¢ de bem-estar. S6 em alguns casos as vivéncias sexuais t€ém como finalidade a

procriacao.

Neste sentido, a relacdo sexual ¢ o encontro de duas pessoas na sua totalidade: todas as
partes do corpo, a sua afetividade, as suas fantasias, expetativas e desejos. Assim, a relagdo sexual
ndo ¢ apenas o contacto entre duas zonas genitais, mas uma fonte de enriquecimento e prazer para a

propria pessoa e para o(a) companheiro(a) com que estabelece lacos.

Virios autores defendem que ¢ fundamental para a vivéncia da nossa sexualidade a
aceitagdo de tal como somos, partindo do conhecimento que se tem do corpo e tentando entender as

varias formas de sexualidade. S6 desta forma se podera construir uma sexualidade plena e positiva.

Segundo Almeida (2007), a sexualidade ¢ parte integrante do desenvolvimento da
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personalidade e da identidade, assim como do processo educativo, caracterizando o homem e a
mulher no plano fisico, afetivo, espiritual e psicologico. A autora defende que, para se poder viver a
sexualidade sem medos, ¢ importante que se fale deste tema com respeitabilidade, singeleza,
oportunidade, clareza e verdade. Esta autora considera que a sexualidade humana (tal como ja
vimos anteriormente) nao deve ser reduzida a sua func¢do reprodutiva, mas considerada como parte

integrante da identidade de uma pessoa, envolvendo uma dimensao afetiva, social e cultural.

Assim, a sexualidade tem tudo a ver com o que somos ¢ o que experimentamos, desde que
nascemos até a nossa morte. Manifesta-se ao longo de toda a nossa vida, embora diferente em cada
idade, e ¢ ela que nos leva a procura do amor e influencia 0s nossos pensamentos assim como a
nossa saude fisica e mental. Pelo que a construgdo da nossa identidade e da nossa personalidade
estdo intimamente ligadas a nossa sexualidade, ao nosso género e a aquisi¢ao de papéis associados a
nossa masculinidade e feminilidade. O desenvolvimento psicossocial ¢ um processo complexo e
subtil, sujeito a diversos acasos a medida que o ser humano passa pelos varios estadios: infancia,

adolescéncia e idade adulta.

Para varios autores, todos os seres humanos tém impulsos sexuais e, porque vivem em
sociedade, o seu comportamento ¢ condicionado e controlado, na grande maioria pelo contexto
sociocultural em que se inserem pelo que diferentes idades e diferentes sociedades envolvem

diferentes formas de comportamento sexual.

Até ha pouco tempo, a sexualidade infantil era negada, no entanto, varios autores colocaram
em causa esta teoria, reconhecendo a sexualidade em todas as fases do ser humano. Para os autores
acima mencionados, na infancia, a atragdo por outras pessoas ¢ mais afetiva do que sexual. E,
embora os 0Orgdos genitais estejam pouco desenvolvidos, os chamados “caracteres sexuais
secundarios” iniciam o seu desenvolvimento no final deste periodo. Assim, a orientacdo do desejo

ndo esta consolidada. Esta consolidagdo da-se apenas na adolescéncia.

Para Pereira e Freitas (2001), do ponto de vista psicossocial, logo que a crianca nasce, o
grupo social transmite e ajuda-a a definir a sua identidade ¢ o seu papel sexual, consoante se trate
de um rapaz ou de uma rapariga. Esta definicdo implica todo um conjunto de expetativas e

comportamentos diferenciados de acordo com o sexo da crianga.

Os primeiros relacionamentos entre a crianca e os adultos que lhe estdo proximos vao ser

importantissimos para o crescimento psicossocial. As pessoas mais proximas do bebé sdo, na
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generalidade, os pais ou aqueles que os substituem que, ao cuidarem e ao interagir com ela,
desenvolvem vinculos afetivos. Estes vinculos estardo na base da sexualidade ao longo de toda a
vida e, muito especialmente, durante a primeira infancia. Para Marques et al. (2002), o vinculo
afetivo entre a crianga e o adulto implica sentimentos € um conjunto de expetativas que se formam

durante o primeiro ano de vida.

Pereira e Freitas (2001) referem que a experiéncia relacional entre os adultos e a crianga
levam a que esta adquira a confianga e a seguranca que permite o estabelecimento de contactos com
o0 meio envolvente e o desenvolvimento da capacidade de explicar as suas necessidades e de dar
resposta as necessidades dos outros. Além disso, generalizam essas experiéncias e utilizam essas
aprendizagens noutras relagdes sociais, nomeadamente, naquelas que implicam afetos e formas de

comunicag¢do intimas.

Segundo os mesmos autores (Op. cit.), pouco a pouco, a crianca adquire a nogao que
existem atividades e comportamentos diferentes no homem e na mulher. Assim, normalmente, todas
as criangas (salvo as que sejam portadoras de uma qualquer disfunc¢ao) classificam-se claramente
enquanto rapazes ou raparigas e distinguem, sem dificuldades, as atividades que sdo vulgarmente
desempenhadas por cada um dos sexos. Esta autoclassificagdo como menino ou menina leva-as a

valorizar como mais adequado e positivo o que a sociedade considera como proprio do seu sexo.

Marques, et al. (2002) referem que as criangas tomam consciéncia da sua identidade sexual
de forma gradual. Reconhecem que o sexo nao depende da sua vontade e que ndo muda ao longo do
tempo,mesmo que haja alteragdes na sua aparéncia ou ao nivel das atividades que desempenham. E
na infincia que se estrutura muito do que seremos emocionalmente e afetivamente ao longo da
nossa vida. Dai esta fase ser fundamental e os ciclos de vida seguintes e o relacionamento com os

adultos ser tdo importante.

Dos dez/onze anos até aos dezoito, temos uma fase também importantissima que ¢ a da
puberdade e da adolescéncia. Esta ¢ uma fase da vida em que , do ponto de vista da sexualidade, os
seres humanos estdo sujeitos a um maior numero de transformacdes biologicas (puberdade) e
psicossociais (adolescéncia). Ao contrario da crianga que se encontrava adaptada a vida infantil e ao
meio familiar e escolar, com um corpo em consondncia ¢ uma inteligéncia que lhe bastava, o
adolescente ¢ um “inadaptado” sobre os planos organico, mental e social. Trata-se de um jovem que

vive em permanente crise de identidade e de adaptagao.
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Em muitas culturas, a passagem da infincia a idade adulta era quase inexistente e consistia
numa série de rituais de passagem que podiam demorar algumas semanas. Depois de passar varias
provas, a crianca era considerada adulta. Hoje, a adolescéncia ¢ um periodo que se prolongou

devido a escolarizacao e a insercao mais tardia no mundo do trabalho.

Bezerra e Macario (2011) caracterizam a sexualidade na adolescéncia como um periodo em
que se operam intensas modificagdes biopsicoldgicas sexuais que afetam todo o desenvolvimento
corporal, adquirindo-se as capacidades reprodutivas. H4 uma intensificacdo do desejo sexual, assim
como as capacidades de atracdo, pelo que ¢ nesta fase que geralmente se iniciam as primeiras
experiéncias de relagdes amorosas. Estes autores referem que, neste periodo da adolescéncia, um
dos vetores fundamentais ¢ a construcdo da intimidade sexual e amorosa € um novo espaco de
fantasias, desejos e experiéncias, relagdes e segredos que ndo desejam ver invadidos pelos pais ou
por outros adultos de quem dependam. E nesta fase que o grupo funciona como uma referéncia
privilegiada. Inicialmente o grupo comeca por ser uni sexual, cultivando com o sexo oposto uma

relagdo ambivalente de provocagdo e de distanciamento.

Podemos afirmar que a adolescéncia é uma fase de adaptagdo a um corpo que muda todos os
dias, em que crescem desejos e fantasias que, nem sempre, sdo concretizaveis. E frequente, neste
periodo, ocorrerem as primeiras experiéncias de relacdes sexuais, no entanto, estas t€ém ainda um
caracter esporadico e ndo tém um compromisso duradouro. Apds o processo de maturaciao
fisiologico concluido, a vivéncia sexual assume tracos da sexualidade adulta. Este processo finaliza

nos ultimos anos da adolescéncia, segundo os autores acima citados.

4.2. Conceitos e preconceitos sobre a sexualidade dos portadores de deficiéncia

Segundo Nascimento (2002), a sexualidade e as pessoas portadoras de deficiéncia sdo
conceitos carregados de conotagdes negativas e preconceituosas. Como ja vimos, a sexualidade
humana ¢ um dos dominios em que se encontram entrelagcados aspetos de ordem bioldgica,

psicologica e sociocultural, cuja influéncia determina atitudes e comportamentos.

Se sobre a sexualidade em geral existem uma série de crencas e de ideias preconcebidas e
estereotipadas que ndo correspondem a realidade, em relacdo a sexualidade dos portadores de

deficiéncia esta ¢ ainda mais acentuada. Para uns, os portadores de deficiéncia sdo assexuados, para
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outros, uns “tarados sexuais” que ndo pensam em mais nada. De facto, a sexualidade dos portadores

de deficiéncia esta repleta de mitos, tabus e estereotipos com tonalidades muito negativas.

Segundo Nascimento (2002), apesar de, nos ultimos anos, termos assistido a alteragdes nos
valores culturais, refletidas numa mudanca de mentalidades e na aceitagao do outro diferente, ainda
se verifica uma forte influéncia do modelo reprodutivo sexual. Este modelo privilegia a vertente
reprodutiva da expressdo sexual, deixando para segundo plano outros aspetos importantes da
sexualidade, nomeadamente a afetividade e o prazer. Por exemplo, se existirem duas pessoas que se
encontrem fisica ou mentalmente impedidas de assumir a maternidade/ paternidade, acabam por ver
frequentemente lesado o seu legitimo direito a um relacionamento sexo-afetivo sem fins

reprodutivos.

Como corolarios deste modelo, encontram-se a moral sexual e a dicotomizaciao das papéis
psico-socio-sexuais que nos dizem que o homem dever ser ativo e a mulher passiva, o que pode
provocar disfungdes relacionais e/ou sexuais. Além disso, ha a tendéncia para pensar que a
expressdo do impulso sexual s6 € aceitdvel quando acontece com gente jovem e bonita. Esta
perspetiva leva muitas pessoas a encarar a sexualidade de varios grupos de individuos de forma
redutora, como por exemplo; as criancas, os adolescentes, os idosos, ou os portadores de
deficiéncia. Frequentemente aceita-se que, na teoria, eles tém esse direito, desde que ndo passem a

pratica.

4.3. A sexualidade dos varios portadores de deficiéncia

Como ja referimos, relativamente a sexualidade dos portadores de deficiéncia, ha muitos
mitos e ideias preconcebidas. Muitas pessoas pensam que eles ndo sentem quaisquer necessidades
sexuais, outras, em contrapartida, pensam que eles s6 pensam em sexo. Ambas as ideias estdo

erradas.

Tal como os outros seres humanos, os portadores de deficiéncia sentem impulsos sexuais
que, dependendo de pessoas para pessoa, podem ser fracos ou fortes. Se todos somos sexuados, os
portadores de deficiéncia, como seres humanos que sdo, também possuem essa caracteristica. E
importante ndo esquecer que cada ser, portador de deficiéncia ou ndo, é Gnico e, embora se possam

classificar por grupos ou deficiéncias, nao podemos afirmar que sao todos iguais.
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Segundo a DID, existem varios graus de deficiéncia mental, a profunda / severa e a
moderada / ligeira. Quanto aos portadores de deficiéncias fisicas, hd os que t€m deficiéncias
congénitas e da primeira infancia e os que, devido a um acidente pos-tramatico, também ficaram
afetados / lesionados. Todas as deficiéncias produzem diversos efeitos na sexualidade, pelo que,
quando existem alteragdes fisicas ou psiquicas, podem existir diferentes formas de manifestagdes da

sexualidade, apesar das suas limitagdes.

4.4. A sexualidade da pessoa com Sindrome de Down

Muitos jovens portadores de deficiéncia, incluindo os portadores de Sindrome de Down,
possuem os atributos fisicos de jovens considerados “normais”, mas ndo estdo preparados para as
solicitagdes de uma vida independente. Quando se considera o adolescente com Sindrome de Down,
a expetativa de que venha a ser independente ¢ diferente. Assim, nota-se que a tendéncia dos pais e

da sociedade ¢ de considera-los como “cternas criangas”.

Tal como foi referido em pontos anteriores, a Sindrome de Down é um erro genético que
apresenta varios comprometimentos, além da deficiéncia mental. Porém, ainda ha muito a
esclarecer acerca destas complicacdes e, ao nivel sexual, hd ainda muita controvérsia. Diversos
autores partilham a ideia de que existem diferengas no desenvolvimento sexual feminino e
masculino. Em relagdo ao sexo feminino, a fertilidade esta comprovada, pois had varios casos de
reprodu¢ao em mulheres portadoras deste Sindrome. Relativamente ao sexo masculino, existem

varias opinides que envolvem o seu funcionamento sexual.

4.4.1. Caracteristicas morfolégicas sexuais

De acordo com Nascimento (2002), o desenvolvimento organico-sexual das criangas com
Trissomia 21 ¢ lento e incompleto, mas acontece em dois ter¢os dos casos. Os restantes apresentam

atrofia sexual e auséncia de caracteres sexuais secundarios no final da adolescéncia.

Virios estudos indicam que hé algumas diferencas quanto ao desenvolvimento fisico dos
rapazes com Sindrome de Down. Entre os 10 e os 23 anos, a estatura ¢ geralmente abaixo da média

para a sua idade cronologica. Tendem a apresentar excesso de peso, embora este comece a ser mais
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acentuado ap6s os 16 anos. A puberdade inicia-se entre os 13 e os 17 anos e, por esta altura, o

desenvolvimento sexual estd normalmente completo.

Segundo o mesmo autor, as caracteristicas sexuais secunddrias desenvolvem-se
gradualmente com o avanco da idade. Os rapazes apresentam pélos pubicos e axilares pouco
desenvolvidos, barba pouco cerrada, aspeto infantil ou feminino e os 6rgdos genitais podem
apresentar anomalias como criptorquidia, testiculos ndo evoluidos, e hipospadia, orificio uretral em

posicao andmala, pénis pequeno e fimose.

Os rapazes com Trissomia 21 tém uma auséncia ou reduzida quantidade de espermatozoides,
pelo que podem ser considerados estéreis. Segundo Silva e Almeida (2001), o nimero inferior de
espermatozoides e a falta de maturidade destes, o bloqueio ao nivel da espermatogénese e as

células germinais da Trisssomia 21 podem afetar a viabilidade dos mesmos.

No caso das raparigas com Sindrome de Down, raramente se observam alteracdes no
desenvolvimento das orgdos genitais externos. De acordo com Bezerra e Macario (2011), as
raparigas sao mais obesas que os rapazes devido a uma hipertrofia do tecido adiposo,
essencialmente nas ancas, provocando-lhes uma “largura” anormal. Além disso, possuem uma pele
oleosa e acne juvenil e os 6rgdos genitais sdo geralmente normais, embora se descrevam casos de

hipoplasia do utero ou alteragdes externas da vulva.

Moreira ¢ Gusmao (2002) afirmam que todas as raparigas t€ém a menarca (primeiro periodo
menstrual) na idade habitual, ou seja, entre os 11 e os 13 anos e os seus periodos menstruais sao
regulares e com fluxo normal. A menopausa acompanha o envelhecimento prematuro, uma das

caracteristicas da Sindrome de Down, pelo que ocorre precocemente.

Existe a possibilidade de reprodu¢do, apesar da mulher com esta Sindrome ser considerada
subfértil, uma vez que algumas parecem nao ovular, enquanto que outras apresentam variagdes na
ovulagdo. Estudos efetuados sobre mulheres que tiveram filhos ou que engravidaram indicam o
risco genético de uma mulher com Sindrome de Down gerar uma uma crianga também portadora
desta deficiéncia. Assim, o risco ¢ de 50%, embora a ocorréncia seja apenas de 30%. Esta variacao
pode ser explicada pelos abortos ocorridos. As criangas que nasceram sem esta Sindrome, 20%,

apresentavam comprometimentos a nivel fisico ou mental.

Nestas jovens com Sindrome de Down, a gravidez € possivel e evolui organicamente bem. A
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aceitacdo e a compreensao da mesma varia de acordo com o grau de deficiéncia mental da jovem,
no entanto, os afetos manifestados sao muito adaptados a situagdo. O bebé ¢ tratado com todo o
carinho, mas a jovem mae mostra-se incapaz de responder as necessidades da crianga e de cuidar

dela no dia a dia.

4.4.2. Comportamento social e sexual

O~

Para Moreira ¢ Gusmao (2002), a sexualidade da pessoa com deficiéncia mental ndo

O~

qualitativamente diferente dos individuos ditos “normais”. No entanto, quando esta questdo

levantada em publico, gera expressdes de espanto, de descrenga e de oposicao.

Assim, podemos afirmar que o comportamento sexual dos adolescentes com Sindrome de
Down esté ligado ao seu comportamento em geral. Muitas vezes, possuem uma vida isolada, com
poucas atividades, poucas oportunidades de interagirem com os outros, passando a maior parte do

tempo em atividades solitarias.

Na adolescéncia, podem surgir crises de agressividade ou até mesmo de violéncia. Estes
comportamentos acontecem, normalmente, em jovens com muitas dificuldades a nivel de
comunicacdo e com poucas habilidades desenvolvidas, o que faz com que eles se sintam

incompreendidos e frustrados.

No que se refere ao comportamento sexual, geralmente existe uma atragao pelo sexo oposto,
mas este interesse ocorre de forma passiva. Para eles, a masturbagao ¢ frequente, sendo mais

presenciada no sexo masculino do que no sexo feminino.

Segundo Nascimento (2002), a recusa do manifesto de comportamentos afetivos e sexuais,
nao permite aos portadores de deficiéncia a satisfagdo de caréncias que sao fundamentais para o seu
crescimento e desenvolvimento como seres humanos. Este autor refere que ainda ha muito a fazer
nesta temdtica como a formagdo de pais, professores, técnicos e da comunidade em geral. Além
disso, ndo se pode desprezar a opinido com NEE pois esta é o pilar fulcral neste procedimento. E
essencial compreender cada pessoa como ser Unico e especial e que apresenta necessidades, deveres

e direitos comuns a todos os cidadaos.

Um jovem com Trissomia 21 tem as mesmas pulsdes e comportamentos do que um jovem
normal, o que difere ¢ a sua dificuldade intelectual na compreensao dos raciocinios, normas, teorias

e éticas. Pode acontecer, portanto, o infringir involuntario de certas regras e normas da sociedade, o
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que o leva a colocar-se em situagdes condenaveis e/ou perigosas. Pode ser, também, facilmente
enganado e nao detetar armadilhas de adultos pouco escrupulosos que se aproveitam do seu défice e

ingenuidade.

Existe uma grande preocupacao dos pais destes jovens em relacao ao uso de contracetivos.
Para jovens que tém dificuldades em lidar com niimeros e com o significado de periodos e datas, o
uso de contracetivos orais e o diafragma pode ndo ser o mais indicado nem o mais seguro. Uma
opcdo pode ser a utilizagdo de métodos mais radicais como a histerectomia (remogdo do utero) e a

utilizagao do dispositivo intra-uterino.

Para os autores anteriormente referidos, o contracetivo s6 ¢ necessario, quando as jovens
tiverem oportunidade de relacionamento sexual, se estiverem expostas a situagdes que lhe possam
permitir ou viver num ambiente promiscuo. A sexualidade nestas jovens ndo ¢ exagerada, mas se
existir a possibilidade de uma vida sexualmente ativa, devem ser consideradas todas as suas

implicagdes.

De acordo com Moreira e Gusmao (2002), a sexualidade esta submetida a regras sociais e
deve ser orientada de acordo com as normas da sociedade. Por outro lado, a educacao sexual deve
ser considerada como parte da educagdo global da crianga e do adolescente com Trissomia 21,
como para qualquer pessoa, com metodologia adequada a sua capacidade cognitiva ¢ a sua faixa
etaria. Acrescentam ainda que as pessoas com esta Sindrome desenvolvem aspetos como a
autoestima, responsabilidades e valores morais de forma a tornarem-se seres sexualmente
saudaveis. Assim, a capacidade de manifestar e sentir amor constitui a esséncia basica da
sexualidade e demonstragdes como ternura, simpatia e atragdo exprimem amor ¢ afeto e revelam a

natureza do individuo como ser sexuado.

Segundo os mesmos autores, tendo em conta as limitagdes que os portadores deste Sindrome
podem apresentar, os pais podem contribuir para a educag¢do sexual dos seus filhos transmitindo-

lhes importantes informag¢des de modo a tornarem-se seres sexuados.

Na opinido de Almeida (2007), a sexualidade ¢ de grande importancia no processo de
desenvolvimento e educagdo do ser humano e, como tal, deve ser abordada também em relagao as

pessoas com deficiéncia.
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4.5. A sexualidade na surdez

A evolugdo puramente bioldgica dos surdos ¢ exatamente igual ao dos demais individuos, no
entanto, como ja vimos, a sexualidade ndo se resume ao desenvolvimento do corpo, mas esta

presente em todos os momentos da nossa vida e intimamente ligada ao afeto.

Segundo Bisol (2008), varios autores referem que os adolescentes com necessidades
educativas partilham das mesmas questdes da adolescéncia, mas tém que lidar com as suas
especificidades geradas pela sua condicao e contexto. Assim, os surdos adolescentes, apesar da sua
deficiéncia, pertencem ao grupo dos adolescentes em geral e refletem as caracteristicas deste grupo.
Cabe-nos, pois analisar as implicagdes que a surdez coloca nas dimensdes cognitiva, psicoafetiva e

social.

Em termos de desenvolvimento psicossocial, Schlesinger (2000) levanta a possibilidade de
os bebés surdos serem mais quietos € mais passivos que os bebés ouvintes. Tendem, ainda, a ndo
estabelecer com os pais um padrdo de trocas tdo intenso, necessitando de maior estimulo visual.
Restrigdes na qualidade da comunicagdo entre os pais e os filhos surdos podem dificultar a
colocagao de limites e a habilidade de expressar os seus sentimentos através de palavras ou sinais,
assim como causar uma diminui¢do de perguntas comuns nas criancas de 3 e 4 anos. No seu
trabalho de pesquisa Hindley (2005) aponta para as mesmas questdes, tais como atrasos
significativos nas habilidades metacognitivas (capacidade para perceber o que os outros pensam ou
sentem) e pouca compreensao e reconhecimento de emogdes por causa do vocabulario emocional

ser bastante reduzido.

Quanto a saude mental, existem autores que indicam uma maior incidéncia destes casos em
criangas e adolescentes surdos, tal como Hindley (Op. cit.) que fala de uma prevaléncia de 40%, o
que representa uma vulnerabilidade de 1.5 a 2 vezes maior neste grupo. A propria avaliagdo da
saude mental destas criancas ¢ dificil pelas dificuldades linguisticas e pela dificuldade em

estabelecer um vinculo, pois a crianga desconhece a modalidade verbal utilizada pelo profissional.

A tendéncia de isolamento vai-se acentuar na adolescéncia. Segundo Bisol (2008), citando
Barnett (1999), pode-se comparar a comunidade surda a outros grupos minoritarios, como o dos
homossexuais. H4 uma maior aproximacao entre o grupo do que com os pais (ndo podemos
esquecer que 90% das criangas surdas nascem em familias ouvintes), j& que estes sentem que 0s

pais sdo pessoas estranhas, que ndo os compreendem. Além disso, “os surdos deparam-se
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frequentemente com preconceitos e barreiras que tendem a limitar as suas opgdes educacionais e de
emprego. As interagdes com pessoas fora da comunidade surda tendem a ser limitadas, a ponto de

95% dos casamentos ocorrer entre duas pessoas surdas.” (Bisol, 2008, p. 30).

Por sua vez, Virole (2005) defende que o que caracteriza a adolescéncia dos jovens surdos €
o retorno recalcado da sua educagdo, uma vez que a passagem da adolescéncia mostra o
desencontro entre as competéncias reais do adolescente e as expectativas escolares. Ainda segundo
este estudioso, o primeiro momento critico da vida da crianga surda ¢ o estabelecimento das
relagdes precoces que desenvolve com a mae. Pelo que a situagdo grave seria aquela em que a
crianga e a sua mae ndo conseguiram criar uma sinergia de trocas inconscientes. A outra dimensao
importante ¢ a social. Se a crianga viveu dentro de uma comunidade surda com quem conseguiu
estabeleceu lagos, como adolescente vai conseguir encontrar o seu lugar de pertenga. O problema
coloca-se quando a crianca surda vive rodeada de ouvintes, neste caso, o adolescente sente a
pressdo de ser “deficiente”, o que diminui a sua integracdo. Frequentemente, passa por situagdes em
que ¢ evitado ou em que héd afastamento dos ouvintes, ou ele mesmo acaba por se afastar, ndo
favorecendo a aproximacdo dos outros, o que pode provocar um problema grave ao nivel das

relagdes afetivas e sexuais.

Citando alguns estudos, Bisol (Op. cit.) aponta o facto das criangas e jovens surdos terem
mais tendéncia para serem mais curiosos € mais ingénuos relativamente as normas sexuais € aos
valores. Normalmente tém um conhecimento insuficiente sobre saude sexual, alto indice de relatos

de abusos sexuais e um elevado indice de comportamentos sexuais de risco.

Quanto a experiéncia sexual dos jovens surdos, esta parece ndo ser diferente dos jovens
ouvintes, o que seria diferente sdo as implicagdes da vida sexual para o jovem surdo quando a sua
experiéncia sexual ocorrer sobre o pano de fundo de uma auto-imagem pobre e de uma pobre
compreensdo das relagdes interpessoais. Além disso, estes jovens estdo mais vulneraveis a abusos
sexuais, violéncia doméstica e uso de alcool ou outras drogas. Claro que os jovens ouvintes estao
também vulneraveis a estas problemadticas, mas varios estudos vieram provar que 50% das meninas
surdas e 54% dos meninos surdos sofrem de abuso sexual. “No geral, estudos norte-americanos
concluem que as criangas surdas podem ter de duas a trés vezes mais chances de serem vitimas de

abuso sexual do que as criangas ouvintes” (Op. cit, p. 41).

As dificuldades de comunicag¢dao vao comprometer a informacgao recebida. Estudos apontam
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para o facto dos jovens surdos ndo estarem a receber informagdo adequada sobre a SIDA, por
exemplo. A qualidade da educagdo oferecida nas escolas para surdos ou nas escolas regulares onde
estdo inseridos surdos € questionavel. A informagao percebida e recebida tende a ser incompleta,

dando margem para percegdes incorretas.

Em relacdo as familias, temos que levar em consideracao também que muitas delas possuem
conceitos extremamente rigidos em relacdo ao sexo. E comum ndo se falar em sexo com os filhos

1

sem comprometimentos. Entdo, ndo se pode exigir que essas familias tenham "uma conversa

aberta" sobre sexualidade com os seus filhos surdos. (Cursino et al., 2006).

Segundo os mesmos autores, outra questdo que aparece muito frequentemente em relagao as
familias tem a ver com a extensdo da deficiéncia e a sua liga¢do a sexualidade. Muitas das familias
veem os seus filhos surdos como assexuados. De acordo com relatos verbais dos profissionais da
saude que atuam nesta area, ndo apenas os jovens, mas os familiares dos mesmos apresentam
dificuldades quando o assunto ¢ sexualidade, pois muitas vezes, os relatos apontam para a pouca
perce¢do da pessoa com deficiéncia auditiva como alguém, ndo com o direito de vivenciar a sua

sexualidade, mas sim como assexuados.

Os surdos ndo possuem informagdes sobre sexualidade porque simplesmente a nossa cultura
ndo aceita a diferenca, ndo disponibiliza condi¢des e espacos de interlocugcdo e producdo de
conhecimentos que deem conta das singularidades da surdez: lingua gestual, cultura surda,

comunidade surda, entre outros.

Cabe, portanto, a escola dar mais respostas em relagdo a orientacdo sexual das pessoas
surdas. As propostas de orientagdo sexual devem levar em consideracdo a necessidade que as
pessoas surdas tém de interlocutores fluentes em lingua gestual e que tenham condigdes de discutir

sexualidade numa linguagem acessivel e despida de preconceitos e tabus.

Como comenta Moukarzel (2003, p. 166), “a fala dos alunos demonstra a necessidade de
mudanca de foco na propositura da educagao sexual recebida, instigando as escolas ao desafio de
buscar, com as familias, novas perspetivas conceituais e cientificas, recusando o sectarismo das
concegoes tradicionais”. Por sua vez, Rego (2002) debate o papel fundamental que a escolarizagao
desempenha na constitui¢do do sujeito que vive numa sociedade letrada como a nossa. A autora
apresenta a escola como portadora de fungdes sociais politicas e pedagdgicas, como um “local

privilegiado para a transmissdo e constru¢do de um conjunto de conhecimentos relevantes e de
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formas de operar intelectualmente segundo padrdes desse contexto social e cultural” (p. 48).

4.6. A Educacao Sexual nas Escolas

Na declaragao de principios da Organizacdo Mundial da Satde (OMS) foi definida saude
como sendo um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a ndo existéncia
de doencas ou enfermidades. O bem-estar de um individuo pode ser influenciado quer por fatores
internos, quer por fatores externos, e s6 quando estes se encontram em equilibrio com o organismo

¢ que se considera que se atingiu um estado de completo bem-estar.

A educacdo sexual, entendida como vertente do processo global de educacdao, bem como
componente da promoc¢ao e educacdo para a saude, contribui para a formagao pessoal e social dos
individuos e, fundamentalmente, para uma vida sexual e reprodutiva saudavel, mais gratificante e
responsavel. Nesta perspetiva, o espaco escolar, pelas suas caracteristicas e pelo seu protagonismo
no quotidiano juvenil, surge como um meio privilegiado onde podem ser adquiridos os

conhecimentos e as competéncias pessoais e sociais sobre a sexualidade.

Podemos considerar que a historia da educacdo sexual em Portugal é relativamente recente.
Propomos iniciar esta retrospetiva a partir da década de 60. Para Vilar (2002), € nesta época que se
sente com mais visibilidade a rutura com o modelo de relagcdes familiares dominante na primeira
metade do século XX. Esta rutura vai ter como principais protagonistas os dois grupos

tradicionalmente submetidos no seio das relagdes familiares: as mulheres e os jovens.

Efetivamente, ¢ consensual, nesta época, a emergéncia de novos estilos e formas de estar na
familia e na sociedade, sobretudo vindo dos movimentos feministas e na contracultura juvenil
especialmente encarnada na musica, no audiovisual e no fendémeno hippie. Este mesmo autor refere,
ainda, outras transformagdes que vao contribuir para transformar os contextos de relagdo no seio da
familia. Aponta para isso, o desenvolvimento da industria e servicos, envolvendo mais mulheres no
mercado de trabalho, o alargamento da escolaridade, a mobilidade das populacdes, sobretudo

migracdes e o impacto dos meios de comunicagdo na sociedade.

Estas transformacdes também se fizeram sentir no nosso pais, abalando fortemente as
estruturas da familia tradicional. Comegavam a ser evidentes as grandes mudangas no paradigma

vigente. Estavamos, entdo, numa época de forte contestacdo em relacdo a politica repressiva
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imposta pela ditadura. A propria Igreja Catdlica inicia, nesta altura, o debate sobre as questdes da
sexualidade, sobretudo por parte de setores mais abertos, nomeadamente a A¢do Catolica. Nas aulas
de Religidao ¢ Moral a educagdo sexual comegava a ser tratada com alguma naturalidade. O
Seminario dos Olivais introduz, mesmo, na formacao dos futuros sacerdotes, uma disciplina sobre

sexualidade, amor, matrimonio e familia.

A nivel governamental, surgem as primeiras orientagdes durante as reformas do Ministro da
Educacdo Veiga Simdo que, por despacho, cria, em 1971, uma Comissdo para o Estudo da
Educagado e Sexualidade. Na opinido de Vilar (2002), esta decisdo do Ministro € algo surpreendente
se tivermos em conta que o regime politico de Marcelo Caetano tinha uma ideologia conservadora.
Este mesmo autor refere que o texto produzido por esta Comissdo surpreendeu pela sua ousadia e
pelo seu caracter ainda hoje atual. Esta Comissdo interrompeu os seus trabalhos no inicio de 1973,
nunca chegando a serem concluidos. No entanto, do documento entdo produzido, ficou a
recomendacdao no sentido de ndao serem mutilados os esquemas do corpo humano nos livros

escolares.

Esta mesma Comissdo participou na preparagdo da lei sobre coeducacao, aprovada no inicio
de 1973, dando origem ao ensino misto nas escolas publicas. Mas sera somente apos a “Revolugao
dos Cravos”, em abril de 1974, que comegam a surgir, com mais firmeza, grupos e pessoas que
defendiam a necessidade da educacdo sexual na escola (Frade et al., 2009), devido, sobretudo, as
transformagdes ocorridas noutros paises europeus e ao numero alarmante de gravidas adolescentes.
O aparecimento de novas doengas sexualmente transmissiveis, como a SIDA e a Hepatite B, ¢ outro
fator que leva os profissionais da satide e educagdo a pressionarem o poder politico de entdo para

que a educagdo sexual se faga nas escolas.

A partir de 1977, a Direcao-Geral do Ensino Basico, solicita aos professores de Ciéncias da
Natureza propostas que incluam “aspetos de educacdo sexual na rubrica “Reprodu¢do” nos
contetidos do 2° ano do Ensino Preparatério — atual 6° ano — e a ser abordadas no inicio do ano
letivo. No entanto, os professores normalmente remetiam estes conteudos para o final do ano letivo
para, com a desculpa da falta de tempo para os abordar, ndo se sentirem constrangidos perante tais

assuntos.

Em 1982, o Didrio de Noticias fez uma sondagem de opinido sobre o problema da

implementagdo da educagdo sexual nas escolas. Os resultados mostraram que 56,3% dos inquiridos
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desejavam que os seus filhos pudessem ter a oportunidade de ter educagdo sexual na escola. No ano
seguinte, o Instituto de Estudos para o Desenvolvimento fez idéntico estudo onde 89,4% dos

homens e 81,4% das mulheres concordavam com a necessidade dessas aulas.

Sao precisos, pois, dez anos para que a Assembleia da Republica aprove a primeira lei
regulamentando a educacdo sexual e o planeamento familiar: Lei 3/84 de 24 de marco. Nesta lei
podemos constatar que o Estado se compromete a garantir o “direito a educacdo sexual, como
componente do direito fundamental a educagdo” (Lei 3/84, artigo 1°) e assegurar “condi¢des
adequadas de apoio aos pais no que diz respeito a educacao sexual dos seus filhos™ (Lei 3/84, artigo
2°). A lei prevé, também, que os programas escolares incluam, “de acordo com os diferentes niveis
de ensino, conhecimentos cientificos sobre anatomia, fisiologia, genética e sexualidade humanas,
devendo contribuir para a superacdo das discriminagdes em razao do sexo e da divisdo tradicional
de funcdes entre mulher ¢ homem” (Lei 3/84, artigo 2°). A formagdo inicial e continua dos
profissionais da educag¢ao também nao ¢ esquecida, “por forma a dota-los do conhecimento e da
compreensdo da probleméatica da educagdo sexual, em particular no que diz respeito aos jovens”

(Lei 3/84, artigo 2°).

Apos a saida desta lei, realizaram-se grandes discussdes publicas de grupos ligados a
diferentes ideologias. De salientar o seminério de 5 e 6 de abril de 1984 em Lisboa, organizado pela
Associacdo para o Planeamento da Familia e pelo Sindicato dos professores da Grande Lisboa. Em
julho desse mesmo ano, a Direcdo-Geral da Familia, departamento do Ministério dos Assuntos
Sociais, organiza, também, um semindrio sobre o tema “Familia e Educagdo Sexual”. O Movimento
de Defesa da Vida promove, em setembro desse ano, um curso para educadores com o titulo
“Pedagogia da Educagdo Sexual”, referindo que a Educagdo Sexual ¢ uma op¢do inadidvel para
todos os responsaveis pela educagdo e uma necessidade urgente para todas as escolas e movimentos
de jovens. As AssociacOes de Pais e a Igreja Catdlica, liderada pelo entdo Bispo de Santarém,

promovem encontros de estudo e reflexdo em torno da referida lei.

Em agosto de 1984, o entdo Ministro da Educacao, José Augusto Seabra, cria um grupo de
trabalho com o objetivo de elaborarem propostas para a regulamentacdo da Lei 3/84. Surge,
também, um outro grupo com os mesmos objetivos, organizado pela Dire¢do-Geral da Familia,

departamento dependente do entdo Ministério dos Assuntos Sociais.

Mas, dadas as conjunturas socio-politicas da época, derivadas, nomeadamente, de grupos de
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pressdo, este conjunto de boas inten¢des ndo foi logo colocado em pratica na sociedade portuguesa.
Apenas foi regulamentada a parte referente ao planeamento familiar, através da Portaria n® 52/85,

revogando o impedimento do acesso dos jovens as consultas de planeamento familiar.

Mesmo assim, como referem Frade et al. (2009), algumas escolas, profissionais de satde e,
sobretudo, a Associagdo para o Planeamento da Familia, foram desenvolvendo, por iniciativa sua,
atividades de educacdo sexual, sobretudo para alunos e professores. No entanto, uma queixa feita
por uma associagao de pais de uma escola da Grande Lisboa vai colocar, por parte do Ministério da
Educagdo, um certo travao a atuacdo de profissionais exteriores ao sistema educativo na escola. O
Despacho n° 9/EBS refere a necessidade de se fazer a articulagdo prévia entre os varios atores da

comunidade educativa para a realiza¢do de atividades de educacdo sexual.

Serd, no entanto, este dinamismo que ird influenciar o articulado da Lei de Bases do Sistema
Educativo (Lei n® 46/86 de 14 de outubro) no seu ponto 2 do artigo 47°:
Os planos curriculares do ensino basico incluirdo em todos os ciclos e de forma adequada uma area de
formagdo pessoal e social, que pode ter como componentes a educagdo ecologica, a educagdo do

consumidor, a educacdo familiar, a educagdo sexual, a prevencao de acidentes, a educacdo para a satude, a
educag@o para a participagdo nas instituigdes, servigos civicos e outros do mesmo ambito.

A reforma educativa subsequente a Lei 46/86 introduz uma nova disciplina no curriculo
escolar dos alunos dos 2° e 3° ciclos chamada Desenvolvimento Pessoal e Social, integrada na area
disciplinar de Formacdo Pessoal e Social, juntamente com a disciplina de Educa¢do Moral e
Religiosa (Catdlica ou de outras confissdes religiosas). Esta nova disciplina desenvolvia os seus
contetidos programaticos assentes no articulado do ponto 2 do artigo 47°. Concretamente no que diz
respeito a componente da Educacao Sexual eram abordados contetidos relativos ao planeamento
familiar, saude e responsabilidade na sexualidade e na dimensdo afetiva (Marques et al., 2002).
Neste caso, a solu¢do adotada parece ser influenciada por experiéncias de outros paises, em que se
procura criar uma nova area voltada para as preocupacdes sociais e pessoais dos jovens e do sistema

educativo.

Sdo, também, introduzidos contetdos ligados a reproducdo humana nos programas de
Ciéncias da Natureza (2° ciclo), Ciéncias Naturais/Biologia (3° ciclo e ensino secundario) — aspetos
anatomo-fisioldgicos da reproducdo humana, métodos contracetivos e prevencdo de doengas

sexualmente transmissiveis (aspetos bioldgicos e médicos da vertente reprodutiva da sexualidade).
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Surge, ainda, uma area de desenvolvimento de projetos, a Area Escola, onde, entre outros temas era

tratada a Educagao Sexual (DGIDC, 2005).

Com o emergir da SIDA durante os anos 80, como ja foi referido atrds, surgem novas
preocupacdes na acdo educativa, como referem Frade et al. (2009). Neste contexto, o PPES —
Programa de Promocdo e Educagdo para a Saude, que inicialmente era direcionado para a
prevencdo da toxicodependéncia, vai, também, ocupar-se com as questdes relacionadas com os

comportamentos sexuais dos jovens.

E também neste contexto de preocupacgdo que surge, em 1995, uma proposta, por parte da
Associagdo para o Planeamento da Familia, para o desenvolvimento de um projeto experimental de
Educacdo Sexual nas escolas. Durante os anos letivos de 1995/96 e 1997/98, varias escolas do pais

participaram neste projeto.

O Despacho Conjunto n° 271/98 de 15 de abril de 1998 sobre a Reorganizag¢ao do Centro de
Apoio Nacional (CAN) a Rede Nacional de Escolas Promotoras de Saude (RNEPS) surge “com a
finalidade de incrementar a Educacao Sexual em Meio Escolar e de apoiar o CAN nesta tarefa, foi
criada uma equipa multidisciplinar e multissetorial constituida por elementos de reconhecido

mérito, a qual foi responsavel por um conjunto de iniciativas para a consolidagdo da interven¢ao em

meio escolar.” (DGIDC, 2005)

Em 1998/99, a RNEPS era formada por 662 escolas e 222 Centros de Saude, tendo este
nimero aumentado no ano 2001/02 para 3.407 escolas e 265 Centros de Saude. A adesdo a rede era

voluntaria, a pedido da escola e do respetivo Centro de Satde.

Na sequéncia destes projetos e iniciativas surge a divulgacdo faseada do documento das
Linhas Orientadoras — Educa¢dao Sexual em Meio Escolar, documento editado em outubro de 2000
pelo Ministério da Saude — Comissao de Coordenacdo da Promocao e Educagdo para a Saude, do
Ministério da Satde — Dire¢ao-Geral da Satde, da Associacdao para o Planeamento da Familia e do

Centro de Apoio Nacional — Rede Nacional de Escolas Promotoras de Saude.

Em consequéncia deste dinamismo, surgem estas duas resolugdes: a primeira do Conselho
de Ministros do dia 21 de outubro de 1998 (Resolucao n° 124/98) definindo o Plano de Acao
Interministerial sobre Educacdo Sexual e Planeamento Familiar e a outra da Assembleia da

Republica do dia 2 de novembro de 1998 (Resolucdo n° 51/98) sobre Educagdo Sexual e
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Planeamento Familiar.

O Decreto-Lei n° 115-A/98 de 4 de maio vem aprovar o regime de autonomia, administragao
dos estabelecimentos publicos da Educagdo Pré-Escolar e dos Ensinos Basico e Secundario. Com
este diploma, os estabelecimentos de ensino podem desenvolver, com autonomia, 0s seus projetos

educativos adequando as orientagdes nacionais ao contexto local.

Os debates em torno do referendo sobre a despenalizagdo do aborto, em junho de 1998,
vieram trazer mais “achas para a fogueira”, num ambiente ja de si bastante aceso que foi o do
referendo. No entanto, neste ponto o consenso instalou-se: a Educa¢ao Sexual ¢ necessaria “como

forma de prevenir e reduzir a ocorréncia de gravidezes ndo desejadas e o consequente recurso ao

aborto” (Frade et al., 2009).

A partir de entdo e, ao longo dos tltimos anos, o tema da Educagdo Sexual, sobretudo em
meio escolar, esteve sempre presente nos debates publicos. A propria legislacdo que se seguiu, como
veremos, “deixou transparecer uma ligeira evolugdo concetual”. Dai as sucessivas corregdes

legislativas, demonstrando a complexidade e a delicadeza destas questdes. (Dias et al., 2002).

Na opinido do mesmo autor (Op. cit.), passa-se da referéncia simplista da Lei 3/84, quando
refere: “Os programas escolares incluirdo, de acordo com os diferentes niveis de ensino,
conhecimentos cientificos sobre anatomia, fisiologia, genética e sexualidade humanas...” (Lei 3/84,
artigo 2°) para um conceito de educagdo sexual que ndo se restringe aos aspetos biologicos e
médicos, uma vez que se lhe associam as vertentes de formacao pessoal e social. Concretamente, o
autor refere-se ao contedo do texto do ja referido Relatério Interministerial para a Elaboragdo de
um Plano de Acdo em Educacdo Sexual e Planeamento Familiar (Resolu¢do do Conselho de
Ministros n° 124/98, de 21 de outubro de 1998), onde ¢ referida a promocgao do “desenvolvimento
de referéncias éticas, de atitudes, de afetos e de valores na familia, na escola e na sociedade” e da
“consciéncia clara da importancia da tomada de decisdo, de recusa de comportamento ndo desejado

e do conhecimento dos recursos para apoio quando este for considerado necessario” (ESME).

Em fevereiro de 1999, a Resolucao do Conselho de Ministros n® 7/99 de 9 de fevereiro de
1999, aprova o Plano para uma Politica Global da Familia. Este Plano preconiza um maior
envolvimento da familia na escola e refere a “necessidade de assegurar maior equidade no acesso

aos cuidados de saude sexual e reprodutiva, por parte dos adolescentes e dos jovens” (ESME).
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Em agosto de 1999 ¢ publicada a Lei 120/99 de 11 de agosto, reforcando as garantias do
direito a saude reprodutiva. O artigo 2° desta lei, através de cinco pontos, apresenta a forma como a
Educacao Sexual deve ser encarada dentro da comunidade educativa.

I- Nos estabelecimentos de Ensino Basico e Secundario serd implementado um programa para a

promocao da satide e da sexualidade humana, no qual sera proporcionada adequada informagao sobre a

sexualidade humana, o aparelho reprodutivo e a fisiologia da reproducdo, sida e outras doengas

sexualmente transmissiveis, os métodos contracetivos e¢ o planeamento da familia, as relagdes
interpessoais, a partilha de responsabilidades e a igualdade entre os géneros.

2- Os conteudos referidos no numero anterior serdo incluidos de forma harmonizada nas diferentes
disciplinas vocacionadas para a abordagem interdisciplinar desta matéria, no sentido de promover
condi¢des para uma melhor saude, particularmente pelo desenvolvimento de uma atitude responsavel
quanto & sexualidade humana e a uma futura maternidade e paternidade conscientes.

3- A educagdo para a satde sexual e reprodutiva devera adequar-se aos diferentes niveis etarios,
consideradas as suas especificidades bioldgicas, psicoldgicas e sociais, ¢ envolvendo os agentes
educativos.

4- Na aplicagdo do estipulado nos niimeros anteriores devera existir uma colaboragdo estreita com os
servigos de saide da respetiva area e os seus profissionais, bem como com associa¢des de estudantes e
com as associagdes de pais e encarregados de educag@o.

5- Nos planos de formagdo de docentes, nomeadamente os aprovados pelos centros de formagdo de
associagoes de escolas dos Ensinos Bésico e Secundario, deverdo constar acdes especificas sobre
Educacédo Sexual e reprodutiva.

Um dia ap6s a publicagdo da Lei 120/99, ¢ publicado o Despacho Ministerial n® 15.587/99
de 12 de agosto que cria a Comissao de Coordenagdo da Promocdao e Educacdo para a Saude

(CCPES), que sucedeu ao Programa de Promocao e Educacdo para a Satde (PPES).

A referida Comissao ¢ definida neste despacho como sendo “uma estrutura apta a fomentar a
iniciativa e a inovagdo na promo¢do e educagdo para a salde em meio escolar, a priorizar
intervengdes especificas, a assegurar a articulagdo consistente entre os diferentes servicos e a
parceria com o Ministério da Saiude e a consolidar e conferir carater estrutural e permanente a
intervencdo para a saude no ambito do sistema educativo”. Cabia entdo a Coordenadora da
Comissdo, em articulacdo com os Diretores Regionais de Educacdo, a coordenacdo das agdes a
desenvolver no ambito da promog¢ao da saude pelos profissionais inseridos nas estruturas regionais
e locais do Ministério da Educacao, bem como a defini¢do de orientagdes técnicas e metodologias
de intervencao em areas especificas” (pontos 4, 4.1 ¢ 5 do Despacho n® 15.587/99).

Assim, de acordo com esta lei, era da responsabilidade do sector da educag@o, no ambito da promogéo da

saide e da prevengdo, a realizagdo de agdes concertadas, quer com outros servigos do Ministério da
Educagao, quer com os servigos do Ministério da Saude e com outros Ministérios e entidades, incluindo
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as Organizagdes Nao Governamentais (DGIDC, 2005).

Em outubro de 2000, o Decreto-Lei n® 259/2000 de 17 de outubro vem regulamentar a Lei
120/99 e, na opinido de Frade et al. este decreto clarifica algumas das possiveis estratégias de

integragdo da educacao sexual, como pratica regular, no quotidiano das escolas.

O artigo primeiro do referido Decreto-Lei aponta formas explicitas de promover a Educagao
Sexual na escola: nos curriculos com abordagens de caracter obrigatério, nos projetos educativos de
cada escola integrando estratégias claras de promog¢ao da saide sexual em estreita articulagdo com
as familias e as entidades locais promotoras de saide e nos projetos curriculares de cada turma
compreendendo uma abordagem interdisciplinar da promo¢do da satde sexual. Todas estas
estratégias devem garantir uma intervencdo educativa integrada e favorecer o equilibrado

desenvolvimento dos alunos ao longo do seu percurso educativo, refere ainda o diploma.

Efetivamente, o grande objetivo da Educacdo Sexual nas escolas tem que passar,
necessariamente, por “uma vivéncia mais informada, mais gratificante, mais autonoma e mais
responsavel da sexualidade", (Educagao Sexual em Meio Escolar, 2002) passando pela intervencao
na area dos conhecimentos, das competéncias e das atitudes dos alunos e ndo apenas pelos meros
contetidos limitados aos conhecimentos bioldgicos, como muitas vezes se traduz nas aulas de

Ciéncias da Natureza e nas Ciéncias Naturais.

Estas linhas orientadoras, com uma fundamentagdo tedrica muito rica e abrangente, acabam
por ndo se concretizarem na pratica do dia-a-dia nas nossas escolas pelas mais diversas razdes, que
passam, nomeadamente pela falta de formacao especifica dos professores que os leva, naturalmente,
a sentirem-se pouco “a vontade” para a abordagem séria e efetiva dos contetidos da educagao
sexual. Por outro lado nota-se, também, a falta de & vontade dos alunos para poderem expor, na

aula, as suas questoes e inquietagdes (Fernandes & Paiva, 2005).

Também em outubro de 2000, ¢ publicada a nova versao das “Orientagdes Técnicas” com o
nome de “Educacdo Sexual em Meio Escolar — Linhas Orientadoras” (ESME, 2000), como j4 foi
referido anteriormente. Na opinido de Dias et al. (2002), o Ministério da Educagdo pretendeu, com
este documento, definir uma linha programatica que consiste na clarificagdo dos conceitos basilares
e no estabelecimento de um quadro ético de referéncia, passando pela identificagdo de um modelo,

pela enumeragdo das competéncias requeridas aos professores dinamizadores e a listagem das
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aptidoes a desenvolver nos alunos. No entanto, e ainda na opinido deste autor, este documento ndo
esta em harmonia interna relativamente aos seus pressupostos, bem como existe a auséncia de

materiais pedagdgicos necessarios para a pratica pedagogica.

Com a Reorganizacao Curricular do Ensino Bésico em 2001 (Decreto-Lei n® 6/2001 de 18
de janeiro), a Educagdo Sexual ¢ integrada no Curriculo Nacional do Ensino Basico como tematica
transversal.

Alguns contetidos encontram-se integrados quer nas orientacdes curriculares para a Educagao Pré-Escolar

quer nos programas de diversas areas/disciplinas. A educagdo sexual integra matérias diversas que

ganham um sentido unico na organizagao do projeto curricular de cada turma. Este ira ser implementado

nos espagos e nos tempos das areas curriculares disciplinares e das areas curriculares ndo disciplinares
(DGIDC, 2005).

Em maio desse mesmo ano ¢ publicada a Lei n® 12/2001 de 29 de maio sobre a contracecao
de emergéncia. Este documento visa, essencialmente, “reforgar os meios de prevencao da gravidez
ndo desejada, nomeadamente na adolescéncia” (ponto 2, artigo n°1 da Lei n® 12/2001). No entanto,
¢ importante referir o articulado do ponto 2 do artigo 3°, sobretudo para os adolescentes: “A
dispensa ¢ a venda de contracetivos de emergéncia serdo efetuadas sob orientagdo de um
profissional de saude que promove o aconselhamento inicial e 0 encaminhamento para consultas de

planeamento familiar”. Ainda nesse ano, o Decreto-Lei n° 210/2001 de 28 de julho, remete para o

Ministério da Saude a tutela da Saude Escolar.

Uma nova medida politica surge com a Resolucdo da Assembleia da Republica n°® 28/2004
de 19 de margo sobre as medidas de prevengdao no ambito da interrup¢ao voluntdria da gravidez.
Entre outras medidas, ¢ importante salientar aquelas que dizem diretamente respeito a educagao
sexual na escola referidas no ponto 1:

1.1. Apostar na educagdo para a satde, criando uma area curricular autébnoma de formacao e
desenvolvimento pessoal dirigida especificamente aos alunos do 3° ao 9° ano de escolaridade;

1.2. Esta area curricular, ou disciplina, a partir do 7° ano, deve ser obrigatoria, salvaguardando a
responsabilidade dos pais, nos termos da Constituigdo e da Convengdo Europeia dos Direitos do Homem,
sujeita a avaliacdo, ¢ vocacionada para a educagdo dos comportamentos nos dominios da civilidade ¢ da
saude fisica e mental, com especial prioridade a satide sexual e reprodutiva;

1.3. Dotar cada centro de apoio social escolar (CASE) dos recursos indispensaveis ao
acompanhamento promoc¢do e rastreio da saide, bem como dos alunos em situagdo de apoio, risco,
nomeadamente nos dominios da alimentagdo, do consumo de substdncias aditivas que geram
dependéncias e da satde sexual.
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Importa ainda salientar outro documento que surge nesse mesmo ano: o Plano Nacional de
Satude, 2004-2010 de 30 de junho. Neste documento pode-se ler no Volume I — Prioridades — o

seguinte:

A escola desempenha um papel primordial no processo de aquisi¢do de estilos de vida, que a intervencao
da saude escolar, dirigida ao grupo especifico das criancas e dos jovens escolarizados, pode favorecer, ao
mesmo tempo que complementa a prestagdo de cuidados personalizados

e ainda

apoio ao desenvolvimento curricular da promogdo e educagdo para a saude, pelas equipas de saude
escolar, cobre areas tdo diversas como a educagdo alimentar, vida ativa saudavel, prevencdo da violéncia,
educagdo para a cidadania e educacdo sexual e afetiva, SIDA, consumos nocivos, com destaque para o
consumo excessivo de alcool, tabaco e drogas, nos diferentes niveis de ensino.

No Volume II — Orientagdes Estratégicas — Uma Juventude a Descoberta de um Futuro

Saudével — podemos ler o seguinte:

Os adolescentes sdo grupos de intervengao prioritaria, no &mbito da saude reprodutiva e da prevencao de
IST; (...). H& que persistir, também, no refor¢co das atividades de educacdo nas areas da sexualidade e
reprodugdo, baseadas nas escolas e com o apoio dos servigos de saude. (...) Serdo estabelecidas parcerias
com outras instituigdes e setores, nomeadamente a educagdo, para uma abordagem integrada da satude
dos adolescentes, incluindo a possibilidade de se criarem Departamentos de Satde no seio das proprias
instituigdes de ensino, ¢ do desenvolvimento de atividades de promocdo da saude e prestacdo de
cuidados nos servigos oficiais de saude (MS-DGS, 2004).

Frade et al (2009) referem que atualmente existe um quadro legal e conceptual bastante mais
claro, e uma vontade politica publicamente mais explicita de desenvolver esta componente da

educagdo das criangas e jovens do nosso pais.

E, portanto obrigatério dar cumprimento ao estabelecido pelo Ministério da Educagdo no
Despacho n°® 25/995/2005 (2% série), no qual ¢ aprovado um conjunto de principios orientadores
apresentado pelo grupo de trabalho criado pelo Despacho n°19737/2005, que determina, entre
outros aspetos, que “todos os agrupamentos e escolas dos ensinos bésico e secundéario devem
incluir, obrigatoriamente, no seu projeto Educativo tematicas relacionadas com a Promocao e
Educagdo para a Saude”; o projeto permite, ainda, a concretizagao do previsto no programa do XVII
Governo Constitucional, onde se refere que de “entre as multiplas responsabilidades da escola atual

estdo a educagdo para a satde, para a sexualidade e para os afetos”.

Também se terd de ter em conta o Relatério Final do Grupo de Trabalho de Educacido Sexual
(GTES) coordenado pelo Dr. Daniel Sampaio que veio enquadrar a educagdo sexual como uma das

quatro componentes prioritarias do Projeto de Educacdo para a Saude (PES), que integra, para além
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da area da “Sexualidade e Infecdes Sexualmente Transmissiveis”, as questdes da “Alimentagdo e
Atividade Fisica”, as dos “Consumos de Substiancias Psicoativas” e as da “Violéncia em Meio

Escolar”. (GTES, Relatorio Final, 2007, pp. 28, 29).

A Educagdao Sexual ¢ pois obrigatoria em todos os estabelecimentos de ensino e deve
integrar o projeto Educativo de Escola, sempre tendo em conta a especificidade da comunidade

escolar (GTES, Relatorio Final, 2007).

4.7. Principios e Pratica

Em contexto escolar, Educar para a Saude consiste em dotar as criangas e os jovens de conhecimentos,
atitudes e valores que os ajudem a fazer opgdes ¢ a tomar decisdes adequadas a sua saude e ao seu bem-
estar fisico, social ¢ mental, bem como a saude dos que os rodeiam, conferindo-lhes assim um papel
interventivo.

Diregdo-Geral de Inovagdo e Desenvolvimento Curricular

Dando cumprimento ao regulamentado pelo Ministério da Educagdo, a equipa escolar
encarregue de dinamizar estas atividades programara a sua atuagdo tendo como base os aspetos
aprovados pelo Conselho Pedagogico e com parecer favoravel do Conselho Geral da escola em que

se insere.

A principal intencdo destes projetos € que o seu trabalho seja preferencialmente preventivo,
buscando-se conseguir a autonomia, a responsabilizagdo e a participacdo ativa dos jovens na
construgdo do seu futuro com satide e bem estar, € ndo numa atuagao puramente informativa, que ¢
importante, mas que, como se tem constatado, ndo ¢ suficiente para mudar atitudes. A intervengao
terd de ser mais dindmica, apelando a participacdo dos adolescentes. Evitar-se-4 a utilizagdo de
estratégias de atemorizagdo, o exagero e dramatizacdo dos riscos € a colagem Obvia a posicoes

ideoldgicas ou religiosas.

Com estes projetos pretende-se, entdo, em termos gerais, que se faga uma transicdo de
programas educativos isolados para uma abordagem estruturada e continuada, uma transi¢ao para
uma colocacdo estavel e eficiente desta area no curriculo da escola ¢ uma transicao da
aprendizagem de competéncias genéricas de vida para a aprendizagem de competéncias de mudanga
de comportamento, com conteudos especificos na area da satde positiva. Pretende-se, também,
transmitir uma educagdo para a escolha de estilos de vida saudaveis e ativos; finalmente, pensa-se
que ¢ importante uma educagdo que vise a protecao face a comportamentos de risco e valorize as

alternativas.
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PARTE II - ESTUDO EMPIiRICO

Margarida Figueiredo

69



70

A sexualidade das criangas com Necessidades Educativas Especiais —
o papel da escola: Estudo de dois casos

Margarida Figueiredo



A sexualidade das criangas com Necessidades Educativas Especiais —
o papel da escola: Estudo de dois casos

CAPITULO V- METODOLOGIA

Neste capitulo, pretendemos incluir todos os elementos que explicam como se desenrolou a
investigagdo. Assim, abordaremos as questdes ligadas a ética exigida a investigagdo e ao processo

de investigagao.

5.1. Metodologia

O processo de investigacdo implica sempre uma atitude ativa perante o conhecimento.
Assim, é importante conhecer os passos que sdo seguidos numa investigagio. E fundamental saber
claramente qual o tema a desenvolver, compreender o que se vai investigar e delinear o trabalho.
Assim sendo, esta dissertacdo teve como objetivo central refletir se os professores do Agrupamento
de Escolas de Oliveira de Frades estdo preparados para ajudar os alunos com Necessidades

Educativas Especiais para a vivéncia da sexualidade.

Com este trabalho, procuramos analisar varios olhares que estdo implicados nesta
problemadtica. Desta forma, reconhecemos que fomos, de alguma forma, ambiciosos ao optar pela
utilizagdo de dois paradigmas: qualitativo ao efetuar entrevistas a dois alunos NEE, com géneros
diferentes e cujas problematicas sdo bastante dispares, aos seus respetivos encarregados de
educagao e aos docentes de Educacao Especial que fazem o acompanhamento destes alunos; por
outro lado, optdmos por um paradigma quantitativo ao efetuar questiondrios aos docentes que

lecionam o terceiro ciclo e secundério do agrupamento atras referido.

Segundo Coutinho (2008), o investigador qualitativo tem uma posicao relativista, dado que
considera que existem multiplas realidades, produto de construgdes mental e socialmente
localizadas. Quando ausculta as opinides individuais, através de entrevista estruturada ou livre,
observagdo participante ou ndo participante, ndo se deve preocupar de antemdo em categorizar as
respostas. Deve atender as caracteristicas individuais dos intervenientes num programa de
intervencdo, porque ¢ da forma como estes se empenham que tudo depende. Por outro lado, o
paradigma quantitativo ¢ um processo sistémico de colheita de dados observaveis e quantificaveis,
baseado na observag¢do de acontecimentos e de fendomenos que existem independentemente do

investigador. Segundo Freixo (2009), “o método de investigagdo quantitativo constitui assim um
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processo sistematico de colheita de dados observaveis e quantificaveis”(p. 144). O mesmo autor
refere que “a expressdo metodologias qualitativas abarca um conjunto de abordagens as quais,

consoante os investigadores, tomam diferentes denominagdes” (p. 145).

Pelas caracteristicas do nosso estudo, o método de investigacao eleito foi o estudo de caso.
Meirinho & Osério (2010, p. 52.) dizem-nos que: “(...) o estudo de caso rege-se dentro da logica
que guia as sucessivas etapas de recolha, andlise e interpretacdo da informag¢do dos métodos
qualitativos, com a particularidade de que o proposito da investigacdo € o estudo intensivo de um ou
poucos casos”. Por sua vez, para Barafiano (2008, p. 102) “o estudo de caso ¢ o método de
investigacdo utilizado no ambito das ciéncias sociais que pressupde uma apresentacdo rigorosa de

dados empiricos, baseada numa combinacdo de evidéncias qualitativas e quantitativas”.

5.2. Objetivos

Para Fortin (2009, p. 40), “o objetivo ¢ um enunciado que indica claramente o que o
investigador tem intencdo de fazer no decurso do estudo”. Para Freixo (2009), o objetivo, em
conjunto com o problema e as questdes de investigacdo, vai determinar do mesmo modo as
hipoteses de trabalho. Pelo que, segundo Gil (2002), o objetivo visa proporcionar uma visao global

do problema estudado.

Relembramos que o nosso estudo visa responder a pergunta de partida “Estardo os
professores do Agrupamento de Escolas de Oliveira de Frades preparados para, em consondncia
com a familia, ajudar os alunos NEE a viver a sua sexualidade?”. Com base nesta questao, foram

estruturados os seguintes objetivos:

* Perceber se os professores se sentem preparados para trabalhar com alunos NEE.

* Verificar se os professores tém por habito lecionar educacdo sexual aos alunos NEE, o que
lecionam e se sentem preparados para o fazer.

* Compreender o modo como os jovens NEE lidam com a sua sexualidade.

* Compreender as percecdes dos pais em relagdo ao tema sexualidade, procurando evidenciar
as suas atitudes, opinides e medos.

72 Margarida Figueiredo



A sexualidade das criangas com Necessidades Educativas Especiais —
o papel da escola: Estudo de dois casos

5.3. Formulacao do problema

A melhor forma de comegar um trabalho de investigacdo consiste em formular um problema
sob a forma de uma pergunta de partida, que sera o fio condutor do trabalho de investigagdo. E com
esta pergunta que o investigador vai exprimir o mais exatamente possivel o que procura saber e

compreender melhor.

Segundo Quivy e Campenhoudt (2008), enunciar um projeto de investiga¢cdo sob a forma de
pergunta de partida s6 ¢ 1til se essa pergunta estiver corretamente formulada. Assim, deve pautar-se
por um certo nimero de qualidades: clareza, exequibilidade e pertinéncia. A clareza tem a ver com a
precisdo da pergunta, cujo sentido ndo se preste a confusdes, ou seja, ¢ imprescindivel definir
claramente os termos da pergunta de partida, que ndo deve ser demasiadamente longa nem
desordenada. A exequibilidade esta relacionada com o carater realista ou irrealista do trabalho, isto
¢, ao formular uma pergunta de partida, o investigador devera assegurar-se de que os seus
conhecimentos e também os seus recursos de tempo, dinheiro e meios logisticos, lhes permitirdo
obter elementos de resposta validas. Na verdade, a pertinéncia refere-se ao enquadramento da

pergunta. Uma boa pergunta pretende compreender e abordar o estudo.

Depois de ter em consideragdo o que foi referido, formulamos uma pergunta de partida para
o problema que se pretende estudar e posteriormente analisar: “Estardo os professores do
Agrupamento de Escolas de Oliveira de Frades preparados para, em consondncia com a familia,
lecionar educagdo sexual aos alunos portadores de deficiéncia?”. Consideramos que esta pergunta

segue os pressupostos acima enunciados, pois € clara, exequivel e pertinente.

5.4. Definicao das Hipoteses

Para conduzir uma investigagcdo com rigor, deve-se organiza-la em torno de hipoteses, uma
vez que estas traduzem o espirito de descoberta, proprio de qualquer trabalho cientifico, e fornecem
um fio condutor a investigacdo. Segundo Lopes e Pardal (2011), a hipdtese constitui-se como um
orientador da investigacdo pois facilita a sele¢cdo de dados e a organizag@o da sua andlise. Permite,
ainda, o confronto entre a teoria e a realidade empirica, porque ¢ desta forma que a teoria pode vir a
ser refutada ou aprovada. A hipdtese deve ser entendida como uma resposta parcial ao problema

colocado. Dai ser importante conjugar varios conceitos e hipoteses para cobrir varios aspetos do
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problema. Na mesma linha de pensamento, vai a opinido de Barafiano (2008, p. 103), quando nos
diz que, “além de refletirem importantes questdes tedricas, as hipoteses auxiliam no sentido de

canalizarem a aten¢ao do estudo para evidéncias relevantes.”

Com base na revisdo da literatura efetuada e nos objetivos propostos, foram formuladas

quatro hipoteses.

H1 — Os professores dos Agrupamento de Escolas de Oliveira de Frades tém alunos

portadores de deficiéncia nas turmas que lecionam.
H2 - A disciplina de Educagdo Sexual ¢ importante ser lecionada a alunos com NEE.

H3 — A escola nao aborda de forma correta o problema da sexualidade, nomeadamente a
alunos com NEE.

H4 - Os jovens com NEE ndo estdo preparados para lidar com a questdo da sexualidade.

As variaveis deste estudo sio:

Variavel Dependente: Manifestagcdes sexuais dos alunos com NEE

Variavel Independente: Atitudes de pais e professores

5.5. Instrumentos Utilizados na Investigacao

Ao escolher os instrumentos e procedimentos metodologicos, foi nossa intengdo utilizar
aqueles que melhor se ajustassem aos objetivos visados e a natureza do estudo a realizar. Dai termos
optado por uma abordagem mista, quantitativa e qualitativa, na qual utilizdmos a entrevista e o

questionario para recolha de dados.

Um questionario € um instrumento de investigacdo que visa recolher informagdes baseando-
se, geralmente, na inquisicdo de um grupo representativo da populagdo em estudo. Para tal,
colocam-se uma série de questdes de interesse para os investigadores, ndo havendo interacdo direta
entre estes e os inquiridos. Segundo Fortin (2009, p. 374), o questionario ¢ “um conjunto de
enunciados ou de questdes que permitem avaliar as atitudes, as opinides e os resultados dos sujeitos
ou colher qualquer outra informagao junto dos sujeitos”. A importancia dos questionarios passa

também pela facilidade com que se interroga um elevado niimero de pessoas, num espago de tempo
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relativamente curto.

Para Freixo (2009), a entrevista ¢ uma técnica que permite o relacionamento estreito entre o
entrevistador e entrevistado. O termo entrevista ¢ construido a partir de duas palavras, “entre” e
“vista”, onde “vista” relaciona-se com o ato de ver, ter preocupagao de algo, “entre” indica a relagao

de lugar ou estado no espago que separa duas pessoas ou coisas.

5.6. Populacio e Amostra

De acordo com Quivy e Campenhoudt (2008), pode definir-se por populacao a totalidade de
elementos ou de unidades constitutivas do conjunto considerado por populacdo, podendo este
conceito denominar tanto um conjunto de pessoas, como de organizacdes ou de objetos de qualquer
natureza. Como, muitas vezes, ¢ dificil uma analise do todo, o0 mesmo divide-se em amostras. A
amostra ¢ um subconjunto dos individuos pertencentes a uma populacao, cuja informacao recolhida
¢ depois generalizada a toda a populagdo, mas essa amostra devera ser representativa do universo.

Se tal nao acontecer, podera levar a inferéncias erradas ou a enviesamentos dos resultados.

Como ja foi referido anteriormente, no nosso estudo, recorremos a entrevistas e
questionarios. As entrevistas semiestruturadas foram realizadas a dois alunos com necessidades
educativas especiais: uma menina com Trissomia 21 e um rapaz com surdez profunda; aos dois
encarregados de educagdo destes alunos, no caso, duas maes; e aos profissionais de educacdo
especial que acompanham estes alunos, neste caso também duas senhoras. Optamos por nao realizar
uma entrevista a psicologa do Agrupamento por nao ter sido ela a referenciar os alunos. Quanto ao
questionario, a amostra do nosso estudo foi composta por 34 docentes da Escola Basica e
Secundaria de Oliveira de Frades que lecionaram no ano 2015/ 2016 o terceiro ciclo € o ensino
secundario. A nossa amostra ndo foi selecionada de uma forma aleatéria, ou seja, trata-se de uma
amostra por conveniéncia, constituida por individuos que se disponibilizaram de forma voluntaria
para participar nesta investigagdo. Junto deles procedeu-se a recolha de dados através do

instrumento de medida que construimos.
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5.7. Caracterizacio do concelho de Oliveira de Frades

O concelho de Oliveira de Frades foi criado em 1834 por decreto régio de D* Maria II;

retiradas algumas freguesias em 1871 ficou, a partir dai, com a constituigdo atual.

Tem 145,4 Km2 de area e integrava, at¢ 2012, 12
freguesias e € o Unico caso nacional em que o territorio €
descontinuo. Na sequéncia da Lei n® 22/2012 de 30 de maio,
que aprovou o regime juridico da reorganizacio
administrativa autarquica, foram agregadas as freguesias de
Arca e Varzielas, Destriz e Reigoso e Oliveira de Frades,

Souto de Lafoes e Sejaes.

O concelho confina, a nordeste, com o de Vale de
Cambra, a sul com os de Vouzela, Agueda e Tondela, a leste,
com os de Sdo Pedro do Sul e Tondela e a oeste com o de
Sever do Vouga. A sede do concelho dista,
aproximadamente, 300 Km de Lisboa, 100 km do Porto e de
Coimbra, 56 Km de Aveiro e 35 km de Viseu.

O concelho ¢ atravessado pela A25. Esta via
estruturante proporciona uma boa acessibilidade ao porto

maritimo de Aveiro, a fronteira de Vilar Formoso, a Viseu e,

Ribeiradio | Arcozelo
¢ das Malas
«) } Pinheiro

Varzielas

Figura 4: Mapa do Concelho de Oliveira de
Frades

Fonte: Municipio de Oliveira de Frades

ainda, as cidades do Porto e Coimbra, através da ligagdo a Al. A sua existéncia tornou mais facil a

circulagdio de pessoas e bens e perspetivou possibilidades de desenvolvimento. E esta acessibilidade

que permite que a maioria dos docentes, que residem fora do concelho, principalmente no concelho

de Viseu e no distrito de Aveiro, se desloque, diariamente, ndo havendo a necessidade de fixarem a

sua residéncia no concelho de Oliveira de Frades.

A facil acessibilidade potencia as possibilidades de desenvolvimento das capacidades

endogenas do concelho de Oliveira de Frades que, pela sua localizagdo geografica, estabelece a

unido entre o litoral e o interior beiraltino, situacdo que contribui para impulsionar, positivamente, o

Seu progresso.

O municipio sofreu uma verdadeira revolugdo industrial nos ultimos 20 anos. Uma
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populacao que era tendencialmente agricola, 69% em 1981, passou a trabalhar na industria e nos
servicos. O concelho conta com algumas empresas de ambito nacional, como a Martifer, que

dinamiza e proporciona trabalho, ndo s6 aos habitantes locais, mas de toda a zona envolvente.

5.7.1. Evolucao Demografica

Numa analise mais detalhada dos dados referentes ao concelho podemos concluir que
Oliveira de Frades, sede de concelho, bem como Arcozelo das Maias, sdo as freguesias que se
destacam com mais populagdo residente, em detrimento de Reigoso e Sejaes que registam o menor
nimero de habitantes — se bem que todas as freguesias assinalaram alteracdes em termos
populacionais; porém, o facto inegavel ¢ que Oliveira de Frades e Souto de Lafdes mantém um

acréscimo, significativo, no nimero de residentes.

Constatamos, ainda, que as areas mais rurais vao perdendo populagdo, a favor da sede de
concelho, o que pode ser justificado pelo facto de ser neste local que se localizam os principais

servicos, equipamentos e infraestruturas.

5.7.2. Caracteriza¢ao Econémica

No que diz respeito a caracterizagcdo econdmica de Oliveira de Frades, esta ¢ muito marcada
por um setor primario em decadéncia (tal como se verifica a nivel nacional) e uma ascensdo dos
setores secundario e terciario. De acordo com os ultimos dados disponiveis, o setor secundario € o
que concentra o maior numero de ativos empregados (populacdo ativa), apesar disso, o setor

terciario apresenta valores bastante semelhantes.

Este facto ¢ determinado, essencialmente, pela grande zona industrial que o concelho detém,
composta por varias empresas nacionais € multinacionais, as quais empregam uma parte muito
significativa da nossa populacdo, o que minimiza os problemas de desemprego. Esta realidade

reflete a boa situagdao econémica do concelho.

Em termos de associativismo, equipamentos desportivos e culturais existem algumas

associagdes em atividade no concelho, o que reflete a dinamizagdo e empenho por parte da
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populacdo. A nivel cultural, Oliveira de Frades encontra-se numa fase de dinamizacao, quer ao nivel
da construcdo de novos equipamentos e recuperacdo dos existentes, quer em termos do

desenvolvimento, periddico, de importantes iniciativas.

5.7.3. Caracterizacao do Agrupamento de Escolas de Oliveira de Frades

A Escola Basica Integrada de Oliveira de Frades foi criada pela Portaria n® 495/1995, de 24
de maio e entrou em funcionamento no ano letivo 1995/1996. No ano letivo 2003/2004 passou a ser
a escola sede do Agrupamento de Escolas de Oliveira de Frades, agrupamento que englobava todos
os estabelecimentos de ensino espalhados pelas 12 freguesias do concelho. Mais tarde, por
despacho, em 29 de marco de 2010, ficou sendo constituido pela totalidade dos jardins de infancia e
escolas do 1.° ciclo do concelho, pela Escola Bésica n° 2 de Oliveira de Frades e pela escola sede:

Escola Basica e Secundaria de Oliveira de Frades.

Figura 5: Planta 3D da Escola Basica e Secundaria de Oliveira de Frades

Fonte: Parque Escolar

De momento, a escola-sede faz parte da fase III de intervengdo da “Parque Escolar” nas
escolas secunddrias, albergando todos os alunos dos 2°, 3° ciclos e ensino secundario do concelho,

enquanto a antiga EBI, agora designada EB n°2 de Oliveira de Frades, foi requalificada e ai esta
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implantado o Centro Escolar de Oliveira de Frades, que implicou o fecho de varias escolas do
concelho. Esse centro escolar serve 10 freguesias do concelho, disponibiliza um conjunto de
espagos e funcionalidades, que contribuem para a melhoria da qualidade educativa dos alunos do 1°
ciclo e permite favorecer uma melhor oferta educativa e uma melhor integracdo da crianga na
escola. Neste momento encontra-se em discussdo o fecho das escolas do 1° ciclo de Arcozelo das

Maias e de Ribeiradio, as tnicas ainda em funcionamento para além do Centro Escolar.
O Agrupamento integra (dados do ano letivo de 2015/2016):

- 10 Jardins de Infancia que, com 14 salas em bom estado de conservagao, recebem 199
criangas;

- 3 Escolas do 1.° Ciclo, com um total de 30 salas, incluem 436 alunos.

A Escola Sede alberga 51 turmas que integram 972 alunos, com a seguinte distribuicao:

- 5.°ano - 5 turmas;

- 6.°ano - 5 turmas;

-7.°ano - 5 turmas;

- 8% ano - 5 turmas do ensino regular + 1 turma do ensino vocacional;
- 9.2ano - 5 turmas do ensino regular + 2 turmas do ensino vocacional;

- 10.° ano - 2 turmas do ensino regular ( 1 turma de cientificos + 1 turma mista: cientificos e
humanidades) + 2 turmas do ensino profissional;

- 11.° ano - 2 turmas do ensino regular ( 1 turma de cientificos + 1 turma mista: cientificos e
humanidades) + 2 turmas do ensino profissional;

- 12.° ano - 2 turmas do ensino regular ( 1 turma de cientificos + 1 turma mista: cientificos e
humanidades) + 2 turmas do ensino profissional.

5.8. Caracterizacio dos dois alunos em estudo

5.8.1. A “Maria”

A Maria (nome ficticio) tem 18 anos, frequenta o 12° ano de escolaridade e integra um
Programa Educativo individual (Anexo 1) por ser portadora de Trissomia 21. Assim, para além de
integrar a turma do 12° ano, onde apenas se encontra por motivos de integracdo, ela frequenta a
ASSOL (Associacdo de Apoio a Deficientes, onde beneficia de apoio psicoldgico e terapia da fala)

e estd integrada num percurso profissional de cabeleireira.
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Ainda no Programa Educativo Individual, pode ler-se que a aluna apresenta um quadro de
Trissomia 21 /Sindrome de Down. O quociente de inteligéncia situa-se nos 64%, abaixo da média
esperada para a sua faixa etaria. S3o notdrias limitagdes ao nivel da percecao, sobretudo ao nivel da
capacidade de discriminagdo visual, necessitando de usar Oculos, em virtude da sua acentuada
acuidade visual comprometida, ao invés da discriminagdo auditiva que se processa mais facilmente.
A nivel expressivo, manifesta perturbagdes fonatdrias e de articulacao, pelo que beneficia de terapia
da fala uma vez por semana. A Maria demonstrou estar num nivel inferior ao esperado para a sua
idade ao nivel da compreensdo da linguagem e da expressdo. Ao nivel da motricidade orofacial,
mantém uma postura incorreta da lingua a qual compromete a linguagem expressiva, mas que ela

corrige, quando chamada a atencao.

No perfil de funcionalidade da aluna por referéncia a CIF-CJ, relativamente as fungdes do
corpo afetadas, a Maria possui uma deficiéncia grave nas fungdes: intelectuais (b117), da orientagao
no espago ¢ no tempo (bl114) , da atencao (b140), da memoria (b144), psicomotoras (b147), da
articulagdo (b320) e da fluéncia e ritmo da fala (b330). Possui deficiéncia moderada nas fungdes: do
temperamento e da personalidade (b136), emocionais (b152), cognitivas basicas (b163), mentais da
linguagem de nivel superior (b167), mentais da linguagem (b167), do calculo (b172), da visao
(b210). Possui deficiéncia ligeira, nas funcdes cognitivas (bl164). Ao nivel das atividades e
participagdo, possui dificuldade grave: na aquisicdo de conceitos (d137), desenvolvimento de
linguagem (d134), aprender a ler (d140), adquirir competéncias (d155), calcular (d172),
conversagao (d350). Possui dificuldade moderada: concentrar a atencao (d160), resolver problemas
(d175), direcionar a atengao (d161). Tem dificuldade completa: em levar a cabo tarefas multiplas
(d220), controlar o seu proprio comportamento (d250), comunicar e receber mensagens ndo verbais
(d315) e discussao (d355). Como elementos facilitadores, sdo apresentados a familia, os amigos, os

colegas, vizinhos e membros da comunidade.

Segundo o Relatorio Circunstanciado de 2012/2013 (Anexo 2), a aluna consegue atingir
bons niveis de autonomia pessoal e social, devido a uma grande capacidade para as trocas sociais.
Participa no seu grupo social, relacionando-se com os seus pares numa base de igualdade. Adota
com regularidade e espontaneidade normas de cortesia no convivio didrio e formas convencionais
de saudacdo e/ou de cortesia. Completamente integrada na escola, sente-se confiante, segura, com

grande espirito de lideranca.
Nas areas emocional e afetiva, a aluna vai tendo consciéncia dos seus proprios sentimentos e
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vai compreendendo os alheios, apesar de manipular o adulto através do choro, o que leva a crer que
nem sempre mantém uma atitude emocional regular em todas as situagdes. Expedita, perspicaz,
desenvolta e completamente autdbnoma, a sua teimosia contribui para a sua auséncia, ainda que

pontual, em algumas aulas.

Relativamente aos processos implicados na aprendizagem, verifica-se que no dominio
percetivo a aluna continua a manifestar progressos, apesar de apresentar ainda alguns défices na
aquisi¢do de habitos de fixagdo, focalizagdo e mobilizacdo da atencdo, interferindo negativamente
na percecdo. Sendo a percegdo um processo complexo que consiste na recolha e posterior
interpretagdo da informagdo que nos chega através dos sentidos, a Maria, quando confrontada com
tarefas mais complexas, nem sempre dispde de um mecanismo de estruturas cognitivas que lhe
permitam apreender adequadamente o mundo percetivo. Para a sua concretizagao, a discente tem de
recorrer a um maior nimero possivel de vias sensitivas com vista a poder selecionar, reconhecer e

utilizar com precisao os estimulos num dado momento, o que nem sempre se verifica.

Decorrente dos défices de atengdo e de percegdo, requisitos fundamentais para uma boa
memorizagao, constata-se que a aluna apresenta algumas dificuldades especificas de organizagdo do
material memorizado. Ora, sendo a capacidade de memoria importante para as aprendizagens
escolares e para o desenvolvimento global da pessoa, ¢ necessario a potencializagdo sistematica
desta capacidade. Todavia, as suas capacidades de memoriza¢do visual e auditiva tém vindo a
melhorar significativamente. Em termos de conceitos basicos, ainda apresenta determinadas lacunas
a carecer de reforgo sistematico e de desenvolvimento da capacidade cognitiva. Mas, com alguma
desenvoltura, a aluna ja vai conseguindo apresentar solugdes praticas a situagdes concretas,
descobrir relagcdes entre séries graficas e/ou numéricas, descobrir regras gerais/consequéncias

logicas e/ou constatar relagdes de causa e efeito.

Ao nivel das competéncias basicas de comunicag¢do, apesar do desenvolvimento da
linguagem sofrer um pequeno atraso relativamente as outras areas, no que se refere a linguagem
compreensiva e expressiva, devido a dificuldades respiratorias, perturbacdes fonatérias e de
articulagdo, a Maria tem registado grandes progressos, embora atrasada no tempo e obstaculizada
pelos défices que apresenta. A Maria compreende os significados literais das mensagens simples
expressas na linguagem oral, ao invés da linguagem escrita. Apesar de compreender mensagens
literais simples, a aluna carece de ajuda para a sua descodificagdo, contudo, ¢ capaz de seguir

instrugdes elementares escritas, 0 que pressupde uma leitura prévia.
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Neste momento, a aluna integra um Plano Individual de Transi¢do (Anexo 3), através do
qual a Maria prepara a sua integracdo na vida ativa. No seguimento deste plano, a aluna faz
forma¢do em cabeleireiro, uma vez que tanto ela como a sua Encarregada de Educacdo sempre

demonstraram interesse nesta area.

5.8.2. O “Joao”

O Jodo (nome ficticio) tem neste momento 16 anos, frequenta o 10° ano de escolaridade e
apresenta Surdez profunda. Este aluno nasceu com total auséncia de audi¢ao do ouvido direito e, em
tenra idade, perdeu a audi¢ao do ouvido esquerdo. Apesar de ter uma audi¢do zero nos dois ouvidos,
s6 foi intervencionado aos 7 anos de idade, quando lhe foi colocado no ouvido esquerdo um

implante coclear (relatérios médicos, Anexo 4).

No Relatorio Técnico Pedagogico (Anexo 5), realizado aos 10 anos, ao nivel das fun¢des do
corpo, pode ler-se que o Jodo “apresenta um atraso de desenvolvimento da linguagem, causa direta
do défice auditivo. Comunica verbalmente mas a sua comunicacdo e expressdo mantém-se
inferiores quando comparadas com outras criangas da mesma idade. Todas as areas da linguagem se
encontram afetadas: seméntica, morfologia, fonologia e a articulagdo. (...) O Jodo ¢ na maioria das
vezes ininteligivel para quem nao estd diariamente com ele. O seu discurso ¢ pobre em vocabulario
e constituido maioritariamente por frases simples, algumas agramaticais, havendo, por vezes,
quebra de comunicagao devido a ndo compreensao dos que falam com ele”. Ao nivel da atividade e
participagdo, diz-se que “O Jodo ¢ um aluno empenhado e persistente o que fez com que tenha
conseguido superar muitas dificuldades que tém surgido. (...) L& com alguma fluéncia mas nem
sempre entende o que l&. Tem muitas dificuldades em escrever frases simples pois ainda nao
entendeu o uso de determinadas palavras tais como verbos, determinantes e preposi¢cdes. Manifesta
problemas ao nivel da articulacdo das palavras com troca e/ou supressdo de letras ou silabas e
deficiente estruturagdo frasica. (...) A Matematica ¢ o ponto forte do Jodo, no entanto ndo resolve
situacdes problematicas sem ajuda porque ndo entende o que 1€. Tem reagdes diferentes perante as
atividades do dia a dia, pois nem sempre aceita trabalhar: cansa-se com muita facilidade, amua
quando repreendido e recusa trabalhar.” Quanto aos fatores ambientais, o Jodo vive numa familia
bem estruturada com um nivel econémico-social razoavel/bom. E o irmdo mais velho de uma

familia com dois filhos. A encarregada de educacdo, a mae, mostra-se bastante interessada pelo
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desenvolvimento do filho. Como medidas educativas foram implementadas o Curriculo Escolar

Proprio e Condigdes Especiais de Avaliagao, de acordo com o Decreto- Lei 319/91 .

No Relatério da Avaliagdo Psicoldgica (Anexo 6), realizado em 2009, como conclusdes /
sugestoes, pode-se ler: “Os resultados da sua avaliagao sdo adequados ao esperado para a sua faixa
etaria. Contudo, os graves problemas ao nivel da linguagem verbal refletem-se intensamente na
aquisi¢do dos conteudos escolares e ao nivel académico existe um enorme desfasamento entre as
realizagdes do aluno e o seu real potencial. Parece-nos que a continuidade de terapia da fala é das
medidas mais importantes para o Jodo, bem como todo o trabalho de reconhecimento / identificagdao
de sons que puder ser feito no seu dia a dia, que constituiu uma mais valia para a sua progressao
académica. O recurso a imagem e a concretizagdo para exemplificar conceitos parecem-nos também

importantes ja que o Jodo revela ter um vocabulario bastante reduzido.

Devido ao facto de ter sido implantado, o Jodo necessita aprender a ouvir (comunicagao
recetiva), a identificar os sons e a atribuir-lhes significado, associando-os a palavras e/ou a
conceitos (objetos), sendo de extrema importancia treinar e ir corrigindo também a produgao da fala

(comunicagdo expressiva).”

No ano letivo de 2015/2016, o Jodo estd integrado numa turma profissional de Manuteng¢ao
Industrial. Continua a apresentar muitas dificuldades ao nivel da compreensdo e expressdo oral e
escrita, devido ao vocabulério reduzido e ao significado tnico que reconhece nas palavras. Continua
a usufruir de medidas educativas, nomeadamente no que diz respeito a Condi¢des Especiais de

Avaliagao.

5.9. Procedimentos

Em primeiro lugar, solicitimos as devidas autorizag¢des a Direcdo do Agrupamento (Anexo

7) e aos encarregados de educacdo dos alunos envolvidos (Anexo 8).

O guido da entrevista aos alunos (Anexo 9) foi elaborado com base em algumas areas que

julgdmos serem necessarias abordar, dentro de um programa de educagdo sexual:

- amizade, namoro e relagao sexual;

- identificagdo de partes do corpo;
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- sexo ¢ Educag¢do Sexual;

- menstruagao;

- interagdo sexual;

- contracecao;

- casamento;

- aborto e nascimento;

- doencas sexualmente transmissiveis;
- homossexualidade;

- abuso sexual.

Em cada uma dessas areas foram investigados conhecimentos, experiéncias, sentimentos/
atitudes e necessidades. As questdes propostas na nossa entrevista abordaram nove dimensdes que

julgdmos serem de muita relevancia para a prossecucao dos objetivos definidos na pesquisa:

e [ dimensao: afetividade, emogdes e sentimentos;

* II dimensdo: conhecimentos sobre reprodu¢do e funcionamento do corpo;

* III dimensao: conhecimentos sobre contrace¢do ¢ doencas sexualmente transmissiveis;
* IV dimensao: percecdo sobre autonomia pessoal/ intimidade;

* V dimensdo: valores e atitudes quanto a relacionamentos sexuais;

* VI dimensdo: Educaciao Sexual (quem a forneceu, diividas e necessidades);

e VII dimensao: sentimentos em rela¢ao ao namoro;

* VIII dimensdo: sentimentos em relacdo ao casamento e maternidade/paternidade;

* IX dimensdo: percecdo sobre abuso sexual.

No entanto, como as caracteristicas individuais de cada um dos alunos ¢ diferente, tanto em
termos de personalidade como de nivel intelectual ou de desenvolvimento da comunicagao oral,
utilizdmos um roteiro de entrevista igual para todos, mas fomos obrigados a adaptar o discurso a
linguagem e a atitude dos dois jovens que acabamos de caracterizar (tal como j& previsto). Esta

entrevista foi realizada como uma conversa informal, embora gravada, de forma a gerar um clima
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de cooperagdo, uma vez que ¢ um tema muito sensivel (Anexo 10: entrevista & Maria e Anexo 11:

entrevista ao Jodo).

As entrevistas aos Encarregados de Educacio (Anexo 12: entrevista & D. Dina mae da Maria
e Anexo 13: entrevista a D. Sénia mae do Jodo) e aos docentes de Educagdo Especial (Anexo 14:
entrevista a Dra Isabel e Anexo 15: entrevista a Dra Filomena) seguiram os mesmos pressupostos
das entrevistas aos alunos. Antes de se iniciar a gravacdo das entrevistas, explicou-se aos
intervenientes o propdsito das mesmas e garantiu-se a confidencialidade e o anonimato. Tentamos
que, devido ao caracter melindroso do tema, sobretudo com os pais, a conversa fosse realizada de
uma forma empdtica e na base de uma conversa informal. Julgamos que esta postura foi atingida,

pelo que todas as entrevistas decorreram de uma forma bastante positiva e colaborante.

Em relagdo ao questionario (Anexo 16), este € construido por catorze perguntas de resposta
fechada. O meio utilizado foi a entrega em mao dos questiondrios a todos os colegas que lecionam o
3° ciclo e o ensino secundario no Agrupamento de Escolas de Oliveira de Frades. Antes de ser
difundido, realizdmos um questionario de pré-teste a cinco colegas do mesmo nivel de ensino do
referido Agrupamento. Como consideramos que algumas questdes deveriam ser clarificadas,

realizdmos as respetivas alteragdes.

5.10. Principios Eticos

Na realizagdo das entrevistas atendeu-se a questdes de caracter €tico; a abordagem da
tematica da sexualidade foi feita com o devido cuidado respeitando a esfera da intimidade de cada
uma das pessoas envolvidas € o tempo de resposta; o entrevistador teve uma postura de

neutralidade, ndo emitindo juizos de valor face ao contetido das respostas.

Neste trabalho, sdo alterados os nomes dos jovens, dos pais ¢ dos docentes de Educacao

Especial, por forma a manter o sigilo e o anonimato.
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CAPITULO VI - APRESENTACAO, ANALISE E DISCUSSAO DOS
RESULTADOS

Neste capitulo, pretendemos analisar os resultados alcangados, tendo em conta todos os
aspetos da investigacdo, o problema do estudo, o enquadramento tedrico e os objetivos da
investigacdo. Para tal, construimos graficos de analise dos resultados conseguidos nos
questionarios, apresentando as percentagens das respostas obtidas. Desta forma, pretendemos
analisar um conjunto de informagdes que nos possibilitem criar indicadores. Além disso,
refletiremos sobre as respostas dadas as entrevistas. E parece-nos oportuno citar Fortin (2009) que
afirma que o investigador destaca um perfil do conjunto das caracteristicas dos sujeitos
determinados com a ajuda de testes estatisticos apropriados ou com a andlise de conteudos a partir

da analise dos resultados obtidos.

6.1. Apresentacio dos resultados

6.1.1. Apresentacio dos resultados dos questionarios - Professores

Dos 58 professores que lecionam o ano letivo de 2015/2016, 34 prontificaram-se a participar
neste trabalho de investigacdo. A distribuicdo dos questionarios foi realizada em dois momentos:
num primeiro foi ministrado a 5 professores como pré-teste. Neste pré-teste, depardmo-nos com a
falta de clareza de algumas questdes, especialmente porque as necessidades educativas especiais
abrangem um leque de dificuldades e de deficiéncias muito diferentes. Trabalhar com um disléxico,
um deficiente auditivo, um portador de Trissomia 21, um portador de multideficiéncia ou alguém
que tem perturbagdes do espectro do autismo ¢ tdo diferente, que € extremamente dificil colocar/
responder a questdes sobre individuos unicos. No entanto, depois de realizar as devidas alteragoes,
julgamos ter conseguido um questionario que abordava de uma foram clara as varias questdes
ligadas ao tema da sexualidade. Para nds, era também muito importante perceber se os professores
estavam alertados para esta problematica, se a sentiam como sua ¢ se cumpriam a legislacdo ao

lecionar aulas de Educagao Sexual.

Como ja referido anteriormente, o tratamento dos dados foi feito com recurso ao software

Excel. Passamos a apresentar os resultados que obtivemos, questao a questao.
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1. Género:

Relativamente ao género dos inquiridos, podemos afirmar que a grande maioria (76,47%)
dos que responderam ao questionario pertencem ao sexo feminino, enquanto que 23,53% sdo do

sexo masculino, como apresentado no grafico 1.

M Feminino M Masculino

Grafico 1: Género dos professores inquiridos

Fonte: Elaboragdo propria

2. Idade:

Ap6s analisar as idades dos professores, podemos afirmar que a grande maioria tem entre 35
e 44 anos (61,76%) no entanto, existe um grupo bastante significativo na faixa etaria dos 45 aos 54
anos (29,41%). Apenas 5,88% tém mais de 55 anos e 2,94% tém entre 22 e 34 anos, conforme
comprova o seguinte grafico:

W 22 -34 anos W 35-44anos ' 45— 54 anos M Mais de 55 anos

2,94%

61.,76%

Grafico 2: Idade dos professores inquiridos

Fonte: Elaboragdo propria
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3. Tempo de Servico:

Relativamente ao tempo de servigo, a andlise aos dados leva-nos a concluir que a maioria
dos professores (35,29%) tém mais de 10 anos de servico. A percentagem de professores com
menos de 5 anos ¢ de apenas de 2,94% e 5,89%, no grupo dos 6 aos 10 anos. Em compensacao,
20,59% dos inquiridos tém entre 11 e 15 anos, 35,29% entre 16 e 20 anos, 20,59% entre 20 e 25

anos e 14,71% tém mais de 26 anos de servigo, como podemos verificar no grafico 3.

M (0-5anos M 6- 10 anos 11-15anos M 16-20anos
W 20 -25anos Mais de 26 anos

B30

20,39%

20,59%

Grafico 3: Tempo de servigo dos professores inquiridos

Fonte: Elaboragdo propria
4. Habilitagoes:

Quanto as habilitagdes académicas dos docentes, podemos afirmar que a grande maioria,
58,82%, possui licenciatura, 17,65% possui uma pos-graduacao e 23,53% possui o grau de mestre.

Nenhum dos inquiridos possui doutoramento. Estes dados sdo apresentados no grafico 4

60.00%

50,00%

4000%

30,00%

20,00%

10,00%

0,00%

Licenciatura Po6s-graduagdo Mestrado  Doutoramento

Grafico 4: Habilitagdes dos professores inquiridos

Fonte: Elaboragdo propria
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.5. Formacio em Educacio Especial:

Podemos verificar que a quase totalidade dos professores nao possui formagao em Educacao
Especial, 91,18%. Apenas 8,82% tem formacao nesta area, como apresentado no grafico 5.

100,00%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

Sim Nao
Grifico 5: Professores com Formagdo em Educagdo Especial

Fonte: Elaboragdo propria
6. Considera relevante a formac¢ao em Educacio Especial para todos os professores?

Na resposta a questao se considera relevante a formagdo em educacao especial para todos os
professores, apenas 2,94% considera nada relevante e 5,88% pouco relevante. A grande maioria
pensa que a inclusdo da educacgdo especial nos curriculos dos professores ¢ relevante, 58,82%, e

bastante relevante, 32,35%, como se pode verificar no grafico 6.

M Nada relevante M Pouco relevante Relevante M bastante Relevante

Grifico 6: Considera relevante a formagao em Educagdo Especial para todos os professores?

Fonte : Elaboraggo propria
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7. Ja teve ou conviveu com algum aluno portador de deficiéncia?

A totalidade dos professores inquiridos j& conviveu com alunos portadores de deficiéncia.

Com os dados obtidos, podemos constatar que a Hipotese 1 se confirma totalmente.

Sim B Niao

100;00%4

Grafico 7: Ja teve ou conviveu com algum aluno portador de
deficiéncia?

Fonte : Elaboracao propria

8. Este ano letivo tem, nas turmas que leciona, alunos com NEE? Se sim, quais as
Necessidades Educativas Especiais desses alunos? (Pode assinalar uma ou mais respostas)

Os professores afirmaram que, no presente ano letivo, tém nas suas turmas alunos com
Necessidades Educativas Especiais. Pelo que podemos observar, existem alunos com as mais
diversas patologias, embora as que registam um maior nimero de casos sdo a deficiéncia mental,
com 21,74%, dificuldades de aprendizagem severas (20,29%) e a hiperatividade (15,94%). Os casos
com menor incidéncia sdo a deficiéncia auditiva, com 1,45%, as perturbacdes do espetro do
autismo, com 2,90, e outras, com 4,35%. Estes dados podem ser observados na tabela 1.

Tabela 1:Este ano letivo tem, nas turmas que leciona, alunos com NEE? Se sim, quais as Necessidades
Educativas Especiais desses alunos?

Tipologias das Necessidades Educativas Especiais - pode Percentagem N° de Respostas
assinalar uma ou mais respostas

Deficiéncia visual 4,35% 3
Deficiéncia auditiva 1,45% 1
Deficiéncia motora 5,80% 4
Deficiéncia mental 21,74% 15
Alteragdes do espetro do Autismo 2,90% 2
Perturbac¢des da linguagem 13,04% 9
Distarbios emocionais 10,14% 7
Dificuldades de aprendizagem severas 20,29% 14
Hiperatividade 15,94% 11
Outra(s) 4,35% 3

Fonte: Elaboracdo propria
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9. Na sala de aula, como ¢ o relacionamento destes alunos com os outros colegas?

Na questdo sobre o relacionamento destes alunos com os outros colegas na sala de aula, os
professores consideram que os alunos NEE t€ém um bom relacionamento com os restantes colegas /
39,58%), no entanto, também indicam que estes alunos sdao pouco comunicativos (16,67%), que
evitam o papel de lider (14,58%), tém dificuldade em cumprir regras (14,58%) e isolam-se com
frequéncia (12,50%). 2,08% dos inquiridos afirmaram, ainda, que apresentam dificuldades em

aceitar a opinido dos outros, tal como se pode confirmar na tabela 2.

Tabela 2: Como ¢ o relacionamento destes alunos com os outros colegas?

Relacionamento destes alunos com os outros colegas? Percentagem N° Pessoas
Tém um bom relacionamento com todos os colegas 39,58% 19
Demonstra uma atitude agressiva 0,00% 0
Intimida os colegas mais novos 0,00% 0
Tem dificuldade em cumprir regras 14,58% 7
Isola-se com frequéncia 12,50% 6
Evita o papel de lider 14,58% 7
Apresenta-se pouco comunicativo 16,67% 8
Apresenta dificuldades em aceitar a opinido dos outros 2,08% 1

Fonte: Elaboracao propria

10. Sente-se capaz de responder as necessidades de criancas e jovens com Necessidades

Educativas Especiais (NEE)?

M Nada capaz M Pouco capaz = Capaz M Bastante capaz
Quando questionados sobre se se g \yito capaz
sentem  capazes de responder  as
necessidades das criancas e jovens NEE, os
docentes reconhecem que se sentem pouco

capazes (52,94%) ou capazes (41,18).

52,94%

Ninguém se considerou nada capaz de lidar

com estes jovens € apenas um se sentia

1 0
bastante capaz ou muito capaz (2,94%), em Grafico 8: Sente-se capaz de responder as necessidades de

cada. Como se pode verificar no grafico 8. criangas e jovens com NEE?

Fonte : Elaboragéo propria
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11. Como classificaria o desenvolvimento sexual de criancas e jovens com NEE em relacio ao

da populacio em geral?

Comparando o desenvolvimento sexual das criancas e jovens NEE com o da populacdo em
geral, os docentes apresentam ideias bastante diversas e um grande nimero confessa até nao ter
conhecimentos sobre o assunto (26,47%). Assim, 14,71% pensa que o desenvolvimento sexual ¢
igual ou quase igual, 32,35% considera que ¢ diferente e 11,76% acredita que este ¢ mesmo bastante

diferente, como apresentado no grafico 9.

32,35%

3500%
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0.00%

26,47%

14,71%

11,76%

Quase igual Bastante diferente
Igual Diferente Nao sei

Grifico 9: Como classificaria o desenvolvimento sexual de criangas e jovens com NEE
em relag@o ao da populacdo em geral?

Fonte: Elaboragio propria
12. Ja presenciou alguma manifesta¢io sexual por parte de um aluno NEE?
76,47% dos inquiridos afirmou nunca ter presenciado nenhuma manifestacdo sexual por

parte de uma aluno NEE, enquanto que 23,53% dizem ja ter assistido, como se pode verificar no

grafico 10.
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76,47%

Grafico 10: Ja presenciou alguma manifestagdo sexual por parte de um aluno
NEE?

Fonte: Elaboragdo propria
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13. Se sim, a que tipo de manifestacio?

Dos inquiridos que afirmaram que ja haviam assistido a manifestacdes sexuais por parte de
alunos NEE, 37,5% dizem que o tipo de manifestagdo que presenciaram foi fisica € o mesmo
nimero que foi fisica e verbal. 25% dizem que essa manifestacdo foi apenas verbal, como se

apresenta no grafico 11.

M Fisica M Verbal = Fisica e verbal

37,50%

Grifico 11: Que tipo de manifestacdo sexual presenciou?

Fonte: Elaboracdo propria
14. Perante essa manifestacio o que sentiu?

Dos que assistiram a manifestacdes sexuais por parte de alunos NEE, 75% afirmam que
compreenderam e aceitaram essa situagdo, 12,5% dizem ter sentido repulsa e outros 12,5%

presenciaram-na com indiferenca.

12,50%

Indiferenga

Rejei¢do/ repulsa

75,007
[ e | | | E——

Compreensio / aceitagdo

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%
Grafico 12: Perante essa manifestagao o que sentiu?

Fonte: Elaboracao propria
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15. Na sua opinido, os pais de jovens portadores de deficiéncia estio informados sobre a

sexualidade dos seus filhos?

Questionados sobre se consideravam que os pais dos jovens NEE estdo informados sobre a
sexualidade dos seus filhos, a maioria dos professores pensa que os pais estdo pouco informados
(76,47%), 14,71% considera mesmo que os pais ndo estdo nada informados. 8,82% pensa que os
pais estdo informados quanto a sexualidade dos seus filhos. Ninguém acredita que os pais estejam

muito informados ou mesmo bastante informados. Estes dados sdo apresentados na tabela 3.

Tabela 3: Os pais de jovens portadores de deficiéncia estdo informados sobre a sexualidade dos seus filhos?

15 - Os pais de jovens NEE estdo informados sobre a sexualidade dos seus filhos? Percentagem N° Pessoas
Nada informados 14,71% 5
Pouco informados 76,47% 26
Informados 8,82% 3
Bastante informados 0,00% 0
Muito informados 0,00% 0

Fonte: Elaboracdo propria

16. Ja alguma vez abordou a questao da sexualidade humana a alunos NEE?

Quando questionados sobre se ja alguma vez abordou a questdo da sexualidade humana a
alunos NEE, a maioria dos professores confessa nunca o ter feito (48,65%), 18,92% dizem que o
fazem quando ¢ necessario esclarecer algum acontecimento do dia-a-dia ou quando o grupo o
determina (18,9%). 5,4% esclarece que aborda o tema quando este surge no manual, e 2,7% quando
o professor de Educagdo Especial ou o Encarregado de Educagdo o solicita, tal como se pode

verificar no grafico 13.

B Nunca

B Sempre que o tema surge no manual
Quando ¢é necessario esclarecer algumacontecimento do dia a dia

M Quando o grupo assimo determina

M Quando ¢ solicitado pelo professor de Educacdo Especial
Quando os encarregados de educacdo o solicitam

M Outra(s)

Grafico 13: Ja alguma vez abordou a questdo da sexualidade humana a alunos NEE?

Fonte: Elaboracdo propria
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17. Quais foram os contetudos abordados?

Os professores que lecionaram o tema da sexualidade abordaram sobretudo o tema dos
afetos (25,49%), a prevencao de doencas (19,61%) ou a reprodu¢dao humana (11,76%). 9,8%
afirmam que os conteudos abordados sdo o conhecimento e a valorizagao do corpo ou os abusos
sexuais. 11,76% confessa ndo abordar qualquer tipo de conteudo sobre a sexualidade e apenas

3,92% afirma abordar outras tematicas, como apresentado no grafico 14.

Nenhum tema abordado (D 11,76%
Outro(s) (D 3,92%
O conhecimento e valorizagio do corpo (D °,30%
A identidade sexual (D 7,84%
A prevencido de doengas T e 19,61%
Os abusos sexuais  (NNEIEGEGEGED °,50%
A reprodug@o humana S 11, 76%
Os afetos T SN IS ER 25, 497

0,00%  5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00%

Grafico 14: Quais foram os contetidos abordados?

Fonte: Elaboracdo propria

18. Considera importante que a disciplina de Educacio Sexual também seja lecionada a
alunos com NEE?

A quase totalidade dos inquiridos considera bastante importante (52,94%) ou importante
(44,12%) lecionar Educagdo Sexual aos alunos NEE. Apenas 2,94% pensa que tal ndo ¢ nada
importante. Perante estes dados, podemos constatar que a Hipotese 2 se confirma, uma vez que
97,06% dos inquiridos considera importante lecionar a disciplina de Educacdo Sexual aos alunos

NEE. Estes dados estao apresentados no grafico 15.

M Nada importante M Pouco importante Importante M Bastante importante

52,94%

Grafico 15: Considera importante que a disciplina de Educagdo Sexual também seja lecionada a alunos com NEE?

Fonte: Elaboracao propria
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6.1.2. Apresentacio das entrevistas aos Encarregados de Educacio

Os encarregados de educacdo dos alunos estudados sdo as duas maes dos ditos alunos: D*
Dina (nome ficticio), mde da Maria e D* Sonia (nome ficticio), mae do Jodo (transcri¢do das
entrevistas nos Anexos 12 e 13, respetivamente D* Dina e D* Sonia). As entrevistas as Encarregadas
de Educagdo seguiram o guido que se encontra no Anexo 17. Para ambas, foi o primeiro parto e foi
um choque reconhecer que os seus filhos eram diferentes, especialmente para a mae da aluna
portadora de Trissomia 21. De acordo com a D? Dina, ela soube que a sua filha era portadora desta
deficiéncia ainda na maternidade, numa altura fragil e de uma forma desumana, uma vez que ela
desconhecia a implicagdo desta deficiéncia e as informacdes dadas foram incorretas e
demasiadamente alarmistas. Para a pediatra de servigo, a menina nunca iria caminhar nem levar

uma vida minimamente normal. A dureza da informagao foi tal que a senhora desmaiou.

Ambas tiveram uma gravidez normal e desejada e nada levava a supor que os fetos fossem
portadores de qualquer deficiéncia. Elas proprias confessaram ndo estarem preparadas e pouca
informacdo terem relativamente as deficiéncias dos filhos. S6 depois de eles nasceram se sentiram
motivadas a conhecer as implicacdes da deficiéncia. Durante as entrevistas, notou-se uma evidente
diferenca de caracter e até de horizontes culturais entre as duas maes. Por um lado, a mae do Jodo ¢
uma senhora simples da aldeia que sempre fez tudo para ajudar o filho em termos clinicos mas
nunca o levou a superar-se e tem algumas dividas, embora pouco faga para as esclarecer ou
procurar formas de ajudar a superar as dificuldades de aprendizagem do filho. Por outro lado, a D*
Dina sempre procurou solucdes, tentando, por todos os meios, auxiliar a filha a ultrapassar
barreiras, muitas vezes sendo dura com ela e criticada por isso. A intervengao precoce neste caso foi
absolutamente essencial para o desenvolvimento da menina. Pelo contrério, o facto de o Jodo ter

apenas sido intervencionado aos 7 anos, atrasou de forma significativa a aquisi¢do da linguagem.

Quanto as questdes colocadas, a mae do Jodo considera que ele ¢ um jovem que tem
bastantes amigos tanto na escola como fora dela. Reconhece que, por vezes, ele prefere estar
sozinho porque ndo gosta de muita confusdo. Costuma ir ao café da aldeia ou a associacdo onde se
encontra com outros rapazes € a mae esta sossegada porque sabe que ele ¢ bastante protegido pelo
ambiente que o rodeia. Neste momento ele faz parte do Rancho Folclorico da localidade onde vive e
parece estar a adaptar-se muito bem. Consegue seguir os passos pela observagio e imitagdo. E um
meio pequeno onde todas as pessoas se conhecem e onde subsiste um sentido de pertenca e

protecao. No entanto, este ambiente também nao possibilitou a abertura de horizontes ¢ a

Margarida Figueiredo 97



A sexualidade das criangas com Necessidades Educativas Especiais —
o papel da escola: Estudo de dois casos

diversificagdo do vocabulario do jovem, pelo que a sua maior dificuldade continua a ser a
compreensao, mas, claro que, no ambiente rural da sua aldeia, essas dificuldades sdo mais esbatidas.
A D® Sonia estd mais preocupada com o futuro e com as perspetivas de emprego, embora o estagio

realizado no ano letivo transato tenha corrido bem.

A D?* Dina apresenta mais preocupagdes sobretudo por a educanda ser uma jovem do sexo
feminino. Embora ela reconhega que os colegas de turma a protegem e gostem dela, ela tem medo
de deixar sair a filha. Ela sabe que apesar da Maria ter quase 18 anos ¢ ainda muito ingénua e tem
um temperamento teimoso, embora nunca a tenha deixado ficar mal. Reconhece que foi sobretudo a
sua persisténcia que levou a Maria a ser tdo emancipada, pois se nao tivesse sido tdo rigida,
provavelmente ela ndo se teria desenvolvido tanto. No entanto, ela tem receio que a jovem ande
sozinha tanto na escola, como no percurso escola — ASSOL (Associacdo de apoio a deficientes onde
ela estd a frequentar um curso de ambito profissional). Ela sabe que a Maria ndo possui as defesas
nem a malicia suficientes para saber distinguir o bem e o mal. Se alguém lhe quiser dar boleia
dizendo que a leva a mae, ela certamente aceitard, pois acredita na bondade de toda a gente e se este
ano a mae estd minimamente sossegada porque os colegas da turma sdo bastante protecionistas e

raramente deixam a Maria sozinha, teme pelo futuro, pois sente que ela ficara desprotegida.

Em relagdo ao namoro, a D* Sonia pensa que o seu filho nunca teve nenhuma namorada,
embora saiba que o Jodo ja gostou de uma rapariga. Acredita que podera ter um relacionamento
normal e um dia vir a casar ¢ a ter filhos como qualquer jovem dito “normal”. No entanto,
reconhece que o filho € bastante reservado e um pouco timido e que isso também nao o ajuda a criar
um laco afetivo com outra pessoa do sexo oposto. Acredita mesmo que o facto de o Jodo ter um

problema auditivo isso ndo o impedira de ter uma vida normal.

A D?® Dina sabe que a Maria ja teve imensos namorados mas, para seu alivio, ela s6 se
apaixona por artistas da televisdo completamente inacessiveis. Trata-se de namoros puramente
platonicos, sem qualquer interferéncia no dia-a-dia. A sua grande preocupagdo (que ela confessou
ter em varios momentos da entrevista) ¢ a Maria poder engravidar sem estar preparada para tal. A
mae aceitard que ela tenha um namorado e até que venha a casar, mas sabe que terd que estar
sempre na retaguarda. Reconhece que um namorado que a Maria possa ter, provavelmente também
terd limitagdes e que tera que ser ela e a familia dele que terdo de ajudar aquele lar. Embora a Maria
saiba fazer a maioria das atividades domésticas, nunca sera suficientemente autonoma para tomar

conta de uma casa e ser responsavel por uma familia. Segundo as suas palavras, esta made esta
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pronta a apoiar a filha em todos os momentos e em todas as situagdes e acredita mesmo que ela
sabera mais sobre a lida da casa do que muitas meninas da sua idade. No entanto, embora ja
cozinhe, ainda ndo usa a faca (a mae tem medo que se corte) e ainda ndo sabe ir as compras sozinha

(esta ¢ uma das competéncias que esta a ser trabalhada neste momento).

Relativamente a questao da Educacao Sexual, ambas reconheceram que nunca o assunto foi
abordado nas consultas de rotina com o médico de familia. A D* Sénia confessou ter falado com o
filho depois da professora de Educagdo Especial a ter chamado a atengdo para a importancia desta
questdo. Ela diz ter falado com ele, sobretudo sobre a prevencdo e a questdo dos métodos
contracetivos. No entanto reconhece que nado insistiu muito porque a conversa ndo parecia ser do
agrado do filho, embora ele reagisse de forma positiva. Além disso, ndo sabe se a conversa foi

muito eficaz, mas acredita que o Jodo tera muito cuidado.

A D? Dina afirma ja ter falado imensas vezes com a Maria sobre a tematica, sobretudo no
que diz respeito aos métodos contracetivos, a preven¢do, alertando-a frequentemente sobre
possiveis abusos sexuais. No entanto, reconhece que podera nao ter sido muito eficaz. A Maria toma
a pilula e, embora a mae ja lhe tenha explicado iniimeras vezes sobre a sua func¢do, a mae reconhece
que para a Maria aquele ¢ s6 mais um medicamento. A iniciativa de dar a pilula a filha e de ir com a
jovem as consultas de ginecologia partiram da mae que prefere ser criticada pelos outros pais do
que a filha tenha uma crianga indesejavel. Nesta questdo, a D* Dina parece ser uma senhora bastante
racional e muito pragmatica que tem em conta as limitagdes da filha e sabe que ela é um alvo facil,
pois ndo tem noc¢do dos perigos que pode correr. Nao liga a tabus nem a preconceitos e prefere
enfrentar esta problematica como algo natural, mas ela propria reconhece ser alvo de criticas numa

sociedade cuja mentalidade €, ainda, muito conservadora.

Em relacdo ao papel da escola na educagdo para a sexualidade, ambas reconhecem ser
muitissimo importante estas questdes serem abordadas na escola, até porque, como afirma a D?*
Dina, muitos pais ndo estdo habilitados a falarem sobre este assunto porque ndo sabem, nao querem
(por questdes preconceituosas), ou sao familias desestruturadas sem ambiente propicio para tal.
Para as maes destes alunos, a pessoa mais indicada para falar com os jovens sobre esta problematica
seria o professor de Educacdo Especial. Em primeiro lugar, porque estd mais proximo
emocionalmente deles, depois porque conhece as caracteristicas particulares de cada um destes
alunos e, porque tem um ensino mais individualizado, podera ir de encontro as dificuldades destes

jovens explicando de uma forma mais simples e adequada a problematica que cada um apresenta. A
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D? Sénia reconhece que falar com o Jodo ndo ¢ igual a falar com a outra filha. A outra filha, apesar
de mais nova (12 anos) apreende mais facilmente o que se lhe diz e apresenta uma maior
maturidade que o Jodo que tem ja 16 anos. O mesmo acontece com a D? Dina que afirma que aos
outros filhos praticamente ndo precisou de lhes ensinar nada, enquanto que a Maria teve de ensinar
tudo e, mesmo sendo mais novos, estdo mais preparados para a vida que ela. Apesar da idade,
ambas as progenitoras tendem a vé-los como ainda criancas que precisam de ser protegidas, o que

resulta, algumas vezes, em situagdes de ciimes por parte dos irmaos mais novos.

Relativamente as manifestagdes sexuais, a D* Sonia foi mais reservada, mas acredita que o
seu filho é exatamente igual aos outros e que a sua deficiéncia auditiva em nada o afeta. Tem uma
boa imagem corporal e integra-se facilmente. Embora haja o problema da comunicagdo, reconhece
que o Jodo evoluiu bastante e, quando se quer fazer entender, faz um esforgo para que os outros o
compreendam, da mesma forma, quando quer entender, faz também um esfor¢o para perceber o que
os outros lhe dizem e, como tem boa memoria, normalmente a comunica¢ao verbal ndo é um

entrave.

Para a D* Dina, a Maria tem mais impulsos sexuais e, como nao tem maldade, ndo se
esconde. Apesar de ter o seu proprio quarto, a mae ja observou varias manifestacdes sexuais e € até
frequente vé-la a beijar a almofada dizendo que ¢ o namorado. Fica impressionada com algumas
imagens que v€ na televisdo e, por vezes, fecha-se no quarto para estar mais a vontade. No entanto,
a D* Dina parece-lhe que estas situagdes estdo mais controladas depois que comecgou a tomar a
pilula. Para ela a filha ¢ diferente e isso podera afetar a sua vida sexual. Esta ¢ pois uma grande
preocupacdo da mae da Maria, uma vez que tem receio que a filha possa ser abusada sexualmente
ou facilmente ser enganada por alguém sem escrupulos que se aproveite da sua ingenuidade,

imaturidade e impulsos sexuais mais desenvolvidos.

6.1.3. Apresentacio das entrevistas aos Profissionais de Educacio Especial

Foram realizadas duas entrevistas a duas professoras de Educacao Especial do Agrupamento
de Escolas de Oliveira de Frades, respetivamente a Dra Isabel e a Dra Filomena (nomes ficticios),
cuja transcricdo das mesmas correspondem aos Anexos 14 e 15. Tal como foi referido nos
procedimentos, nestas entrevistas procurou-se abordar todas as dimensodes da sexualidade humana,

com maior enfoque para importancia (ou nao) do ensino da Educacdo Especial em alunos com
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necessidades educativas especiais.

Nas respostas que deram as perguntas (ver guido da entrevista, anexo 18), podemos
constatar que ambas comungam das mesmas opinides e preocupagdes, fruto possivelmente da sua ja
longa experiéncia profissional. Assim, o primeiro grande problema que se coloca ao falar das
questdes da sexualidade destes alunos ¢ a enorme abrangéncia que a designacdo “necessidades
educativas especiais” encerra. Como ja pudemos observar e a Dra Isabel tdo bem explicou ”’nds
temos necessidades educativas especiais todas elas permanentes, mas umas ao nivel da linguagem,
outras ao nivel da cognicao, outras ao nivel emocional, outras ao nivel psicossocial, etc. E depois
também depende muito da categoria delas e da gravidade.” Logo, o modo como estes alunos
vivenciam a sexualidade, a abordagem que se deve ter relativamente a Educagdo Sexual, tem de ser

obrigatoriamente muito diferente.

Relativamente a questdo se os alunos sdo aceites nas turmas ou se tém problemas de
integracdo, ambas referiram que, aqueles alunos que ndo tém problemas de socializacdo, sdo
sociaveis mas ndo tém grandes amigos e o facto de estarem ou ndo integrados depende da turma, da
problematica e até do nivel de ensino. Segundo a Dra Isabel, quanto mais avangamos no nivel de
ensino mais dificuldades tém ao nivel da integragdao. Os pares aceitam-nos mas nao partilham os
mesmos gostos, os mesmos interesses, formas de interacdo diferentes que os levam a uma situagado
de ndo pertenga a um grupo. Podem mesmo ser tolerados, aceites, protegidos mas nio sio
verdadeiros amigos exatamente porque nao partilham esses interesses, gostos € existe mesmo uma
grande discrepancia em termos intelectuais ou mesmo de linguagem. Desta forma, os alunos NEE
tendem a encontrar junto de outros alunos NEE um melhor acolhimento ou entdo acabam por se
isolar. Segundo o testemunho da Dra Filomena, hé até alguns que preferem estar na sala de apoio

todo o dia, porque sentem esse afastamento dos restantes.

Quanto ao relacionamento com elementos do sexo oposto, em geral estes alunos reagem
bem, apenas com uma diferenca, segundo a Dra Filomena, ndo existe um controlo “intelectual” das
emocgdes pelo que se pode dizer que eles t€ém um maior apetite sexual e dificuldade em ocultar o

interesse por esse elemento do sexo oposto.

Relativamente a Educacdo Sexual, ambas afirmaram que esta ¢ ministrada e que, muitas
vezes, sdo os proprios alunos que o solicitam. A Dra Isabel explicou que nos alunos com curriculo

especifico individual trabalham as componentes social e pessoal, nomeadamente as questdes de
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higiene pessoal, o que inevitavelmente conduz a problemas de satide, as doencas sexualmente
transmissiveis, aos cuidados a ter, especialmente com as meninas. As tematicas mais abordadas sao
a gravidez, as doengas sexualmente transmissiveis e o namoro. Estas questdes sdo abordadas a
partir dos 14, 15 anos. Para a Dra Filomena, esta tematica tem de ser abordada numa linguagem
acessivel e clara e, de preferéncia, por uma equipa multidisciplinar que envolva a saide e a
educacdo. A Dra Isabel confessou utilizar muitas vezes videos e reportagens ou muito simplesmente
a abordagem ¢ iniciada a partir de uma imagem. Para esta docente “uma imagem vale mais do que
mil palavras” e ¢ muito mais facil despertar o interesse desta forma. Dependendo da problematica
do aluno, utiliza algumas vezes videos infantis (o caso de ratinhos a tomarem banho para falar da

importancia da higiene e mais concretamente da higiene intima).

Em relacdo ao facto de os alunos com necessidades educativas especiais poderem vir a ter
uma vida sexual igual a dos outros jovens, as opinides divergiram um pouco. Para a Dra Filomena,
estes alunos tém direito a amar e a ser amados, mas quanto a ter uma vida sexual igual a dos outros
ja ¢ mais complicado. Para que isso acontega ¢ necessario o apoio da familia e da comunidade,
porque, salvo raras excegdes, o seu perfil de funcionalidades ndo lhes permite ter uma vida
autonoma. Por outro lado, para a Dra Isabel, ¢ possivel terem uma vida sexual igual aos restantes.
Reconhece que ha alunos com problematicas especificas que provocam um maior apetite sexual,
mas também sabe que isso pode acontecer em criangas sem qualquer disturbio e em qualquer idade.
A Dra Isabel relatou um caso de uma aluna dita “normal” que tinha uma libido mais desenvolvida e

quando os pais foram confrontados com essa situacdo, admitiram que tais manifestagdes ja

ocorriam desde o primeiro ano de idade.

De acordo com as afirmagdes destas profissionais, verificamos que a Hipotese 3 “A escola
ndo aborda de forma correta o problema da sexualidade, nomeadamente a alunos com NEE” se

confirma.

6.1.4. Apresentaciio das entrevistas aos Alunos

As entrevistas aos dois alunos seguiram o guido das entrevistas (Anexo 9), apesar deste ter
de ser varias vezes reformulado e simplificado para ser entendido pelos alunos. Nesta entrevista foi
necessario criar alguma empatia com os jovens. Embora conhecéssemos ambos os alunos, a

sexualidade ¢ um tema sensivel que exige algum cuidado e tato. Ambas as entrevistas decorreram
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conforme o expectavel e de uma forma muito cordial. No entanto, tal como ja esperavamos, estes

alunos nao tinham uma ideia muito concreta sobre algumas questdes que envolvem a sexualidade.

Em relacdo aos amigos, ambos consideraram ter amigos tanto na escola como fora dela.
Neste capitulo, a Maria mostrou-se mais segura, assegurando que muitas vezes saia com as amigas.
Ja o Jodo confessou muitas vezes estar sozinho mas associou ao facto de gostar de estar em sitios
calmos e de estudar s6. Para o Jodo, participar no Rancho Folclorico da aldeia, estd a ser uma
experiéncia muito interessante. Inicialmente pensou que fosse uma “seca” mas estd a gostar e até
acha divertido. Normalmente, nos tempos livres, vai ao café ou a associagdo e joga as cartas,
sobretudo a sueca, ou joga snooker ou matraquilhos. A Maria ndo foi capaz de explicar o que faz
com as amigas ou onde vai com elas. Nenhum deles assinalou o facto de ter sofrido de bulling, o
que se pode inferir que foram bem aceites na comunidade escolar desde o momento em que a

comegaram a frequentar.

Quanto a namoros, o Jodo afirmou nunca ter tido nenhuma namorada, ndo querendo
alongar-se mais sobre o assunto, apenas ressalvou o facto de querer uma namorada honesta, bem
comportada e bonita. J& a Maria mostrou-se mais espontanea afirmando ja ter tido varios
namorados. O namorado atual ¢ Justin Bieber de quem, segundo afirmou, gosta muito. O seu ideal

de rapaz ¢ “lindo”.

Relativamente a casar e ter filhos, ambos demonstraram o sonho de um dia poderem ter uma
familia sua. A Maria mostrou-se entusiasmada, enquanto que o Jodo sublinhou néo ser algo para j4,
mas um dia com a pessoa certa. Neste caso, podemos observar uma certa cautela por parte do Jodo e

uma total irresponsabilidade por parte da Maria.

Quando foi perguntado se alguma vez tinha sido lecionada Educagao Especial, a Maria teve
alguma dificuldade em perceber a questdo. Depois acabou por dizer que sim, apontando a mae e a
professora do apoio. Porém, ndo foi capaz de explicar o que lhe tinham ensinado. Depois de
algumas questdes sobre, por exemplo, métodos contracetivos, disse ja ter ouvido falar da pilula mas
ndo soube explicar o que ¢ nem para que serve. Nao foi capaz de responder a nenhuma questao
exata sobre esta matéria. A uma dada altura, questiondmo-nos se estaria a perceber o que lhe era
perguntado, mas mesmo depois de usarmos uma linguagem muito simples, nem nessa altura a aluna
foi capaz de responder de forma clara remetendo-se invariavelmente para “ndo sei”. Como os

periodos de concentracdo da aluna sdo muito curtos (Relatorio Técnico Pedagdgico no Anexo 3),
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verificdmos que ela tinha “desligado” e que ndo valia a pena continuar com aquele tipo de questdes.

O Jodo apontou os professores, ndo conseguindo a seguir explicar o que lhe tinham
ensinado. Acabou por referir que “alguém disse isso”. Afirmou ter ouvido falar do HIV (mas disse a
sigla de uma forma incorreta) e dos métodos contracetivos, mas quando o assunto foi mais
explorado disse que ja ndo se lembrava o que era. Explicou que se tinha falado do assunto nas aulas
de ciéncias, mas que ninguém mais lhe falara sobre estas questdes, nem a professora de apoio nem
os pais, nem o médico de familia. Sempre que se tentou aprofundar os seus conhecimentos sobre a
tematica a resposta foi invariavelmente “Nao sei. Acho que ndo”. Acabou por reconhecer que as
suas dificuldades ao nivel da compreensdo oral o impedem de perceber algumas matérias que
podem até ter sido lecionadas em aula. Relativamente a SIDA, o aluno afirmou que j tinha ouvido
falar deste sindrome. No entanto, quando tentou explicar-nos o que ¢ € como se transmite, 0 seu
discurso mostrou-se um pouco cadtico e demonstrou que os seus conhecimentos ou existem ou
partem de pressupostos demasiado simplistas que nao correspondem a realidade. O aluno confessou

que, quando tiver diividas, vai ter de perguntar.

Na abordagem a questdo sobre os abusos sexuais, a Maria explicou que a mae diz para nao
andar sozinha, para ndo falar com estranhos. Mas a questao se alguém parasse para a levar a mae, se
ela ia ter com a mae, ela disse que sim, manifestando pois a sua ingenuidade e boa fé. Gosta muito
da sua familia e, em especial, da mde. Nota-se que a mae se encontra no centro do universo da
aluna. O Jodo afirmou que ndo se lembrava se alguém ja se tenha aproximado dele como abusador,

mas confessou sentir-se muito protegido por toda a sua familia, que inclui avos e tios.

Quanto ao futuro, a Maria diz querer tirar a carta de condugdo, com o objetivo de passear. Ja
0 Jodo pensa em termos profissionais. Quer trabalhar para ter dinheiro para comprar um bom carro.
Coloca a hipotese de ir trabalhar para o estrangeiro, Suiga, por exemplo (tem familiares neste pais

que visitou no ano passado), porque 14 ganha-se muito dinheiro, diz.

Face a estes dados, constatamos que a Hipotese 4: “Os jovens com Necessidades Educativas

Especiais, ndo estdo preparados para lidar com a sexualidade” ¢ confirmada.
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6.2. Analise e discussao dos resultados

6.2.1. Questionarios aos Professores

Os primeiros dados que gostariamos de salientar ¢ que o universo feminino foi mais recetivo
ao preenchimento do questionario, embora também reconhegamos que o sexo feminino esta mais
representado nas nossas escolas. Além disso, a maioria dos professores (61,76%) encontra-se no
grupo dos 34 — 44 anos e no de 45 — 54 anos. Nao ha praticamente professores jovens no
Agrupamento, pelo que sdo docentes com bastante tempo de servico. No entanto, muito poucos t€ém
forma¢do em Educacdo Especial, embora a grande maioria reconhega ser importante ter
conhecimentos na area, uma vez que todos ja contactaram ou trabalham com alunos com
necessidades educativas especiais e, a grande maioria, sente que ndo se encontra preparado para

responder as necessidades destes jovens.

Podemos constatar que totalidade dos professores inquiridos (100%) ja conviveu com alunos
portadores de deficiéncia. Com os dados obtidos, podemos constatar que a H.1 se confirma
totalmente. As deficiéncias / dificuldades / perturbag¢des sdo muito variadas e que hoje nas nossas
escolas existe um numero consideravel destes alunos que apresentam todo o tipo de perturbacdes.
Na generalidade, os docentes consideram que estes t€ém um bom relacionamento com os restantes,
mas também reconhecem que se isolam com frequéncia, evitam o papel de lideres e sdo pouco
comunicativos. Assim, os docentes consideram que estes alunos sdo aceites, mas nao se encontram

verdadeiramente integrados.

Quanto as questdes que envolvem a sexualidade, os docentes tém duvidas e muitos
reconhecem que nunca abordaram estas questdes com os alunos, embora reconhecam que os pais
dos jovens portadores de deficiéncia ndo estdo informados sobre a sexualidade dos seus filhos e que
¢ importante que a disciplina de Educacao Sexual seja lecionada a estes alunos. Podemos concluir
que, tirando algumas abordagens, quando o tema aparece no manual, normalmente de cariz
fisiolégico, ou quando ¢ solicitado pelo grupo, as abordagens sdo genéricas € ndo nos parece que
sejam orientadas especificamente para cada um destes alunos. Apesar de legislada a Educacao
Sexual ndo ¢ veiculada de forma sistematica e devidamente planeada, nem os professores se sentem
suficientemente a vontade para responder cabalmente a estas questdes, sobretudo quando perante

um publico tao heterogéneo e especial.

Face ao exposto e tendo em consideragdo os dados apresentados no grafico 16, em que a
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maioria dos professores (48,65%) confessa nunca ter abordado a questdo da sexualidade com os
alunos NEE e 18,92% dizem que o fazem quando € necessario esclarecer algum acontecimento.
5,4% aborda o tema quando este surge no manual e 2,7% quando o professor de Educacdo especial

ou o Encarregado de Educagdo o solicita.

Ao analisarmos a questao numero 18 — Considera importante que a disciplina de Educagao
Sexual seja lecionada a alunos com Necessidades Educativas Especiais? - verificamos que 52,94%
dos inquiridos considera bastante importante e 44,12% considera importante lecionar Educagio
Sexual aos alunos com NEE. Apenas 2,94% considera que tal ndo € nada importante. Desta forma,
podemos constatar que a H.2 se confirma, uma vez que 97,06% dos inquiridos considera importante

lecionar a disciplina de Educacdo Sexual aos alunos NEE.

A resposta dos professores evidencia que estes ndo se sentem a vontade para abordar esta
tematica com os seus alunos NEE, pelo que consideramos importante a realizacdo de uma agao de

formagao direcionada aos docentes do Agrupamento.

6.2.2. Entrevistas as Encarregadas de Educacio

Podemos afirmar que os dois testemunhos das encarregadas de educa¢do inquiridas, feitos
na primeira pessoa, refletem bem as anglstias e os temores destas maes. Ser mae de um jovem
diferente ndo ¢ facil porque estas criangas exigem muito mais da familia. Eles dependem delas e,
por outro lado, as familias tendem sempre a vé-los como criangas. E muito dificil para as mées
destes jovens reconhecerem que os filhos estdo perto de atingir a maioridade, pois a idade fisica ndo
corresponde a idade mental e desenvolvimental das criangas da mesma idade. Esta questao ¢ mais
notoria por parte da mae da Maria. Em primeiro lugar, por ser uma menina e poder engravidar e, em
segundo lugar, por ter uma deficiéncia que lhe afeta a cogni¢do. Podemos ver uma diferenga do
ponto de vista sexual que ¢ perfeitamente compreensivel, embora ainda muito enraizada em
preconceitos. Felizmente, a mae da Maria mostrou uma abertura de espirito que ela propria confessa
ainda ndo ser muito normal na nossa sociedade. Dar uma pilula a uma filha ¢ ainda visto como um

incentivo as relacdes sexuais e ndo como forma de ajudar esta jovem a ndo ter um filho indesejado.

Foi muito interessante observar que ambas tém a perspetiva que os seus filhos podem ter

uma vida sexual e social igual aos restantes, claro com o devido apoio por parte da mae da Maria.
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Hé sonhos que nao morrem por se ser deficiente. A Maria, neste momento, tem pedido a mae para

tirar a carta de conducao.

6.2.3. Entrevistas aos Profissionais de Educaciao Especial

Pela anélise as entrevistas as profissionais de Educagdo Especial, ambas reconhecem que a
tematica da Educagdo Sexual deveria ser abordada tanto em casa como na escola, havendo até
sempre que possivel uma articulagdo com o Centro de Saude, devendo ser abordada (como ja foi
referido anteriormente) por uma equipa multidisciplinar, numa linguagem clara, objetiva e acessivel
ao perfil de funcionalidade destes discentes. Mas claro esta era a situacdo ideal. O que acontece
muito frequentemente ¢ que estes alunos provém de familias de classes sociais e culturais baixas,
pelo que estas familias ndo educam os seus filhos de forma adequada para a sexualidade. Segundo a
Dra Isabel, esta ¢ uma area em que se deveria investir mais, mas de uma forma mais planificada e
pensada. Para esta profissional, a “planifica¢do destas atividades nem sempre sdo feitas de acordo
com o que eles precisam, ou at¢ mesmo com o grau de maturidade ndo s6 em termos de idade
cronologica mas em termos emocionais. Muitas vezes, o planeamento das atividades de educacgao
sexual reflete mais o curriculo dos professores do que as especificidades dos alunos. Fala-se muito
mais da parte fisica do que da parte emocional e ensinar-se como usar métodos contracetivos ou
falar-se de sexo sem a devida contextualizagio pode levar a um completo desastre. E necessario
muito bom senso e uma boa articulagdo”. Em relacao a estes alunos, a questao ainda se agrava uma
vez que eles tém dificuldade em entender, em apreender determinados conceitos, sobretudo se
forem conceitos emocionais ou afetivos. Além disso, algumas familias ndo aceitam da melhor forma
algumas questdes e falar em administrar a pilula € visto muitas vezes como um incentivo a praticas
sexuais. Das afirmac¢des proferidas pelas duas profissionais, podemos concluir que a H.3 “A escola
ndo aborda de forma correta o problema da sexualidade, nomeadamente a alunos com NEE” se

confirma.

Esta ¢ uma questdo premente que envolve muitas questdes nomeadamente dos foros ético e
religioso até. Por isso, ¢ necessaria uma boa planificacdo que tenha em conta as especificidades de
cada aluno (uma vez que estamos perante dificuldades tdo variadas e com graus tdo diferentes). A
escola tem de ser o polo motivador, mas sem esquecer os outros parceiros como a familia ou os

técnicos de satde, o que parece ainda ndo acontecer.
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6.2.4. Entrevistas aos Alunos

Pela analise das entrevistas aos dois alunos, constatamos que, apesar da pouco objetividade
que houve na resposta a algumas questdes, estes alunos tém algumas perspetivas de futuro, os dois
pensam casar, tirar a carta de condugdo, sonhando mesmo com uma vida normal, como todos os

jovens da sua idade.

No entanto, podemos concluir que estes alunos nao se encontram preparados para vivenciar
a sua sexualidade de forma livre e responsdvel. Os conhecimentos que possuem sao muito
rudimentares, resultantes de uma educacdo sexual transmitida de uma forma pouco sistematica e
pouco planeada. Nao nos parece haver uma interacao escola / familia sobre esta problematica que ¢
abordada “as vezes”, algumas das quais porque aparecem nos manuais de ciéncias. Mas para um
aluno com deficiéncia auditiva ou para uma aluna com Trissomia 21 ¢ muito pouco. A linguagem,
muitas vezes, ndo ¢ a adequada para estas problematicas, abordam-se uns assuntos, mas esquecem-
se outros, da-se predominancia as questoes de ordem fisica ou aos métodos contracetivos, mas
deixa-se de lado os afetos. Leciona-se a Educacao Sexual (quando acontece) sem o envolvimento
direto dos alunos que “ouvem umas coisas”, mas que esquecem em seguida porque parece que nao
lhes diz respeito. Desta forma, podemos afirmar que a H.4: “Os jovens com Necessidades

Educativas Especiais, ndo estdo preparados para lidar com a sexualidade” ¢ confirmada.

Face a estes constrangimentos, reiteramos a importancia da agdo de formacdo para os
docentes como forma de os apetrechar com maiores e melhores conhecimentos sobre este tema e
assim o poderem lecionar com mais apeténcia ¢ de uma forma sistematica aos seus alunos dos
diversos anos de escolaridade, dando assim cumprimento a Lei n°® 60/2009 de 6 de agosto
regulamentada pela Portaria n°196-A/2010, que estabelece o regime de aplicagdo da Educacdo

Sexual em meio escolar.
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VII - PROJETO: Formar para melhorar — os professores perante a sexualidade.

Se os professores se sentirem a vontade para abordar a tematica da sexualidade, todos
ficardo a ganhar. Julgamos que a formagao dos professores nesta area ¢ essencial e as escolas devem
fomenté-la. Para que os professores possam lecionar devidamente a Educacdo Sexual, exige-se que
estes tenham conhecimentos ao nivel do desenvolvimento da sexualidade na infancia e na
adolescéncia, da prevencdo e dos possiveis abusos, além de experiéncia e sensibilidade para
escolher a metodologia mais adequada para abordar os assuntos nos mais diferentes grupos. No
caso dos alunos NEE, ¢ exigido, ainda, que os professores tenham alguns conhecimentos sobre as

varias DID.

7.1. Projeto de formacao para professores

7.1.1. Justificacao

O tema, para além da sua transdisciplinaridade, ¢ plenamente atual e envolve multiplas
dimensdes que a escola deve prosseguir, de entre as quais se destacam a de formar pedagbgica e
cientificamente os seus principais agentes que sdo os professores. Neste pressuposto, que julgamos
adquirido, o tema proposto cabe dentro dos principios orientadores e dos espirito da Lei n°60/2009

de 6 de agosto, regulamentada pela Portaria n°196-A/2010.
Além disso, constatamos que:
- os professores ndo se sentem devidamente preparados para lecionar esta vertente,

- que aos alunos NEE nao chega de forma correta (quando chega) a informagao sobre a

sexualidade,
- que os pais muitas vezes nao se sentem apoiados pela escola,

- que os professores continuam a ignorar uma area fundamental do crescimento humano (por

falta de conhecimentos na area ou da forma como a abordar),

e face aos dados apresentados, julgdmos que seria pertinente elaborar um projeto de formacgao para

professores. Desta forma optdmos por duas vertentes: um projeto centrado nos professores como
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peca fundamental para o ensino da Educacdo Sexual e um virado para os alunos NEE com DID
ligeira. Quanto aos restantes alunos NEE, a estratégia passara por adaptar o projeto a dificuldade de
cada aluno, simplificando-o, aligeirando-o e utilizando uma linguagem verbal e ndo verbal que o
mesmo entenda. Nao podemos aceitar que um aluno termine a escolaridade obrigatéria sem ter

nog¢des claras sobre esta tematica.

Como ja vimos referindo ao longo desta dissertagcdo, a sexualidade ¢ ainda um tema tabu
que gera bastantes desconfiancas e um certo desconforto nos professores, ainda mais se falamos de
sexualidade nos alunos NEE. No entanto, ndo serve de nada fechar os olhos ou ignorar esta
tematica, uma vez que esta ¢ importantissima para qualquer ser humano. A sexualidade estad
presente no dia a dia dos alunos (sejam ou ndo portadores de deficiéncia), motivando as suas
atitudes e ocupando intensamente os seus pensamentos. Numa altura em que estdo a florescer, os

alunos sentem-se inquietos, curiosos e cheios de duvidas.

7.1.2. Oficina de formacao

Apresentamos uma oficina de formacao, com a duragao total de 50 horas.

Designacdao da ag¢do de formacdo: Formar para melhorar — os professores perante a

sexualidade.

7.1.3. Destinatarios da formacao

Esta oficina de formacao ¢ destinada aos Professores do Ensino Bésico e Secundario (de
todos os grupos de recrutamento), em primeiro lugar do Agrupamento, podendo ser alargado a

outros docentes.

7.1.4. Objetivos

Com esta formagao, pretende-se atingir os seguintes objetivos:

- Transmitir aos professores os dados essenciais sobre o assunto em questao;

110 Margarida Figueiredo



A sexualidade das criangas com Necessidades Educativas Especiais —
o papel da escola: Estudo de dois casos

- Sensibilizar para a complexidade do tema;

- Aprofundar conhecimentos cientificos e pedagdgicos que permitam o desenvolvimento

integral do aluno;

- Consciencializar para a tarefa inadidvel que a problematica da sexualidade constitui.

7.1.5. Conteudos da oficina

A oficina de formacao ¢ constituida por sete sessdes de 3 horas cada e de quatro sessdes de 4
horas. Havera ainda dois ateliers de formagdo pratica, um com 13 horas e outro com12 horas e

devera ser implementada no préximo ano letivo.
Conteudos das sessoes I, II e III (3 horas x 3 sessoes = total de 9 horas)

1 - O que ¢ a sexualidade e como interfere nos seres humanos;

2-0Ocorpoe o Eu;

3 - A intencionalidade do corpo: o proprio corpo como fundamento do mundo vital;
4 - A vida afetiva: o “Eros” e o dom de si;

5 - Intersubjetividades: o outro e a dindmica bioldgica;

6 - O sentido da sexualidade humana: o homem e a mulher;

7 - A homossexualidade e o respeito pelo outro.

Conteudos das sessoes VI, V e VI (3 horas x 3 sessoes = total de 9 horas)

8 - O desenvolvimento afetivo (relacao mae-filho);

9 - Transmissao das interagdes para a relagdo interpessoal;
10 - O papel da escola: amigos e professores;

11 - O papel da familia;

12 - A adolescéncia: defini¢do, aspetos fisioldgicos, aspetos afetivos, aspetos intelectuais,
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aspetos socio-morais, construcdo da identidade, o papel do grupo de pares, a relacdo com a familia.

Conteudos das sessoes VII ( 3 horas) e VIII (4 horas = total de 7 horas)

13 - O desenvolvimento embrionario e a fisiologia da sexualidade;
14 - As doengas sexualmente transmissiveis;

15 - Educacao e valores.

Ateliers de formacao pratica (13 horas) - a educacio no dia-a-dia da pratica educativa:

1 - Principios gerais da dindmica de grupos ¢ de manejo dos mesmos com finalidades

pedagogicas;

2 - Oficina de treino de papéis ¢ manejo em situagdes concretas, eventualmente vividas

pelos proprios participantes com recurso a técnicas de role-playing e outros psicodramaticos.

Ateliers de formacao pratica (12 horas) — a educacio dos valores

1 - Os valores como horizontes de motivacdo e de fundamentacdo das diferentes opgdes
existentes que se podem assumir a partir de uma dada sociedade ¢ de uma determinada cultura.
Pessoais ou subjetivos? Universais, variando apenas na ordem de importancia que lhes ¢ atribuida?
Quais os valores da sociedade ocidental e, em particular, da sociedade portuguesa? Como

educadores que valores queremos / devemos transmitir?

2 - A educacdo para a sexualidade na pratica letiva. Estratégias de abordagem dos contetidos
na pratica letiva,

3 - Avaliacdo da agdo pelos formandos.

7.1.6. Metodologias de realizacao da formacgao

a) Aulas teoricas;
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b) Aulas tedrico-praticas:

- Estratégias de motivagao;

- Estudo de casos;

- Produgdo de material de apoio;

- Analise de filmes e outro material audiovisual.

7.1.7. Avaliacao

*  Formandos

Avaliacdo continua durante as sessdes teorico-praticas e elabora¢do de um programa de acao

a conceber pelos formandos.
*  Formacio

Sera distribuido um inquérito aos formandos, que, depois de preenchido, sera analisado e

aferida a qualidade da formagao.

7.2. Projeto para alunos NEE de DID ligeiras

De acordo com Frade et al. (2009), a sexualidade tem de ser vista como um todo que
abrange um conjunto de aspetos diversos que se interligam entre si, pelo que a Educagdo Sexual,
nao descurando a componente informativa, deve privilegiar a educacdo para a afetividade, para o
respeito pela dignidade do outro, para assumir as responsabilidades perante nds proprios € os que
nos rodeiam. Assim, pretende-se contribuir para uma vivéncia mais informada, mais autébnoma e

mais responsavel da sexualidade na area dos conhecimentos, sentimentos, atitudes e competéncias.

7.2.1. Modelo conceptual

Neste projeto, entendemos que se devem trabalhar as trés componentes: biologica,

psicoafetiva e projeto de vida. Pensamos que o responsavel do projeto devera ser o professor de
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Educacao Especial e o psicologo do Agrupamento (pois sdo estes dois elementos que melhor
conhecem o aluno e as suas dificuldades) em estreita colaboracdo com o diretor de turma (como
elemento fundamental da ligacdo escola/familia), em articulagdo com os restantes docentes e/ou

projetos em que o aluno esteja envolvido.

Todas as componentes deverdo desenvolver-se em partes iguais, quer no tempo a utilizar,
quer no énfase a dar a cada uma. Cada uma delas devera ser desenvolvida sempre com referéncia a
contetidos/ conhecimentos anteriormente apreendidos, de preferéncia num contexto de projeto de
vida, a partir da adolescéncia. O programa deverd ser iniciado com uma avaliagdo diagnostica,
avaliando os conhecimentos, nomeadamente o conceito de sexualidade, e terminando com uma
avaliagdo das componentes abordadas. Seria desejavel que fosse criada uma atividade em cada

componente em que 0s pais participassem.

Pelo facto do Agrupamento de Escolas de Oliveira de Frades integrar os varios niveis de
ensino, o projeto apresentado envolve os varios graus, comegando pelo Pré-escolar e o 1° Ciclo,

passando depois para o 2° Ciclo, 3° Ciclo e Secundario.

O presente projeto devera ser implementado no proximo ano letivo.

7.2.2. Finalidades do projeto

Este projeto de Educagdo Sexual integrar-se-a no ambito da Educacdo para a Saude e terd
como finalidade promover valores como o direito a diferenca, a tolerancia, a responsabilidade, a
autonomia, de forma a desenvolver nos alunos habitos de vida saudavel e a torna-los cidaddos

responsaveis.
Desta forma pretende-se desenvolver as seguintes competéncias:
Na componente bioldgica:
- Respeito e valorizag¢do do seu sexo e do seu corpo;
- Respeito e valoriza¢do do sexo oposto e do corpo do outro;

- Respeito e valorizagdo da capacidade de ser pai ou mae;

114 Margarida Figueiredo



A sexualidade das criangas com Necessidades Educativas Especiais —
o papel da escola: Estudo de dois casos

- Responsabilidade relacionada com a satide sexual e reprodutiva;

- Respeito e valoriza¢do da vida humana.

Na componente psicoafetiva:

- Reconhecimento da importancia dos sentimentos e da afetividade;

- Aceitacdo positiva e confortavel do seu corpo;

- Autocontrolo e relacao direta com a autoestima;

- Capacitagdo para a tomada de decisao.

Na componente projeto de vida:

- Demonstrar capacidade para a construgdo de um projeto afetivo;

- Amizade como elemento estruturante;

-Tomada de decisdo com estratégia para prevenir comportamentos de risco;

- Liberdade para escolher.

7.2.3. Conteudos

Propomos serem trabalhados os seguintes conteudos no Pré-escolar e no 1° Ciclo:
- Nogdo de corpo;

- Nogao de familia;

- Diferencgas entre rapazes e raparigas;

- Protecdo do corpo e no¢do dos limites, dizendo “ndo” as aproximagdes abusivas e dando

conhecimento dessas situagdes a familia e/ ou ao professor(a).

No 2° Ciclo:
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- A puberdade — aspetos biologicos e emocionais;

- Anatomia e fisiologia do aparelho reprodutor feminino e masculino;
- O corpo em transformacao;

- Compreensdo da aquisi¢do da capacidade de ser pai e mae;

- Diversidade e respeito;

- Prevengdo dos maus tratos e das aproximagdes abusivas;

- Reconhecimento dos conceitos de pai, mae, casal e familia;

- Identificagdo de varios tipos de amor.

No 3° ciclo e Secundario:

- Compreensao da fisiologia geral da reprodu¢do humana,;

- Compreensao do ciclo menstrual e ovulatorio;

- Hébitos de higiene pessoal;

- Importancia de uma alimentacao equilibrada;

- Diferenca entre emogdes e sentimentos;

- Importancia dos sentimentos e da afetividade na vivéncia da sexualidade;
- Desenvolvimento de capacidades de autoestima e autocontrole;

- Conhecimento das as DSTs (VIH / SIDA VPH / Cancro do colo do utero) e suas

consequéncias;
- Conhecimento dos métodos de prevengdo das DSTs;
- Comportamentos de risco.

A nossa sugestido seriam 4 horas para cada uma das componentes em cada ano de

ensino.
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7.2.4. Metodologias / Estratégias

Consideramos que o sucesso deste projeto estard na importancia a dar ao aluno. Este devera
estar no centro do ensino aprendizagem, ou seja, tanto quanto possivel, o aluno deverd ser
convidado a ter uma atitude ativa perante as aprendizagens. Ele devera investigar, explorar,

questionar e chegar a conclusoes.
Assim, poder-se-ao realizar varias atividades partindo das seguintes estratégias:

* Trabalho de pesquisa, uma vez que hoje o acesso a informagao ¢ quase ilimitado, com este
tipo de trabalho o aluno, para além de encontrar respostas para as questdes levantadas,
utiliza um meio de comunicagdo que lhe ¢ agradéavel e possibilita a aprendizagem da sele¢ao
da informag¢do, fundamental para a melhoria das competéncias informaticas. Podera com
esta estratégia desenvolver uma outra de divulgacdo da informacdo recolhida com a
realizagdo de cartazes, brochuras, banda desenhada, videos... na qual podera envolver a

comunidade educativa e a propria familia.

* Resolugdo de problemas — utilizando pequenas historias e/ou casos reais ou ficticios, levar

os alunos a apresentarem solugdes praticas.
* Dramatizacdo — simulagdo de casos, complementadas com discussao de ideias.

* Brainstorming ou “Tempestade de ideias” - listar palavras ou frases simples sobre

determinada questdo ou problema.

* Jogos de clarificagdo de valores — promover o debate entre posi¢des diferentes utilizando

pequenas frases opinativas e polémicas.

* Exploracdo de videos e outros meios audiovisuais, como a internet, cartoons, desenhos

animados...

* Produgdo de cartazes — organizar a informac¢do recolhida sobre determinado tema (textos,
fotografias, graficos, esquemas, ...) para apresentar ao grupo o aos restantes elementos da

comunidade educativa.

* Visita de um convidado — promover a vinda a escola de um especialista, por exemplo um

médico ou enfermeiro do Centro de Saude, promovendo, desta forma, a interagdo com
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outros membros da comunidade em que a escola se insere. Estas visitas devem ser
previamente preparadas, nomeadamente com questdes a serem apresentadas ao convidado.
Estas visitas podem proporcionar um trabalho a realizar a posteriori, no qual se discute as

ideias ¢ as informacodes veiculadas.

* Fichas — podem ser utilizadas para recolher, explorar e sintetizar informacao.

7.2.5. Avaliacao

No final de cada sessdo ou de cada grupo de sessdes, devem ser elaborados dois
questionarios para se aferir da qualidade e da quantidade da informacdo adquirida, um para ser
preenchido pelos alunos e outro pelo professor responsavel pela(s) sessdo(des). Nele devem estar

refletidos os seguintes parametros:
- Conteudos/temas abordados;
- Areas curriculares envolvidas;
- Atividades desenvolvidas;
- Dificuldades sentidas;
- Envolvimento da comunidade educativa.

Para além do questionario, a avaliacdo também podera ser feita através da observacao direta,
do didlogo com os intervenientes em cada atividade. No final do ano letivo, dever-se-4 realizar uma
reflexdo com base nas informagdes recolhidas, avaliando o sucesso do projeto e, se necessario for,

reformula-lo.
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CONCLUSAO

Os jovens com deficiéncia raramente sdo ouvidos a respeito dos seus anseios, desejos,
duvidas e experiéncias em relacdo a vida afetiva e sexual. Apesar da legislacdo vigente, apontar
para a necessidade de a escola assegurar a formacao civica e moral dos alunos e de levar a cabo,

entre outras areas, a educagao sexual dos mesmos, tal ndo se tem vindo a verificar.

Limitacoes e dificuldades

Desde o inicio, enfrentamos limitagdes e dificuldades, no entanto, estas niao foram
impeditivas da realizacdo do mesmo, nem levaram a desisténcia ou esmorecimento com que o
inicidmos. A grande dificuldade foi a de conseguir conciliar o tempo entre a atividade profissional
de professora, como todas as suas exigéncias € com o empenho que obriga, e a tarefa de

investigadora.

Perante a quantidade substancial de obras a consultar, a falta de tempo e alguma
inexperiéncia neste tipo de trabalho a desenvolver, sentimo-nos, por vezes, sem saber que caminho
trilhar. Neste campo, foi importantissimo o acompanhamento por parte dos orientadores cuja
disponibilidade foi sempre total. As vezes, num pequeno momento de desanimo, a palavra amiga

dos familiares ou dos amigos foi também fundamental.

Para além das limitagdes de natureza intrinseca, tivemos também que enfrentar algumas de
natureza externa, que resultam sobretudo na liberdade de cada um recusar participar no estudo.
Porém, gostariamos de salientar e agradecer aqueles que, de uma forma voluntaria, acederam de
imediato as solicitagdes. De destacar a disponibilidade das maes dos alunos estudados, assim como
das professoras de Ensino Especial que, no meio das suas inimeras atividades, concederam-nos o
seu tempo de forma tao generosa. Outra dificuldade que constatdmos, sobretudo nas entrevistas aos
alunos e as maes, foi o facto das questdes relacionadas com a sexualidade ainda serem consideradas
do foro intimo e pessoal resultante de uma educagdo parental associada a esses comportamentos. A
esta dificuldade juntou-se outro constrangimento que foi o pouco a vontade para se exporem,
embora tentdssemos o contrario. Além disso, na questdo das entrevistas aos alunos, devido as suas
limitagdes, houve momentos em que duvidamos se eles nos estariam a entender ou se a linguagem

utilizada era a mais adequada. Esta questdo foi mais premente no caso da Maria com quem tivemos

mais dificuldade na abordagem e para quem, num determinado momento, (pareceu-nos) a conversa
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deixou de ter interesse, dai muitas respostas terem sido dadas através de monossilabos.

Se de alguma forma, os resultados e conclusdes deste estudo servirem de reflexdo a
importancia da implementagdo da Educagdo Sexual nos alunos NEE, bem como a motivagdo para

outras investigagoes nesta area, constitui para nds a sua finalidade mais nobre.

Conclusoes do estudo

Este estudo teve como pergunta de partida “Estardo os professores do Agrupamento de
Escolas de Oliveira de Frades preparados para, em consondncia com a familia, ajudar os alunos

NEE a viver a sua sexualidade”, tendo como objetivos:

- Perceber se os professores se sentem preparados para trabalhar com alunos NEE.

- Verificar se os professores tém por habito lecionar educagdo sexual aos alunos NEE, o que
lecionam e se sentem preparados para o fazer.

- Compreender o modo como os jovens NEE lidam com a sua sexualidade.

- Compreender as percecdoes dos pais em relacdo ao tema sexualidade, procurando
evidenciar as suas atitudes, opinides e medos.

Entdo, relativamente a nossa pergunta de partida, verificamos que os docentes do
Agrupamento ndo estdo preparados para ajudar os alunos NEE a viver com a sua sexualidade.
Assim, os nossos objetivos foram atingidos, na medida em que percebemos a atitude dos
professores face a esta tematica, o modo como os jovens do nosso estudo lidam com a sua

sexualidade, assim como o0s seus pais.

\

Partimos igualmente de um corpo de hipdteses de estudo que, a medida que aqui
apresentamos as nossas conclusoes, diremos se foram ou nao confirmadas de acordo com os dados

recolhidos.

A H.1 “Os professores do Agrupamento de Escolas de Oliveira de Frades tém alunos
portadores de deficiéncia nas turmas que lecionam.” foi totalmente confirmada uma vez que 100%
dos professores afirmaram ja ter convivido com alunos NEE e a H.2 “A disciplina de Educagdo
Sexual ¢ importante ser lecionada a alunos com NEE.” também se confirma, porque 97,06% dos

inquiridos considera importante lecionar o tema da sexualidade aos alunos NEE.
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A verdade ¢ que a grande maioria dos professores ndo sente a-vontade nem motivagao para
implementar a Educagdo Sexual, muito menos a alunos NEE. Em primeiro lugar, a maior parte dos
professores nao tem formagdo na Educagdo Especial e ndo sabe como lidar com os varios
portadores de deficiéncia. Além disso, temos que ter a consciéncia que, apesar de ser portador da
mesma deficiéncia, cada aluno NEE ¢ diferente e a DID manifesta-se de forma diversa. Ou seja,
nem todos os alunos com Trissomia 21 apresentam as mesmas dificuldades, mas estudar a sua
problemadtica ajuda a saber quais as suas caracteristicas e as dificuldades mais usuais e a saber lidar
com estes alunos. E, por isso, muito dificil criar “receitas” ou pensar que se vdo encontrar respostas
“milagrosas”. Dai 0 nosso plano de formagao estar vocacionado para alunos com DID ligeira, sendo

que, para os restantes, ¢ necessario adaptar segundo as suas dificuldades e handicaps.

Estamos convictos que era muito importante que as instituicdes de ensino superior, com
cursos direcionados para o ensino, incluissem nos seus planos de formacdo duas unidades
curriculares especificas para se trabalhar a tematica da sexualidade e a da deficiéncia. Além disso, a
formag¢do continua deve apostar de forma intencional e sistematica em acdes de formacdo nestas
duas areas. Com a inclusdo temos os alunos com as DID mais diversas nas nossas salas de aula e,
como ja vimos, € obrigatdrio que todas as escolas levem a cabo a implementagdo da Educagdo

Sexual, € portanto fundamental que os professores tenham formagao nestas duas areas.

Podemos, ainda, concluir que, aos alunos estudados, ndo tinha sido ministrada a Educagao
Sexual de uma sistematica de forma a que eles pudessem entendé-la e vivencia-la de forma livre e
consciente. Estes alunos apresentam muitas lacunas ao nivel do conhecimento da maioria das
tematicas ou mesmo um total desconhecimento. Se, por vezes, reconhecem ja ter ouvido falar em
certas questdes, a verdade ¢ que o conhecimento ¢ deficitario. Este desconhecimento vai
comprometer a sua vida sexual cuja importancia ndo podemos negar ou ignorar. Como ja ficou dito,
estes jovens, apesar das suas limitagdes, ttm o mesmo direito a vivenciar a sua sexualidade de
forma plena. Falta, como j& constatdmos, um estudo sério, sistematico e que abranja os varios niveis
de ensino, como sugerimos no plano de melhoria. Desta forma, podemos constatar que a H.3 “Os
jovens com necessidades educativas especiais ndo estdo preparados para lidar com a questdo da
sexualidade” foi confirmada, uma vez que os dois alunos estudados, e através da entrevista
realizada, tinham inumeras duvidas e conhecimentos muito deficitarios a todos os niveis: tanto na
questdo da anatomia/fisiologia e prevencdo de comportamentos de risco (desconhecimento, por

exemplo, dos métodos contracetivos); do relacionamento interpessoal, da autoestima e assertividade
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(ambos pensavam em casar mas, at¢ aquele momento, nunca tinham vivenciado um relacionamento
a dois real); assim como dos valores, atitudes e comportamentos na area da sexualidade (as suas

respostas foram sempre extremamente vagas).

Também por tudo aquilo que ja foi dito anteriormente, podemos considerar que a H.4 “A
escola ndo aborda de forma correta o problema da sexualidade, nomeadamente a alunos com NEE”
foi confirmada. Para além das entrevistas aos alunos e as maes, esta hipdtese ¢ corroborada pelas

entrevistas realizadas as profissionais de Educacao Especial.

Apesar da legislagdo em vigor obrigar a implementacdo da Educagdo Sexual, ndo basta
legislar para que as mudangas acontegam. Como se poderd acreditar que uma tematica que ja por si
pode despertar alguns constrangimentos, medos, receios, possa ser implementada segundo um
modelo transversal? Ha sem duvida que primeiro formar, implicando os professores no processo de
formacdo, depois acompanhar a implementacdo e, posteriormente, avaliar numa perspetiva de

investigacdo-acgao.

Consideracoes finais

Quando falamos de Educagdo Sexual, falamos do nosso corpo, na forma de nos
expressarmos, falamos em sentimentos, emogoes ¢ afetos, falamos de identidade sexual e papeis de
género, falamos de satude sexual e reprodutiva, falamos de relagdes interpessoais, enfim, falamos de

viver!

O individuo com deficiéncia, tal como qualquer outra pessoa, tem necessidade de expressar
a sua sexualidade. E se a sexualidade ¢ uma dimensdo inerente ao ser humano, a repressao da
mesma pode afetar o equilibrio interno do individuo, comprometendo o seu desenvolvimento

psiquico integral.

Em relacdo a sexualidade na deficiéncia, pode-se tomar quatro diferentes posig¢des: ignorar
ou mesmo anular a sexualidade; tolerar, admitindo alguns comportamentos; aceitar; e cultivar,
ajudando na expressdo da sexualidade. Para isso, contribui a Educacdo Sexual uma vez que esta
ajuda a desenvolver a auto-estima, a capacidade de decisdo e afirmagdo pessoal, uma personalidade

equilibrada, uma satde sexual e reprodutiva e a melhoria das relagdes interpessoais.

H4, entdo, que valorizar as potencialidades do individuo, ao invés de lhe apontar as suas
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deficiéncias ou incapacidades. H4 que ter respeito pelo direito a diferenga e pela pessoa do outro.
Ha que olhar de forma diferente a deficiéncia e a sexualidade na deficiéncia. H4 que exigir uma
mudanga de paradigmas de forma a que se crie um verdadeiro ambiente de inclusdo escolar e social.
Nesta mudanca de atitudes, deve-se incluir a importancia de conhecer as necessidades, as

caracteristicas e as peculiaridades do individuo com deficiéncia e respeitar a sua diversidade.

Hé que veicular os valores da Educacdo Sexual, como sejam o respeito pelo direito a
diferenga e pela pessoa do outro, nomeadamente os seus valores, a sua orientagdao sexual e as suas
caracteristicas fisicas; a promocao da igualdade de direitos e oportunidades entre todos (homens e
mulheres, portador de deficiéncia, de classes mais desfavorecidas ou social e culturalmente mais
ricas); a promo¢ao da saide dos individuos e dos casais, nas esferas sexual e reprodutiva; o
reconhecimento do direito & maternidade e a paternidade livres, conscientes e responsaveis; o
reconhecimento das diferentes expressoes da sexualidade ao longo do ciclo de vida; a recusa das
expressoes da sexualidade que envolvam violéncia ou coacao, ou relagdes pessoais de dominagao e

de exploragao.

Cabe, pois, a escola, em relagdo com a familia, e envolvendo varios parceiros sociais (0 caso
do médico de familia, por exemplo) criar as condi¢gdes para que a Educacdo Sexual nao seja uma
mera abordagem esporadica e pouco pensada. Pensamos que este trabalho veio alertar para a
importancia fundamental da educacdo sexual para que possa haver uma sexualidade saudavel, o que
significa contribuir para uma vivéncia mais informada, mais gratificante e mais autdbnoma, logo
mais responsavel. Esta questdo € tdo ou mais importante quando se fala da pessoa com deficiéncia.
Sob pena de nos estarmos a repetir, os individuos com deficiéncia tém direito a vivenciar a sua
sexualidade de maneira feliz e segura. Mas este direito implica uma mudanca de postura das
familias e das escolas, no sentido de proporcionar espacos e oportunidades de construcdo de
conhecimento. De contrario, os portadores de deficiéncia continuardo expostos a comportamentos

de risco, vivenciando a sua sexualidade baseados em preconceitos e tabus.

O siléncio e a repressao sao formas negativas de lidar com a sexualidade. Em contrapartida,
a Educacgdo Sexual, inserida no contexto da educagdo global do individuo, estimula a evolug¢do do
desenvolvimento psicossexual, possibilitando a aceitagdo de regras sociais e a defini¢ao de valores
sexuais que certamente contribuem para a inclusdo social da pessoa deficiente, em geral e com
Sindrome de Down ou a surdez em particular. E necessario um planeamento baseado nas

caracteristicas do individuo portador de deficiéncia que seja multidisciplinar e que aborde todas as
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arcas da sexualidade humana. Como vimos neste trabalho, informag¢des avulsas ndo conduzem a um
conhecimento real das questdes que envolvem a sexualidade. Pais e professores devem fazer um
esfor¢o para que o planeamento seja faseado, muitas vezes, varias vezes repetido, mas de forma a
que envolva o aluno. Nao se pode limitar a aspetos informativos, mas as agdes tém de ser ativas,
participativas e diversificadas. Os alunos devem assumir um papel predominantemente ativo e
participativo. Como ¢ evidente, tem de se ter em conta o grau de desenvolvimento e as
peculiaridades dos alunos. E exigido aos professores uma boa relagio pedagodgica com estes e
partindo de imagens / videos ou das proprias experiéncias canalizar para novos conhecimentos

através do jogo, da brincadeira e do humor, utilizando uma linguagem simples e clara.

Sugestdes para linhas futuras de investigacio

A Deficiéncia ¢ uma matéria ainda dificil de abordar quer pelo estigma quer pela
complexidade. Entdo, falar de sexualidade na nossa sociedade cheia de preconceitos sociais e

dogmas religiosos € ainda mais complicado.

Assim sendo, falar de sexualidade e deficiéncia ¢ uma tarefa complicada e sobretudo

complexa.

O presente estudo foi desenvolvido tendo em vista os problemas com que somos
confrontados todos os anos como professores. A falta de respeito, a indiferenca pelas pessoas com
deficiéncia e a sua dificuldade de inclusdo na escola e na sociedade, levaram-nos a refletir sobre
esta problematica. Acresce ainda o facto de os deficientes ndo serem assexuados, serem humanos

com algumas condicionantes que ndo lhe retiram necessidades naturais.

Neste trabalho, as questdes sexuais foram consideradas nao s6 nas perspetivas bioldgicas,
mas também quanto aos aspetos afetivos, sociais, culturais, tendo em vista o respeito pelos direitos

da pessoa com deficiéncia, da sua familia e da sociedade como um todo.

Este estudo ajuda-nos a esclarecer varias questoes e dele poderemos tirar multiplas ilagdes,
mas, face a sua abrangéncia e complexidade, serd util e enriquecedor uma exploragao ainda mais

aprofundada do tema.
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Serd, entdo, pertinente:

- Conhecer/estudar outras perspetivas nomeadamente a das igrejas ou religides mais

representativas quanto ao tema em estudo;

- Fazer um estudo paralelo a este em que o publico alvo seja residente num contexto

diferente, principalmente mais urbano, uma vez que este foi realizado em contexto mais rural;

- Fazer um estudo comparativo, a posteriori, daqui a alguns anos, com vista a aferir

possiveis mudancas de pensamento, formas de estar e atitudes.

- Fazer um estudo comparativo, entre as respostas em contexto urbano e rural com vista a
aferir diferengas de pensamento, formas de estar, atitudes perante esta problematica em ambientes

diferentes.

Seria também interessante comparar o comportamento das diversas classes sociais perante
esta problematica no sentido de aferir se ha algum desvio muito significativo. Sendo necessario aqui

alterar alguma metodologia.

Ao terminar este trabalho, sentimos que ficdmos mais preparados e mais sensibilizados para
lidar com alunos com NEE e sobretudo nesta area tdo sensivel, mas tdo importante, como ¢ a
Educagao Sexual. Valeu o esforco e a dedicagdo com que nos devotamos a esta investigacao e, tal

como Charles Chaplin, comungamos a ideia de que

“A persisténcia é o caminho do éxito!”

Margarida Figueiredo 125



A sexualidade das criangas com Necessidades Educativas Especiais —
o papel da escola: Estudo de dois casos

126 Margarida Figueiredo



A sexualidade das criangas com Necessidades Educativas Especiais —
o papel da escola: Estudo de dois casos

Referéncias Bibliograficas

Afonso, C. (2008). Reflexoes sobre a surdez. A educagdo de surdos. Vila Nova de Gaia: Gailivro.

Alambre, R. & Gongalves, S. (2002). Acima de tudo um bebé: Informagado aos pais. Lisboa:

Associacao Portuguesa de Portadores de Trissomia 21.

Almeida, M. J. (2007). A crian¢a surda e o desenvolvimento da literacia: uma abordagem centrada
na familia para uma intervengdo precoce. Dissertacao de Mestrado apresentada a Universidade de

Aveiro / Escola Superior de Setubal. Portugal.

Alves, M. P. (2012). Metodologia Cientifica. Lisboa: Escolar Editora.

Alves, M. (2012). Educa¢do e Modernizagio Escolar: Estudo Historico — Pedagogico da
Educagdo de Surdos-Mudos e de Cegos. Tese de Doutoramento apresentada a Universidade de

Lisboa / Instituto de Educacao.

Amaral, M. A. (2002). Lingua Gestual e leitura em criangas surdas — estudo experimental e

aplicagdo de modelo bilingue. Tese de Doutoramento.

Associagdao Olhar 21 (2011). Guia de Boas Praticas — Intervendo Educativa na Trissomia 21.

Coimbra: Associagao Olhar 21.

Baranano, A. (2008). Métodos e Técnicas de Investigacdo em Gestdo — Manual de apoio a

realizagdo de trabalhos de investigagdo. Lisboa: Edigoes Silabo.

Bastos (2003). Afetividade na Adolescéncia — Sexualidade e Educagdo para os Valores. Lisboa:

Edi¢des Paulinas.

Bezerra A. & Macario R. (2011). 2° Ciclo, Educag¢do Sexual na Escola. Editora Educagao Nacional.

Bisol, C. (2008). Adolescer no Contexto da Surdez: Questoes sobre a Sexualidade. Tese de

doutoramento apresentada a Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Porto Alegre.

Margarida Figueiredo 127



A sexualidade das criangas com Necessidades Educativas Especiais —
o papel da escola: Estudo de dois casos

Bisol, C. & Serb, T. (2010). Discursos sobre a surdez: deficiéncia, diferenga, singularidade e

construgdo de sentido. Psicologia: Teoria e Pesquisa, 26 (1), 7-13.

Butler, Y. & Hakuta, H. (2006). Bilingualism and second language acquisition. In Tej Bhatia &
William Ritchie (Eds), The handbook of bilingualism (pp. 114-144). Oxford: Blackwell Publishing.

Carvalho, C. S. (2008). Educagdo da Sexualidade. Lisboa: Fundacdo Secretariado Nacional de

Educacao.

Chamberlain, C. & Mayberry, R. (2008). American Sign Language syntactic and narrative
comprehension in skilled readers: bilingual and bimodal evidence for the linguistic basas of

reading. Applied Psicholinguistics, 29 (03), 367-388.
Coelho, O. (2007). Construindo carreiras: (re)desenhar o percurso educativo dos surdos a partir
de modelos bilingues. Tese de doutoramento, Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacao.

Porto: Universidade do Porto.

Correia, L. M. (2003). Educagdo Especial e Inclusdo — Quem disser que uma sobrevive sem a outra

ndo esta no seu perfeito juizo. Porto: Porto Editora.

Correia, L. M. (2008). Inclusdo e Necessidades Educativas Especiais — Um guia para pais e

educadores. Porto: Porto Editora.

Correia, L. M. (2008). Inclusdo e necessidades educativas especiais: um guia para educadores e

professores. Porto: Porto Editora.

Coutinho, C. P. (2008) A qualidade da investiga¢do educativa de natureza qualitativa: questoes

relativas a fidelidade e validade in Revista de Educagdo Unisinos, n°® 12.

Cursino, H., Rodrigues, O., Maia, A., & Palamin, M. (2006) Orienta¢cdo Sexual para Jovens

adultos com Deficiéncia Auditiva in Revista Brasileira de Educacao Especial, vol 12, n°1.

128 Margarida Figueiredo



A sexualidade das criangas com Necessidades Educativas Especiais —
o papel da escola: Estudo de dois casos

Declaracdo de Salamanca (1994). Adaptado pela Conferéncia Mundial UNESCO, sobre

Necessidades Educativas Especiais. Salamanca: Edicao do Instituto de Inovagdo Internacional.

Dias, A., Ramalheira, C., Marques, L., Seabra, M. & Antunes, A. (2002). Educac¢do da Sexualidade

— No Dia-a-dia da Prdtica Educativa. Braga: Edi¢ao Casa do Professor.
Fernandes, A. & Paiva, J. (2005). Educa¢do para a Sexualidade: uma experiéncia em Ensino a
Distdncia. Comunicagdo apresentada no Simpdsio Internacional de Informatica Educativa. Leiria,

16-18 novembro.

Fernandes, H. S. (2002). Educagdo Especial: Integragdo das Criangas e Adaptacdo das estruturas
da educagdo: estudo de caso. Distrital de Braga: Edicdes APPACDM.

Figueiredo, S.; Pires, A.; Candeias, M.; Miguel, M.; Bettencourt, J. & Cotrim, L. (2008).
Comportamento parental face a trissomia 21. Andlise Psicologica, 26(2): 335-365.

Foucault, M. (2003). Histoire de la Sexualité I. La volonté de savoir. Paris: Editions Gallimard.

Fortin, M. (2009). Fundamentos e etapas do processo de investigagdo. Loures: Lusodidacta.

Frade, A.; Vilar, D.; Alverca, C & Marques A. (2009) Educa¢do Sexual na Escola: Guia para

professores, formadores e educadores, (6* Ed.) Lisboa: Texto Editora.

Freire, P. (2006). Pedagogia da Autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. S. Paulo:

Editora Paz e Terra.

Freixo, M. J. (2009). Metodologia Cientifica. Lisboa: Epistemologia e Sociedade Edi¢des Piaget.

Freixo, V. J. (2009). Metodologia Cientifica — Fundamentos, Métodos e Técnicas, epistemologia e
sociedade. Lisboa: Edicoes Instituto Piaget.

Gil, A. C. (2002). Como elaborar Projetos de Pesquisa. (4* Ed.) Sdo Paulo: Atlas.

Margarida Figueiredo 129



A sexualidade das criangas com Necessidades Educativas Especiais —
o papel da escola: Estudo de dois casos

Gomes, M. A. (1995). Ideias Gerais Sobre A Sexualidade dos Deficientes. In Félix, I. & Marques,
AM. (eds). E Nos... Somos diferentes? Sexualidade E Educagdo Sexual Na Deficiéncia Mental.
Associagdo para o Planeamento da Familia. Lisboa. p. 29-52. ISBN 972-8291-01-9.

Hindley, P. A. (2005). Mental health problems in deaf children. Current Pediatrics, 15, 114-119.

Hodapp, R. & Dyckens, E. (2003). Mental retardation: Intellectual disabilities. In: E. J. Mash e R.
A. Barckley (Eds.), Child Psychopathology (2* Ed.) pp.486-519. New York: Guilford Press.

InfoCEDI (Centro de Estudos, Documentagao e Informagao sobre a Crianca). Boletim do Centro de
Estudos, Documentagdo e Informagdo sobre a Crianca do Instituto de Apoio a Crianga. Julho —
Agosto, n°53. Lisboa.

Kassar, M. (2011), Educagdo Especial na perspetiva da Educacdo Inclusiva: desafios da
implantacdo de uma politica nacional. In: Educar em Revista, Curitiba, Brasil, n® 14, p. 61 — 79,

jul/set. 2011. Editora UFPR.

Lapa, A., Abracos, F., Furtado, H., Cancela, M. & Torres, T. (2002). Viver com a Trissomia 21: O

que é a Trissomia 21?. Lisboa.

Leitdo, F. (org) (2000). 4 Educacgao Especial em Portugal. Braga: Edicdes — APPACDM Distrital de
Braga.

Lopes, E. S. & Pardal, L. (2011). Métodos e Técnicas de Investigagcdo Social. Porto: Areal Editores.

Marques, A., Vilar, D. & Forreta, F. (2002). Educa¢do Sexual no 1° Ciclo. Lisboa: Texto Editora.

Meirinhos, M. & Osorio, A. (2010). O Estudo de Caso como Estratégia de Investigacdo em
Educacao. EDUSER: Revista de Educacao. 2 (2), 52-62.

Moreira & Gusmao (2002). Aspetos Genéticos e Sociais da Sexualidade em Pessoas com Sindrome

de Down. In: Revista Brasileira de Psiquiatria n° 24.

130 Margarida Figueiredo



A sexualidade das criangas com Necessidades Educativas Especiais —
o papel da escola: Estudo de dois casos

MouKarzel (2003). Sexualidade e Deficiéncia: superando estigmas em busca da emancipagdo.

Campinas: UNICAMP.

Mustacchi (2000). Curvas padrdao pondero-estatural de portadores de Sindrome de Down

procedentes da regido urbana da Cidade De S. Paulo. S. Paulo: Universidade de S. Paulo.

Nascimento, L. C. & Knobel (2002). Habilidades Auditivas e Consciéncia Fonoldgica: da teoria a

prdtica. Sao Paulo: Pré-Fono.

Nielsen (2003). Necessidades Educativas na Sala de Aula. Um Guia para Professores. (Vol. 3).
(Coleccao Educacao Especial). Porto: Porto Editora.

Northern & Downs (2005). Hearing in Children. Maryland: Lippincott Williams & Wilkins.

Pereira & Freitas (2001). Educagdo Sexual: Contextos de Sexualidade na Adolescéncia. Porto:

Edicdes Asa.

Quivy R. & Campenhoudt, V. L. (2008). Manual de Investigacdo em Ciéncias Sociais. (5* Ed.)

Lisboa: Gradiva.

Rego (2002). Configuracdes Sociais e Singularidades: o impacto da escola na constituicdo de
sujeitos. In: Oliveira & al. Psicologia, Educagdo e as Tematicas da Vida Contempordnea. Sao

Paulo: Moderna.

Rodrigues, D. & Nogueira, J. (2011). Educacao Especial e Inclusiva em Portugal: fatos e op¢des. In:
Revista Brasileira de Educa¢do Especial, vol.17, n° 1, Marilia, Jan/April 2011.

Rosario, H., Leal, T., Pinto, A. & Simeonsson, R. (2009). Utilidade da Classificagdo Internacional da
Funcionalidade, Incapacidade e Saude: Versao para Criancas e Jovens (CIF-CJ) no Contexto da
Intervencao Precoce e Educagdo Especial. In: Psicologia, Vol. XXIII (2), Edigdes Colibri, Lisboa,
pp-129-139.

Sacks, O. (2002). Vendo vozes. Uma viagem ao mundo dos surdos. Sao Paulo: Companhia das

Margarida Figueiredo 131



A sexualidade das criangas com Necessidades Educativas Especiais —
o papel da escola: Estudo de dois casos

Letras.

Santos, A. C., Ogando, C. & Camacho, H. (2001). Adolescendo.Educac¢do Da Sexualidade Na
Escola. Da Teoria a Pratica. Didactica Editora. ISBN 972-650-557-7.

Santos, S. (2014). 4 discriminag¢do na Integrac¢do de Pessoas com Deficiéncia no Mercado de
Trabalho. Tese de Mestrado apresentada a Faculdade de Economia e Gestao da Universidade do
Porto.

Sarmento, M. (2008). Guia Pratico sobre a Metodologia Cientifica para a Elaboragdo, Escrita e
Apresentacdo de Teses de Doutoramento, Dissertagoes de Mestrado e Trabalhos de Investigagdo

Aplicada. (2* Ed.) Lisboa: Editora Universidade Lusiada.

Schlesinger, H. S. (2000). A developmental model applied to problems of deafness. Jornal of Deaf
Studies and Deaf Education, 5(4), 349-361.

Silva, M. & Almeida, H. (2001). Trissomia 21. Boletim T21.

Stelet & Goulart (2013). Guia de Estimulagdo para bebés com Sindrome de Down. Rio de Janeiro:

Movimento Down.

Stray-Gundersen, K. (2001). Bebés com Sindrome de Down. Lisboa: Bertrand Editora.

Stray-Gundersen, K. (2007). Crian¢as com T21: Guia para pais , educadores e professores. Porto:

Porto Editora.
Torres, S. (2012). Trissomia 21: Como é que a familia e a escola podem intervir para promover o
desenvolvimento da linguagem na crianga com Sindrome de Down?. Mestrado em Ciéncias da

Educacdo com Especializagdo em Educacdo Especial. Liboa: ESE Almeida Garrett.

Troncoso, M. & Cerro, M. (2004). Sindrome de Down. Leitura e Escrita. Um guia para pais,

educadores e professores. Porto: Porto Editora.

132 Margarida Figueiredo



A sexualidade das criangas com Necessidades Educativas Especiais —
o papel da escola: Estudo de dois casos

Veiga, L., Teixeira, F., Martins, . & Melico-Silvestre, A. (2006). Sexuality and human
reproduction: a study of scientific knowledge, behaviours and beliefs of Portuguese future

elementary school teachers. In: Sex Education: Sexuality, Society and Learning, vol.6, n°1, 17-29.
Vilar, D. (2002). Questdes atuais sobre educagao sexual num contexto de mudanca. In: L. Fonseca,
C. Soares, & Julio Machado Vaz (Eds), 4 sexologia — perspetiva multidisciplinar, Il (pp. 155-183).

Coimbra: Quarteto Editora

Vinagreiro, L. & Peixoto, M. (2000). 4 Crian¢a com Sindrome de Down — caracteristicas e

intervengdo educativa. Braga: Edigdes APPACDM Distrital de Braga.

Werneck, C. (1995). Muito prazer, Eu existo. Rio de Janeiro: WVA.

Webgrafia

Apatris 21. Trissomia 21. Disponivel em www.apatris21.org. [Consultado em 6/12/2015].

Associacdo Para o Planeamento da Familia. Carta da IPPF dos Direitos Sexuais e Reprodutivos.

Lisboa. Disponivel em www.pdc.pt. [Consultado em 10/7/2015].

Associacdo Portuguesa de Deficientes. Declaracdo dos Direitos das Pessoas com Deficiéncias.

Disponivel em www.pdc.pt. [Consultado em 17/7/2015].

Associagdo Portuguesa de Deficientes. Declaragao Universal dos Direitos Humanos. Disponivel em

www.pde.pt. [Consultado em 15/7/2015].

CEP — Conferéncia Episcopal Portuguesa. Educacdo da Sexualidade. (2005). Disponivel em

www.agencia.ecclesia.pt. [Consultado em 20/7/2015].

Renaud (2001). A sexualidade Humana — Reflexdo ética. Comissdo Nacional de Etica para as

Ciéncias da Vida. Disponivel em http://www.cnecv.pt. [Consultado em 10/12/2015].

Margarida Figueiredo 133


http://www.cnecv.pt/
http://www.pdc.pt/
http://www.pdc.pt/
http://www.apatris21.org/

A sexualidade das criangas com Necessidades Educativas Especiais —
o papel da escola: Estudo de dois casos

Rodini, E. & Souza, A. (2012). Sindrome de Down: Caracteristicas e Etilogia. Disponivel em
http://www.cerebromente.org.br. [Consultado em 22/03/2016].

Varela, D. (2012). O que é a Sindrome de Down? Disponivel em http://www.dronziovarella.com.br.

[Consultado em 22/03/2016].

Virole, B (2005). Adolescence et surdit¢. Retrieved in January 16, 2004, from

www.benoitvirole.com [Consultado em 25/02/2016].

http://www.chromoscitogenetica.com.br/down.html [Consultado em 20/01/2016].

http://2103sindromededown.blogspot.pt/2007/04/um-pouco-de-biologia.html [Consultado em
20/01/2016].

Legislacao Consultada

Decreto-Lei n 286/89. Define a Organizagao Curricular. Diario da Reptblica — I Série — N° 198 — de
25 de janeiro de 1989.

Decreto-Lei n° 35/90. Define o regime de gratuidade da escolaridade obrigatoria e cria a
obrigatoriedade da escolaridade para alunos com necessidades educativas especiais. Didrio da

Republica — I Série — N° 21 — de 25 de janeiro, pp. 350-353.

Decreto-Lei n° 319/91. Estabelece o regime educativo especial aplicavel aos alunos com
necessidades educativas especiais. Diario da Republica — I Série, A — N° 193 — de 23 de agosto, pp.

4389-4393.

Decreto-Lei n° 259/2000. Promogado da Educagao Sexual na Organizagao Curricular dos Ensino
Bésico e Secundario. Diario da Republica — I Série A — N° 240 — de 17 de outubro de 2000; pp
5784-5786.

Decreto-Lei n° 6/2001. Estabelece os principios orientadores da organizacao e da gestdo curricular

134 Margarida Figueiredo


http://2103sindromededown.blogspot.pt/2007/04/um-pouco-de-biologia.html
http://www.chromoscitogenetica.com.br/down.html
http://www.benoitvirole.com/
http://www.cerebromente.org.br/
http://www.cerebromente.org.br/
http://www.cerebromente.org.br/
http://www.cerebromente.org.br/

A sexualidade das criangas com Necessidades Educativas Especiais —
o papel da escola: Estudo de dois casos

do ensino bésico, bem como a avaliagdo das aprendizagens e do processo de desenvolvimento do

curriculo nacional. Didrio da Republica — I Série, A— N° 15 — de 18 de janeiro, pp. 259-265.

Ministério da Educagdo, GTES (Grupo de Trabalho da Educagdo Sexual). (2007). Relatorio Final.
Decreto-Lei n° 3/2008. Define os apoios especializados a prestar na educagdo pré-escolar e nos
ensino basico e secundario dos sectores publico, particular e cooperativo visando a criagdo de
condigdes para a adequagao do processo educativo as necessidades educativas especiais dos alunos
com limitacdes significativas ao nivel da atividade e da participagdo num ou vérios dominios da

escola. Didrio da Republica — I Série — N° 4 — de 7 de janeiro, pp. 154-164.

Despacho Normativo n® 7520/98. Estabelece as condi¢des para a criagao e funcionamento de
Unidades de Apoio a Educagdo de Alunos Surdos nos estabelecimentos publicos do ensino basico e

secundario. Diario da Republica — IT Série — N° 104 — de 6 de maio, pp. 6084-6085.

Lei n° 120/99. Garantias do direito a satide reprodutiva. Didrio da Republica — I Série — N° 186 — de
11 de agosto de 1999; pp 5232-5234.

Lei n® 3/84. Educagdo Sexual e Planeamento Sexual. Didrio da Republica — I Série — N° 71 — de 24
de margo de 1984; pp 981-983.

Lei n® 46/86. Lei de Bases do Sistema Educativo. Diario da Republica — I Série — N° 237 —de 14 de
outubro de 1986, pp. 3067-3081, com as alteragdes introduzidas pela Lei n°® 115/97, de 19 de
setembro e Lei n° 49/2005, de 31 de agosto, republicada no DR:I Série A n° 166, 05-08-31, p. 5122-
2138.

Lei n.° 9/89. Lei de Bases da Prevengdo e da Reabilitacdo e Integragdo das Pessoas com

Deficiéncia. Didrio da Republica — I Série — N° 71 — de 2 de maio de 1989

Lei Constitucional n°® 1/97. Protege e valoriza a lingua gestual portuguesa, enquanto expressao
cultural e instrumento de acesso a educacao e da igualdade de oportunidades. Didrio da Republica —

[ Série A - n° 218 - de 20 de setembro de 1997.

Margarida Figueiredo 135



A sexualidade das criangas com Necessidades Educativas Especiais —
o papel da escola: Estudo de dois casos

Lei n° 89/99. Define as condi¢des de acesso, de exercicio e regime de atividade dos intérpretes de
Lingua Gestual Portuguesa. Diario da Republica — I Série, A — N° 154 — de 5 de julho de 1999, p.
4186.

Portaria 52 / 85 de 26 de janeiro de 1985 — Planeamento Familiar.

136 Margarida Figueiredo



A sexualidade das criangas com Necessidades Educativas Especiais —
o papel da escola: Estudo de dois casos

ANEXOS

Margarida Figueiredo 137



A sexualidade das criangas com Necessidades Educativas Especiais —
o papel da escola: Estudo de dois casos

138 Margarida Figueiredo



A sexualidade das criangas com Necessidades Educativas Especiais —
o papel da escola: Estudo de dois casos

Anexo 1 — Programa Educativo Individual da Maria

% P, Bacative Sndividual

COVERNO DE | ..  Diregéo Regional de Educagao do Centro
PORTUGAL | Agrupamento de Escolas de Oliveira de Frades

f - PROGRAMA EDUCATIVO INDIVIDUAL  orc.einarmonn oe 7o smverey 1

Pela 12 vez

Revisao (final de ciclo)

Ano Letivo: 2012/2013

4.Dadosdoaluno -

1.1. Dados pessoais

0: 44/06/1996
Oliveira de Frades Cod.Postal; 3680 - Oliveira de Frades
Ano de Escolaridade: 10° Turma: 10.°C NeqBE

Telefone: SRR

' 323 Oliveira de Frades

Telefone:

Oliveira de Frades

\ﬁ]mem de irméos: 2

1.2. Dados escolares Codigo MISI: 46414

Nivel de Educagéo ou Ensino:

o Pré-Escolar 1°CEB [:] 2 CEB D 3°CE E. Secundério

Nome do estabelecimento de ensino: Escola Basica e Secundria de Oliveira de Frades

Encarregado de Educacéo i

Morad Oliveira de Frades
Contacto telefonicos4

Docente Responsavel pelo Grupo/Turma: Isabel Maria Oliveira Cunha

Docente de Educacéo Especial: Maria Alice Gongalves Azevedo Loursiro

2012/2018
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Diograma Eaducatise Sndiridual

1.3. Dados familiares i
(Aspetos de caracter socioecondmico e motivacaes do agregado. familiar)

Proveniente de tm niicléo familiar estrutirado, a*@BEive cor dois imaos, mais novos; para além dos pais, que em
muito: tém: contribuide:para’o seu: desenvolvimento:holistico, 'enquanto agentes. socializadores. Uma preocupagéo que
gsteve sempre-presente.no seio-familiar; o-qual tem sido incansavel em procurar dar respostas & educanda adequadas ao
seu perfil € consentaneas. com as suas necessidades.

Significa; pois; que a aluna esta inserida numa familia com recursos socioecondmicos e cullurais (mée cabeleireira e pai

construtor civil) a qual, sensibilizada para a palologia dai{@§# " tém proporcionado um ambiente favoravel ao
desenvolvimento das sua potencialidades, colaborando com a escola na elaboragéo, implementacao e avaliagéo do seu
programa educativo.

Do exposto, infere-se que a familia cooperante, intervém como elemento facilitador no processo do desenvolvimento

globai da aluna.

2. Histéria Escolar

2.1. Resumo da historia escolar do aluno

Apoia no ambito da Intervengdo Precoce: o Nio D Inicio: Firiv
f Percurso escolar do aluno:
Ano Letivo Escoll\:r(i) dade Est. De Ensino Medidas educativas adotadas e grau de eficacia
ggg%gg; JARDIM DE Misericordia de Cfiveira de
2002/003 INFANCIA Frades
2003/004 D.L. n“319/91. Al’t.?
1.°ANO/1.°CEB c)-Adaptagbes Curriculares;
2004/005 f)-Condiges Especiais de Avaliaggo;
2.°ANO/1.°CEB | Escolan®! de Oliveirade | h)- Apoio Pedagégico Acrescido dentro e fora da sala de
Frades aula-ensino direto e individualizado; .
2005/006 ) . . ; )
3.°ANO/1.°CEB )- ensino especial - Curriculo Alternativo.
2006/007 4.0 ANO/CEB
20071008 D.L. n°319/91, Art. 2 _
§.°ANO/2.°CEB g) Adequagéo na organizacdo das classes ou turmas
h)Apoio pedagogico acrescido
{)Ensino especial - C. Alternativo
Ezzz': dgszlzaé%liveira " gélﬁ} I;gggooa, a partir de meados do ano letivo
2008/009 Frades . . )
6.°ANO/2.°CEB Apoio pedagdgico personalizado (art.*17.%)
Adequagdes no Processo de Avaliagéo (art.°20.°)
Curriculo Especifico Individual (art.° 21.°)
Plano Individual de Transigao (art. 14.%)
Tecnologias de Apoio (art. 22.%)
2009/040 Escola B’é?sica e D.L. n.°3I2008l ,
7.°ANO/3.°CEB Secundaria de Oliveirade | Apoio pedagbgico personalizado (art.*17.°)

2012/2018
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9

Gaucative Sndividual

T Frades Adequagbes no Processo de Avaliagao (art.°20.°)
20100011 | o o p00/3 °CEB Curriculo Especifico Individual (art. 21.°)

Plano Individual de Transigao (art.® 14.%)
Tecnologias de Apoio (art.® 22.9)

2011012 g o pyo/3.5028

D.L. n.°3/2008

Escola Basica e Apoio pedagogico personalizado (art.°17¢)

20121013 10.°ANO/SEC Secundéria de Oliveira de | Adequagdes no Processo de Avaliagdo (art.°20.%)
’ ' Frades Curriculo Especffico Individual (art.® 21.9)

Plano Individual de Transigéo (art.° 14.%)

2.2. Apoios fora do ambito da Educagao Especial

Tem apoios fora do dmbito da Educagio Especial’ Sim D Nao
Que tipo de apoio:
Quem presta o apoio:

‘ Periodicidade:

2.3. Qutros dados relevantes

(Diagnsticos ja existentes: psicologico, social, servigos de saide, escolares indicando as areas fortes e interesses do aluno e oulTos
i dados considerados relevantes)

Servigos de Psicologia:

grapresenta um quadro de Sindroma de Down/ Trissomia 21. Do relatério de avaliagéo psicopedagogica, datado de
14 de Junho de 1996, a aluna apresenta um quadro de trissomia 21/ Sindroma de Down. Tendo por base os dados
oblidos, a partir do processo de avaliagéo, a equipa sugeriu um ensino individualizado e sistematico para o consequente
desenvolvimento de competéncias académicas, afefivas e sociais

Do relatério de avaliagao psicologica, o quociente geral situa-se nos 64%, abaixo da média esperada para a sua faixa
etaria. A aluna vai ser submetida a uma reavaliago psicoldgica, o mais brevemente possivel, por forma a atualizar
. determinados dados, no que concerne 2o seu perfil psicolégico.

De qualquer modo, s&o notorias limitagdes a nivel da percegao, sobretudo ao nivel da capacidade de discriminagéo visual,
necessitando de usar bculos acentuada por uma acuidade visual comprometida, ao invés da discriminaggo auditiva que se
processa mais faciimente. A nivel expressivo, manifesta perturbagdes fonatérias e de articulagao, pelo que beneficia de

sessbes de terapia da fala, uma vez por semana.

€ uma crianga com algum potencial que, devidamente explorado, pode vir a ultrapassar deferminadas lacunas,
peculiares do seu handicap, no obstante exija reforgos positivos e incentivos constantes, por parte do adulto, aquando da
realizagéo das tarefas.

Terapia da Fala

Aw beneficiou de apoio direto de terapia da fala em sesses quinzenais, por apresentar lacunas ao nivel da
linguagem expressiva, tendo obtido alta, h4 2 anos a esta parte. Em 2005, a aluna beneficiou de sessdes de terapia da
fala, de onde resultou uma avaliagéo realizada pela técnica Ana Luisa Saraiva, da qual se passam a citar alguns
fragmentos: “ A’W demonstrou estar num nivel inferior ao esperado para a idade ao nivel da compreenséo da

linguagem {(...) & da expressao. Ao nivel da motricidade orofacial a mnantem uma postura incorrecta da lingua” a qual

2012/2013
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Especial apresenta a Aluna e a sua prablematica.
e Inclusdo da aluna numa turma reduzida, 20 alunos, com o méximo de dois alunos com NEE, de caracter

permanente, ao abrigo do DL n.° 3, de 7 de Janeiro de 2008, no sentido de uma maior e melhor inclusdo com ’
respostas ativas, motivadoras e diferenciadas.

|

3. Perfil de Funcionalidade do Aluno por Refersncia aclFey

Atividade e participagdo, fiingdes e estruturas do corpge fatores ambiertais
(Informag&o constante do relaterio de avaliagio técnico-pedagegico, explicitando os  principais indicadores de
funcionalidade, com identificagéo dos fatores do ambiente fisico, social e atitudinal que influenciam o desempenho

do aluno - facilitadores efoy barreiras).
3.1. Fungdes do Corpo
Dominios / Fungées Afefadas ‘ Categorias/Qualificadores Magnitude

b 117 Funges intelectuais Deficiéncia grave

b114 Fungdes da orientagao no espaco e no tempo ' Deficiéncia grave

b126 Fungdes do temperamento e da personalidade Deficiéncia Moderada co
b140 Fungdes da atengio Deficiéncia Grave »
b144 Fungies da meméria Deficiéncia Grave

b147 FungBes psicomotoras Deficiéncia Grave

b152 FungBes emocionais Deficiéncia moderada

|

Deficiéncia Moderada
Deficiéncia ligeira

Deficiéncia Moderada
Deficiéncia Moderada
Deficiéncia Moderada

b163 Fungoes cognitivas basicas
b164 Fungies cognitiva
| b167Fungdes mentais da linguagem de nivel superior
b167 Fungdes mentais da linguagem
b172 Fungdes do calculo

b210 Funges da visao Dsficiéncia Moderada
’ b320 Fungdes da articulagéo Deficiéncia grave ’
b330 Funcses da fluéncia e do ritmo da fala Deficiéncia grave

3.2, Atividades e Partcipagio

Desempenho Capacidade
d d137 Aquisigao de conceitos g’gcs:g:gs g;:ve
d134 Desenvolvimento da linguagem Di‘ﬁguldade Gra\\//z
d137 Aquisigéo de conceitos Dificuldade Grave
d140 Aprender a ler

Dificuldade Grave |

d155 Adquirir competéncias Dificuldade Grave

d160 Concentrar a atencao

I
' irecct 5 Dificuldade Moderada
g: s':) %ﬁsﬁgp e @ atengdo Dificuldade Grave
Dificuldade Grave

d175 Resolver problemas

d175 Resolver problemas

d220 Levar a cabo tarefas maltiplas

d250 Controlar o sey préprio comportamento

d310 Comunicar e receber mensagens orais

d315 Comunicar e receber mensagens nio verbais
d350 Conversagao

d355 Discussédo

3.3. Os factores ambientais
aprendizagem:

Dificuldade Moderada
Dificuldade Completa
Dificuldade Complsta
Dificuldade Moderada
Dificuldade Completa
Dificuldade Grave

Dificuldade Completa

Que funcionam como facilitadores ou como barreiras 3 participagio e a

Barreiras Facilitadores

Familia proxima
Amigos

Conhecidos, pares, calegas, vizinhos & membros da comunidade
Outros profissionais

2012/2012
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<P, Gavcative Sndividual

4 Tipologia

Dominio sensorial: - ouvir (mesmoa com utilizagao de protese auditiva)

- ver (mesmo com utilizagao de dculos ou lentes de contacto)

Dominio da comunicagéo, linguagem e fala: (compreender e ser compreendido pelos outros,
mesmo com a utilizagdo de simbolos, de gestos ou de quadros de comunicagao

Dominio motor: (mesmo com a utilizagZo de cadeiras de roda, de andarilhos, de canadianas, efc.)

Dominio cognitivo motor e/ou sensorial (multideficiéncia)

Dominio cognitivo: (aprender novos conhecimentos, aplicar conhecimentos adquiridos, pensar

raciocinar e resolver problemas, tarefas escolares, atividades Itdico/recreativas, etc.)

Dominio da satde fisica

Especifique:

Dominio emocional e de personalidade (interagir e estabslecer relacionamentos interpessoais
de forma apropriada & sua faixa etaria)

"' Perturbagbes do espectro do autismo

Autonomia (cuidar de si proprio de forma apropriada & sua faixa etaria: comer, vestir, higiene, etc.)

Outros:
Qual:

OO0 0O D

5~ Adequagées no Pracesso de Ensino e de Aprendizagem

5.1 Medidas a implementar (art. 16° DL 3/2008)

a) Apoio pedagoégico personalizado (art."17.%)
Observagdes
« Organizagio
- Reforgo das estratégias ao nivel de: + Espago
» Afividades
- Estimulo e reforgo das competéncias e aptiddes
. - Anfecipago e reforgo de conteGidos/aprendizagens

- Reforco e desenvolvimento de competéncias especificas (em anexo)

aee

d) Adequacdes no processo de avaliagéo (art.” 20°) D

- Tipo de provas

- Instrumentos de avaliacéo e certificagdo

- Condicdes de avaliagio com modificagbes, Formas e meios de

a nivel de: comunicagao
Periodicidade
Duragao

Local da prova

-Outros Critérios especificos de avaliag8o definidos no PEI

0000000
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@, gra a Gawcatice Sndividual

e)Curriculo especifico individual (art. 219

Introducdo de objetivos e
- Alteragbes significativas no curriculo contelidos

comum, a nivel de: Substituigdo de objetivos e
contetidos

Eliminacdo de objetivos e [
contelidos

Autonomia pessoal e social
X

- Introdugao de contelidos centrados em: Atividades de cariz funcional
Comunicagéo
Transicdo para a vida pos-

escolar
- Critérios especificos de avaliagio dos alunos com Curriculo Especifico Individual,
: S P

)
6. PlanoIndividual de Transigdo (art.14°do D.L. 3/2008) oo
o (3] w0 [
Caso exista, anexar o PIT
7. Responsaveis pelas Respostas Educativas e Assinafuras
Disciplinas/Areas Contexto (local da actividade) Técnicos Responsaveis
ERMC JOSE JULIO MARIA DE ALMEIDA
FISICA & QUIMICA 2 PAULA ALEXANDRA TOSCANG PINTO )
PORTUGUES &= ISABEL MARIA OLIVEIRA CUNHA o
FILOSOFIA § 3 JOSE JORGE FERREIRA MARQUES
CIDADANIA 3
INGLES ANABELA PEREIRA MOREIRA
EDF PAV2 MILTON CESAR LOPES SILVA
APP —REFORGO E DESENVOLVIMENTO MARIA ALICE GONGALVES AZEVEDO
DE COMPETENCIAS ESPECIFICAS EE1 &
LOUREIRC
BOCCIA PAV.02 CARLCS MIGUEL PEREIRA
EDUCAGAQ/FORMACAO PELA MUSICA EEO1 CARLOS ALBERTO FERREIRA
EDUCAGAQ/FORMAGAQ PELAS ARTES EEO1 MARGARIDA HENRIQUES
EDUCACAO/FORMACAO PELA ANA ISABEL SARAIVA HENRIQUES
EXPRESSAC DRAMATICA EE01
EDUCACAC/FORMAGAQ PELO
MOVIMENTO EEO1 CELESTE ZEFERINO
LISETE MARIA TEIXEIRA FERREIRA /
TIC © LINFP101 MARIA ALICE GONCALVES AZEVEDO
LOUREIRO
2012/2013
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frequéncia de estagios em empresas da comunidade local, para o desenvolvimento da area do trabalho.

10: Elaboragao e Homologagao

Cargo } Identificagdo/Assinatura
o ] Processo de Transigdo do Decreto-Lei n.° 319/91 para o Decreto-Lei n.°
Processo da Sinalizagéo realizado por: 312008, Ano Letivo 2007/08
Em 30/06/2009
PR L . . Diretor(a) de Turma
Relatorio Técnico-Pedagdgico realizado por: | pocorue Educacio Especial
Psicéloga
Diretor de Turma
. . . |Prof. Educagao Especial
Programa Educativo Individual efaborado por: Encarregada de
Educagao
Coordenagao do PEI: Diretor de Turma R ’
Concordancia do Encarregado de Educago: Mée
Homologagao da Dire¢do Diretora
Cargo
Aprovag&o do Conselho Pedagdgico Presidente
Anexos:
; Anexo
Plano de Reforgo e Desenvolvimento de Competéncias Especificas (alinea d) art® 17°) X
Curriculo Especifico Individual ( art® 279 X
Plano Individual de Transicgo ( art® 149 X
Adequagbes no processo de avaliagéo ( art® 209
Horario X
2012/2018
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|

| . .
% SATNISTERID DA EDUCACAS
§ ECIENGHA

Agrupamento de Escolas de Oliveira de Frades

Ano Lectivo

@ 10c 2012/2013

Proposta de Horario: &

TeMPOS | ) oteira | S | 3oteira | F | asteira | S | Steira | T | 6eira | S
Inicio | Termo| a | 8 feira | = Heira | & Heira | = Pfeira -
8:30 | 9:15 SFQ c10 . :
e SEDF | Pav.02 Ed. For. Cidadania |, ,qqp
915 | 10:00 : Movim. SMAT
e Apoio BOCCIA | Pav02
g o Ed. Esp. | EE01
10:20 | 11:05 E
: i : Xp. B
— Dramética | CE0! EdF Apoio SING B0O3
11::05.1 11.:50 - For. Ed. Esp. EEO1
S Artes Apoio EEO1
. : ] Ed. Esp
1205 ,12‘5‘50‘ Apoio Ed. For. ALMOCO
e Ed. Esp. | Al | Mus, ¢
12:50 | 13.35 Tic ALMOGCO ALMOCO
13:50 | 14:35 ALMOGO
L [ALMOCO SERMC | 8001
b Apoio
14:35 | 15:20 Ed Esp | B
g Comp. g Comp. g
; . ey Pré-prof. £ Pré-prof. | &
| . 1535 ‘ 1:6:26': Cabeleireir. | ¢S | Cabeleireir. | ¢S
: — sFL |AteP|  SPT | Af02 SFQ | AooP
I 16:20 | 17:05
NOTA: Numa fase experimental, a §jifiifivai ter natagéo ao 1° Bloco da manhi de 3%feira
A professora de Educagdo Especial
wtﬂj?m@?}
L : i p
Margarida Figueiredo
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Anexo 2 — Relatorio Circunstanciado da Maria

Diregao Regional de Educagdo do Centro
Agrupamento de Escolas de Oliveira de Frades

EBUCACAD

(Artigo 13.°, Decreto-Lei n.° 3/2008, de 7 de Janeiro)

[ RELATORIO CIRCUNSTANCIADO ]

Ano Letivo : 2012/2013

1.Identificagdo

1.1.ldentificagdo do Aluno

Data de Nascimento: @#/05/1996

Encarregado de Educagio:i

Morada  Oliveira de Frades

Contacto telefonico: g

1.2.5ituacdo Escolar do Aluno

Estabelecimento Ensino: Escola Basica e Secundaria de Oliveira de Frades Ano: 10°C N’
Docente Responsével: José Jorge Ferreira Margues

Docente de Educagao Especial: Maria Alice Gongalves Azevedo Loureiro

Data de inicio do Programa Educativo Individual: Setembro 2006

2. Adequagdes no processo de Ensino e de Aprendizagem
2.1 ~ Medidas Educativas implementadas

® Apoio pedagégico personalizado (art.*17)

* Adequagbes curriculares individuais (art.°18)

° Adequagdes no processo de matricula (art.*19)
Adequagées no processo de avaliagio (art.° 20°)

®  Curriculo especifico individual (art.° 21°)

+ Tecnologias de apoio (art.22°)

JHOUOOE
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2.2 - Resultados obtidos

PORTUGUES
EDUCAGAO
FISICA
ERMC
INGLES
FISICA € QUIMICA
FILOSOFIA
CIDADANIA
APP

-3
S
=
g
£
-3
S
=

0 T, 1] SUFCIE e [+
3- PerIOdO BOM SURCIENTE NTE BOR

3. Desempenhos mais relevantes

3.1 - Disciplinas/Areas Disciplinares

PORTUGUES
f zontinuou assidua, realizando, autonomamente, atividades para as quais solicitava, por vezes, o auxilio da professora.
Manteve-se cordial na sua relagao, quer com os colegas, guer com a professora da disciplina.

. Assipatura: .-

INGLES
A aluna n&o foi assidua, raz&o por que néo obteve qualquer tipo de mengao.

Assinatura:

ERMC
Durante este periodo & Hoi assidua e pontual. Participou e interagiu com os colegas da turma demostrando afecto e amizade,
cumprindo satisfatoriamente as regras do saber-estar.

Assinatura:

FILOSOFIA
Este periodo letivo, &
realizacdo das afi

NIV

Foi assidua e pontual. Revelou interesse e empenho pela disciplina, sente se com motivagéo para a
/t/ar;fas propostas na sala de aula. Aluna com um bom aproveitamento.

Assinatura:

. | CIDADANIA
Este periodo letivo, a4 oi assidua e pontual. As aulas de Cidadania foram ministradas nas instalagfes da escola do 1° ciclo de
Oliveira de Frades, onde a aluna prestou apoio em dois setores: distribuigao do leite para os alunos e apoio na Biblioteca. Aw
rapidamente percebeu as tarefas que tinha a desempenhar e foi sempre responsével na sua execugdo. Ja sabe fazer a requisicio e
devolugao de livros no programa informatico para esse efeito e a distribuigao do leite pelas caixas de cada turma passaram a ser da sua
responsabilidade. Relacionou-se muito bem quer com os adultos, guer com as criangas do 1° ciclo.

oy 4 p y
: N W,
Assinatura: (‘,Qi%}“is’“«” b BT L?

FISICA QUIMICA
Ao longo da 3° periodo ammi mais assidua e pontual. Realizou, com empenho as tarefas propostas. Revelou uma postura adequada
& sala de aula, mantendo uma boa relagao com os colegas de furma e com a professora.

Assinatura: |

ED. FISICA
A _“ga assidua e pontual. Esteve mais participativa neste periodo. A sua relagdo com os colegas e com o professor foi boa.

Assinatura: .«
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A&m educada, interessada e empenhada na realizagéo das tarefas. A aluna demonstra grande autonomia nas tonadas de decisao, l
contribuindo com a sua experiéncia e conhecimento no desenvolvimento das competéncias dos seus pares, no que ao jogo de Boccia diz
respeito. Pode e deve continuar a trabalhar.

Assinatura:

Atividades no dmbito do Projeto “Ganhar Rumo Caminhando”

EDUCACAO/FORMA(;AO PELA DAN(;A

ol assidua e pontual. Revelou interesse & empenho nas atividades propostas na sala de aula. Apresentou se sempre com muita
motxvagao para expressdo corporal e tem muito ritmo musical. Realiza e cria coreografias de acordo com as musicas. Aluna com um bom
aproveitamento escolar.

s

Assinatura:

—
EDUCACAO /FORMAGAO PELAS ARTES

Amm assidua e pontual. Demonstrou bastante interesse e empenho na realizagéo das tarefas, De um modo geral, obteve um
. aproveitamento de Bom.

) -5
Assinatura: e (Z_)f‘%;’%

EDUCAGAO /FORMAGAO PELO MOVIMENTO
foi assidua, embora nem sempre tenha side pontual. Ao longo das sessBes evidenciou' interesse empenho na maioria « das:
s, Por vezes, careceu de reforgos posifivas, implementados através de estratégias dlferenmadas para. gue reahzasse
determinadas atividades.

N3o obstante os constrangimentos apresentados, a aluna no perturba o grupo e acata serenamente qualq
bom elemento dinamizador do grupo.

Assinatura; A/[ (%’.)27/&@{\/\ [
(= B

kenCIa, Constitui um;

EDUCA(,‘AO /FORMAGAO PELA EXPRESSAO DRAMATICA
E um bom elemento no grupo nao revelando muitas dificuldades no. que respel
dinamicas de grupo, no desenvolvimento de capacidades expressivas € compreens
’ em cumprir o que the & pedido, sabe fazer e entende exercicios mais simples

o grupo até ao final. Em termos de concentragio, memorizagao & pal
reforgo continuo com frequéncia. Nao sendo um elemento perturbad
permanecendo no espaco de trabalho, sem interferir com-0 decorrel
iniciativa propria, mas por iniciativa que, de certo mod,

refira-se quando esta: “doent
da amnga% talvez ndo

Assinatura:

[
3 EDUCACAO /FORMAGAO PELA MUSICA

foi assidua e pontual e pamcnpou com m
professor.

Ve umairelacdo amistosa com colegds €

Assinatura;, 4"
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3.2 - Educacao Especial

(Tendo em consideragdo a situagio especifica da crianga/aluno, explicite, com base na caracterizagéo do inicio do ano lectivo, os
progressos alcangados e as dificuldades que persistem. Aspectos a considerar: i) cognitivos; ii) sensoriais; iii) motores; iv) comunicagéo; v)

linguagem; vi) saude fisica; vii) interacgdes e relacionamentos interpessoais; viil) realizagao das tarefas; ix) aquisicdes escolares)

Decorrente dos problemas de desenvolvimento apresentados pela“?m?traduzidos em DID, Trissomia 21, a intervengéo
educativa centrou-se nas areas deficitarias da aluna que teve por eixo orientador um curriculo com contedidos funcionais, CEl,
ministrados em ambientes naturais, com recurso a metodologias/estratégias eficientes, a fim de otimizar o processo educativo.
Neste sentido, houve a preocupagao de "pautar todas as suas estratégias de intervengéo por principios que se prendem com o
desenvolvimento da crianga e com o enfatizar de competéncias funcionais a nivel da vivéncia quotidiana”. Para conseguir
realizar as aprendizagens, colocou-se a discente em contacto com os objectos que Ihes séo familiares “treinando’ o seu
conhecimento a todo o instante e das mais diversas formas para que, associado a situagBes e contextos diarios, possa ser
gfetivamente consolidado, ndo esquecendo que o método mais eficaz para a aprendizagem € a experiéncia, a manipulagéo e a
a vivéncia da SRR
Dando continuidade ao trabalho de anos anteriores, o qual sempre pautou pela sistematicidade e sequencialidade, deu-se
enfoque aos dominios seguintes:
< Percetivos (discriminagdo visual e auditiva; reconhecimento tactil, em geral, e objetos a trés dimensdes, copia e
‘ reprodugo de figuras geométricas e rapidez percetiva - tempo de reagéo);
Atencao (capacidade de fixagao, focalizagdo e mobilizagao);

Expressao do seu comportamento, temperamento e sociabilidade;

Memobria a curto e médio prazo e organizagéo do material memorizado;

Mecanismos de correlagdo, analise, célculo e pensamento abstrato;

Linguagem expressiva e compreensiva;

Atividades de preparagéo para a vida adulta, previstas no seu PIT (Cabeleireira);

Programas especificos para desenvolvimento da motricidade com participagdo nas éreas no curriculares, conforme

as valéncias previstas no Projeto “Ganhar Rumo, Caminhando™;

% Competéncias basicas sociais & das técnicas instrumentais da leitura, da escrita e do calculo.
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Autonomia (Pessoal e Social) - Com grande capacidade para as trocas sociais, a onsegue atingir bons niveis de
autonomia pessoal e social, participando no seu grupo social e relacionando-se com os seus pares numa base de igualdade.
Adota com regularidade e espontaneidade normas de cortesia no convivio diario e formas convencionais de saudagéo efou de
cortesia. Completamente integrada na Escola, sente-se confiante, segura, com grande espirito de lideranga.

. Areas Emocional e Afetiva - Muito confiante, a Aluna vai tendo consciéncia dos seus proprios sentimentos e vai
compreendendo os alheios, apesar de manipular o adulto através do choro, o que leva a crer que nem sempre mantém uma
atitude emocional regular em todas as situagdes. Expedita, perspicaz, desenvolta e completamente autonoma, a sua teimosia
contribui para a sua auséncia, ainda que pontual, em algumas aulas.

Area Cognitiva — Relativamente aos processos implicados na aprendizagem, verifica-se que no dominio percetivo a aluna
continua a manifestar progressos apresar de apresentar ainda alguns défices na aquisigéio de habitos de fixag8o, focalizagao e
mobilizagdo da atengéo, interferindo negativamente na percegéio. Sendo a percegdo um processo complexo que consiste na
recolha e posterior interpretagio da informagao que nos chega através dos sentidos, a Aluna quando confrontada com tarefas
mais complexas nem sempre dispde de um mecanismo de estruturas cognitivas que lhe permita apreender adequadamente o
mundo percetivo. Para a sua concretizagiio, a discente tem de recorrer ao maior nimero possivel de vias sensitivas com vista
a poder selecionar, reconhecer e utilizar com preciséo o0s estimulos num dado momento, o que nem sempre se verifica.
Decorrente dos défices de atengéo e de percegdo, requisitos fundamentais para uma boa memorizacao; constata-se que a
Aluna apresenta algumas dificuldades especificas de organizagdo do material memorizado, Ora, sendo a capacidade de
meméria importante para as aprendizagens escolares e para o desenvolvimento global da pessoa, €. necessario’ a
potencializagio sisteméatica desta capacidade. Todavia, a sua capacidade de memorizagao  visual-¢ -auditiva tem vindo a
melhorar significativamente.
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Em termos de conceitos bésicos, ainda apresenta determinadas lacunas a carecer de reforgo sistematico e de
desenvolvimento da capacidade cognitiva. Com alguma desenvoltura, a Aluna ja vai conseguindo apresentar solugdes praticas
a situagBes concretas, descobrir relagdes entre séries gréficas e/ou numéricas, descobrir regras gerais/consequéncias logicas
e/ou constatar relagdes de causa e efsito.

Competéncias Basicas

Comunicagdo - Portugués

Apesar de o desenvolvimento da linguagem sofrer um pequeno atraso relativamente as outras areas de desenvolvimento no

que se refere a linguagem compreensiva e expressiva, devido a dificuldades respiratorias, perturbacées fonatérias e de

articulacéo, item registado grandes progressos, pois que a sua evolugao tem sido paralela & de uma crianga normal,

embora atrasada em relagdo ao tempo ¢ obstaculizada pelos défices que apresenta em determinados aspetos da organizagéo

do comportamento.

Assim, em termos de Comunicagéo, a Aluna compreende os significados literais das mensagens simples expressas em

finguagem oral, ac invés da comunicagdo escrita. Apesar de compreender mensagens literais simples a discente carece de

ajuda para a sua descodificagdo; contudo, é capaz de seguir instrucdes elementares escritas, o que pressupde uma leitura

prévia.

Neste dominio, a leitura, enquanto atividade instrumental basica, constitui um processo cognitivo complexo resultante da

interacdo entre o pensamento e a linguagem, o que implica diversas operac3es e um vasto conjunto de conhecimentos,
‘ subjacentes a processos cognitivos de ordem percetiva, lexical, sintactica e seméntica. N&o obstante o seu grau de

complexidade, ié com alguma fluéncia, apesar de se verificar que o processo subjacente ao ato de ler se encontra

mecanizado.

Relativamente & produgdo de mensagens, (oralfescrita), apesar dos progressos registados, podera obter uma melhor

performance, caso se verifique um maior investimento.

No dominic das TIC, em vindo a revelar, ao longo dos anos de escolaridade, um gosto particular por esta ferramenta
pedagdgica e, consequentemente, pelas tarefas propostas: processamento de texto (formatagdo de texto, insercdo e
formatag&o de imagens com recurso a ferramenta clipart, inserg8o e formatagdo de formas autométicas), e realizagéo de
jogos educativos, através da Internet, com o proposito de desenvolver/consolidar competéncias de leitura, escrita e calculo e
freino das areas percetivas. Além disso, como instrumento de pesguisa, a internet tem constituido uma mais valia para a
realizagdo de pequenos trabalhos de pesquisa, relacionados com efemérides.

As competéncias de cariz mais funcional, de acordo com a idade da Aluna e com maior repercussao social, no &mbito da
Matematica para a Vida, foram trabalhadas, ndo obstante as sérias dificuldades manifestadas, mormente a nivel do calculo e
do raciocinio. Conhecedora do sistema de numeragdo até 1000 (registou-se um retrocesso), a aluna opera, com recurso a
. maquina de calcular (divisfio e multiplicagao) e utiliza o algoritmo da adigdo sem transporte e da subtragdo sem empréstimo.
Identifica notas de valor e moedas, o que Ihe facilita a resolugo de problemas reais, ainda que muitc simples, e a exigirem
uma explicagdo prévia e exaustiva da parte do professor. Utiliza o dinheiro, mas ainda néo tem autonomia, maturidade, nem
atitude emocional para concretizar situages reais de compra e venda.
Consulta e sabe utilizar instrumentos do seu quotidiano: horarios, calendérios, tendo iniciado a consulta das horas e facimente
se situa no tempo e no espago. As relagdes de grandeza: peso/massa e de capacidade foram sendo introduzidas
paulatihnamente, embora exijam uma solida consolidagdo no proximo ano letivo.
Quanto ao seu desempenho, a nivel das atividades tragadas e previstas no PIT, o qual visou o desenvolvimento de
competéncias fundamentais para a participagdo da sem diversos ambientes, para a preparar e poder responder, 0 mais
autonomamente possivel, s necessidades e a0s desaﬂos presentes ¢ futuros, sem descurar o desenvolvimento pessoal e
social, das areas da adaptagéo ocupacional e das atividades de vida diaria, este foi considerado Bom

Numa perspetiva global, o desempenho académico da discente situou-se dentro do expectavel, sendo que o seu processo de
integracéo/inclusdo, & semelhanga dos anos transatos, continuou a ser um sucesso. De acordo com a avaliagdo realizada das
reas constantes no PEI, reconhece-se que as competéncias definidas foram, na globalidade, desenvolvidas, tendo obtido
uma meng&o de BOM.

Margarida Figueiredo 151



152

A sexualidade das criangas com Necessidades Educativas Especiais —
o papel da escola: Estudo de dois casos

4. Avaliacéo da implementagio das Medidas Educativas Aplicadas

4.1 - Medidas a implementar no Ano Letivo 2013-2014

O Aluno deve continuar a beneficiar de Adequagdes no processo de Ensino e de Aprendizagem?

« Sim, havendo lugar as alteragdes do Programa Educativo Individual adiante

» Sim, mantendo-se inalteradas as Medidas Educativas implementadas
discriminadas e fundamentadas D

O grau de funcionalidade da Aluna exige uma atencdo preferencial por parte dos Docentes do Conselho de Turma e,
frequentemente, um ensino individual e individualizado, pelo que a turma onde se vai integrar deve incluir, no maximo, 20
Alunos e nao mais de 2 com Necessidades Educativas Especiais.

A Aluna deve beneficiar de 10 horas de Apoio Pedagégico Personalizado.

5. Sugestbes e estratégias pertinentes para o préximo ano letivo

Estratégias de Remediagdo/Sugestdes:

3

.
>

Articufar com o Conselho de Turma, no sentido de se trabalharem os contelidos programaticas numa perspetiva
funcional, interdisciplinar e transversal.

Promover a autonomia, fomentar a auto-confianga e incentivar a auto-estima na realizagio das tarefas constitui um
desafio a enfrentar, durante o proximo ano letivo.

Adaptar e adequar os conteltdos, numa perspetiva funcional, das diferentes disciplinas ao perfil da Aluna, nunca
descurando o respeito pelo seu ritmo de aprendizagem, a fim de superar as suas areas deficitarias.

Dar continuidade as atividades, no &mbito do PIT, a realizar num Saldc de Cabeleireira.

Dar continuidade as atividades de cariz pratico, nomeadamente as previstas no Projeto “Ganhar Rumo, Caminhando”.

Em suma, devemos olhar as possibilidades da Diana e ndo apenas as suas dificuldades. Para o efeito, a "A atmosfera da sala
de aula que resulta de uma interacg&o entre o curriculo explicito e o curriculo implicito. O clima da sala de aula & uma variavel
importante no aproveitamento escolar dos alunos. Quando o clima é participativo, estimulante, ordeiro e responsavel ha mais
oportunidade para aprender” (Marques, 2000).

6. Avaliagdo da utilizagdo da CIF (caso o aluno, no preserite ano letivo, tenha sida sujeito a avaliagao especiafizada, por referéncia a CIF)

Regista-se uma melhoria relativamente aos resultados escolares? Sim D N&o D

Observaram-se progressos em termos de desenvolvimento do potencial biopsicossocial? Sim D N&o ’ E]

Obs.Né&o se aplica a Aluna.
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Anexo 3 — Plano Individual de Transicao da Maria

Planc Sndisidual 2 Fransicia

| GOVERNODE ”
&

NO
PORTUGAL |

~ PLANO INDIVIDUAL DE TRANSICAO

{Decreto-Lei n.23/2008 de 7 de Jan

{*) Inclui aprendizagens a realizar fora do contexto da sala de aula e tendo em vista a crescente autonomia do aluno nos
ambientes exteriores a escola

Ano letivo: 2012/2013

1. Identificagéo do aluno

Nome do aluno:
Data de Nascimento: 4ffiide Junho de 1996

Ano de escolaridade: 100 Turma: C Ne w
Morada:

- Oliveira de Frades

O//
O Formador da Empresal/ Instituigéo:

A Monitora/Formadora da ASSOL: __Seoe. Tulo, Al o,

e fop fn
0 Encarregado de Educagio: 1o ¢ e o Jroasi e o1y oo

A Aluna:

Transigo para a vida pos-escolar (assinalar.com um Xz

X | Atividade profissional

Atividades de caracter ocupacional

Qutro:

2012/2018
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Plane Sndisiduaf s Fransigio

Prioridades doPIT -~ ~ e ~ _
O Propiciar momentos de exploragéio e aprofundamento no mundo do trabalho, apostando no despiste

vocacional e na aprendizagem e formagao, de natureza profissional, em contexto real de trabalho.

O Participar o mais adequadamente possivel na comunidade, onde possa exercer os seus direitos e
deveres como cidada.

O Proporcionar o contacto com experiéncias reais do mundo laboral, com vista & aquisigdo de
competéncias socioprofissionais.

O Adquirir habitos de trabalho.

O Aferir ineresses, sonhos, motivagdes, competéncias, atitudes e capacidades da aluna com as
exigéncias da profissao, do trabalho, do contexto de trabalho e da entidade formadora.

O Integrar a aluna numa atividade/profissao de futuro, através de uma preparagdo, efou outra que

responda as suas aspirages e motivagdes.

O Contribuir para a realizacao pessoal da aluna, tendo em consideragéo a sua singularidade. .

O Otimizar as potencialidades da discente e a sua integragio nas vivéncias do seu quotidiano.

O Implicar, de forma ativa, a comunidade educativa, através dos seus parceiros no processo de
formagéo dos seus membros.

O Preparar para a vida pos-escolar.

O Desenvolver a sua capacidade de comunicagao e interagao.

O Promover a autonomia pessoal € social, bem como a responsabilidade.

O Integrar a aluna numa atividade, através de uma preparagéo na area de Cabeleireiro que va ao
encontro das suas motivagbes e interesses.

O Desenvolver competéncias e ofimizar as potencialidades da Diana, para uma efetiva integragso
socioprofissional.

O Prevenir um eventual abandono escolar, sem concluir o ensino secundario.

O Desenvolver competéncias que favoregam a funcionalidade e a autonomia nos contextos familiar, C

comunitario e laboral,
O Assegurar uma real participagéo da familia e da aluna com NEE na resolugo dos seus problemas.
O Desenvolver a cognigdo da aluna.
O Implicar, de forma ativa, a comunidade educativa, através dos seus parceiros no processo de
formacéo dos seus membros nas vivéncias do seu quotidiano.

O Aumentar as possibilidades da aluna conseguir um trabalho sustentavel.

Em suma: No sentido de preparar a transi¢édo da aluna para a vida pds-escolar, o PIT deve promover a
capacitagdo e a aquisigio de competéncias sociais necessarias & sua insergéo familiar e comunitaria (D.L.
n°3/2008, art.14°, n°3).

2012/2013

J
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Plano Gnaisidual 2 Sransicio

- Motivo de transicio para a vida adulta

O D. L. n°3/2008, art. 14°, n°1 consagra que, sempre que um aluno apresente NEE de carater permanente,
impeditivas da aquisicao de aprendizagens € desenvolvimento de competéncias definidas no curriculo, é da
responsabilidade da escola complementar seu PE! com um Plano Individual de Transiggo (PIT), com vista &
promog&o da fransicao para a vida pos-escolar e, sempre que possivel, proporcionar-lhe o exercicio de uma
atividade profissional, com uma adequada insergéo social, familiar ou numa instituigao ocupacional.
Decorrente destes pressupostos, os alunos contemplados por um PIT apresentam sérias limitagdes de foro
cognitivo inibidores do acompanhamento de um curriculo escolar normal.

No presente caso, aimmanifesta um défice cognitivo, que se traduz em dificuldades a nivel da aquisicio
de aprendizagens. Os resultados mais deficitarios situam-se na parte verbal (compreensdo, memoéria
imediata, , raciocinio, calculo numérico, concentragéo e memaria auditiva imediata) e aprendizagem. Revela,
igualmente, algumas limitagdes na compreensdo das tarefas, sendo necessario explicar-he as instrugdes
. com clareza.

Face ao exposto, a discrepancia em relagéo as competéncias definidas para o 3.° ciclo e ensino secundario,
determinou a elaboragdo para esta discente de um Curriculo Especifico Individual, com componente pré-
profissional, no sentido de se dar uma resposta educativa mais adequada ao seu perfil, que potencie as areas
fortes, minimize as suas areas fracas e a apetreche de competéncias funcionais que lhe permitam, no futuro,

o exercicio de uma profiss3o e a incluséo efetiva na sociedade.

Agoes a desenvolver ao longo do ano letivo

Aluna:
¥ Visitas de estudo a comunidade envolvente, no sentido de se efetuar o despiste vocacional;
. > Conversas regulares sobre as suas expetativas relativas ao estagio.

Encarregado de Educacgio:
» Reunibes periédicas para se debater as expetativas relativas ao processo de Transicdo
para a Vida Adulta (TVA) da sua educanda.

Escola:
> Reunides do Conselho de Turma;
> Programagdo de objetivos funcionais relativos & area de formagdo experimentada pela
aluna no local de estagio;
> Acompanhamento e supervisdo do estagio de sensibilizagao.

Outras Instituicoes:
» Contacto com instituicBes do interesse da aluna para se definir local de estégio;
> Contactos regulares para acompanhamento da aluna.

2012/2018
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Plane Sndividual 2 Fransigia

Motivagbes vocacionais do jovem / familia
Em meados do 2° periodo letivo do ano fransato do ano letivo, 2011/2012 a Formadora ] Momtora da

ASSOL, responsavel pela Transigao para a Vida Ativa, a professora de Educagéo Especial, a Encarregada

de Educagéo, a Diretora de Turma e a aluna reuniram para se averiguar as areas de formagéo disponiveis, a

fim de aZnoder escolher a que mais se adequasse ao seu perfil. Da reunido decidiu-se que a aluna,
numa fase de adaptagéo desenvolveria algumas competéncias no Jardim de Infancia do Olheirao.

No inicio do ano letivo 2010/2011, as intervenientes supracitadas reuniram, novamente, com o intuito de se
definir a &rea de formag&o, havia ficado pendente a sua integragéo numa area de cabeleireiro, & o horério.
Formalizade e assinado o protocolo entre a entidade formadora e a escola, bem como a autorizagdo da
Encarregada de Educagdo que, exercendo a profissdo de cabeleireira sempre demonstrou interesse em que
a sua educanda trabalhasse no mesmo ramo, a aluna iniciou a sua componente pré-profissional no Saldo

RigorElegancia Uni. Lda ~ Campia, em Campia.

Estagio escolhido

Local: Saldo RigorElegancia Uni. Lda — Campia,, em Campia.

Area de formagdo a experimentar pela aluna: Ajudante de Cabeleireira

Horario: 4%eira — 13:30 as 17:05 Horas
52 feira - 13:30 as 17:05 Horas

Objectivos a atingircom o PTl paraavidaadulta
(A negociar pelo professor de apoio, pais, aluno e outros responsaveis) ‘

Autonomia pessoal

Objectivos Conteddos Intervenientes Avaliacdo
Ajuda S/ | Néo
Ajud
Cuidar da higiene basica diaria Professora Educagéo
Especial
Lavar as m&os sempre que necessario w
Lavar e arrumar, sempre que necessario, 0 ﬁ
material efou local de frabalho %
Tomar as precaugdes exigidas no
manuseamento de materiais & no contacto Formadora da Empresa
com o adulfo
Adotar uma postura fisica adequada no =
trabalho a desenvolver x . @
Ser assidua e pontual o
oo 8

Respeitaras solicitagbes do responsavel no § - .
local de trabalho [&] Monitora/Formadora

2012/2018
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Plane Sndiviaval 2e Sransigia

Respeitar e acatar ordens de outros elementos
que fagam parte do local de trabalho

Aceitar as regras basicas do local de trabalho

da ASSOL

Socializa¢éo
Objetivos Conteudos Intervenientes Avaliagéo
Ajuda S/ | Nao
Aud
Utilizar formas convencionais de saudagéo e Monitora/Formadora
cortesia g da ASSOL
Aceita as regras basicas do local de trabalho. &a 2
Seguir as ordens do formador 34 Formadora da Empresa
Ser capaz de pedir ajuda, guando necessita. g E Professora Educago
Manter ou adotar uma postura de dialogo = Especial
convencional
Orientagdo vocacional
Objetivos Conteudos Intervenientes Avaliagéo
Ajuda S/ | Néo
Ajud

Ter espirito de iniciativa

Ser auténoma na realizagéo das tarefas

Estar concentrado na execugéo das
tarefas

Ter conhecimento do posto de trabalho

Relacionar-se com os responsaveis do
trabalho

Relacionar-se com os colegas de trabalho

Levar a cabo uma tarefa Gnica

Levar a cabo tarefas multiplas

Levar a cabo a rotina diaria

COMPORTAMENTOS OBSERVAVEIS NO
LOCAL DE TRABALHO

Professora Educagéo

Especial

Formadora da Empresa

Monitora/Formadora

da ASSOL

Qualidade e quantidade de trabalho
produzido:

°  Observar atentamente os técnicos
°  Varrer cabelos
°  Lavar escovas
°  Lavar lavatério

*  Chegar material para madeixas e
permanentes (prata, rolos e efc)

¢ Organizar material

¢ Colaborar nas limpezas
¢ Dobrar e arrumar toalhas
®  Fazer recados

°  Tirar cafés

®  Receber os clientes

TAREFAS DE AJJUDANTE DE CABELEIREIRA

Professora Educag&o
Especial

Formadora da Empresa

Monitora/Formadora
da ASSOL

¢

2012/2018

Margarida Figueiredo

157



A sexualidade das criangas com Necessidades Educativas Especiais —
o papel da escola: Estudo de dois casos

Plano Sudividual % Sransisio

Processo de avaliagio e datas da sua realizagéio
A

Sistema de Avaliagao

v Avaliagdo Qualitativa/Descritiva e com meng&o quantificadora (escala de 0 a 4, por referéncia a CIF
- J, Atividade e Participagéo), por nivel de competéncias especificas desenvolvidas.

v" A avaliagdo recaira sobre o interesse, empenho e dedicagdo evidenciados, tendo também em
atengo a aplicacéo de conhecimentos no concreto, a autonomia e a aptiddo para a resolugdo de
problemas.

v’ A avaliagio sera continua e qualitativa e formalizar-se-4, trimestraimente, {no final de cada perfodo),
afravés do preenchimento de uma grelha.

Instrumentos de Avaliagdo

v’ Visitas regulares dos intervenientes na avaliagéo ao local de formagao, de forma a obter dados para
preenchimento da ficha individual de avaliagdo em local de pré-formagéo. .
v' Aavaliagéo final basear-se-a nas observacdes e registos efetuados no decorrer do periodo de pre-
formag&o pelos intervenientes avaliadores, os quais elaborarfio uma informagdo conjunta sobre o
aproveitamento da formanda.

Momentos de Avaliagdo

v" O PIT é avaliado, obrigatoriamente, pelo menos, no final de cada periodo letivo, podendo ser sujeito
a avaliagdes intermédias, sempre que se justificar ou se se verificar o desajustamento dos objetivos
as necessidades da aluna. A avaliagBo sera continua e realizada em contexto real.

Intervenientes na Avaliagio

v" A professora de Educagdo Especial acompanhara este processo, através de contactos diretos com a
responsavel pelo acompanhamento.

v" A Monitora/Formadora da ASSOL deslocar-se-a, periodicamente, ao local de formag3o, a fim de se
analisar, com os responsaveis pela formag&o, os elementos de avaliagdo em observagao.
Por conseguinte, serdo recolhidos dados considerados necessarios para a avaliago da componente &

pré-profissional e que sero apresentados ao Conselho de Turma, nos varios momentos de avaliagao.
v Aaluna deve preencher o formulério trimestral onde proceda a sua autoavaliago.
v" 0 Consetho de Turma analisa e procede & aprovagéo da avaliaggo.

2012/2013
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Anexo 4 — Relatorios Médicos do Joao
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CENTRO HOSPITALAR DE COIMBRA
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s

RELATORIO SINTESE DE TERAPIA DA FALA

Data de Nascimento:ﬁyll/os

NMome

Escola: EBI Oliveira de Frades Frequéncia do Apoio: Semanal

Durante este segundo periodo tém vindo a ser trabalhados com o Rui os
seguintes objectivos, tendo em vista a melhoria das suas capacidades comunicativas:

» Desenvolver as suas capacidades semanticas (Identificacdo e nomeagio de
opostos, homénimos, derivacdo de palavras, evocagdo de palavras
pertencentes a determinada categoria seméntica; Alargamento do seu
vocabuldrio, nomeadamente de conceitos abstractos);

e Desenvolver a morfossintaxe em todos os contextos comunicativos:
{Concordancia género/nlimero; Flex3o verbal; Plurais irregulares; Particulas de
ligacdo);

e Desenvolver as suas capacidades metalinguisticas em todos os seus contextos
comunicativos (Identificar: palavras que rimam, palavras que se iniciem com o
mesmo som, etc.);

e Melhorar a estruturacdo sequéncias légicas e do discurso (Organizacdo de
sequéncias; - Organizagio de frases para formar histérias com sentido;
Resolugdo de prohlemas; Resumo de pequenas noticias, etc).

uma crianca empenhada e trabalhadora, que adere com facilidade as
actmdades propostas. De uma forma geral evidencia progressos, nomeadamente na
organizagdo e estrutura¢do do discurso. Neste momento regista-se uma maior gosto e
vontade de conversar e comunicar com os outros, sendo os seus temas preferldos o

futebol, animais selvagens e alguns programas de televis3o.

Para que seja dada continuidade a este trabalho, o Rui usufruira de terapla da fala

no préximo periodo.
Oiiveira de Frades, 25 de Margo de 2010

A Terapeuta da Fala:

/!ka (A.u'm gé:oz\imﬂ,

1
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T

O menino# ; do a @05/98 e a
frequentar neste momemo aE B g Usufrui de apoio
directe em Terapia da Fala devudo ao facto de possu1r um Atrase Global
do Desenvolvimento da nguagem desencadeodo pelo seu Défice
Auditivo. As suads dlﬂculdadeS estdo presemes tanto ao nivel da
expressdo (morfo-sintaxe e orhculogoo verbal), como da compreensao
(semdantica e fonologia), encom‘rondo -se fodas esfcxs dreas em niveils
inferiores ao esperado para d, ‘sua faixa etaria. Es’fe défice linguistico
repercussoes aoc nivel da ‘expressdo escrita, bem como de
compreensdo e inferpretagdo de mensagens. ASSIm O wopresemd
dificuldades na compreens@o de frases complexas de textos e de
perguntas, bem como alteragdes na escrita (dev&do ao facto de possuir
dificuldades de descriminagdo auditiva de vonos vsons e na consfrugcdo
frosxcc)

~ Tendo em conta fodas estas alteragoes, & da minha opinido, que
oéﬂhdo deverd comparecer nas provas de aferic@o deste ano lectivo.
Como n&o consegue interpretar ds ques’rées;;; ndo ird conseguir
responder-lhes de forma correcta, o que se ird ffaduzir num resultado
que ndo corresponderd necessariamente dos seus: reqis conhecimentos.
Para além disso, o facto de o submeter a uma greva na qual the ird ser
pedido para realizar algo que ndo compree‘“””‘le possa levar a uma
quebra de auto-estima e frustragdo pessoal. S

Sem outro assunto de momento,

Q{iveiro de Frades, }6 de Abril de 2009

A Tercpeu’réfdo Fala:
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e Lafbes

e R T

RELATORIO DE TERAPIA DA FALA

B fem vindo a usufruir de apoio directo em sassdes semanais
de Terapia da Fala go longo deste segundo perfodo. Durante este periodo foi dada
continuidade ao frabatho redlizade no perfodo anterior, com madis insisténcia nos seguintes
objectivos:

+ Melhorar o compreensdo de fexto e de histdrias;
s Melhorar a capacidade de enviar recados;
s  Methorar a construcdo frasica (frases complexas});

= Melhorar o encadeamento de sequéncias ldgicas (imagens do dia-a-dia;
resoluc@o de problemas).

Para além destes objectivos foram também frabathados os seguintes:

s  Aumentar o seu vocabuldrio, nomeadamenie nogdes de palavras sindnimas:

¢ Melhorar a identificacdic e producdo de plurdis imegulares

e Melhorar as suas capacidades de consciéncia fonclégica (segmentacdo
sitdbica, rimas, palavras que se iniciam com o mesmo som);

s Melhorar g sua consciéncia meta linguistica (identificacdo e comrecgdio de
frases agramaticais);

s Melhorar a infeligibilidade do seu discurso,

3 um jovem que adere bem a fodas as aclividades propostas e que tem
demonstrade uma boa evolucde. Contude existem alguns tens em que ele confinua a
demonstrar muifas dffrcu)dades, nomeadamente na compreensdo de material verbcl
complexo, na cons’rruc;ao Frdsica, que consequentemente lhe prejudica a |m‘ehg|b|lldc1de do
discurso. Tendo em conta as dificuldades enumeradas, o Rui continuard a usufruir de apoio
no préximo pertodo.

Semn oufro assunto de momento,

Qliveira de Frades, 27 de Margo de 2009

A Terapeuta da Fala:

;ﬁm luisa gﬁaimﬁ

Sockes
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RELATORIO SINTESE DE TERAPIA DA FALA

#inascido a @de Maio de 1998, que frequenta a
tem vmdo a usufruir de apoio directo em terapia da fala,

Escola de S&o Jodo
em sessbes individuais, de frequéncia semanal, ao longo deste primeiro periodo. De
entre as dificuldades j4 enumeradas em relatérios anteriores este ano lectivo tém
vindo a ser trabalhados com o Rui os seguintes objectivos:

e Melhorar a compreensao de palavras interrogativas;

e Melhorar a compreensio de texto e de historias;

» Melhorar a capacidade de resumir oralmente uma histéria ouvida;
e Melhorar a capacidade de enviar recados;

e Melhorar a construgdo frésica {frases complexas);

e Melhorar o encadeamento de sequéncias [dgicas (imagens do dia-a-dia;
resolugdo de problemas).

Of%desde sempre adere as tarefas propostas e aplica-se bastante. Gosta de
comunicar oralmente e neste momento poderd dizer-se que possui um discurso
funcional, embora ainda tenha dificuldades em encadear os acontecimentos e em
construir frases complexas correctas do ponto de vista morfossintictico. Dos
objectivos enumerados e trabalhados este periodo regista-se evolugdo positiva e para
que seja dada continuidade a este trabalho, o Rui usufruird de terapia da fala no
préximo periodo.

Sem outro assunto de momento e sempre disponivel para qualquer
esclarecimento,

Oliveira de Frades, 16 de Dezembro de 2008

A Terapeuta da Fala:

Ava luisa Sa_mmé‘
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Anexo 5 — Relatorio Técnico Pedagégico do Joao

D. R. E. Centro

Cedigo 161779

Nome: o S
Data de Nascimento: %!05/1998 Idade: 10 anos

Ano/Turma: 4° furma ﬁ

PERFIL DE FUNCIONALIDADE

fre de surdez profunda. Foi-lhe colocado um Implante Coclear em 2005.
presenta um Atraso de Desenvolvimento da Linguagem, causa directa do
| Défice auditivo.

‘| Comunica verbalmente mas sua compreenséo e expressdo mantém-se inferiores
uando comparadas com as das criangas da mesma idade.

odas as areas da Linguagem se encontram afectadas: semantica, a morfo-
intactica, fonologia e ainda a articulagéo.

s medidas educativas implementadas, segundo DL 319/91, s&o: Curriculo
Escolar Proprio e Condicdes Especiais de Avaliagéo.

o nivel semantico, o4iilfidentifica directamente objectos/imagens de objectos
elacionados com o seu quotidiano.

o nivel da expresséo, tem um vocabulério reduzido, pelo que tem um défice
ignificativo para a construgéo de frases.

Na morfo-sintactica ainda apresenta maior dificuldade pois compreende e produz
rases simples, embora agramaticais.

:|Na fonologia consegue fazer a discriminacdo de pares de palavras e a
egmentacgéo silabica de palavras.

nivel articulatério, ainda tem dificuldades em produzir certos sons (lh, nh, r) em
odas as posi¢bes possiveis.

O%E ¢ a maioria das vezes ininteligivel para quem nZo esta diariamente com ‘
le. O seu discurso em pobre em vocabulério e constituido maioritariamente por :
rases simples, algumas agramaticais havendo, por vezes, quebra de |
omunicagdo devido a ndo compreenséo dos que falam com ele.
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Actividade ¢ Participagao

O um aluno empenhado e persistente o que fez com que tenha conseguido
superar muitas das dificuldades que tém surgido.

Apresenta muitas dificuldades na escrita devido a sua falta de vocabulério,
Encontra-se a um nivel de 2° ano nesta area pelo que ainda estd a tentar
elaborar frases simples gramaticalmente correctas.

Apesar de ter evoluido muito, continua abaixo do que é de esperar para uma
crianga da sua idade.

L& com alguma fluéncia mas nem sempre compreende o que l&. Necessita de
ilustrages para entender o significado de algumas palavras novas.

Adquiriu algumas competéncias de funcionamento da lingua, embora néo as
tenha completamente memorizado. Esquece-se muito rapidamente e, para
realizar certos exercicios, necessita de uma revisdo prévia.

O mesmo acontece com tarefas relacionadas com o Estudo do Meio. Foram-lhe
ministrados contetidos do 3° ano que ele ndo memorizou, pois 0S nNovos
conhecimentos nunca s8o consolidados, ficando toda a informagéo no “ar”.

A Matematica é a area forte do MAcompanha o grupo do 3°ano apesar de
muitos dos conceitos novos sejam explicados de forma diferente : divide através
de subtracgdes sucessivas, soma e multiplica (nimeros inteiros e decimais) com
e sem transporte, subtrai com e sem empréstimo. L& nlmeros decimais até a
décima. L&, escreve e decompde nlmeros até 99 999, apesar de, por vezes
ainda confundir as diferentes ordens. Relaciona correctamente as ordens entre
si.

|dentifica o metro como unidade de medida e efectua referéncias simples entre o
metro, o decimetro e o centimetro.

Ainda tem dificuldades em ler as horas identificando com facilidade as horas das”
refeicdes.

Conhece as notas e as moedas em uso mas ndo entende a nog&o de troco.

O seu problema reside nas situagdes problematicas que ndo consegue resolver
sem uma explicagdo prévia. Esta dificuldade € resultado do seu défice de
vocabulario.

Tem reacgOes diferentes perante as actividades do dia a dia, pois nem sempre
aceita trabalhar: cansa-se com muita facilidade, amua quando repreendido e
recusa trabalhar...

Mv:ve numa familia bem estruturada, com um nivel economlco -social 1

razoavel/ bom.
E o irmdo mais velho de uma familia com 2 filhos, tendo uma irma no Jardlm de

Inféncia.
A Encarregada de Educagdo mostra-se bastante interessada pelo

desenvolvimento do filho.
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D. R. E. Centro

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE OLIVEIRA DE FRADES
J.VEscola: EB1 de S. Jo&o da Serra

Idade: 10 anos

| Ano/Turma: 4° turmai

OdENc uma crianga com Afraso do Desenvolvimento da Linguagem
resultante da deficiéncia auditiva
Tem implante coclear desde 2005.

O seu percurso na escola & normal, sem retengdes.

FoiHdhe implementado um Curriculc Escolar Préprio (DL 319/91) com
condicdes especiais de avaliago.

E um aluno que gosta de estar na escola e de conviver com todos os
colegas, professores e auxiliares embora tenha o seu grupo restrito de
amigos pois s&0 0s que o conseguem entender. _

A nivel académico, é um aluno que tem dificuldades nas areas de Lingua
Portuguesa e Estudo do Meio devido a sua falta de vocabulario. De facto, 1&
com alguma fluidez mas n&o consegue entender o que 1& sem ilustracBes
das palavras novas gue possam surgir. Tem muitas dificuldades em escrever
frases simples pois ainda n&o entendeu o uso de certas palavras tais como
verbos, determinantes e preposigdes.

Manifesta problemas ao nivel da articulagdo das palavras com troca efou
supress&o de letras ou silabas e deficiente estruturagéo frasica.

A Matematica é a sua area forte pelo que ndo revela nenhuma dificuldade.
No entanto, ndo resolve situacfes probleméticas sem ajuda, pois ndo
entende o que 1&.
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Anexo 6 - Relatorio de Avaliacao Psicolégica do Joao

Codigo 161779

D. R. E. Centro
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE OLIVEIRA DE FRADES

CHECKLIST -
(por referéncia a CIF-CJ)

- Resulfados da avaliag&o

NeceSSIdades Educativas Especiais de Caracter Permanenteb

Estabelecimento de Ensino: EB1de S. Jodo

Data de Nascimentodi#i/05/1998

Idade: 10 anos Ano de escolaridade: 4° ano

- Fung¢des do Corpo

acordo com os seguintes qualificadores:

8- Nio especificada’; 9- Nao aplicavel

Nota Asstnele com uma cruz (X), a frente de cada categoria, o valor que considera mais adequado & s/tuapao de

0- Nenhuma deﬁceéncxa. 1- Deficiéncia ligeira; 2- Deficiéncia moderada 3 — Deficiéncia grave; 4- Deficiéncia completa;

b110 Funcdes da oonscuencna

b114 Funcdes da orientagfio no espago e no tempo

b117 FungGes intelectuais

b122 Funcdes psicossociais globais

b125 Fungdes intrapessoais

b126 Funcdes do temperamento e da personalidade

b134 Funcgdes do sono

(Fungées Mentais Especificas)

b140 Funcdes da atencéo

b144 Funcdes da memoria

b147 Fungdes psicomotoras

b152 FuncGes emocionais

b156 Funcdes da percepcéo

b163 Funcgdes cognitivas basicas

b164 FungGes cognitivas de nivel superior

b167 Funcdes mentais da linguagem

b172 Funcgdes do calculo

Capltulo 2 ncoes sensoriais e dor -

b210 Funcées da visdo

b215 Functes dos anexos do olho

b230 Funcgdes auditivas

b235 Fungdes vestibulares

b250 Funcio gustativa

b255 Funcéo olfactiva

b260 Funcao proprioceptiva

b265 Funcéo tactil

b280 Sensacao de dor

| Capitulo 3 - Funcdes da voz e da fala

! Este qualificador deve ser utilizado sempre que ndo houver informagéo suficiente para especificar a gravidade da

deﬁcxencla

? Este qualificador deve ser utilizado nas situages em que seja inadequado aplicar um cddigo especifico.
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b310 Funcgdes da voz

b320 Funcbes de arficulagio

X

b330 Funcdes da fluéncia e do ritmo da fala

‘Capitulos 4 - Fungdes do ap

o cardiovascular, dos sistemas hematolégico e imu

nolégico

b420 Funcdes da presséo arterial

b429 Fungdes cardiovasculares, nfo especificadas

b430 Fungdes do sistema hematoldgico

b435 Fungées do sistema imunolégico

b440 Funcdes da respiracdo

Capitulo 5 = Funcdes do aparell

 digestivo e dos sistemas metaboélicos e endd

b515 Funcdes digestivas

b525 Fungdes de defecgio

b530 Fungdes de manutencéo do peso

b555 Funcdes das glandulas enddcrinas

b560 Funcdes de manutencéo do crescimento

Capitulo 6 — Funcoes genitotrindrias & reprodutivas= - == = 5 7

b620 Funcdes miccionais gelNEEILUE 3 [

=

unc

Jacionadas com o:moviment

mobilidade das articulacses

b715 Estabilidade das fungdes das articulagdes

b730 Funcdes relacionadas com a forca muscular

b735 Fungbes relacionadas com o tonus muscular

b740 Funcdes relacionadas com a resisténcia muscular

b750 Funcdes relacionadas com reflexos motores

b755 Fungdes relacionadas com reacgdes motoras involuntarias

b760 Fungdes relacionadas com o controle do mov. voluntario

b765 Funcdes relacionadas com o controle do mov. Involuntario

b770 Funcdes relacionadas com o padrio de marcha

b780 Funcdes relacionadas c/ os mﬂscqlos.e funcdes do mov.

Actvidade s Participagdo

Nota: Assinale com uma cruz (X), & frente de cada categoria, o valor que considera mais adequado a situagédo ao
nivel do desempenho (o que o individuo faz no ambiente de vida habitual, de acordo com os seguintes qualificadores:
0- Nenhuma dificuldade; 1- Dificuldade ligeira; 2- Dificuldade moderada 3 — Dificuldade grave; 4- Dificuldade

completa; §- Ndo especificada®; 9~ Nio aplicavel*

pit Al

d110 Observar

d115 Ouvir

d130 Imitar

d131 Aprendizagem através de acedes/ manipulagéo de objectos

d132 Aquisicdo de informacdo

d133 Aquisicdo da linguagem

d134 Desenvolvimento da linguagem

%X

d137 Aquisicdo de conceitos

d140 Aprender 4 fer

d145 Aprender a escrever

d150 Aprender a calcular

d155 Adquirir competéncias

d160 Concentrar a atencio

d161 Direccionar a atengfio

d163 Pensar

d166 Ler

d170 Escrever

* Este qualificador deve ser utilizado sempre gue ndo houver informagao suficiente para especificar a gravidade da

dificuldade.

* Este qualificador deve ser utilizado nas situagées em que seja inadequado aplicar um cédigo especffico.
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d172 Calcular
| d175 Resolver probiemas X
d177 Tomar decisdes

“Capitulo 2 — Tarefas ¢ exigéncias gerais . -
d210 Levar a cabo uma tarefa tinica

d220 Levar a cabo tarefas mltiplas

d230 Levar a cabo a rotina diaria e
d250 Controlar o seu préprio comportamento
“Capitu omunicacao:

d310 Comunicar e receber mensagens orais
d315 Comunicar e receber mensagens néo verbais X
d325 Comunicar e receber mensagens escritas X
d330 Falar X
d331 Pré-conversacio X
d332 Cantar X
d335 Produzir mensagens néo verbais X
d340 Produzir mensagens na linguagem formal dos sinais X
d345 Escrever mensagens X
d350 Conversacdo X
d355 Discussdo X

o de dispositivos e de técnicas de comunicacio X

d410 Mudar as posi¢des basicas do corpo
d415 Manter a posicéo do corpo

d420 Auto-transferéncias

d430 Levantar e transportar objectos
d435 Mover objectos com os membros inferiores
d440 Actividades de mofricidade fina da méo
d445 Utilizacdo da mao e do braco

d446 Utilizac3o do pé

d450 Andar

d455 Deslocar-se

d510 Lavar-se fli

d520 Cuidar de partes do corpo

d530 Higiene pessoal relacionada com as excrecdes

d540 Vestir-se

| d550 Comer

d560 Beber )

d571 Cuidar da propria seguranca
apitulc idaido

d620 Adquirir bens e servicos

d630 Preparar refeicdes

d640 Realizar o trabalho doméstico

d650 Cuidar dos objectos domésticos

d710 InteracgBes interpessoais basicas
d720 Interaccdes interpessoais complexas
d730 Relacionamento com estranhos
d740 Relacionamento formal

d750 Relacionamentos sociais informais
‘Capitulo 8 =/Areas principais da vi

d815 Educacéo pré-escolar

d816 Vida pré-escolar e actividades relacionadas
d820 Educacgio escolar

d825 Formagdo profissional

d835 Vida escolar e actividades relacionadas
d880 Envolvimento nas brincadeiras

- Capitulo 9 - Vida comunitéria, social e civica
d810 Vida comunitaria

d920 Recreacso e lazer
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Nota: Podem ser tidas em consideragéo todas as categorias ou apenas aquelas que se considerem mais pertinentes
em fungdo da condigéo especifica da crianga/jovem. As diferentes categorias podem ser consideradas enquanto
barreiras ou facilitadores. Assinale, para cada categoria, com (.) se a esté a considerar como barreira ou com o sinal
(+) se a estd a considerar como facilitador. Assinale com uma cruz (X), & frente de cada categoria, o valor que
considera mais adequado a situagdo, de acordo com os seguintes qualificaclores:

0- Nenhum facilitador/barreira 1 — Facilitador/barreira ligeiro; 2- Facilitador/barreira moderado 3 — Facilitador/barreira
grave; 4- Facilitador/barreira completo; 8- Nao especificada; 9- Ndo aplicavel

Lapli
e110 Para consumo pessoal (alimentos, medicamentos)
e115 Para uso pessoal na vida diaria

€120 Para facilitar a mobilidade e o transporte pessoal
€125 Para a comunicagéo

€130 Para a educagéo

©135 Para o trabalho

e140 Para a cultura, a recreacgéo e o desporto

e150 Arquitectura, construgdo e acabamentos de prédios
de utilizacdo piblica

e1565 Arquitectura, construgdo e acabamentos de prédios

e 25>CI‘ima
€240 Luz
€250 Som

€310 Familia proxima + X

€320 Amigos * X

€325 Conhecidos, pares, colegas, vizinhos e membros da

comunidade =

€330 Pessoas em posicdo de autoridade + X

340 Prestadores de cuidados pessoais e assistentes

pessoais

€360 Outros profissionais
ap)

€410 Atitudes individuais dos membros da familia préxima

e420 Afitudes individuais dos amigos

e425 Atitudes individuais de conhecidos, pares, colegas e

membros da comunidade

e440 Atitudes individuais de prestadores de cuidados

pessoais e assistentes pessoais

€450 Atitudes individuais de profissionais de satide

e465 Normas, praticas e ideologias sociais

e515 Relacionados com a arquitectura e a construcao
e540 Relacionados com os transportes

€570 Relacionados com a seguranca social

@575 Relacionados com o apoio social geral

580 Relacionados com a satide

€590 Relacionados com o trabalho e o emprego

e595 Relacionados com o sistema politico

Nome Funcdo / Servico a que pertence Assinatura
Silvia Lima Pedro Fernandes | Professora de apoio SAve Ravomde
Elvira Maria A. Baptista Dias | Professora do ensino regular EDta s
Joana Almeida Terapsuta da fala <o A\ o itve
Data:py /o )/ 2008
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| Professora dos Apoio Educativos
Professora do ensino regular
Terapeuta de Fala

Silvia Lima Pedro Fernandes
Elvira Maria Azevedo Baptista Dias
Joana Almeida

i P X A PG G
2- FungBes |[b230 |Funcdes auditivas 1S
8_ sensgriais e
2 or
3
3
,té’ 3- Fungbes da | b 310 |Funcbes da voz A
S vozedafala |b320 |Funcdes de articdagdo A
u=. b330 | Fungbes de fluéncia e ritmo de fala F3
1- d 132 | Aquisicdo de informagéo X
Aprendizagem | d 133 |Aquisicio de linguagem ¥
e aplicagéo de | 'd 134 |Desenvolvimento da linguagem X
conhecimentos | d 175
18 d 310 | Comunicar e receber mensagens orais A
by 2- d 315 |Comunicar e receber mensagens ndo A
2 Comunicagdo verbais
-% d 325 |Comunicar e receber mensagens escritas Y
G d 330 |Falar P
% d 331 | Pré-conversacéo x
g d 332 | Cantar X
g d 335 | Produzir mensagens n&o verbais R
2 d 340 | Produzir mensagens na linguagemn formal x
b3 dos sinais
< d 345 | Escrever mensagens ®
d 350 |Conversacéo x
d 355 |Discussio x
d 360 |Utiizac&o de dispositives e de técnicas de X
comunicagido
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Anexo 7 — Pedido de Autorizacio a Dire¢cao do Agrupamento

Exma Sra Diretora

do Agrupamento de Escolas de Oliveira de Frades

no ambito do Mestrado em Educacdo Especial no dominio cognitivo e motor, estamos a
desenvolver um estudo sobre o papel da escola na sexualidade dos alunos com Necessidades
Educativas Especiais. O presente trabalho de investigacdo pretende olhar objetivamente para esta
problematica, sem tabus nem preconceitos, olhando para estas criangas como iguais, questionando
de que forma a escola pode (e deve) ser um local de desenvolvimento destas competéncias.

Assim, vimos solicitar que se proceda a entrevistas a dois alunos portadores de deficiéncia do
Ensino Secundario, a saber, Maria (nome ficticio) e Jodo (nome ficticio) , assim como a dois
docentes do Ensino Especial. Para finalizar, solicitamos ainda a permissdo para divulgar um
inquérito a todos os professores do Ensino Secundario do nosso agrupamento.

A tematica da sexualidade, e em especial quando envolve jovens NEE, ¢ ainda tabu para
muitos, por isso ser tdo importante a colaboracdo de todos neste estudo. A participagdo sera
voluntaria, as respostas sdo confidenciais e os dados recolhidos serdo objeto de tratamento

estatistico.

Com os melhores cumprimentos
Pede deferimento,

( Margarida Maria Ferreira Figueiredo )

Margarida Figueiredo 179



A sexualidade das criangas com Necessidades Educativas Especiais —
o papel da escola: Estudo de dois casos

180 Margarida Figueiredo



A sexualidade das criangas com Necessidades Educativas Especiais —
o papel da escola: Estudo de dois casos

Anexo 8 — Pedido de Autorizagao aos Encarregados de Educacio

Exmo(a) Sr(a)

Encarregado de Educacao do aluno ....

no ambito do Mestrado em Educacdo Especial no dominio cognitivo € motor, estamos a
desenvolver um estudo sobre o papel da escola na sexualidade dos alunos com Necessidades
Educativas Especiais. O presente trabalho de investigacdo pretende olhar objetivamente para esta
problemadtica, sem tabus nem preconceitos, olhando para estas criancas como iguais, questionando
de que forma a escola pode (e deve) ser um local de desenvolvimento destas competéncias.

Assim, vimos solicitar que se digne autorizar a realizacdo de uma entrevista ao seu educando e
que se digne também conceder uma entrevista.

A temadtica da sexualidade, e em especial quando envolve jovens NEE, ¢ ainda tabu para muitos,
por isso ser tdo importante a colaboracdo de todos neste estudo. A participag@o serd voluntaria, as
respostas sdo confidenciais ¢ os dados recolhidos serdo objeto de tratamento estatistico. Sera

mantido o sigilo e o anonimato.

Com os melhores cumprimentos

( Margarida Maria Ferreira Figueiredo )

Oliveira de Frades, 20 de janeiro de 2015.
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Anexo 9 — Guifo de entrevista aos jovens com NEE

1 — Tens muitos amigos? Na escola? E fora da escola?

2 — Passas muito tempo com eles? Na escola? Fora da escola?

3 - Tens amigos intimos?

4 — Ja tiveste namorado(a)?

5 — Se sim, como era o teu relacionamento com ele (a)?

6 — J& pensaste em casar?

7 — E ter filhos?

8 — Sabes como ¢ que nascem os bebés?

9 — J4 ouviste falar em métodos contracetivos? O que sdo? Como se usam?

10 — J& ouviste falar em SIDA? Em que consiste? Como se transmite?

11 —Ja alguém falou contigo sobre educagdo sexual? Se sim, quem? Sobre que tematica?

12 — Consideras que alguém ja se aproximou de ti com mas intengdes? Se sim, como reagiste?

Contaste a alguém?
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Anexo 10 — Transcricido da entrevista a Maria

Entrevistadora: Ola Maria. Tu tens muitos amigos?

Maria: Sim.

Entrevistadora: S6 aqui na escola, ou também fora da escola.

Maria: Eu ter muitos amigos.

Entrevistadora: O que costumas fazer com os teus amigos?

Maria: Falar, comer.

Entrevistadora: Costumas sair com os teus amigos?

Maria: Sim. As vezes mie nio deixa. As vezes vou casa tia.
Entrevistadora: Na escola tens muitos amigos?

Maria: Sim.

Entrevistadora: Sentes que estas integrada na turma e na escola.

Maria: Sinto.

Entrevistadora:Alguma vez sentiste que eras gozada?

Maria: As vezes, meninos maus gozam comigo... mas mais pequena... Agora nio.
Entrevistadora: Sentes-te apoiada?

Maria: Sim. Eu ter boas amigas. Eu gostar muito professores. Todos simpaticos.
Entrevistadora: E tens amigas especiais? Amigas a quem podes contar tudo?
Maria: Sim.

Entrevistadora:Mas tens amigos que sabes que podes confiar neles?
Maria: Sim

Entrevistadora: Entdo e ja tiveste algum namorado?

Maria: Sim, muitos.

Entrevistadora: Agora tens algum namorado?

Maria: sim

Entrevistadora: Podes dizer-me quem ¢é?

Maria: Justin Bieber.

Entrevistadora: Porque ¢ que tu gostas dele?

Maria: E lindo. Canta bem.

Entrevistadora:E ja tiveste algum namorado ca da escola?

Maria: Nao.

Entrevistadora: Porqué?

Maria: Sao feios. Justin simpatico.

Entrevistadora: E j& alguma vez pensaste em casar?

Maria: Nao.

Entrevistadora: Mas gostavas de casar? Est4 nos teus horizontes ou nao?
Maria: Sou muito nova... ndo sei...

Entrevistadora: Mas no futuro?

Maria: Penso.

Entrevistadora: Gostavas de casar, ter filhos?

Maria: Sim, ter bebé para dar comer, fazer festinhas, dar beijinhos....
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Entrevistadora: Ja alguém falou contigo sobre educagdo sexual?

Maria: Nao sei... pode ser.

Entrevistadora: E quem foi1? A tua mae? Os professores?

Maria: Nao sei... professores, a mae...

Entrevistadora: Os professores? Sabes em que aula?

Maria: Nao sei....

Entrevistadora: Mas foi sobretudo nas aulas de ciéncias?

Maria: Foi na aula de ciéncias.

Entrevistadora: E a professora de apoio alguma vez falou contigo sobre estas questoes?

Maria: Nao sei.

Entrevistadora: E a tua mae? Os teus pais em casa?

Maria: A mae.

Entrevistadora: E o médico de familia alguma vez falou sobre isso?

Maria: Nao.

Entrevistadora: Foste a alguma consulta em que falassem sobre estas questoes?

Maria: S6 outras coisas, tipo doente.

Entrevistadora: Mas isso era quando estavas doente. Mas nunca falaram sobre métodos
contracetivos, alguns cuidados a ter quando estivesses com um menino?

Maria: Nao.

Entrevistadora: E tu achas que teria sido importante falarem contigo sobre isso?

Maria: Nao sei.

Entrevistadora: Mas quando tu tens alguma duavida, com quem ¢é que tu falas? A quem ¢ que tu
perguntas?

Maria: A mae.

Entrevistadora: Mas achas que teria sido importante terem falado contigo? Achas que se deveria
abordar estas questdes na escola?

Maria: O qué?

Entrevistadora: Estas questoes da sexualidade?

Maria: Nao sei. (A Maria comeca a ficar um bocado inquieta, com dificuldades de concentracao...)
Entrevistadora: E quando a tua mae falou sobre estas questdes tu percebeste?

Maria: Percebi, se ndo percebi ela explicou-me outra vez.

Entrevistadora: Entdo agora vais-me explicar como ¢ que nascem os bebés. ..

Maria: Tao barriga mae e depois fazem operagao.

Entrevistadora: Sim, como € que se faz para haver bebés?

Maria: Os homens dao beijinhos as meninas...

Entrevistadora: Tu sabes para que sdo usados os métodos contracetivos?

Maria: Nao.

Entrevistadora: O que sdo métodos contracetivos? Sabes?

Maria: Nao.

Entrevistadora: Entdo ndo sabes quais s3o os métodos contracetivos que existem?

Maria: Nao sei.

Entrevistadora: Imagina que tu tinhas um namorado e que tu querias ter um relacionamento mais
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intimo com ela, um relacionamento sexual com ele, para ndo engravidares o que ias fazer?
Maria: Para nao engravidar?

Entrevistadora: Sim, ndo engravidares?

Maria: Nao sei. Falava mae.

Entrevistadora: Ja ouviste falar de sida?

Maria: Nao sei.

Entrevistadora: E sabes o que ¢ a sida?

Maria: Nao sei.

Entrevistadora: Tu sabes como ¢ que se apanha a sida?

Maria: Nao sei.

Entrevistadora: Outra questdo, ja alguma vez sentiste que alguém se aproximou de ti para abusar
de ti, para se aproveitar de ti?

Maria: Como assim?

Entrevistadora: Alguém se aproximou contigo para brincar, para gozar contigo sem ter uma boa
inten¢ao?

Maria: Eu ndo me lembro muito bem hd muito tempo.

Entrevistadora: Tu sentes que a tua familia te protege muito?

Maria: Sim, a mae, o pai, 0s manos...

Entrevistadora: Tu pensas que tens muita sorte com a tua familia?

Maria: Sim, familia sorte.

Entrevistadora: Muito obrigada.
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Anexo 11 - Transcricao da entrevista ao Joao

Entrevistadora: Tu tens muitos amigos?

Jodo: Tenho

Entrevistadora: Aqui na escola...

Jodo: Aqui na escola e fora da escola.

Entrevistadora: Aqui na escola costumas andar com os teus amigos?

Jodo: Costumo as vezes.

Entrevistadora: Mas tu gostas de te isolares, de estar um bocadinho sozinho...

Jodo: Quando tiver que estudar as coisas, antes do teste.

Entrevistadora: Preferes estar sozinho para estudar?

Jodo: Sim.

Entrevistadora: E tu passas muito tempo com os teus amigos?

Jodo: Sim passo.

Entrevistadora: Onde ¢ que costumas ir com os teus amigos?

Jodo: Na escola, em minha casa também, a passear, ir 14 para fora na vila.

Entrevistadora: E na tua aldeia, as vezes vais ao café¢ com os teus amigos?

Jodo: Sim.

Entrevistadora: E o que fazes no café¢ normalmente?

Jodo: Jogar snooker, jogar matrecos, jogar as cartas.

Entrevistadora: Eu sei que tu agora andas num rancho folclorico...

Jodo: Sim.

Entrevistadora: E como ¢ que esta a correr?

Jodo: Esta a correr bem. E a quarta vez que eu fago, 4 vezes que eu vou a treinar mais ou menos.
Amanha... hoje ¢ quinta, amanha vou treinar outra vez.

Entrevistadora: E estd a correr bem?

Jodo: Ta.

Entrevistadora: E sentes-te bem no grupo?

Jodo: Sinto-me, mas quando comecei a chegar 14, pensei nao vais divertir, depois quando dancei até
ao fim, isto faz divertir, divertir muito. Eu gostei e dance mais.

Entrevistadora: Tu achas que por teres este problema auditivo teve alguma diferenga, fez alguma

diferenca?
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Jodo: Nao. Eu para dangar estou 6timo.

Entrevistadora: Tu sentes-te integrado com os teus amigos?

Jodo: Sinto.

Entrevistadora: Tu sentes que alguma vez foste gozado por teres este problema auditivo?
Jodo: Nao.

Entrevistadora: Mesmo na primaria... quando eras mais pequeno, nunca gozaram contigo?
Jodo: Nao, acho que nao.

Entrevistadora: Sempre te sentiste bem? Sempre te sentiste apoiado?

Jodo: Sim.

Entrevistadora: E tens amigos especiais? Aqueles amigos a quem podes contar tudo?
Jodo: Tipo segredos?

Entrevistadora: Sim...

Jodo: Sim, ndo conheces, mas poucos...

Entrevistadora: Mas tens amigos que sabes que podes confiar neles?

Jodo: Tenho.

Entrevistadora: Entdo e j4 tiveste alguma namorada?

Jodo: Nao.

Entrevistadora: Mas gostavas de ter?

Jodo: Gostava. E normal...

Entrevistadora: E porque ¢ que nunca tiveste nenhuma namorada? Nunca gostaste de uma menina

ou gostaste e ela ndo te ligou nenhuma?

Jodo: Nao sei porqué mas pronto. Eu quero ter uma pessoa honesta, comportada em tudo, bonita, ¢

1SS0 que eu quero.

Entrevistadora: E ainda nio encontraste essa menina?

Jodo: Nao E isso que eu quero. Assim é mais facil... E pena... ndo chatear um do outro, como os

pais arranham e faz isso, por isso eu ndao quero fazer isso. O que eu quero fazer € ser feliz... pronto

€ 1ss0.

Entrevistadora: E j& alguma vez pensaste em casar?

Jodo: Nao.

Entrevistadora: Mas gostavas de casar? Esta nos teus horizontes ou nao?
Jodo: Nao eu nao tenho... eu ndo sei...

Entrevistadora: Mas se tivesses uma namorada, achas que podias casar?
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Jodo: Eu nio sei, se tivesse agora se calhar pensava, ndo sei.

Entrevistadora: Mas pensas no futuro?

Jodo: Penso.

Entrevistadora: Gostavas de casar, ter filhos?

Jodo: Pronto se tivesse namorada ja pensava melhor, depois ha, penso muito bem no futuro eu. E
complicado com essa idade, com essa idade, mas pronto.

Entrevistadora: Eu também ndo dizia agora, ainda tens muitos anos, ainda és novinho... Nao era
agora...

Jodo: E foi o que eu pensei... ndo vou pensar se vou casar. Primeiro tenho que esperar.. depois logo
se ve.

Entrevistadora: J4 alguém falou contigo sobre educacao sexual?

Jodo: Nao, so se foi os professores se ndo me engano.

Entrevistadora: Os professores mas quem € que falou contigo sobre isso?

Jodo: Sobre sida sobre HIEV, qualquer coisa, métos contracetivos...

Entrevistadora: Os professores? Mas foi na aula de ciéncias?

Jodo: Alguém disse isso mas pronto. A primeira vez... ndo sei o que hei de dizer mas pronto. Pode
continuar.

Entrevistadora: Mas foi sobretudo nas aulas de ciéncias, ou os outros professores?

Jodo: Foi na aula de ciéncias.

Entrevistadora: E a professora de apoio alguma vez falou contigo sobre estas questdes?

Jodo: Nao.

Entrevistadora: E a tua mae? Os teus pais em casa?

Jodo: A minha mae nao.

Entrevistadora: E o médico de familia alguma vez falou sobre isso?

Jodo: Nao.

Entrevistadora: Foste a alguma consulta em que falassem sobre estas questdes?

Jodo: So outras questdes. Nenhuma dessa. S6 outras coisas, tipo doente.

Entrevistadora: Mas isso era quando estavas doente. Mas nunca falaram sobre métodos
contracetivos, alguns cuidados a ter quando estivesses com uma menina?

Jodo: Nao. Acho que nao.

Entrevistadora: E tu achas que teria sido importante falarem contigo sobre isso?

Jodo: Nao faco ideia. Nao sei.
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Entrevistadora: Mas quando tu tens alguma duvida, com quem ¢ que tu falas? A quem ¢ que tu
perguntas?

Jodo: Pergunto, as vezes pode ser em quem confio, pode ser. A pessoa em quem confio.
Entrevistadora: Se calhar também ainda nunca tiveste muitas duvidas porque também ainda nao
tiveste namorada...

Jodo: Nao ¢ nada de ser namorada ¢ outra coisa. Nao ¢ facil, mas pronto € isso.

Entrevistadora: Mas achas que teria sido importante terem falado contigo? Achas que se deveria
abordar estas questdes na escola?

Jodo: Quais questdes?

Entrevistadora: Estas questdes da sexualidade?

Jodo: Pronto, se tiver duvidas € preciso saber mais.

Entrevistadora: E quando o professor de ciéncias falou sobre estas questdes tu percebeste?

Jodo: Percebi, se ndo percebi ele explicou-me outra vez.

Entrevistadora: Mas pelo facto de teres problemas auditivos, achas que percebeste bem?

Jodo: E o vocabulario. E por isso que eu ndo percebia as palavras, era quando eu ndo conhecia a
palavra. Quando conhego a palavra ja consigo ouvir melhor as palavras que conheco. E isso.
Entrevistadora: Entdo agora vais-me explicar como ¢ que nascem os bebés. ..

Jodo: Como nas cem os bebés...

Entrevistadora: Sim, como ¢ que se faz para haver bebés? Explica-me como se eu fosse muito
burra.

Jodo: E as mulheres que déio se bem com um preservativo com um homem, nio é?...
Entrevistadora: Tenta 14 explicar-me...

Jodo: Nao sei, ndo sei explicar bem. Tu sabes explicar? Eu ndo sei explicar, mas ¢ um bocado
dificil.

Entrevistadora: Tu sabes para que sao usados os métodos contracetivos?

Jodo: Agora ndo tenho aula de ciéncias ja nao sei.

Entrevistadora: O que sdo métodos contracetivos? Sabes?

Jodo: Nao.

Entrevistadora: Entdo ndo sabes quais sdo os métodos contracetivos que existem?

Jodo: J& ndo sei.

Entrevistadora: Imagina que tu tinhas uma namorada e que tu querias ter um relacionamento mais

intimo com ela, um relacionamento sexual com ela, para a menina ndo engravidar o que ias fazer?
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Jodo: Para ndo engravidar?

Entrevistadora: Sim, para a menina nao engravidar?

Jodo: Nao sei. Eu nunca vi nada disso, nao sei. Ja ndo sei. Se eu tivesse duvidas teria explicado
melhor.

Entrevistadora: Tens que perguntar a alguém porque tens duvidas relativamente a isso?

Jodo: Pronto, se ndo tivesse duvidas ja teria explicado, o que estamos a falar, os métodos
contracetivos e isso. Teria explicado melhor.

Entrevistadora: J4 ouviste falar de sida?

Jodo: Ja.

Entrevistadora: E sabes o que ¢ a sida?

Jodo: Eu ndo certeza dessa resposta. A sida dois casais fazem amor e depois a menina, mulher, ta a
mentir que ndo ¢ esse que hd mais outro homem. Depois 0 homem estd a namorar com a outra
mulher, td-se mentiras e depois anda a volta, como de uma folha, a volta, entdo tipo muito homens /
mulheres mentir, quando chega ao fim ¢ que se d4 a sida. As duas mulheres por exemplo chegam 10
homens e a mulher minte ao homem, quando chegar ao fim, para ai 10 pessoas, quando chega ao
fim a mentira fica a sida.

Entrevistadora: Tu sabes como € que se apanha a sida?

Jodo: Isto € o que sei, o resto ndo sei mais.

Entrevistadora: E como se pode prevenir a sida, sabes? Como podemos evitar?

Jodo: Nao sei responder. Pelo menos ¢ dificil.

Entrevistadora: Outra questio, ja alguma vez sentiste que alguém se aproximou de ti para abusar
de ti, para se aproveitar de ti?

Jodo: Como assim?

Entrevistadora: Alguém se aproximou contigo para brincar, para gozar contigo sem ter uma boa
inten¢ao?

Jodo: Eu ndo me lembro muito bem ha muito tempo. Eu ndo sei, ja ndo sei.

Entrevistadora: Tu sentes que a tua familia te protege muito?

Jodo: Protege. Os meus tios, tudo, a minha familia toda.

Entrevistadora: Tu pensas que és um menino privilegiado com a familia que tens?

Jodo Ai tenho familia sorte. Tem muitas coisas boas, pois €.

Entrevistadora: Pronto j4 est4d. Foi muito dificil ou ndo.

Jodo: Mais ou menos.
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Entrevistadora: Muito obrigada.
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Anexo 12 - Transcri¢io da entrevista a2 D. Dina, mae da Maria

D? Dina: Eu estava a falar que quando ela veio para aqui para o 5° ano, pronto ela andava em Viseu
nas consultas.. E teve consulta de ginecologia porque eu pedi a pediatra uma consulta de
ginecologia. Pronto, fomos a consulta, o ginecologista explicou qual era o0 método melhor para ela
visto que ela estava numa familia que eu tinha responsabilidade, que os pais tinham
responsabilidade, decidimos dar-lhe a pilula. Ela comecou a tomar a pilula... at¢é ha bem pouco
tempo deu na televisao que exatamente a pilula que ela estava a tomar estava a dar problemas. Este
més e o outro, vou voltar a dar porque ja me informei e isso foi um lapso e ndo tem nada a haver. Eu
fiquei com um bocadinho de medo. Ela tem andado a tomar a pilula, s6 que ¢ assim ela toma aquilo
sO que ela ndo sabe para que €, pronto eu ja me sentei a falar com ela, mas acho que ela ainda nao
entendeu muito bem essa parte. Ela sabe que tem de tomara aquele comprimidinho a noite, quando
acaba ela diz “J& acabou mae”, eu guardo os 7 dias, volto a dar-lhe mas ela ndo tem muita nog¢ao...
Entrevistadora: Mas ela tem a menstrua¢ao normal?

D? Dina: Sim.

Entrevistadora: Ela tem alguma no¢ao do que ¢ a menstruacao?

D? Dina: Mais ou menos... eu acho que nao tem muita. Eu expliquei que todas as senhoras tinham o
periodo menstrual, foi facil. Eu estava cheia de medo quando foi a primeira vez mas ela adaptou-se
muito bem. Foi num fim de semana, ela tinha mais ou menos 12 anos, ela adaptou-se perfeitamente
bem, a fazer a higiene, tudo impecavel.

Entrevistadora: Eu sei que ha um implante que tem as mesmas fungdes que a pilula, em vez do
comprimido uma vez que, por enquanto a senhora gere, mas mais tarde...

D?* Dina: Eu conhego. Eu tenho uma certa divida nesse implante porque eu pessoalmente ja
coloqueit isso e ela sai muito a mim, temos o problema de engordar e pelo menos a mim fez-me
engordar. Tive de o tirar porque estava a engordar de dia para dia que era uma coisa. Entdo eu estou
com um bocado de receio de lhe por a ela... porque ela ja tem tendéncia para engordar. Com a
pilula consigo controlar melhor. Para ja, depois vamos ver o que vamos fazer. Tem de haver uma
solugao...

Entrevistadora: Os médicos nunca sugeriram outro método contracetivo ou uma laqueacdo de
trompas?

D? Dina:Nao. Nunca falaram disso. Alids ela agora teve alta do hospital de Viseu do servigo de

pediatria e também teve alta da ginecologia e a médica disse que para ja era para dar a pilula.
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Entrevistadora: De qualquer maneira vai aqui ao centro de saude, ao seu médico de familia?

D? Dina: Sim vou ao médico de familia e levo-a a minha ginecologista que ¢ de Viseu. Vou 1

a uma vez por ano, ela faz uma avaliagao, a citologia... E ela porta-se muito bem

Entrevistadora: Sabe se ela j4 alguma vez teve um namorado?

D? Dina: Pronto, ela ja teve varios namorados, mas na mente dela s6 se apaixona pelos artistas da
televisao.

Entrevistadora: E tem assim essas paixonetas mais platonicas

D? Dina: E e com esses ndo hé perigo. Agora para o ano ela vai para a ASSOL e 0 meu maior medo
¢ esse. Porque eu agora ainda consigo controld-la minimamente e aqui ela ndo anda muito sozinha,
os colegas da turma sdo impecaveis com ela, eles protegem-na muito, eles sdo impecaveis mesmo, €
eu estou um pouco descansada, mas para o ano... a minha divida é essa.

Entrevistadora: E ja alguma vez pensou se ela podia casar?

D? Dina: A gente nunca pensa nisso, ndo €. A gente acha que eles sdo sempre s6 nossos, que vao ser
sempre pequeninos. ..

Entrevistadora: Mas ela ja tem 18 anos...

D? Dina: Pode acontecer... e se acontecer a gente apoia-a no que a gente puder. Nos ndo podemos
fazer nada contra isso. O que eu ndo queria e o que nao desejava para ela é que ela tivesse uma
crianca antes do tempo ou uma crianga que nao fosse planeada porque era muito mau na situagao
dela. A partir dai Deus € quem manda e o que estiver destinado ¢, vamos apoia-la e ajuda-la no que
a gente puder e conseguir e pronto...

Entrevistadora: Ela tem muita facilidade no relacionamento com os outros?

D? Dina: At isso tem. Ela ¢ uma miuda que se relaciona muito bem. Ela conhece toda a gente na
escola, ela vai para Viseu, mesmo as terapias da fala que que fizeram quando ela tinha cinco anos,
ela ainda as conhece na rua. Ela tem uma memoria visual muito boa e guarda a memoria das
pessoas e os nomes, as datas... Ela é muito boa nisso.

Entrevistadora: Entdo em que areas ¢ que a afeta as limitacdes que ela tem? O que ¢ que a
Trisssomia 21 alterou na vida dela?

D? Dina: A parte da escola que ela ndo consegue acompanhar como uma crianga normal. Acho que
ela € muito crianga, acho que ela faz as coisas em casa mas tem as limitacdes dela. Ela até faz, mas
a gente tem de andar em cima dela. Ndo € uma mitda responsavel, como uma mitida normal.
Entrevistadora: E autonoma?

D? Dina: Auténoma ela é muito. Se eu disser: “Maria faz isto, faz aquele outro”, desde que ela saiba
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fazer, ela faz muito bem.

Entrevistadora: Portanto ela estd preparada mais ou menos para o dia a dia?

D? Dina: Estd, estd. Eu pessoalmente digo que ela estd mais bem preparada que algumas meninas
normais com 18 e 19 anos.

Entrevistadora: O que ¢ que ela faz normalmente em casa? A lida da casa...

D? Dina: Ela faz a lida da casa, cozinhar ja faz alguma coisa, faz arroz, cortar carne... isso eu nd a
deixo que tenho medo que ela se corte, mas ela tenta. Comigo ela faz, sozinha deixa-la fazer sem
estar presente tenho medo. Tenho medo por isto, o mais ela consegue. Ela agora anda a falar-me que
quer tirar a carta. Ja tem 18 anos, quer ir tirar a carta. Nao sei se daqui por um ano ou dois nao a
matriculo na escola e tenta.

Entrevistadora: E ela pode tirar a carta de condugao?

D? Dina: Nao sei, ndo sei, tenho de me informar se ela pode. Ela em informética e 'muito boa e ela
consegue decorar as coisas, portanto, depois na conducdo... como ¢ muito pequenina, mas depois €
uma questdo de ela comprar um carro adaptado ou qualquer coisa.

Entrevistadora: Eu conhe¢co uma rapariga que ¢ muito pequena, ela deve ter entre um 1,35 e 1,40,
ndo ¢ ana, ¢ médica veterinaria, conduz e isso ndo ¢ um problema. Certamente esse ndo serd um
problema para a Maria.

D? Dina: Ela anda farta de me pedir e eu digo-lhe “Oh Dina, 14 para os 20 a gente vai tratar disso.”
Porque depois ela ja tem outra maturidade e ¢ diferente. Nao digo que ela ndo consiga, porque ela
quando gosta, mesmo em informdtica ela mexe num computador, num telemovel assim... Ela
consegue descobrir o codigo do pai do telemodvel, s6 pelo mexer dos dedos nem que ele seja tatil ou
de teclas...

Entrevistadora: E, por exemplo, ir as compras, ela tem nog¢ao do dinheiro?

D?® Dina: Nos estamos agora a trabalhar isso. Ela por exemplo vai lanchar sozinha e ela da o
dinheiro que ¢ e recebe o troco e pronto ela vai sozinha. Ir as compras sozinha nunca
experimentamos. Estamos agora a trabalhar esse conceito. De resto eu acho que ela ¢ uma menina
que se desenrasca muito bem.

Entrevistadora: Portanto estava a vé-la um dia casada?

D? Dina: Sim.

Entrevistadora: Apesar de tudo, porque nao?

D? Dina: Sim. Com a nossa ajuda claro sempre

Entrevistadora: Terd sempre que ter um apoio de retaguarda e também depende muito da outra
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pessoa...

D?* Dina: Sim... mas porque ndo... se for esse o gosto dela e que ela arranje alguém que goste
dela... ndo vou pdr problema nenhum nisso.

Entrevistadora: Acha que ¢ segregada ou pode ser segregada nesse sentido por ter a Trissomia 21
ou vai ser facil arranjar um namorado?

D? Dina: Isso ja ndo sei... tenho as minhas duvidas. Tem que ser uma pessoa que goste dela, mas eu
vejo meninas com atrasos ainda mais elevados que ela e tém... normalmente também sdo assim
pessoas que também tém outros problemas. E por isso e’que eu digo que tem de ter sempre um
acompanhamento de alguém por tras para os conseguir orientar, mas pronto isso ndo sei... um dia...
Séo coisas...

Entrevistadora: Parecem muito longe e num instante chegam...

D? Dina: E isso... E ela ja tem 18 ja vai fazer 19 e o tempo passou rapido.

Entrevistadora: Ha pouco colocavamos a questao dos métodos contracetivos, ja explicou que usa a
pilula, que falou com ela... E sobre outras questdes da sexualidade... Falou com ela sobre alguém
que se aproximasse dela, alertou-a para os abusos sexuais?

D? Dina: Eu falo e ja tentei varias vezes mas acho que ou ela ndo me percebe ou ela completamente
desvia a conversa, nao responde. Estou sempre a dizer “Oh Maria cuidado ndo vas para sitios onde
nao haja pessoas, ou se algum homem te chame nao vais... porque depois podem-te fazer mal”. Eu
ndo sei, mas acho que ela ndo tem nog¢do do perigo que corre...

Entrevistadora: Entdo e acha que a escola poderia ter um papel neste caso? Acha que ja alguém
falou com ela sobre esta problematica?

D? Dina: Eu penso que nio.

Entrevistadora: E no seu entender era importante alguém na escola ter essa preocupagao?

D? Dina: Sim, sim eu acho que era importante. Pronto, por exemplo a Maria tem nos em casa que
até falamos sobre este assunto, mas aqui hd muitas criangas que infelizmente sdo de familias que
nem sequer isso € abordado. Por acaso tivemos uma reunido com uma técnica da Assol isto ja no 5°
ou 6° ano, ainda era a professora Alice que era a professora dela de apoio e quando eu falei que eu
ia dar a pilula & Maria muitos pais estavam 14 ficaram... “Dar a pilula a uma crianga, onde ja se
viu...”. Mas eu disse os pais t€m que se protegerem antes que as coisas acontegam. A minha filha
ndo e mais nem menos que as outras meninas € depois do mal estar feito ndo ha remédio. Nao
adianta a gente chorar e dizer “Ai se eu sabia...”. Nos pais desses meninos € que temos de ter o

cuidado, ndo sdo elas, que ndo tém nog¢do para isso. Eles ndo tém nog¢do do perigo e pronto assim
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ando mais descansada. Alids desde o més passado até vir de novo o periodo ando sempre
preocupada no fundo, porque ela vem para a escola... H4 muitos funcionarios...

Entrevistadora: Mas a escola também ¢ muito grande...

D? Dina: A escola ¢ muito grande, a gente ndo sabe, se ela ndo me atende o telefone fico logo
preocupada. Por exemplo, ela agora vai a caminho da Assol, ja vai sozinha, e estou sempre a ligar-
lhe pelo caminho “Onde estéds, onde ndo estés...” Tenho medo. Pode alguém aproximar-se dela e ela
nao tem maldade nenhuma. Basta que alguém diga “Eu levo-te a tua mae ao salao”, ela vai que ela
ndo tem no¢ao do perigo e eu estou sempre com medo. Se alguém algum dia (Deus queira que ndo!)
lhe faca mal pelo menos que ndo venha uma crianca indesejada e acho que ela, nem nenhuma
crianca, esta preparada. Elas podem ter a idade mas ainda ndo estdo preparadas para assumir uma
coisa dessas. Acho que ia ser muito complicado na minha opinido.

Entrevistadora: E neste caso na escola quem seria a pessoa indicada ou a pessoa ideal para falar
com ela? Seriam os professores, a professora de apoio, o diretor de turma...

D?* Dina: Eu penso mais no professor de educagdo especial, porque nao ¢ que esteja mais tempo
com ela, porque também depende do horario e se tem muito tempo para estar com 0s meninos ou
ndo, mas pelo menos tem um contacto mais proximo e estdo sozinhos. Normalmente tém aulas
individuais, enquanto na turma depois ha sempre aqueles meninos que acham graga, que se riem por
isto ou por aquilo e depois a crianga ou o jovem acaba por se sentir mal e ndo estar a vontade.
Enquanto se for a professora de educagdo especial estd mais sozinha com o jovem e acho que ¢
diferente.

Entrevistadora: Como ¢ que poderiamos abordar estas questdes?

D? Dina: Com ela pois...

Entrevistadora: Se calhar também de uma forma mais infantil? Através de algumas imagens,
desenhos... o que acha?

D? Dina: Sim, sim, para ela perceber, porque falar com ela sem ter nada em que ela se basear ela
nao sei se entende. Pelo menos quando eu falo com ela eu sinto essa dificuldade, eu fico com essa
impressdo. Nao entende a mensagem que lhe estou a transmitir.

Entrevistadora: Ela acaba por ser muito imatura, muito pequenina para entender...

D? Dina: E isso. Ela, por exemplo, agora j4 nem tanto, mas teve uma fase que a encontrei a beijar as
bonecas e ela dizia que era o namorado ou uma almofada. Mas essa parte até ja passou, ja nao a
encontro tanta vez. Mas acho que ela ndo tem nogao...

Entrevistadora: J4 agora vou questiona-la sobre uma questao sobre a qual tenho lido. Acha que ela
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tem mais ou menos impulsos sexuais que uma menina normal?

D? Dina: Eu acho que sim que tem mais impulsos...

Entrevistadora: Tem essa no¢do mesmo relativamente a Maria?

D? Dina: Sim ou pelo menos os que sdo normais escondem-se mais, ela ¢ diferente, ela ndo tem essa
maldade, ela ndo tem... entdo a gente as vezes encontrava-a assim a beijar as almofadas. Quando
via na televisdo umas novelas, ou assim, ela fica assim sem palavras a olhar para as imagens, mas
depois ri-se, parece que fica diferente. Mas eu acho que eles t€ém mais, nota-se mais. Tenho essa
impressao sim.

Entrevistadora: Nunca a viu masturbar-se ou algo do género?

D? Dina: Nao, isso ndo. Ela também dorme no quartinho dela sozinha. Eu acredito que quando ela
esta na almofada deitada, isso pode acontecer, porque eu também presenciei uma vez ou duas, mas
também deixei-a ficar, também ndo lhe disse nada. Porque se ndo ela fica... uma vez eu chamei-a
porque ia a passar no corredor e dei conta e disse “O que estas a fazer filha?” e ela “Estou a beijar o
meu namorado”. Pronto, eu sinto que ela agora as vezes fecha-se no quarto, talvez para estar mais a
vontade, para... pronto, isso sdo coisas que até ja foram mais, agora esta mais... talvez também por
estar a tomar a pilula, ela fique mais controlada, as hormonas estejam mais controladas, ¢ diferente.
Mas aqui ha um ano ou dois atras notava-se bastante.

Entrevistadora: E dai também sentir mais o perigo devido a uma gravidez indesejada.

Sim, sim...

Entrevistadora: Ou ter um relacionamento com uma pessoa que queira apenas abusar dela, ndo &?
D? Dina: Porque ¢ o que a gente hoje v€ mais e a gente tem muito medo mesmo de isso acontecer. O
que me preocupa neste momento € essa parte. Porque eu ndo sei como é que vou reagir... Eu nao
vou reagir muito bem. Quer dizer se namora com um rapazinho, se acontece, pronto, agora vejo
pessoas adultas que minimamente (normais ndo sdo se ndo ndo faziam aquilo que fazem), mas
abusar de uma crianga com uma deficiéncia, ndo sei até onde € que... acho que perdia a cabeca.
Nao aceito isso de maneira nenhuma e peco a Deus todos os dias para ndo me acontecer porque nao
¢ facil.

Entrevistadora: Eu s6 tenho uma ultima questdo: considera que ela pode ter uma vida sexual igua
ao dos outros jovens da idade dela?

D? Dina: E dificil... Essa pergunta ¢ dificil... Eu ndo sei...

Entrevistadora: Mas se ela arranjasse um namoradinho?

D? Dina: Sim, penso que sim...

200 Margarida Figueiredo



A sexualidade das criangas com Necessidades Educativas Especiais —
o papel da escola: Estudo de dois casos

Entrevistadora: Mas para ja espera que ndo...

D? Dina: Sim, para ja ndo. E o que digo se um dia arranjar um namorado que goste dela e ela goste
dele pois eu vou apoia-los como vou apoiar os meus outros dois filhos. E o que eu digo aos outros
dois..

Entrevistadora: Que idade ¢ que tém os outros?

D? Dina: A minha filha tem 15 e 0 menino tem 9. E o que eu lhes digo. As vezes eles dizem “Mas tu
também ¢ sO6 a Maria, a Maria...” A Maria ¢ diferente, voc€s sabem que eu tenho que apoiar sempre
mais a Maria do que a vocés, apoiar eu também os apoio, mas ela ¢ sempre diferente. E eu sei que
pronto, ela vai ser sempre a minha menina... Um dia de cada vez...

Entrevistadora: Ja agora, esta questao ultrapassa um pouco, mas como foi quando soube que ia ter
uma crianga assim?

D? Dina: Foi... o mundo desabou por cima da minha cabeca!

Entrevistadora: Ainda por cima o primeiro...

D? Dina: Eu tive sempre uma gravidez normal, s6 quando ela nasceu ¢ que a médica disse que a
minha filha tinha um problema. Mas nao me disse logo que era Trissomia 21. Nessa noite a Maria
foi para a encubadora porque engoliu coisas do parto e teve que ser aspirada. Ao outro dia, a médica
pediatra disse-me que a minha filha tinha Trissomia 21, mas por acaso foi a Dra Graga que eu ndo
ponho em causa ela ser boa médica ou ndo, acho que ela foi um bocado fria comigo e o que ela me
disse ndo se dizia a ninguém porque nesse momento ela ndo tinha a certeza do grau da Trissomia
21, do que ela tinha. E ela chamou-me onde ddvamos banho aos bebés e ela disse-me o pior da
Trissomia 21. Disse que a minha filha nunca ia andar, se eu sabia o que era o mongolismo, eu por
acaso nao sabia o que era. Havia a Carlinha, que a mae era minha cliente, eu sabia que a menina era
diferente mas nunca tive a coragem de perguntar a mae qual era a deficiéncia que a menina tinha.
Nunca tinha ouvido falar em Trissomia 21, nem em Mongolismo nem em nada desse género. E ela
descarrega em cima de mim, como se eu tivesse culpa da minha filha vir assim. Eu quando dei
conta desmaiei s6 dei conta ja estava na minha cama. A partir dai foi sempre um sufoco, até eu
conseguir aceitar que a minha filha era diferente, porque eu privei-me de tanta coisa, de ir as festas,
de fazer tanta coisa que eu achava que poderia prejudicar o feto que eu... e depois quando ela
nasceu assim para mim...

Entrevistadora: Sentiu-se de alguma forma culpada?

D? Dina: Nao eu nao me sentia culpada porque eu fiz tudo. O meu marido nunca tinha feito analises

e pedi-lhe para fazer as andlises, fomos fazer as andlises, foi uma gravidez premeditada, ndo foi
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uma gravidez que tivesse acontecido por acaso. Nos fizemos tudo para que desse certo e depois
quando ela nasceu assim, a gente sentiu uma revolta. Fiquei muito revoltada, pronto, ndo estava a
espera e perguntava “porqué a mim? Porqué?”. Quando ela foi pela primeira vez para o Jardim,
porque na nossa familia ndo havia criangas, foi a primeira neta tanto de um lado como do outro. O
meu marido ndo queria que ela fosse para o Jardim porque era a questdo de a proteger, mas toda a
gente diza que era melhor ela lidar com criangas. Quando ela foi para o Jardim pela primeira vez, eu
fui 14 4 vezes antes de conseguir falar coma educadora porque de cada vez que eu 14 ia desatava a
chorar, eu ndo conseguia falar com ninguém. Foi muito dificil aceitar. E comecei depois a recuperar
quando fomos ao Porto ao Instituto de Genética e a médica nos disse que nds tinhamos 99% de nao
voltar a acontecer. Fizemos exames, a menina fez exames também, foi quando eu tive logo a outra
filha saudével e eu fiquei logo diferente. Para mim foi uma alegria. Se me dissessem vem com
Trissomia, ndo era por iSso que eu tirava, ja estava habituada a Maria, tinha que me preparar mais
uma vez. Mas foi muito dificil.

Entrevistadora: E como ¢ hoje ser a mae da Maria?

D? Dina: Hoje é uma alegria. Toda a gente diz “tiveste tanta coragem ter mais dois filhos”. E preciso
coragem porque mesmo os médicos aqui diziam para eu nao ter mais filhos que em principio vinha
assim. Coisa que nao ¢ correto. Eles ndo estavam informados sobre isso. E hoje é uma alegria. Ela ¢
a alegria da familia, ¢ a alegria dos irmaos, € uma menina espetacular! Com muito trabalho da nossa
parte também, mas € uma menina que ¢ um encanto.

Entrevistadora: Ela ¢ muito querida. Nao sou professora dela mas as vezes vejo-a nos corredores e
falo com ela...

D? Dina: Ela ¢ muito querida é. E pronto € mesmo especial. Eu digo a toda a gente, pronto sdo
diferentes, ddo mais trabalho que os normais, tem de ser. Enquanto os outros dois eu nao precisei de
ensinar nada, a ela tive de ensinar tudo. Desde pequenina tive de ensinar o em cima, em baixo, a
frente, ... a roupa de quem era de quem ndo era, as cores... At¢ o meu marido as vezes dizia
“Porque andas com isso?”. Quem lidou sempre mais com ela era eu. Eu ia as consultas e isso. Ele
dizia "nao vés que nao fica 14 nada?”. Vai ficar, vais ver, um dia ela vai dar um pulo, vai comecar a
falar e vai comegar a ter essas nogoes todas. E realmente ¢ verdade.

Entrevistadora: E aconteceu...

D? Dina: Aconteceu. Trabalhei muito mas hoje ao que eu vejo € uma menina que se desenrasca em
qualquer lado. Ela ¢ espetacular mesmo.

Entrevistadora: Ela tem muitos amigos. Eu ja vi que ela ¢ muito protegida pelos amiguinhos da
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turma. E como é que ¢ la fora? Ela também tem amigos? As vezes sai com eles?

D? Dina: Ela agora sai com os colegas da turma que eles as vezes querem-na levar para todo o lado.
La fora, sai com a familia, com os tios, muitas vezes vai de férias com a minha irmi. E assim eu
também ndo deixo porque tenho aquele receio. Tenho aquele medo no fundo de a deixar ir. Nao ¢é
que eu nao confie nas pessoas, mas as vezes tem aquelas birrinhas e é preciso saber lidar com ela.
Mas ela vai com amigos ou para casa de pessoas que a gente conheca ela vai e fica, porta-se
lindamente. Nunca me deu problemas até hoje. Ela vai a um restaurante ela porta-se impecavel, ela
vai... nunca aconteceu dizer ndo vou aquele sitio porque a minha filha ¢ diferente. Nao sempre a
levei para todo o lado, nunca foi uma crianga que me envergonhou nem num supermercado, nem
num restaurante, nem num café, nem em lado nenhum. E impecavel. Claro que tivemos que ser
muito rigidos e varias vezes as pessoas mandavam aquelas bocas por nds sermos tdo rigidos com
ela mas a gente hoje v€ que realmente valeu a pena. Foi muito bom sermos assim, se nds fossemos
muito, se a deixassemos fazer tudo o que ela queria com pena dela, que eu vejo isso com a minha
mae, ela hoje ndo era a Maria que ela é. Ela hoje estava muito limitada, estava a espera que lhe
fizessem tudo, enquanto ndo ¢ assim, ela ¢ uma crianga que faz tudo, que sabe fazer tudo, desde a
higiene dela até em casa. Ela compreende... no saldo ela sabe os passos todos de lavar uma cabega,
a finalizar um penteado, ela sabe os passos todos, mas sempre fomos muito rigidos com ela.
Entrevistadora: Ja pensou em ela tirar algum curso especifico?

D?® Dina: Ela agora anda em cabeleireira ¢ anda num curso de contabilidade, num curso nao, num
gabinete. Para o ano, nos estamos a ver se ela um dia fica comigo, outro dia vai para o escritério do
pai, assim alternado para ela ndo cansar. E vamos tentar coloca-la em mais dois sitios, para ver se
ela ndo cansa e ver qual ¢ a area que ela gosta mais.

Entrevistadora: Mantendo sempre o contacto com a Assol, por causa das terapias da fala, por
exemplo...

D? Dina: Sim, até porque nés ndo conseguimos contactos, tem de ser através de uma instituicao se
ndo ndo se consegue coloca-la em certos sitios. Sendo através da instituigao € muito mais facil. Tém
protocolos... SO que eles disseram-nos que podemos escolher o sitio para onde ela vai e vamos
tentar ir leva-la ou busca-la entre eu e o pai para a proteger também mais um pouco, no fundo. E
vamos ver como corre. Esperemos que corra bem.

Entrevistadora: Muito obrigada.
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Anexo 13 - Transcri¢io da entrevista a D. Sonia, mae do Joao

Entrevistadora: Como ¢ o relacionamento do Jodo com os colegas?

D?* Sénia: Aqui na escola ndo sei, mas na aldeia, tem um bom relacionamento com os colegas.
Quando eles percebem que o Jodo nao estd a ouvir, eles repetem por gestos. Aqui na escola nao
sei...

Entrevistadora: Aqui na escola costuma vé-lo um bocadinho sozinho...

D* Sonia: Eu acho que ele costuma estar mais sozinho na escola porque nao gosta de muita
confusao, ele prefere estar sozinho do que ter muita confusao.

Entrevistadora: Eu sei que ele agora também estd no rancho, estd todo entusiasmado, ele j& me
contou...

D? Sénia: Pois ¢, € verdade, ¢ verdade, e adapta-se muito bem e esta a integrar-se bem, penso eu...
Entrevistadora: E como ¢ que ele faz com a questao da musica?

D? Sénia: E assim, ele vé os outros e faz. As vezes eles dizem, para esta miisica, tens que passar ali
ou acola e ele fixa. Ele tem boa memoria. E entdo se da primeira vez ele ndo faz bem, ja vé os
outros... Ele olha para o da frente, para os pés e tudo e, por acaso ndo estd mal...

Entrevistadora: E o facto de viver numa aldeia também tem ajudado!? As pessoas conhecem-no
desde criangas.

D? Soénia: Sim, sim, também. Nao tem havido problemas.

Entrevistadora: E como que ¢ que era na escola primaria? Os mitidos gozavam com ele?

D?* Sonia: Sim, sempre teve um relacionamento muito bom. Nao sei se era porque o Jodo tinha
aquele problema talvez, os outros estavam sempre: “Olha o Jodo, cuidado com o Jodo” ou porque
sempre teve...

Entrevistadora: De alguma forma foi até protegido?

D? Sonia: Sim, sim. Por acaso teve.

Entrevistadora: E ele passa muito tempo com os amigos ou isola-se mais 14 na aldeia?

D? Sénia: Depende, depende. Ainda ontem foi para a associagdo. Nos temos 14 uma associagao, ele
foi para 14 e s6 veio a noite. Por tanto ja foi com os amigos, olha... Ele também ja tem idade, nds
nao podemos té-lo sempre em casa...

Entrevistadora: Sei que ele gosta muito de jogar as cartas com o avo...

D?® Sonia: Ai gosta muito de jogar as cartas, meu Deus... Isso é uma perdicao e também gosta de

jogar snooquer. Também na associagao, também vao para 14 e prontos la anda.
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Entrevistadora: Sabe se ele ja teve alguma namorada? Como sdo esses relacionamentos mais
intimos?

D? Sénia: E assim. Eu acho que nunca teve... Ele uma certa altura andou assim... Bem ele ndo é
uma pessoa que goste muito de falar e estd sempre a falar na mesma coisa. Sei que ele gostou de
uma rapariga, mas ¢ uma coisa mais reservada. L4 me contou, mas ndo quer que eu fale, mas
pronto...

Entrevistadora: Mas nunca chegou a ter um envolvimento com ela? Foi uma coisa platonica da
parte dele...

D? Sénia: E, ¢, nunca teve nada. Agora aqui ndo sei, ndo ¢, mas ele agora ndo tem falado em nada,
por iss0 eu penso que nao, nao sei.

Entrevistadora: J4 alguma vez falou com ele sobre a questdo da sexualidade?

D? Sénia: Sim ja falei com ele, sim. Quando ele andava a estudar, portanto, a professora Dores na
altura disse que era importante a gente falar com ele, prontos, também em casa. Era importante falar
na escola, mas também em casa. Mas ele ¢ assim, a gente fala, fala uma vez mas se ele ndo gosta,
nao da para falar mais do que uma vez.

Entrevistadora: E quais foram os temas que abordaram mais?

D? Sénia: A gente foi a prevengao...

Entrevistadora: A questao dos métodos contracetivos?

D? Sénia: Sim, que se deve ter muito cuidado, que a gente hoje em dia... Ele também tem muito
cuidado, as vezes ele diz assim “aquela rapariga que fumou n3o me posso chegar a beira dela”...
tem cuidado, vamos ver, mas prontos, vamos 14 ver...

Entrevistadora: Ele ¢ um miudo um bocadinho solitario, um bocadinho para ele, ndo ¢?

D* Sénia: E, é.

Entrevistadora: Como ¢ que ele reagiu quando lhe falou dessas questdes?

D? Sonia: Ele primeiro ainda era assim “ndo 0i¢o”, mas prontos, mas depois a conversar... temos
que saber conversar com ele e depois ja reagiu bem.

Entrevistadora: Considera que o seu filho pode vir a ter uma vida sexual igual ao dos outros
mitdos? Em termos de relacionamento com os outros, acha que pelo facto de ele ter este problema
auditivo o vai impedir de ter um relacionamento igual a outro jovem da sua idade, ou acha que esta
questdo o impede de ter um relacionamento normal?

D?® Sonia: Eu penso que ndo, que nao deve... acho que ndo, ndo sei... penso que ndo, também nao

sei explicar... Eu acho que ndo deve afetar... pode afetar qualquer coisa...
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Entrevistadora: De que forma?

D?® Sénia: Quer dizer, eu na minha maneira de ver, penso que nao deve afetar... também nao estou a
ver... mas penso que nao deve afetar, ndo sei...

Entrevistadora: Pensa que uma rapariga qualquer pode vir a gostar dele? E um dia casar e ter
filhos? Ter uma vida perfeitamente normal?

D? Sénia: Sim, eu penso que sim,...

Entrevistadora: Nao ¢ um problema que o possa afetar?

D?® Sénia: Nao, eu acho que ndo, logo que ela sinta e que o entenda bem a ele, ndo e? Que haja
intercomunicagdo. Porque nem todas as pessoas as vezes o percebem, mas eu penso que sim
Entrevistadora: Mas ele cada vez se percebe melhor...

D?* Sonia: Quando ele quer. Ele as vezes ¢ um bocadinho trapalhdo, quer falar muito depressa e
depois ndo se percebe...

Entrevistadora: Alguma vez pds a hipotese de ele aprender linguagem gestual?

D? Sonia: Ele quando andava na primaria vinha 14 um professor uma hora fazer linguagem gestual,
sO que depois a terapeuta também achou que nao era o melhor, prontos ¢ e ndo ¢ porque eles depois
habituam-se a lingua gestual e depois ndo tém a vontade de aprender, assim vém-se obrigados a
falar. Porque ele andou numa terapia da fala em Viseu e ela para ele aprender punha o gesto e
depois retirava para o obrigar a falar porque se ndo ele andava com o gesto e a fala ficava para tras.
Entrevistadora: Ele ainda tem terapia da fala?

D? Sénia: Tem, tem terapia da fala todas as semanas aqui na escola, a sexta-feira.

Entrevistadora: Acha que esta questdo da sexualidade ¢ uma questdo que devia ser abordada na
escola para estas criancas?

D?* Sénia: Sim eu penso que sim. Estas criancas, quer dizer eu vejo pela minha filha, tém outra
mentalidade que ndo tem o Jodo e com idades diferentes. A minha filha, a gente diz-lhe uma coisa e
ela capta logo, e ele ndo, mesmo com a idade que tem é muito ingénuo, uma crianga assim nao tem
maldade. Sei 14, eu ndo sei explicar... ¢ uma coisa assim... nem lhe sei explicar. Sei que ¢ diferente
porque tenho a minha filha que tem 12 anos e eu sei que qualquer coisa que eu diga ela atinge logo.
Ele ndo, ele tem a idade mas ¢ muito ingénuo, ndo tem maldade, ndo tem, sei la...

Entrevistadora: ¢ até um bocadinho infantil... A menina com 12 aos tem mais maturidade que ele
com 16...

D? Sonia: A gente fala uma coisa e ela tinge logo, no caso dele temos que explicar e tornar e ele “o

qué” e prontos esta sempre assim e ela... quer dizer, eu vejo um caso e vejo outro. Ela que ndo tem
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problema e ele que tem, ndo sei se sdo todos assim se ndo, ndo sei explicar.

Entrevistadora: E como ¢ que aqui na escola poderiamos abordar esta questdo? Através dos
professores? Através do professor de educagao especial? Como € que acha que podia ser feita esta
abordagem?

D? Sonia: Pois de alguma forma, algum professor ou o professor de educagio especial, era assim..
Entrevistadora: Que esta mais proximo deles...

D?® Sénia: Sim, penso que sim, até porque eles falando, nds em casa falando, acho que viam mais a
realidade, acho eu... a gente fala mas eu acho que eles estdo muito infantis e depois ndo vém a
maldade

Entrevistadora: J4 alguma vez abordou esta questio com o médico de familia, no Centro de
Satude?

D? Sénia: Nao.

Entrevistadora: Nem nunca o médico de familia falou disso?

D?® Sénia: Nao.

Entrevistadora: Ele fez a consulta de rotina dos 15 anos?

D? Soénia: Sim fez mas ndo falou nada disso.

Entrevistadora: Estas sdo questdes que deveriam ser abordadas...

D? Sénia: Mas ele nunca falou em nada.

Entrevistadora: Para finalizar, acha que as limitagdes do seu filho podem afetar a sua socializagao,
a sua auto estima? O Jodo ¢ um miudo com uma auto estima elevada, ou pelo contrario tem
dificuldades com a sua auto estima, com a sua socializagao?

D* Soénia: A socializagdo com as outras pessoas... No inicio Custa-se no inicio, custa um
bocadinho,mas depois vai. Eu no inicio tinha um bocadinho de receio quando ele foi para o estagio
porque eram novas pessoas... Logo no primeiro dia ele vinha muito satisfeito, por isso muitas vezes
também depende das pessoas com quem ele comunicou, ai estd, com quem ele esta. ..
Entrevistadora: A auto estima tem a haver com a imagem que ele tem de si proprio. Como € que ¢
a imagem que ele tem de si proprio?

D? Sénia: Ah ele acha que ¢ sempre boa. E sempre boa...

Entrevistadora: Pronto muito obrigada.
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Anexo 14 - Transcrigiio da entrevista a Dra Isabel (Professora de Ensino Especial)

Entrevistadora: Da tua experiéncia como professora de Educacdo Especial, consideras que os
alunos com Necessidades Educativas Especiais sdo sociaveis ou tém dificuldades de integracao?
Isabel: De uma forma geral, se forem alunos sem dificuldades aos nivel da socializagdo, sdo
sociaveis, estarem integrados, depende da problematica, depende da turma, depende do nivel de
ensino...

Entrevistadora: Mas, em geral, a turma reage bem, sdo bem aceites ou normalmente sao gozados e
tém dificuldades de integracao?

Isabel: Eu penso que, de uma forma geral e cada vez mais, esses alunos sentem-se bem no seio da
turma. Nao sdo gozados, mas também integrados, ndo sei se serdo, sao ¢ bem acolhidos. Mas
chamados para as festas de aniversario, ou chamados a brincar no recreio, a partir de uma
determinada idade, penso que eles ja comecam a ser excluidos.

Entrevistadora: E por isso fazem ou tém muitos amigos?

Isabel: Nao, ndo tém muitos amigos. Normalmente os amigos centram-se também naqueles que
tém necessidades educativas especiais ou noutros onde eles encontram melhor acolhimento ,mas
muitos veem-se sozinhos, sobretudo os que tém necessidades educativas mais graves.
Entrevistadora: Como ¢ que achas que os outros alunos reagem face a estes meninos especiais?
Isabel: Como eu digo, acho que depende muito das idades. Inicialmente eu penso que eles t€ém mais
uma reacao de descoberta, daquilo que vao encontrar. Depois de saberem, reagem de uma forma
normalissima, mas como todas as criancas ou adolescentes quando chegam a certa idade também
sdo seletivos nos seus amigos, também selecionam os seus amigo, € por isso se eles também nao
fizerem parte dos seus gostos, se ndo tiverem 0s mesmos interesses, acabam, nao por terem uma
necessidade educativa especial mas por terem gostos diferentes, formas de interagao diferentes
também acabam por ficar isolados daquele grupo, fora daquele grupo. Nao quer dizer que fiquem
ou nao excluidos, ndo sdo excluidos, ¢ ndo estarem integrados.

Entrevistadora: Normalmente estes alunos tém um relacionamento especial com elementos do
sexo oposto? Como € que eles reagem com sexo oposto?

Isabel: Acho que reagem bem. A ndo ser que sejam alunos com problemas emocionais, que possam
ter uma sexualidade mais prematura, de uma forma geral reagem bem.

Entrevistadora: Costumas falar com os jovens, sobretudo mais com os do terceiro ciclo

secundario, sobre as questdes da sexualidade?
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Isabel: Sim, sim. E um dos temas que nés abordamos essencialmente nos alunos com curriculo
especifico individual, em que nos temos que trabalhar a parte pessoal e social, das interacdes, nao
sO pela parte da higiene pessoal que depois também acaba por conduzir aos problemas de satde e
inclusivé as doencas sexualmente transmissiveis, também falamos sobre a sexualidade, os cuidados
a ter, essencialmente com as meninas. Com 0s meninos, as precaugdes com as raparigas, mas ja
numa fase a partir dos 14, 15 anos, nunca antes.

Entrevistadora: Quais sdo as temadticas que vocés abordam mais? A tematica da gravidez
indesejavel, € isso?

Isabel: Sim, as doengas sexualmente transmissiveis, a higiene pessoal que também acaba sempre
por falar sobre a higiene intima que ¢ muito importante. ..

Entrevistadora: Sobretudo nas meninas por causa da menstruagao. ..

Isabel: Sim, porque muitos destes nossos alunos infelizmente vém de familias, com problemas
sociais e econdmicos graves € muitas vezes nao tém a higiene adequada. Mas € essencialmente isso,
nao abordamos profundamente temas mais amplos.

Entrevistadora: E de que forma ¢ que vocés fazem essa abordagem?

Isabel: Eu costumo utilizar videos. Costumo utilizar videos, ou entdo reportagens. Depois nds
trabalhamos nem que seja a partir de um titulo ou a partir de uma imagem, nés comecamos a
trabalhar determinado tema. Eu gosto muito de trabalhar a imagem. Como nds dizemos, uma
imagem vale mais do que mil palavras. E abordo sempre com uma motivacao inicial. Um pequeno
video, um pequeno filme... Ainda h4 pouco fiz uma sobre a higiene intima e foi através de um
video em que um ratinho tomava uns banhos e essa... Dependa das idades e também da tematica do
aluno. Se ¢ um aluno com uma deficiéncia mais grave, vou utilizar algo mais motivador, mais
infantil. Se ¢ um jovem adolescente de 17 ou 18 anos, abordagem ja ¢ diferente, ja ¢ através da
noticia de um jornal, através de uma imagem.

Entrevistadora: Da tua experiéncia profissional, estes alunos t€m mais ou menos impulsos sexuais
ou sdo iguais a outras criancas da sua idade?

Isabel: Depende da problematica. H4 problematicas em que os alunos tém mais apetites sexuais. E
mesmo normal eles terem impulsos mais cedo e com mais intensidade. Mas os NEEs todos, de uma
forma geral, ndo. S3o alunos normais, nesta fase s6 mesmo aqueles com umas deficiéncias mais
especificas € que sim.

Entrevistadora: J4 alguma vez assististe a alguma manifestagcdo sexual?

Isabel: O que ¢ muito usual nds vermos nas nossas salas ¢ a masturbacdo masculina mas também
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feminina. Eles proprios ndo sabem o que estdo a fazer, nem lhe dao esses nome, mas acontece
mesmo em criangas do 1° ciclo pode acontecer.

Entrevistadora: E como ¢ que vocés normalmente reagem?

Isabel: Se nds ja temos conhecimento da situa¢do e sabemos como se deve lidar, agimos de acordo
normalmente com a indica¢do que nos foi dada pelos pais. Quando nds ndo sabemos, tentamos
numa primeira fase deixar passar despercebido. Se eles estiverem em contexto de grupo, tentar
junto da familia saber se isto estd identificado ou nao, porque se tem de ter cuidado com alguma
sensibilidade.

Entrevistadora: Vocés fazem a ligacdo com o Centro de Saude, familia? Vocés estabelecem este
triangulo relativamente, por exemplo, a consultas de planeamento familiar?

Isabel: Com a familia. Nos ndo temos intervenc¢ao direta com o Centro de Saude. Se considerarmos,
por exemplo, um jovem adolescente que nos achemos que j4 deva ser acompanhada, nds
aconselhamos sempre através do encarregado de educacdo ou do diretor de turma solicitar ao
Centro de Saude que se faga esta consulta de planeamento. No caso de ser uma familia infelizmente
desestruturada, com alguns problemas, procuramos intervir de forma mais criteriosa, mas nds nao
somos a primeira... embora muitas vezes aconteca sera pelo diretor de turma. O diretor de turma ¢
que faz o elo de ligacdo com as familias.

Entrevistadora: E os pais reagem bem, por exemplo a toma da pilula?

Isabel:De uma forma geral ndo. Se for muito cedo ndo. Porque consideram que nds estamos a
provocar uma situacdo, que estamos quase a chamar de nomes a jovem. Mas ndo ¢ uma situagao
muito usual até porque os adolescentes e os jovens a partir de 18 anos nas escolas, entre os 16 € os
18 anos ainda ¢ um namero muito reduzido. A partir de agora € que ird aumentar porque a
escolaridade obrigatéria s6 entrou ha mais ou menos 3 anos e ainda ndo vimos uma grande fluxo de
alunos com essas idades que nés tenhamos uma intervencao maior do que aquela que temos com os
alunos, com os restantes alunos. Nao sei se me fiz entender...

Entrevistadora: Acho que sim...

Isabel: Porque nds intervimos mais nos curriculos especificos, os outros ¢ na turma, nao ha esta
intervencao tdo forte. Era isso que eu queria dizer.

Entrevistadora: Achas que se deveria abordar a questdo da sexualidade na escola? Ou ela deve ser
abordada essencialmente em casa?

Isabel: Eu acho que ndo. Para tudo existe um ponto de equilibrio. Alguns temas devem ser

abordados em casa, mas também existem alguns temas que devem ser abordados na escola. Até
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porque € na escola que eles passam a maior parte do tempo, € na escola que eles conversam com o0s
amigos, € acho que se deve abordar isso de uma forma muito mais natural. Porque quanto menos
falamos do assunto, parece que ¢ algo que € utopico e quanto mais utdpico for, mais desejos eles
vao ter. Dentro de alguns pardmetros. Também como mae, entendo que ha coisa que devo ser eu a
fazé-lo. E como docente, também entendo que ha coisas que devo ser eu e outras que nao deveria
ser. Mas, na falta de melhor, temos de intervir.

Entrevistadora: Durante a tua experiéncia profissional j& tiveste algum caso de gravidez
indesejavel? Problematicas graves ligadas a sexualidade?

Isabel: Sim. Com alunos com curriculo especifico individual, uma jovem de 16 anos. Infelizmente
um namoro demasiado avangado no tempo que deu origem a uma hipotética gravidez que acabou
por ndo acontecer efetivamente, ndo se evidenciou, mas que eu tive de acompanhar a jovem
adolescente até mesmo nas consultas porque a familia considerou que se ela teve cabeca para o
fazer também teria de ter cabega para o resolver sozinha. E entdo com a autorizagdo da dire¢cdo da
escola, acompanhar a situagdo. Mas felizmente nao passou de uma suspeita. Mas foi acompanhada
ao longo de todo o ano depois.

Entrevistadora: Voltando um bocadinho atris, como ¢ que achas que a comunidade educativa
reage as manifestacdes sexuais destes alunos? Que sdo impulsos e que eles ndo sabem, nem t€ém
noc¢ao...

Isabel: Para ja estas manifestagdes ndo sao muito frequentes, o que ¢ positivo. Nao encontramos isto
todos os dias, todas as horas, em todas as escolas, todos os anos. Nao é normal. Estas manifestacdes
sdo pontuais, mas penso que quando elas acontecem niao s3o bem vistas. Para ja ¢ dificil
compreender que aquele aluno tem uma necessidade especial. E dificil entender isso da parte
exterior. Nos olhamos para um aluno e ele parece completamente normal, ou ele ¢ um aluno como
os outros. Logo ai ja ¢ dificil compreender. Depois uma manifestacdo sexual provoca sempre um
constrangimento da outra parte, da parte de alguém que nem sempre estd prepara para assistir ou
para reagir, porque eu acho que a nossa populacdo ainda ndo estd efetivamente preparada para
intervir, quer em termos de nés docentes, e eu falo por mim também experiencio essa situacao, nem
as auxiliares que trabalham connosco, os colegas, os outros docentes... E sempre algo invulgar e
que ndo nao muito positivo e até mesmo o contacto com o encarregado de educagdo. Até que ponto
eles ja sabem disto ou ndo, ¢ sempre muito delicado.

Entrevistadora: Nao sei se tens mais alguma questdo que queiras falar...

Isabel: Falar sobre a sexualidade é um tema dificil...
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Entrevistadora: Mas achas que estes alunos podem ter uma vida sexual igual aos outros?

Isabel: Sim, acho que sim. De uma forma geral, se falarmos de alguns alunos que t€ém problematicas
especificas que motivam mais apeténcia sexual, mas esses também sao raros. Nao existem em todo
o lado. Nao temos alunos desses todos os anos. Mas esta apeténcia sexual aparece até em alunos
que ndo sdo da educagdo especial. Ja tive o caso de uma aluna do 1° ciclo que se masturbava
frequentemente em sala de aula, na turma. E era uma aluna com um perfeito desenvolvimento. O
unico problema ¢ que ela tinha tido uma evolugdo sexual muito antecipada. Uma libido mais
desenvolvida e quando a professora ndo sabia o que havia de fazer, numa primeira fase, quando
contactou com os pais, eles disseram que a crianca ja o fazia desde 1 ano de idade. Ja tinham
conhecimento, mas era uma familia de um nivel cultural médio alto. E isso também conta, estarem
informados das situagdes..

Entrevistadora: E normal estes meninos terem namorados ou namoradas ou na maioria sdo
fantasiosas?

Isabel: Olha, isto € uma questao que eu tenho alguma dificuldade em responder. N6s estamos a falar
de necessidades educativas especiais e, neste momento, as necessidades educativas especiais sao
muito abrangentes. NOs temos necessidades educativas especiais todas elas permanentes, mas umas
ao nivel da linguagem, outras ao nivel da cogni¢do, outras ao nivel emocional, outras ao nivel
psicossocial, etc. E depois também depende muito da categoria delas e da gravidade. Se nos
falarmos de uma aluno ao nivel da dislexia ou com déficit cognitivo ligeiro, ou problemas visuais
ou auditivos, poderdo provavelmente ter uma vida sexual completamente normal e os seus pares, as
suas relacdes serem normalissimas. Se nds avangarmos para problemas emocionais, problemas
psicossociais, alunos com déficits cognitivos moderados e graves, eu penso que nao tém
relacionamentos sexuais normais. Os emocionais sexuais podem ter em excesso, mas todas elas sem
qualquer sustentabilidade, sem fundamentos. E aquele que tem déficit moderado e grave, timidezes
excessivas, problemas de autismo ou alguns espectros, esses na questdo do relacionamento, até
porque naos se relacionam da mesma forma que os outros e também porque os outros também nao
se relacionam da mesma forma, ndo me parece que irdo ter uma vida ao nivel sexual ou até mesmo
de relagcdes com o outro, com o par, que seja normal. Nao.

Entrevistadora: E tu achas que eles deviam ser mais protegidos, ou pelo contrario menos
protegidos?

Isabel: Nem mais nem menos. Exatamente o mesmo. Eu acho que a protecdo deve ser dada

proporcional as necessidades de cada aluno tenham eles necessidades especiais ou ndo. Podemos ter

Margarida Figueiredo 213



A sexualidade das criangas com Necessidades Educativas Especiais —
o papel da escola: Estudo de dois casos

alunos que ndo tém necessidades especiais que precisem de um refor¢o maior, por exemplo ao nivel
da auto estima, porque t€m pouca auto estima. E, por outro lado, temos aqueles que t€ém uma levada
auto estima e nos temos de lhe dar menos. Nos também temos que saber controlar isso em sala de
aula. Claro que cada vez ¢ mais dificil com turmas maiores, com alunos com mais problemas, e nos
com menos tempo e menos disponibilidade. E nas necessidades educativas especiais ¢ a mesma
coisa. Nos devemos perceber até que ponto nés devemos interagir. As vezes o menos pode ser mais
e o mais pode ser menos. Depende.

Entrevistadora: Tu achas que a educacao sexual que se ministra aos alunos ¢ suficiente?

Isabel: Nao. Infelizmente ndo. Porque nas familias ndo existe, numa grande parte, ndo posso dizer a
maioria, mas numa grande parte das familias e dos alunos que ndés temos nas necessidades
educativas especiais sao cada vez mais de classes sociais e culturais baixas... Estas familias nao
educam os seus filhos de forma adequada para a sexualidade. As experiéncias familiares ndo sdo
positivas, as experiéncias com 0s seus pares também nem sempre sdo as mais adequadas e por isso
a escola nao lhes oferece o complemento que eles necessitariam, porque também nao tém..., ndo € o
espaco ideal... e ndo t€m as condi¢des necessarias para o poder fazer.

Entrevistadora: Achas que se deveria investir mais nessa area?

Isabel: Sim, mas de forma mais pensada porque ndo é s6 darmos 12 horas de educacdo sexual, eu
falo sobre isto, eu falo sobre isto, mas depois esquecemos que ha algumas partes que t€ém a haver
com o afeto que nao se fala. Porque podemos falar sobre sexualidade mas se nao falarmos do afeto,
separa-se por completo as relagdes: a parte fisica com a parte emocional. E depois criamos
problemas ao nivel estrutural.

Entrevistadora: Eu da-me a ideia, por uma conversa que ja tive com um dos alunos, que falar fala-
se o problema ¢ se eles entendem a mensagem...

Isabel: Exatamente. A planificagdo destas atividades nem sempre sdo feitas de acordo com o que
eles precisam, at¢ mesmo com a maturidade ndo s6 em termos cronologica mas em termos
emocionais. Nem todos eles tém a mesma maturidade. Enquanto que alguns j& trazem os
conhecimentos de casa, sejam eles bons ou maus, hé outros que trazem diferentes.

Entrevistadora: Quer dizer, a educacio sexual devia ser muito mais personalizada, cada um com a
sua especificidade...

Isabel: Eu ndo digo com a sua especificidade, mas digo mais pensado. Nao ¢ s6 colocar um
programa de educacdo sexual que tem de ser trabalhado ao longo de um ano na escola, mas que ¢

pouco refletido. Nao ¢ refletido nas especificidades dos alunos, ¢ refletido no curriculo dos
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professores.

Entrevistadora: E muitas vezes mais a parte fisica do que a parte emocional...

Isabel: Exatamente. Deixa-se de lado a parte afetiva.

Entrevistadora: Fala-se muito dos 6rgaos reprodutores...

Isabel: E n6s vemos isso logo na escola primaria que, ndo sei se existe ou nao, nao conhego de todo
o curriculo, mas eu penso que para além da parte reprodutora que ¢ trabalhada na parte do estudo do
meio, eu ndo sei se isto ¢ trabalhado de outra forma. E as proprias criangas em determinada altura
também ja comecam a falar de sexo ou do namoro, mas ndo entendem do que se fala. E se calhar
depois vao entendé-lo de forma errada. Com os alunos NEE, o entendimento ¢ mais dificil. Porque
isto que eu estava a dizer em relacdo a sexualidade acontece para qualquer aluno seja ele de
necessidades especiais ou ndo. Os alunos NEE e dentro da problematica deverdao ter maior
dificuldade em entender, em apreender determinados conceitos, sobretudo se forem conceitos
emocionais ou afetivos. Sdo mais dificeis de entender.

Entrevistadora: Muito obrigada.
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Anexo 15 - Transcricio da entrevista a Dra Filomena (professora de Educacio Especial)

Entrevistadora: Da sua experiéncia como profissional na area da Educacdao Especial, considera
que os alunos com NEE sdo socidveis? Fazem ou tém muitos amigos?
Dra Filomena: Eu acho que os alunos com NEE sao sociaveis, conquanto ndao tém grandes amigos
nas turmas. Acompanham-se com os colegas com NEE, preferencialmente e, em alguns casos,
apenas com esses! Este facto pode dever-se a varios fatores: inexisténcia de experiéncias comuns;
grande discrepancia em termos intelectuais, linguagem, ...; bullying...

Entrevistadora: Como ¢ que reagem os outros alunos face aos meninos “especiais”?

Dra Filomena: A maioria ndo lhes liga nada e outros fazem questdo de os fazerem sentir mal. Esta
situacdo agudiza-se com o avancar dos anos de escolaridade: no ensino secundario, por exemplo,
ndo existe qualquer relacionamento com os alunos com NEE — alunos de CEI-, em contexto de
turma.

Entrevistadora:Como ¢ que estes alunos reagem perante a recusa ou 0 gozo por parte dos outros?

Dra Filomena: Tenho alunos que ficam muito tristes, que se isolam e que, muitas vezes, preferem
ficar em casa ou na sala de Apoio, todo o dia!

Entrevistadora: Normalmente, estes alunos t€m um relacionamento especial com elementos do
sexo oposto? Se sim, como ¢ que ¢ esse relacionamento?

Dra Filomena: Creio que o relacionamento com o sexo oposto ¢ similar aos outros, com apenas uma
diferenga: nao existe o controlo “intelectual” das emogdes, porque tém dificuldades intelectuais e
desenvolvimentais, dai o se dizer que eles tém mais “apetite sexual”.

Entrevistadora: Costuma falar com os jovens com NEE sobre a sexualidade?

Dra Filomena: Sim, pois sdo eles proprios a solicitar. Agora, até temos agendada uma formagao
sobre sexualidade para alunos com CEI.

Entrevistadora: Como ¢ que esta tematica ¢ (ou nao) abordada?

Dra Filomena: Esta tematica tem de ser abordada numa linguagem acessivel, clara e, de preferéncia,
por uma equipa multidisciplinar: educacao e saude.

Entrevistadora: Se sim, quais foram as questdes abordadas?

Dra Filomena: Gravidez; doengas sexualmente transmissiveis; namoro.

Entrevistadora: Considera que estes jovens podem ter uma vida sexual igual aos outros jovens da
sua idade? Se ndo o que o(a) impede?

Dra Filomena: Eles t€ém o direito de amar e de serem amados. Quanto a ter uma vida igual a dos
outros, ja ¢ mais complicado! Para isso, ¢ necessario haver apoios da familia e da comunidade,

porque (salvo raras excegdes) o seu perfil de funcionalidade ndo lhes permite ter uma vida
autobnoma.

Entrevistadora: Ja alguma vez assistiu a manifestagdes sexuais por parte destes alunos? Como
reagiu? Como ¢ que a comunidade educativa reage?

Dra Filomena: Ja. A comunidade educativa alertou os intervenientes no processo educativo dos
discentes em causa. Houve reunides entre o aluno, familia e escola, no sentido de “educar para os
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afetos” e prevenir comportamentos de risco, neste ambito. Pediu, ainda, a interven¢ao do médico de
familia, que fez uma consulta de planeamento familiar.

Entrevistadora: Julga que se deve abordar a questdo da sexualidade na escola? Em casa?
Dra Filomena: Sim, tanto na escola como em casa. Se possivel, de forma articulada.
Entrevistadora: No seu entender, de que forma se deve abordar esta problematica?

Dra Filomena: Esta problematica, como ja fui referindo, deve ser abordada por uma equipa
multidisciplinar, numa linguagem clara, objetiva e acessivel ao perfil de funcionalidade destes
discentes. Os técnicos de saude t€ém um papel primordial, a meu ver, neste ambito.

Entrevistadora: Muito obrigada
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Anexo 16 — Questionario aos professores do ensino secundario

No ambito do Mestrado em Necessidades Educativas Especiais na vertente da
Cognigcao e da Motricidade, estamos a desenvolver um estudo sobre a sexualidade em
alunos com Necessidades Educativas Especiais e se a escola esta preparada para
abordar / lidar com esta problematica. Neste sentido, é fundamental saber a opinidao dos
professores como elementos fundamentais do ensino-aprendizagem e de uma escola que
se quer mais inclusiva e mais feliz.

O seu contributo é fundamental. Por favor, participe respondendo ao

questionario que se segue.

1 — Sexo:

feminino masculino

2 - Idade:

22 - 34 anos

35 - 44 anos

45 — 54 anos
Mais de 55 anos

3 - Tempo de Servigo:

0 — 5 anos

6 — 10 anos

11 — 15 anos

16 — 20 anos

20 - 25 anos
Mais de 26 anos
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4 — Habilitagdes:
Licenciatura
Pos-graduagao
Mestrado

Doutoramento

5 - Tem formagao em Educagdo Especial?

Sim
Nao

6 - Acha relevante a formagdo em Educacao Especial para todos os professores?

Nada relevante
Pouco relevante
Relevante

bastante Relevante

7 - Ja teve ou conviveu com algum aluno portador de deficiéncia?

Sim
Nao

8 - Sente-se capaz de responder as necessidades de criancas e jovens com NEE?

Nada capaz
Pouco capaz
Capaz
Bastante capaz

Muito capaz

9 - Como classificaria o desenvolvimento de criangas e jovens com NEE em relag¢do ao da
populacao em geral?

Igual
Quase igual

Diferente
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Bastante diferente

Nao sei

10 - Ja presenciou alguma manifestacdo sexual por parte de um aluno NEE?

Sim
Nao

11 - Se sim, a que tipo de manifestacao?
Fisica
Verbal

Fisica e verbal

12 - Perante essa manifestacdo o que sentiu?

Compreensao / aceitagdo

Rejei¢do/ repulsa

Indiferenca

13 - Na sua opinido, os pais de jovens portadores de deficiéncia estdo informados sobre a
sexualidade dos seus filhos?

Nada informados
Pouco informados
Informados
Bastante informados

Muito informados

14 - Acha importante que a disciplina de Educag@o Sexual também seja lecionada a alunos com
NEE?

Nada importante
Pouco importante
Importante

Bastante importante

Muito obrigada!
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Anexo 17 — Guifo da entrevista aos Encarregados de Educacio

1 — Sabe se o seu filho(a) tem muitos amigos? Na escola? E fora da escola?

2 — Passa muito tempo com eles? Na escola? Fora da escola?

3 — Sabe se ele(a) ja teve ou tem namorado(a)?

5 — Se sim, como era o relacionamento dele(a) com o namorado(a)?

6 — Ja falou com o seu filho(a) sobre educacao sexual? Se sim, como ¢ que ele(a) reagiu?

7 - Quais foram as questdes abordadas?

8 — Considera que o seu filho(a) pode ter uma vida sexual igual aos outros jovens da sua idade?

Se ndo o que o(a) impede?

9 — Alguma vez pensou que o seu filho(a) podera casar e ter filhos?

10 — Julga que se deve abordar a questdao da sexualidade na escola? Em casa?

11 — No seu entender, de que forma se deve abordar esta problematica?
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Anexo 18 — Guifo da entrevista aos profissionais de Educacao Especial

1 — Da sua experiéncia como profissional na area da Educacdo Especial, considera que os alunos

com NEE sdo sociaveis? Fazem ou tém muitos amigos?

2 — Como ¢ que reagem os outros alunos face aos meninos “especiais’?

3 - Como € que estes alunos reagem perante a recusa ou 0 g2ozo por parte dos outros?

4 — Normalmente, estes alunos tém um relacionamento especial com elementos do sexo oposto? Se

sim, como ¢ que ¢ esse relacionamento?

5 — Costuma falar com os jovens com NEE sobre a sexualidade?

6- Como ¢ que esta tematica ¢ (ou nao) abordada?

7 — Se sim, quais foram as questdes abordadas?

8 — Considera que estes jovens podem ter uma vida sexual igual aos outros jovens da sua idade? Se

ndo o que o(a) impede?

9 — J4 alguma vez assistiu a manifestacdes sexuais por parte destes alunos? Como reagiu? Como ¢

que a comunidade educativa reage?

10 — Julga que se deve abordar a questdo da sexualidade na escola? Em casa?

11 — No seu entender, de que forma se deve abordar esta problematica?
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