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RESUMO

Todo o estudante de musica que queira seguir musica profissionalmente deve
saber que parte da sua atividade artistica passa por se expor publicamente em
apresentacdes individuais, ou coletivas, em recitais e concertos. Embora todos os
instrumentistas sintam uma grande responsabilidade no ato de fazer musica em publico,
quando um cantor canta publicamente, além da responsabilidade que tem como
qualquer outra instrumentista em executar musicalmente a obra com todo o rigor (i.e.,
com a técnica adequada, no estilo apropriado, e transmitindo ao publico a mensagem
presente na peca interpretada de forma a que a mesma chegue ao publico com a
interpretacdo adequada, envolvendo assim o publico no momento da execucdo musical),

deve fazé-lo, apenas, com a sua propria voz e 0 Seu proprio corpo.

Contudo, nem todos 0s cantores conseguem controlar a sua ansiedade para
poderem estar em palco com 0 ‘a-vontade’ suficiente para conseguirem cantar a obra
com a técnica e a musicalidade adequadas e poderem expressar o conteddo emotivo da
aria durante a sua performance vocal e musical. Neste sentido, este estudo tem como
principais objetivos:

1) Averiguar, em que sentido a teatralidade pode ajudar os alunos de canto a
controlarem a sua ansiedade de forma a poderem expressar a mensagem presente na
peca que interpretam;

2) Inquirir também se, quanto mais forem recorrentes as apresentacGes musicais,
menos ansiedade se verifica nos alunos durante a performance vocal,

3) Trabalhar a expressao dramatica e a teatralidade dos alunos com o objetivo de
preparar os alunos para as apresentacées publicas;

4) Desenvolver a partir das arias estudadas pelos alunos, questdes relacionadas
com a teatralidade;

5) Promover varias situacdes de concerto ao longo do ano letivo, de modo a
desinibir os alunos e a manté-los calmos e em controlo de si mesmos durante a
performance;

6) Fomentar o gosto de cantar em publico e ajudar os alunos a desfrutar dos seus
momentos musicais, procurando desta forma atenuar as questdes relacionadas com a

ansiedade.
V
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No fundo, o grande objetivo deste estudo foi indagar sobre o facto de como as
apresentacdes musicais recorrentes aliadas a pratica da teatralidade poderiam influenciar
e melhorar a performance progressivamente ao diminuir os niveis de ansiedade do

aluno, levando-nos assim a maxima: “A prdtica leva a perfeigdo”.

PALAVRAS-CHAVE: Canto Lirico — Teatralidade — Performance — Palco — Ansiedade
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ABSTRACT

A student of music that wishes to follow music as a profession, but already during the
period that he studies at the Conservatory, must know that one part of his/her artistic activity
goes through exposing oneself publicly in individual, or in group presentations, in recitals and
concerts.

Although all instrumentalists feel a big responsibility in the act of making music in
public, when a singer sings publicly (beyond the responsibility that he/she has like any other
instrumentalist to implement musically strictly, with the accurate vocal technic and style, and to
transmit the message conveyed in the performed repertoire in order to reach the public with the
right expressive content, involving this way the public in the moment of the musical
performance) he/she can only use his/her own voice and body to perform.

However, not all the singers can control their anxiety to be able to make themselves
comfortable and sing their repertoire with the accurate technic, and musicality, and express the
emotive content of the aria during their vocal and musical performance. So, this investigation
has as main goals:

1) To ascertain, in what aspect, the theatricality can help the singing students to control
their anxiety, so that they can express the message conveyed in the aria that they perform;

2) Also inquire if, the more recurring musical performances are, the less anxiety there
is in students, during the vocal performance;

3) To work the dramatical expression and the theatricality of the students with the
purpose to prepare them to the public presentations;

4) To develop through the arias studied by the students, questions related with the
theatricality;

5) To promote several concert situations during the school year, helping this way the
students to keep them calm and in control during the performance;

6) To foment the pleasure of singing in public and helping the students to enjoy their

musical moments, finding this way to soften the questions related with the anxiety.

In addition, the great aim of this investigation is inquiring about the fact of the recurrent
musical presentations joined with theatricality practice can influence and optimize the
performance progressively diminishing, this way, the levels of anxiety, according to the maxim:
“Praxis leads to Perfection”.

KEY-WORDS: Classic Singing — Theatricality — Performance — Stage — Anxiety
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INTRODUCAO

Quem decide ir para o Conservatorio, ou instituicdo afim, estudar um
instrumento, como &rea vocacional, deve estar consciencializado de que o estudo do
instrumento escolhido vai ter uma componente que se destina a apresentacdo publica
onde sera apresentado o repertorio sobre o qual incidiu o estudo ao longo do ano letivo.

Contudo, nem todos os alunos encaram esta exposicdo publica como algo
natural, antes pelo contrario, um concerto publico traz para o aluno uma carga
emocional que maioritariamente se reflete nas sensagcbes de medo, nervosismo e
ansiedade.

Esta questdo € ainda mais notoria num cantor, pois alem da responsabilidade que
exige a preparacdo da sua peca vocal, o cantor tem ainda mais duas responsabilidades
acrescidas: saber de memoria a letra da obra vocal, independentemente da lingua em
gque a mesma esteja escrita, e conseguir expressar e transmitir ao puablico que o ouve a
mensagem (por exemplo, contetdo emocional) inscrita na peca que estd a cantar através
da sua prépria voz e do seu proprio corpo, isto €, sem a mediacdo de um instrumento

musical.

Por mais que os professores durante as suas aulas procurem transmitir
ensinamentos fundamentais para a questdo de como encarar uma performance, o aluno
nem sempre consegue colocar em pratica estes ensinamentos no momento da sua
performance, pois para 0 aluno o facto de se apresentar em publico traz consigo uma
grande preocupacdo, o0 medo de errar a vista de todos e consequentemente, 0 medo de
poder ser objeto de critica negativa por parte do professor, publico e dos proprios

familiares.

Tendo como suporte metodoldgico, a Metodologia de Investigacdo-Acdo, este
estudo vai procurar investigar se a teatralidade aliada a performance recorrente,
consegue diminuir o estado de ansiedade dos alunos na altura das suas apresentacoes
publicas. Ou seja, por exemplo, fazendo uso da teatralidade e de técnicas interpretativas,
tais como: ao conseguir incorporar o0 personagem (descobrindo assim o seu ‘ser outro’,

e desta forma o ‘poder’ de usar uma ‘mascara’ para se ‘esconder’ por de trds da
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personalidade do personagem) o aluno poderd vir a ser capaz de superar a sua
ansiedade.

Por outro lado, quantas mais vezes o/a aluno/a subir a um palco para cantar,
mais familiarizado poderd ficar com a arte da performance, e a ansiedade vai se
tornando progressivamente, menos significativa.

Este estudo tem como principais objetivos:

1) Averiguar, em que sentido a teatralidade pode ajudar os alunos de canto a
controlarem a sua ansiedade de forma a poderem expressar a mensagem presente na
peca que interpretam;

2) Inquirir também se, quanto mais forem recorrentes as apresentagdes musicais,
menos ansiedade se verifica nos alunos durante a performance vocal;

3) Trabalhar a expressdo dramatica e a teatralidade dos alunos com o objetivo de
preparar os alunos para as apresentacdes publicas;

4) Desenvolver a partir das arias estudadas pelos alunos, questdes relacionadas
com a teatralidade;

5) Promover varias situacdes de concerto ao longo do ano letivo, de modo a
desinibir os alunos e a manté-los calmos e em controlo de si mesmos durante a
performance;

6) Fomentar o gosto de cantar em publico e ajudar os alunos a desfrutar dos seus
momentos musicais, procurando desta forma atenuar as questdes relacionadas com a

ansiedade.
Com todas estas ferramentas, procurar-se-a4 que o aluno consiga desfrutar a sua

performance, conseguindo transmitir de forma mais emotiva e verdadeira o contetido e a

mensagem do seu repertdrio vocal.
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CAPITULO | - FUNDAMENTACAO TEORICA

Este trabalho de investigacdo teve como motivacdo principal encontrar
estratégias de ensino/aprendizagem que permitissem ajudar as criancas e 0s jovens a
conseguir cantar em publico sem que a ansiedade do momento da apresentacdo viesse a
colocar em risco o processo performativo, i.e., 0 processo do aluno cantar, de se
expressar e de transmitir ao publico que assiste a mensagem e o contelldo da mensagem

da peca que executa.

Para isso, duas diretrizes guiaram esta investigacao:

A primeira diretriz foi a Teatralidade. Quando um cantor usa 0 Seu corpo, as
suas emoc0es, a sua interpretacdo ao servico do Canto, além de melhorar a performance
significativamente, vai ajudar o cantor a desinibir-se e a ter um ‘a-vontade’ e uma
seguranca em palco que tornam a sua apresentacao fluida e natural.

Quando um aluno chega a um palco para se apresentar, pode ser assustador ver
um grande nimero de pessoas na assisténcia, e ainda assim ter de ser capaz de cantar
para as mesmas. Além disto, ainda podera existir a agravante de esta apresentacdo poder
ser uma apresentacdo para avaliacdo. Toda esta situacédo € de dificil gestdo para o aluno
e, internamente, o cérebro do aluno interpreta esta situacdo como uma situacdo que
apresenta perigo e logo a amigdala cerebral aciona mecanismos de defesa contra o
suposto perigo eminente, como por exemplo: transpirar, ter uma respiracao
descontrolada, sentir o coracdo a bater com muita intensidade, sentir a boca seca,
convulsdes musculares como tremores e na pior das situacfes instintos de fuga. Esta
situacdo desencadeia muitas tensGes que causam bloqueios nos alunos e que
seguramente irdo comprometer a performance e o equilibrio vocal. Neste sentido,

Mesquita (2018, p.4) afirma o seguinte:

“Apesar de toda a concentragdo colocada na parte da técnica vocal comecei a
ter a percecdo clara de que, perante 0 nervosismo e a ansiedade tipicos de
qualquer performance puablica, algo mais seria necessario adquirir para me
poder libertar destes obstaculos e de obter o relaxamento necessario para que a
performance vocal e musical pudesse acontecer com 0 minimo de tensdes

possiveis ”.
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Paula e Borges (2004) também afirmam o seguinte:

“Na performance, a propria apresentacdo publica é o agente stressante. Tal estado tem

aspetos positivos, pois prepara o corpo para responder mais prontamente a situacdo

que se configura. Assim o coracdo com batimentos acelerados, suor frio, respiracéo

intensificada, frio no estbmago e outras, sdo sensacOes ativadas pela mente com o

objetivo de preparar o corpo para a acdo e cabe ao intérprete controlar-se

emocionalmente, por meio de uma postura mental adequada. Desse modo, a qualidade

da performance depende tanto da capacidade do executante em construi-la quanto de

sua capacidade de se controlar emocionalmente na apresentagéo publica”, (p. 21, cit in
Pacheco, 2009)

Segundo Evans (1994), o medo do palco pode verificar-se de trés maneiras

diferentes, ou seja, pode ser situacional, motivacional e interpessoal. O medo é

situacional quando a pessoa pisa 0 palco ou quando se encontra em frente a outras

pessoas; € motivacional quando afeta 0 modo de estar da pessoa/musico durante a sua

apresentacao; e é interpessoal quando a pessoa/musico tem medo de ser julgada ou

criticada por outras pessoas.

Evans (1994), diz-nos que ndo sdo s6 os efeitos fisicos da ansiedade que se

fazem notar, existem também efeitos a nivel mental, emocional e comportamental que

influenciam a performance do cantor/masico. Assim, como podemos ver no seguinte

quadro:

Efeitos da Ansiedade a nivel

mental e emocional:

Efeitos da Ansiedade a nivel

comportamental;

I S T

Perturbacéo do sono;
Agitacdo;
Pensamentos catastroficos;

Perda de

pensamento 4gico;

objetividade no

Perda do sentido ritmico da
musica;

Medo de ndo colocar em préatica

Vomitar antes da performance;

Cancelar o concerto sem uma

razdo plausivel;

Deambular durante as outras

performances;

Fazer pequenos ensaios de

passagens antes da performance;

Esperar por outros mdsicos para
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a técnica correta; nao ter de entrar sozinho em
& Medo de ter “uma branca”; palco.

Pensamento constante em que a
performance vai ser um

fracasso;
4 Sensacdo de desespero;
Sensacéo de paralisia corporal;

J Sentimentos de fuga.

Quadro 1 — Efeitos da Ansiedade a nivel mental, emocional e comportamental.

Segundo Evans (1994) existem causas para 0 medo do palco, e que uma das
razbes para este medo comecar a surgir pode derivar de uma sucessdo de maus
momentos performativos em frente a um publico. Quando o musico se vé confrontado
com situacdes semelhantes as que lhe causaram esses maus momentos, este entra num

estado de ansiedade que pode voltar a perturbar o seu desempenho.

Evans chama a esta situacéo learned response, ou seja, resposta aprendida, isto
significa que quando temos uma situacdo que nos correu menos bem, nds aprendemos
com ela e no nosso cérebro ficam marcados esses acontecimentos. Quando sSomos
confrontados novamente com situacdes do géenero, 0 nosso cerebro recorda a situacéo
que vivemos e relembra-nos o que nos aconteceu nessa altura, o0 que vai contribuir para
que no6s tenhamos uma nocdo do que eventualmente nos pode vir a acontecer
novamente, e ao sabermos o0 que isso implica, 0 N0sso corpo comecga a reagir a esta

situacdo com respostas que ja aprendeu, e responde com ansiedade a esta situacéo.

O que para o corpo humano é um mecanismo de defesa para 0 musico é uma
condicionante enorme para a sua performance, porque quando mais nervoso esta o
musico menos desfruta da performance. Por outro lado, é mais facilmente traido por
erros que possam acontecer no momento para 0S quais ndo estava preparado que
acontecessem, mas com 0s quais, de certa maneira e contraditoriamente ,estava a contar

que poderiam acontecer: como a cantar sem a técnica adequada ou fora da tonalidade da
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mausica, esquecer-se da letra da aria, sentir-se demasiado nervoso, e ‘in extremis’ sentir-

se mal ou doente, desmaiar, ou mesmo sair do palco durante a performance.

Causa direta do medo do palco podem também ser questdes relacionadas com a
acontecimentos na infancia. Por exemplo, se uma crianca é superprotegida ou
repreendida frequente e repetidamente por inUmeras razdes, a crianga vai apreender esta
‘questdo’, e quando se vé numa situacdo que pode eventualmente geral uma situagéo de
repreensao, isso pode trazer-lhe uma ansiedade acrescida para 0 momento. Quando uma
crianga, por exemplo, vai aprender ballet ou vai aprender um instrumento musical, sabe
que estas duas artes implicam apresentacdo publica, e quando a crianca estiver em
palco, e algo ndo correr bem, ela vai precisamente associar a questdo a repreenséo e,

mais uma vez, a crianga entra um ciclo de ansiedade e de nervosismo.

O que nos leva a outra questdo importante: o apoio da familia. E da méaxima
importancia que os alunos de canto e de musica se sintam apoiados pela familia, pois
esse apoio pode contribuir como um alicerce importante na questdo da ansiedade. A
mesma diminui imenso se eles souberem e sentirem que a familia esta do seu lado e que
0s apoia no seu percurso musical. Este apoio é também crucial quando vem dos seus
professores, se 0s alunos sentirem que também tém o apoio do seu professor e que o
professor também confia no seu trabalho e o motiva, e vai ser uma mais-valia para a

diminuicao da ansiedade do aluno e para o sucesso da sua performance.

O medo do palco, segundo Evans (1994) pode ter carateristicas semelhantes a
claustrofobia, pois a performance esta confinada a um tempo e a um espaco especifico
do qual ndo podemos sair do palco enquanto a performance ndo for por nos finalizada.
A situacdo torna-se ainda mais complicada quando o musico/cantor ja sofre de
claustrofobia. Pode dar-se o caso de o musico/cantor sofrer um ataque de panico em
palco, entre outras situacdes complexas. Estas duas situacdes descritas sdo consideradas
como causas psicologicas. Segundo Evans (1994), sdo também de importante relevancia
as causa fisicas, que se traduzem em cansaco e stress associados a distdrbios do sono, a
sono demasiado leve, e que contribuem diretamente para que 0 musico/cantor ndo esteja

no seu melhor quando fizer a sua apresentacao.
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Evans (1994), faz referéncia a Warren Brodsky, psicologo em pesquisa musical
que sugeriu que o medo do palco pode ser generalizado e considerado como um
“Sindrome de Ansiedade Performativa”. Contudo segundo Evans (1994), existem

formas de lidar com a ansiedade performativa, vejamos algumas delas:

Algumas formas de lidar com a ansiedade, segundo Evans (1994):

J Fazer amizade com colegas ou com o acompanhador e durante a performance
manter o contacto visual com eles, ajuda com a autoconfianca do musico e faz

com que 0 mesmo n&o se sinta sozinho;

J Utilizar técnicas de relaxamento, como libertar os ombros e respirar de forma

controlada;
Libertar tensdes do pescogo e dos bracos;

J4 Sentar-se, fechar os olhos e imaginar algo que lembre situacdes de felicidade e
paz;

4 Sentar-se uma cadeira, relaxar os ombros e fazer uma respiracdo controlada,
depois colocar a nossa concentracdo em certos musculos do nosso corpo, no
sentido dos pés para a cabeca, ou seja, concentramo-nos nos musculos das pernas,

0S gémeos.

Jd Posto isto, tensionar o musculo o mais que podermos, depois contamos até cinco e

libertar o musculo simultaneamente com a respiracao.

J Fazer o mesmo com a barriga, o peito, as costas, 0s bracos, os ombros e as
mandibulas. Findo o exercicio, levantar da cadeira e a sensacdo de relaxamento

vai ser evidente, tanto a nivel fisico como a nivel mental.

J Fazer uma desaprendizagem do pénico, ou seja, identificar o panico e a razéo dele
acontecer, pensar que 0 motivo que causa 0 panico € devido a um acontecimento

gue ndo vai voltar a acontecer e fazer do panico uma questdo que pertence ao

passado e ndo existe no presente.
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J Se durante a performance a ansiedade continuar, devemos fazer o Jogo do “Stop”
que consiste em parar de pensar no que causa a ansiedade e tentar mudar o
pensamento e conduzi-lo para questdes relacionadas com o ritmo, a harmonia e a

melodia da musica.

Quadro 2 — Algumas formas de lidar com a ansiedade, segundo Evans (1994)

Alem destas formas de conseguir lidar melhor com a ansiedade, segundo Evans
(1994), podemos acrescentar ainda outras formas que podem ajudar no controlo da

ansiedade e contribuir para uma performance com qualidade, tais como:

Né&o ter comportamentos de risco antes da performance;

Fazer uma boa preparacdo e um estudo eficaz das pecas que vao ser apresentadas;
Fazer um bom aquecimento;

Conhecer bem o espago onde vai decorrer a apresentacao;

Fazer ensaios prévios;

. " Ve VO

Depois da performance, fazer uma reflexdo relativamente aos pontos positivos e

analise os pontos negativos, a fim de os melhorar numa préxima performance.

Vamos ver agora como € que 0 nosso corpo faz a sua gestdo interna, perante
uma situacdo de ansiedade.

Quando um estimulo externo gera ansiedade, 0 nosso corpo pode entrar um certo
desequilibrio interno, ou seja, deixa de estar no seu estado de homeostasia. Existem
duas estruturas no cérebro que se chamam amigdalas e encontram-se uma em cada
hemisfério. Estas estruturas pertencem ao sistema limbico e estdo diretamente ligadas
com as nossas emocdes. Quando, no nosso quotidiano algo nos assusta ou causa medo,
as amigdalas registam esse medo e quando nés temos contacto novamente com esse
medo, as amigdalas reconhecem o medo e interpretam-no como uma situacao de perigo

e imediatamente acionam outra estrutura cerebral designada de hipotalamo.
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Figura 1 — Localizagdo da Amigdala e do Hipotalamo no Cérebro Humano

O hipotalamo é considerado o centro de controlo do nosso organismo, sendo o
responsavel pela homeostasia. Assim que o hipotdlamo “recebe” a informagdo que a
amigdala lhe “enviou”, 0 hipotalamo aciona o Sistema Nervoso Auténomo.

O sistema nervoso autonomo (SNA), além de receber informac6es e estimulos
relacionados com o sistema nervoso central (SNC), € um sistema que regula o
funcionamento dos nossos 6rgéos internos, mas sem qualquer controlo humano, dai ser

um sistema autonomo, pois trabalha de forma independente.

Quando existe um estimulo externo que entra em contacto com 0 NOSSO COrpo
humano o SNC vai receber esse estimulo, interpreta-lo e processa-lo e depois 0 mesmo
manifesta-se através de reacfes voluntarias ou involuntarias.

Por exemplo: Estamos a aquecer dgua e muitas vezes por acidente colocamos o
dedo no recipiente onde a mesma estd a ser aquecida, 0 que é que nos acontece?
Automaticamente e rapidamente retiramos o dedo do recipiente.

Ou seja, em questdes de segundos o nosso corpo humano fez um trabalho
admiravel, pois nos nossos dedos existem nervos sensitivos que transmitem mensagens
ao cérebro neste caso e as conduzem enquanto este estimulo (esta sensacdo) aos
recetores cerebrais: o dedo em contacto com agua quente.

Os nervos sensitivos transmitiram ao cérebro o estimulo, o cérebro analisou e
processou esta “informag@o” e transmitiu a sua mensagem, ndo aos NErvos sensitivos,
mas a outro tipo de nervos aos nervos motores. S80 0S nervos motores que transmitem
as mensagens vindas do cérebro e estes nervos sdo presentes, por exemplo nos Nossos
musculos. E uma vez que, no referido caso do estimulo da dgua a ferver, a mensagem

que emana do cérebro é retirar o dedo o mais rapidamente do contacto com a fonte de
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calor para evitar queimaduras, implica que para 0 movimento de retirar os dedos os

musculos e 0s nervos motores devem ser ativados.

Neste caso perante uma situacdo de perigo, ou medo, 0 sistema nervoso
autébnomo tem formas de lidar e contornar este tipo de situacdo, como iremos ver.
O sistema nervoso autonomo divide-se em duas importantes partes: o sistema

simpatico e o sistema parassimpatico.

Quando existe uma situacdo que o cérebro considere ser de perigo, o sistema
simpatico € acionado e sdo varios 0s 6rgaos do corpo humano que tém recetores para
receber as mensagens vindas do sistema simpatico, vamos ver alguns casos em

particular.

Sistema Nervoso Autbnomo

N

Sistema Simpatico: Sistema Parassimpatico:
Dilatacdo das pupilas Contracédo das pupilas
Inibicdo da producdo de saliva Estimula a producao de saliva e lagrimas
Relaxamento das vias respiratorias Contracéo das vias respiratdrias
Estimulagéo da producéo de suor Inibicao da producéo de suor
Contracdo dos vasos sanguineos Relaxamento dos vasos sanguineos
Aceleracdo da frequéncia cardiaca Desaceleracdo da frequéncia cardiaca
Estimulacdo da secrecdo de Inibicdo da secrecdo de adrenalina e

adrenalina e noradrenalina noradrenalina

Estas sdo algumas das manifestacdes do sistema nervoso simpatico, que
sentimos quando estamos nervosos ou com medo de algo, como podemos observar no
esquema que se encontra acima. Todas estes sintomas que sentimos despoletados pelo
nervosismo e pela ansiedade, provocam um grande mal-estar no nosso organismo e é
muitas vezes esta realidade que os nossos alunos sentem antes de pisar um palco e

muitas vezes durante a performance.
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Contudo, e de modo a estabilizar as sensagOes provocadas pelo sistema
simpatico, € acionado um outro sistema, o sistema parassimpatico que nos leva de novo
ao nosso estado de tranquilidade, ou seja, ao equilibrio homeostatico. E para que este
equilibrio homeostatico ndo seja perturbado devido a situacdes relacionadas com a
performance, nés podemos proceder a realizacdo de exercicios de relaxamento e
consciencializagdo corporal, complementando com exercicios de expressdo corporal e
dramatica que podem constituir uma solucdo que facilita a desinibicdo dos alunos e os

torna mais confiantes de si proprios no momento da performance.

Com exercicios de expressdo corporal e dramatica, associados as apresentacoes
musicais publicas recorrentes, podemos melhorar o desempenho do aluno e a percegéo
que ele tem da sua prestacdo, quando o mesmo tiver de subir a um palco, tal como
Mesquita (2018, p.4) afirma:

“(...) entendi que o que me estava a prejudicar era a falta de expressdo € a
falta de engajamento fisico e corporal no momento da emissdo vocal enquanto
cantava, isto é, colocava de tal forma uma pressdo sobre mim mesma, que a
concentracdo com o medo de falhar a nivel técnico me prejudicavam na
emissdo do som, acabando por ndo transparecer qualquer tipo de

interpretagdo, movimento ou até mesmo de emog¢do”.

Um aluno de Canto tem de ter presente logo desde 0s primeiros passos nesta
area vocacional que o0 seu instrumento ndo € apenas a voz, mas Sim 0 COrpo cComo um
todo, ou seja, para haver uma emissdo vocal conseguida, tem de existir trabalho do
proprio corpo, tal como para haver interpretacdo e transmissdao de emocdes tem

forcosamente de haver envolvimento holistico do corpo e da mente.

Mesquita (2018, p. 9) diz-nos, ainda, que:

«A4 agdo designada pelo termo “Cantar” significa, para alem da emissdo de
sons melddicos, através do uso da voz, o envolvimento do corpo do cantor de
uma forma muito mais ativa do que aquilo que ele, cantor, parece ter
consciéncia num primeiro momento. (...). Por todas esta condicionantes o
cantor precisa estar alerta fisicamente, de desenvolver um senso de

consciencializacdo corporal de que a voz é parte integrante, e consciencializar-
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se de que o seu instrumento ndo se resume apenas a laringe propriamente dita,
nem ao local onde esta se localiza, ndo devendo, portanto, existir priorizacao
da fragmentacéo das fungdes musculares do aparelho fonador, o que, por si s0,
pode proporcionar uma visdo equivocada de corpo humano e da unidade

’

existente entre as dimensdes cognitiva, fisica e emocional do ser humano.’

Mesquita (2018, p.13) acrescenta ainda o seguinte:

“Mais importante que criar movimento enquanto canta, sé se pode considerar

um bom performer aquele que for capaz de estabelecer comunicacdo e emocao

>

com o pUblico, através de agdes internas, pensamentos e motivagoes.’

A segunda diretriz foi a performance recorrente, que procurou proporcionar
aos alunos o maximo de apresentacbes musicais publicas. Habitualmente numa
instituicdo de ensino, 0os momentos em que o0s alunos sdo sujeitos a uma maior
exposi¢do publica sdo: antes das férias de Natal, antes das férias da Pascoa e antes das
férias de verdo, ou seja, sdo apenas trés momentos em que 0s alunos se veem
confrontados com o facto de ter que se apresentar a cantar perante um determinado
niumero de pessoas. Muitas vezes o0s alunos ndo estdo suficientemente
consciencializados para esta realidade, o que pode causar medo, ansiedade e até mesmo
panico.

Dai ter sido considerado muito importante que os alunos se apresentem mais do
que trés vezes por ano, pois quantas mais apresentacfes publicas os alunos realizarem
por ano letivo (ainda que o0 nimero de pessoas que assiste seja mais reduzido), quantas
mais vezes eles estiverem em contacto com este tipo de experiéncia, mais autoconfianca
vao adquirir. Portanto, os alunos irdo passar a considerar uma apresentacdo publica

como um ato normal gue causa 0 minimo de tensdes possivel.

Mendanha (2014, p. 41) afirma o seguinte:

“No meu ponto de vista penso que os professores deverdo proporcionar
momentos de performance o mais frequentemente possivel, mesmo que ndo
sejam grandes audicBes ou concertos. Podem-se organizar pequenas

apresentacfes no dia da aula, s6 para os colegas da classe ou sd para os pais

()"
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1.1. Questao Central do Estudo

Este estudo debruca-se sobre a problematica da ansiedade do cantor e procura averiguar
se a Teatralidade e a Performance Recorrente sdo duas formas de atenuar os efeitos que
a ansiedade provoca no cantor quando este estd em contexto de concerto. Assim, esta
investigacdo tem como questdo central: Em que medida a teatralidade e a performance

recorrente podem ajudar a controlar e a diminuir a ansiedade num cantor?

1.2. Hipoéteses da Investigacdo
Partindo da questdo central acima citada, foram também concebidas as Hipdteses de
Investigacao para este estudo, tais como:
1) Em que medida a teatralidade pode ser uma forma de melhorar a performance do
cantor?
2) Serd que o principio da performance recorrente podera ser uma maneira de
acostumar o cantor ao palco e de progressivamente diminuir a sua ansiedade?
3) Seré a performance dramatica, fazendo recurso da teatralidade, uma forma de

diminuir a ansiedade do cantor?

1.3. Objetivos Gerais e Especificos do Projeto de Intervencgéo

Esta investigacdo tem o0s seguintes objetivos:

1) Averiguar, em que sentido a teatralidade pode ajudar os alunos de canto a
controlarem a sua ansiedade de forma a poderem expressar a mensagem presente na
peca que interpretam;

2) Inquirir também se, quanto mais forem recorrentes as apresentacfes musicais,
menos ansiedade se verifica nos alunos durante a performance vocal;

3) Trabalhar a expressao dramatica e a teatralidade dos alunos com o objetivo de
preparar os alunos para as apresentac@es publicas;

4) Desenvolver a partir das arias estudadas pelos alunos, questdes relacionadas
com a teatralidade;

5) Promover varias situacdes de concerto ao longo do ano letivo, de modo a
desinibir os alunos e a manté-los calmos e em controlo de si mesmos durante a
performance;

6) Fomentar o gosto de cantar em publico e ajudar os alunos a desfrutar dos seus
momentos musicais, procurando desta forma atenuar as questdes relacionadas com a

ansiedade.
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CAPITULO Il - REFERENCIAL TEORICO

1. A Teatralidade como Meio Facilitador da Transmissdo da Mensagem da Aria
Andrade e Silva (2005, p. 103) afirmam que:

“Quando uma voz, uma interpretacdo, nos faz chorar ou rir, isto significa que aquela
voz vem do coracdo. E o sentimento despertado néo € previsivel ou predeterminado. O

coragdo entra em catarse com a voz do cantor (...)", (p. 1, cit in Pacheco (2009)

Iniciando com esta citagdo este segundo capitulo, conseguimos compreender
que, quando um cantor consegue chegar ao coracdo das pessoas e consegue “tocar” o
mesmo, deve considerar que a sua missdo como cantor foi bem sucedida, pois um
cantor vive e alimenta-se dos aplausos e das reacGes do publico e quando o publico
reage rindo ou chorando, significa que a interpretacdo e a voz do cantor carregam
sentimentos e emocgOes que saem do seu coracao para entrar no coracao de quem ouve.
Dai ser tdo importante trabalhar a teatralidade nos nossos alunos de Canto, de a que eles

também consigam dar voz as palavras do coracao.

1.1. A Importéancia da Teatralidade na Performance do Cantor Lirico

A ideia de trabalhar sobre questBes relacionadas com a teatralidade e com a
performance recorrente surgiu em diferentes fases da minha vida. Quando eu era
pequena e comecei a cantar eu assumia o0 ato como algo que tinha uma responsabilidade
enorme e ndao me dava espaco de usufruir do momento da performance. Com o meu
crescimento e amadurecimento, comecei a dar-me conta de que a minha técnica vocal
melhorava substancialmente quando mais fosse a exigéncia da interpretacdo e a
intencdo que eu conferia a0 momento musical, e apercebi-me do qudo importante é ser
teatral quando cantamos.

Além da técnica vocal melhorar, e 0 ato de cantar tornar-se mais fécil,
conseguimos desfrutar do momento, e muitas vezes sinto que quando canto,
representando e interpretando, parece que sou transportada para uma outra dimensdo
musical e que consigo transportar o publico que assiste comigo. E no final da

performance ver as pessoas emocionadas, a aplaudir em pé, é para mim tdo gratificante
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que sinto que cumpri a minha missdo de cantora, de mensageira do texto da aria e de
que essa mensagem foi entregue ao publico.

Quando temos um personagem para interpretar, temos que estudar a fundo o
papel, de modo a que consigamos emprestar uma personalidade propria ao personagem
que vamos interpretar. Qual o género do personagem, a idade, a época em que viveu, a
classe social, os gostos, a forma de vestir, o seu carater, a sua personalidade. Temos de
dissecar 0 ‘personagem’ de modo a chegar a sua alma, a sua esséncia, e temos que 0
sentir como se fosse parte de nés mesmos.

Ir construindo o personagem como de um desenho se tratasse, primeiro temos
uma folha em branco, depois desenhamos os tracos e ja& comecamos a ter alguma
expressdo no desenho que nos comeca a transmitir algo, depois todos os tragos formam
0 eshoco. Depois do esboco, com o desenrolar do desenho, 0 mesmo comeca a ter uma
expressao prépria, completando com sombras e certos aperfeicoamentos, como um trago
mais carregado que vai definir o desenho. O processo interpretativo de construgdo do
personagem, na minha perspetiva comeca com um olhar diferente: um braco que sobe,
um rosto que se ilumina com alegria, o trabalho de pensar em adequar 0 nosso corpo ao
personagem, pensar em cOmMO Vou concretizar esta ideia, como é que eu posso parecer
algo que ndo sou eu, por exemplo, como se eu quisesse fazer de cdo, como se quisesse
fazer de boneca de trapos, ou de marionete. Neste sentido Marchi (2017, p. 21), afirma

que:

“Neste caso, 0 cantor precisa ser capaz de revelar toda a complexidade humana que
envolve 0 seu personagem, e para isso precisa de uma conexdo/elo com seu proprio ser.
N&o podemos deixar de ressaltar um aspeto significativo destacado pela pesquisadora,
a fim de se obter um bom desempenho durante uma interpretacdo. Para ela, é
importante para o cantor organizar suas motivacGes durante a pega que interpreta,
ajudando-o a encontrar um fluir de ideias em sincronia com o texto musical. Assim,
tornariamos a experiéncia mais dindmica, através de uma constante motivagdo da
personagem, e evitando a monotonia interna de estar constantemente sob a condicao de

um unico sentimento ou ac¢do interna.”

Muitas vezes ndo € facil para os alunos demonstrarem 0s seus sentimentos
quando cantam. Por iSSo mesmo procuramos mexer com 0S Seus sentimentos, por isso
precisamos de recursos que nos ajudem a fazer os alunos a extravasar e a extrapolar

estes mecanismos de defesa que dificultam a sua interpretacao.
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E muitas vezes o que pode acontecer € o comprometimento da veracidade do

personagem, como afirma Coelho (2003):

“Muitas vezes o cantor apresenta postura, respiracdo, articulacdo e ressonancias
corretas; no entanto, canta como se estivesse anestesiado, apatico, absolutamente
indiferente e distante do que esta fazendo. (...) 4 comunicagdo expressiva faz parte do
perfeito mecanismo vocal: saber o que estd falando ou cantando, dar um sentido
especifico a cada momento da emissdo, envolvendo-se emocional e afetivamente e ndo

$6 na técnica (...), (p. 34 cit in. Pacheco 2009).

Para que o aluno consiga encarnar 0 personagem tem, muitas vezes, que passar
por Vvarias experiéncias que o tornem mais maduro; ou nds professores temos que 0s
levar a imaginar certas situacfes que os remetam para alguma situacdo que ajude o

aluno a ver o personagem de forma a produzi-lo e a personifica-lo mais facilmente.

O que nos leva a gostar e sentir mais uma musica do que outra sdo precisamente
as situacdes que ja experienciamos na vida - umas boas, e muitas vezes outras menos
boas - mas que nos marcam e que marcam 0 NosSo Ser e a nossa maneira de ser. Muitas
vezes quando ouvimos uma determinada musica somos transportados para essas
vivéncias positivas ou negativas e a forma como sentimos a masica vai ser mais ou
menos intensa.

Cada pessoa sente a musica e vive a musica de maneiras diferentes. Cada pessoa
sente a musica e interpreta a musica consoante as suas vivéncias pessoais e consoante a
sua personalidade. Uma musica que a mim me cause emoc0es relacionadas com tristeza,
pode causar sensacdo de medo a outras pessoas, pois para aquela pessoa ouvir certa
musica pode transporta-la para algo que Ihe provocou algum trauma emocional, ou para

algum momento da vida que lhe causou medo.

Segundo Lapierre e Aucouturier (1988) apud Pederiva (2004b):

“Para conseguir exprimir-se em uma evolugdo progressiva até os meios de expressao
mais abstratos, é preciso reconhecer as pulsdes da vida, reconhecé-las em seu nivel

mais primitivo: o nivel corporal”, (p. 24, cit in Marchi 2017).
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E muitas vezes os alunos ainda sdo muitos jovens e ndo passaram por
experiéncias marcantes, ou pode dar-se 0 caso de ja terem passado por muito e por isso
retrairem os seus sentimentos, e nos professores de musica podemos ajudar os alunos a

libertar estes sentimentos ou essas tensoes.

Esta repressdo de sentimentos e emocdes pode ser um dos grandes fatores de
provocar grandes tensfes e ansiedade nos alunos. Por exemplo um aluno esta em palco,
em frente aos professores, familia, amigos e, além de tudo isso, a apresentacdo é uma
avaliacdo para o periodo letivo. Além da carga e da pressdo que o aluno ja sente por ter

determinados olhos importantes a assistir a sua performance, ainda vai ser avaliado.

E uma gestdo imensa para um aluno, principalmente na altura da adolescéncia
que muitas vezes se torna um periodo bastante dramatico do ponto de vista psicoldgico,
emocional e fisico. Um professor tem de procurar conseguir desbloquear nas aulas e nos
seus alunos estas questdes de modo a facilitar a sua apresentacdo publica. Mais, o
professor deve procurar ter aquele olhar que transmite ao aluno que acredita nele, e que
tudo vai correr bem, que ele vai fazer um bom trabalho. Muitas vezes basta um pequeno
gesto ou palavra do professor para o aluno, para este ser capaz de despir a sua armadura

de tens@es e passar a cantar livremente, com 0 minimo de tensdes e preocupacdes.

Marchi (2017, p. 18) afirma o seguinte:

“(...) o musico se debru¢a em uma obra pra interpreta-la, seja ela uma ideia concreta (um
personagem ja construido por um compositor) ou abstrata (uma musicalizagdo de um
poema), para que ele possa transformar novamente o texto musical em algo real, as
informac@es contidas passaram por um filtro interno, da mesma forma como acontece com

0 ouvinte, quando ele ouvir o resultado final de uma apresentagdo ”.

Marchi (2017, p.18) afirma ainda que:

“(...) A partitura é, portanto, um texto que o interprete 1é, compreende e transforma,
processando-o em som. Ele precisa relaciona-los ainda com a ordem estética dada pelo

compositor e sua forma”.
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Durante as aulas que lecionei uma das minhas preocupagdes foi em cada aula
levar um exercicio de expressdo draméatica de modo a levar as alunas a entrar no
universo magico da interpretacéo.

Desta maneira e uma vez que comecei a implementar o programa no dia 5 de
novembro, decidi organizar a primeira apresentacdo publica para as minha as alunas em
dezembro, tendo em conta que o ano letivo comegou em setembro, e que, desde que
implementei o programa, ja tinhamos levado a cabo VAarios exercicios de expressdo
corporal e dramética. O principal fundamento era auscultar qual era a reagdo das alunas
numa situagdo de concerto. Decidi chamar as apresentagoes “Hoje Eu Tenho Um
Performance” (HETUP) e, entdo, no dia 10 de dezembro realizamos a primeira HETUP.
O resultado foi o esperado, as alunas mostraram-se um pouco inseguras e ansiosas, 0

que considerei normal, por ser a primeira vez.

Depois das férias de Natal, o primeiro exercicio que realizei com as alunas foi
um exercicio ao qual chamei: “O que posso fazer como...?”’, e que consiste num
exercicio de modificacdo e de atribuicdo de varios significados a um simples objeto do

quotidiano, como por exemplo, um verniz de unhas.

Assim, comecei por mostrar o objeto, e fui dizendo que néo tinha trazido um
verniz ao acaso, nem muito menos ao acaso era o facto de ser transparente, ou seja, um
verniz desprovido de cor. Perguntei as alunas qual era a sua cor preferida, ao que elas
responderam com o nome da cor preferida de cada uma delas.

Depois falei do facto do verniz ter um pequeno pincel e para que serviria o
pincel, e todas me responderam para pintar.

Entdo, sugeri as alunas que com a sua imaginacdo, uma vez que o Canto e o
Teatro vivem muito da imaginacao, imaginassem um pincel gigante, e o que poderiam
pintar com ele? Poderiamos pintar um sorriso, pintar um mundo melhor, podiamos
pintar o que nds quiséssemos. Neste sentido, disse as alunas para pensarem a sua peca
como se fosse uma tela em branco e que poderiam “colorir” a sua pega com as cores que

elas quisessem.

! Exercicios de Expressdo Dramética e Corporal a partir do trabalho da Professora de Teatro Joana Poejo, Escola Superior de Artes
Aplicada de Castelo Branco. Exercicios transmitidos oralmente, baseados em Constantin Stanislavski.
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Uma vez que nos entregamos uma pega a um aluno, a pega passa a ser dele, e 0
“colorir” a pega quer dizer que o aluno deve conferir o seu proprio caracter a pega que
Ihe foi atribuida, dando-lhe o seu cunho pessoal, no que ser refere as emocGes que ai

deseja expressar, e as expressdes que querem transmitir a quem a esta a ouvir.

Pacheco (2009, p.6) diz-nos:

“Cada intérprete escolhe a paleta de cores a ser usada, expressando, assim,

Uma visdo unica da obra”.

Guse (2009, p. 89) acrescenta ainda:

“A organiza¢do dos elementos musicais pode criar uma ordem de motivacdo
através de um prévio estabelecimento de subtextos e pensamentos internos da
personagem adaptados a frases e trechos musicais. Deste modo, seria possivel
0 cantor tracar variaces dentro do humor e sentimento geral pré-estabelecido
[...] mostrando o mesmo sentimento de varias maneiras, como as diversas

gradacGes que uma unica cor possui” (p. 22, cit in Marchi, 2017).

Um outro exercicio que realizei com as alunas, do ponto de vista interpretativo
foi um exercicio que denominei de: “Entoar as pecas, aplicando as mesmas, diferentes
emogoes”. Assim sendo levei para a aula quatro folhas de papel, nas quais estavam
inscritas quatro emocdes diferentes, eram elas: a felicidade, a tristeza, o0 medo e a
surpresa. Este exercicio foi realizado da seguinte forma, inicialmente houve uma breve
explicacdo de que a expressdo deveria ser feita pelo corpo e pela expressdo dos olhos,
uma vez que a boca estaria apenas ocupada com a funcdo de cantar. Entdo, durante a
execucdo musical das alunas eu ia mostrando as folhas com as varias emogoes, e as

alunas tinham de modificar a sua expressdo consoante a emocdo solicitada.

Na preparacdo da segunda apresentacdo, “Hoje Eu Tenho Uma Performance”
(HETUP), como era proxima do Carnaval, sugeri as alunas que trouxessem um adereco
alusivo a peca que iam apresentar de modo a criar um cenério, e de modo a desinibir as
alunas. A partir das diversas opinides expressas pelas alunas, as sugestdes da Professora
Orientadora Cooperante e com alguma criatividade minha, criei aderegos simples para

cada aluna usar na sua apresentacdo. Esta apresentacdo publica realizou-se no dia 18 de
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fevereiro de 2020 e o resultado foi melhor do que o esperado. Com uso destes pequenos
aderecos, a alunas ficaram muito mais a-vontade, menos ansiosas e transmitiram a

mensagem da peca a quem as foi ouvir.

Tal como afirma Pacheco (2009, p. 29):

“Depreende-se, dessa forma, que a mensagem no canto lirico é fruto de uma
combinacdo de diferentes linguagens (musical, verbal e cénica) que se
constituem como uma totalidade, e em que os varios componentes nao podem

ser separados ou negligenciados sem prejuizo da estrutura’.

Realizei também um exercicio com a aluna R. R. que consistia em a aluna
contar-me uma histdria, um acontecimento, mas nao utilizando a lingua portuguesa,
usando um idioma inventado pela aluna. O objetivo deste exercicio era 0 seguinte: a
aluna ao contar a historia nesse idioma novo, procurando usar a entoacdo no seu
discurso e expressar-se, de modo a que, mesmo ndo entendendo o que a aluna dizia, nos
fossemos capazes de perceber pela entoacdo e pela expressdo o que ela queria
transmitir.

Desta forma, quando a aluna cantar e usar as palavras da peca que vai
interpretar, vai-lhes conferir uma importancia maior e vai tornar-se mais facil cantar e
expressar, pois como cada palavra tem um significado préprio, a aluna ja Ihe pode
conceder uma entoacdo e expressdo adequadas. Tal como podemos ver nas seguintes
citacbes de Marchi (2017, p.19):

“Por ndo existir somente um padrdo de composicdo, o intérprete deve estar
atento aos desejos do compositor, principalmente quando direcionamos essa
analise ao canto e teatro: havera momentos em que a melodia pretende copiar
uma fala com ritmo e entonagéo propria, ou de uma conversacdo espontanea,
como, por exemplo, nos recitativos de Opera. Também existirdo outros
momentos nos quais a melodia pretende expressar mais do que isso, como, por
exemplo, um padréo de emogao, a sugestdo de um comportamento corporal da
personagem, ou simplesmente a imitagdo de algo, como por exemplo, o canto

dos passaros.”
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E Miller (2000, p. 141-145) afirma que:

“(...) o texto deve voltar a vida com o mesmo frescor e realidade que
inspiraram o poeta. Tudo aquilo que esta presente na obra (linha melddica,
grupos particulares de intervalo e padrfes ritmicos) deve estar na consciéncia
do cantor, com a mesma motivacdo presente em seus compositores e escritores,
visto que a fungdo do cantor é recriar essa arte, dando vida & melodia. Somente
assim sua obra é revivida, em que o cantor se torna o meio por onde a

experiéncia artistica é convertida (...)”, (p. 19, cit in Marchi (2017).

Segundo Pacheco (2009), na musica existe um emissor e um recetor, em que 0
emissor € 0 cantor, 0 executante, e o recetor € o publico que escuta, observa a
performance e a quem € entregue a mensagem da mausica.

A ideia de transmitir uma mensagem quando cantamos uma aria € algo
carregado de importancia, porque 0s cantores sd0 0S Unicos musicos que utilizam a
palavra enquanto cantam, e isso torna o ato de cantar ainda mais consciente, pois nos
damos voz a melodia e a palavra. E as palavras que se cantam trazem por si S0 uma
intencdo que deve ser transmitida, de modo a ter nexo Idgico e que seja entendida pelo
nosso recetor. Embora, geralmente as partituras tenham muitas vezes indicacdes do
compositor de como interpretar a mesma, o cantor tem de saber ler nas entrelinhas da
partitura, e procurar entender o contexto da mensagem, o envolvimento da aria, e muitas

vezes 0 subtexto ai presente nas melodias e nas harmonias.

Segundo nos diz Pacheco (2009, p. 11), quando se refere a Schenker (2000):

“(...) entre a partitura escrita pelo compositor e a execucdo do intérprete ha um grande
espago em branco a ser preenchido. (...) Segundo o autor, como nem tudo estd escrito,

cabe ao intérprete devolver a obra sua vitalidade original, ao reconhecer e ser capaz

’

de executar o que ndo se encontra notado na partitura.’

Desta maneira, damos liberdade ao cantor de interpretar e sentir a aria conforme
0 seu intimo e as suas vivéncias ditam e desejam, dentro do &mbito da mesma. Pois a
aria quando estudada e entendida pelo cantor, vai ganhar para ele um significado
especial e quando a mesma ¢€ interpretada segundo o significado que o cantor lhe

conferiu, a performance ganha uma singularidade muito propria.
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Schenker (2000, p.45), acrescenta ainda que:

“somente este contraste de intensidade, cor, duragdo é capaz de criar diferencas,
interpelacfes, continuidade — em outras palavras, comunicagédo (...)”, (p. 6, cit in
Pacheco (2009).

2. A Importancia da Performance Recorrente durante o Ano Letivo

A relevancia da performance recorrente surgiu de forma um pouco inesperada.
No 1.° Ano da minha Licenciatura em Musica — Variante de Canto, havia uma cadeira
designada de QPP (Questdes Praticas de Performance), que tinha como objetivo criar
pequenos grupos com cantores e instrumentistas, realizar ensaios e fazer pequenas
apresentacdes semanais aos colegas da turma.

Com as orientagdes do professor da cadeira, que ia indicando como deveriamos
estar em palco, como deveriam ser as nossas atitudes, a criacdo de uma envolvéncia
ceénica e performativa, como trabalhar a performance, as indumentarias, os aderecos, as
partituras, etc., as nossas performances foram evoluindo, e muitas delas passaram além
das paredes da Universidade, e muitos de nGs comegamos a tocar com 0 Nnosso proprio

grupo em diversos eventos.

Além de tudo isto que esta cadeira proporcionou, eu verifiquei que com esta
cadeira havia mais um ponto a ter em atencdo, ou seja, que todas as semanas nés
tinhamos uma apresentacdo musical. Para muitos de nos as primeiras apresentacdes
foram dificeis por causa de um fator chamado ansiedade, pois nestas pequenas
digressdes nds apresentavamo-nos duas vezes no mesmo dia, quase seguidas, sendo que
na segunda deveriamos fazer a critica das apresentacdes. No primeiro més, do meu
ponto de vista, foi dificil gerir a questdo da ansiedade, pois era uma cadeira nova, e 0s

colegas também.

Contudo no segundo més de trabalho para esta cadeira, eu comecei a sentir que
algo de novo estava a surgir para mim, e passo a dizer o que senti naguele momento,
pois que para mim foi um ponto de viragem: “Eu nao tenho tempo para ter nervos”,
porque em todas as aulas estamos por duas vezes a entrar e a sair do palco e mudar de

indumentaria quando nos propUinhamos a apresentar mais que uma obra musical. O
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facto de sermos convidados para vérias performances fora da universidade, fazia com
que ndo havia tempo para ter nervos, s6 havia tempo para desfrutar da performance.

Entdo, a partir desse momento eu senti que o palco era a minha segunda casa.

Dai eu trazer esta vertente experimental para a minha investigacao.
Proporcionando aos alunos varios momentos musicais ao longo do ano, permitimos que
eles se habituem a estar no palco. Podendo assim contribuir assim para formar masicos
mais saudaveis do ponto de vista da ansiedade. E se aliarmos a teatralidade a
performance recorrente podemos também contribuir para ter mdsicos competentes e
completos do ponto de vista técnico e interpretativo, e que acima de tudo possam sentir
prazer nas suas apresentagdes musicais e que possam tirar as mesmas conclusdes a que

eu cheguei com estas experiéncias musicais que acabei de narrar.

Ao longo do meu percurso académico tenho verificado que por todas as escolas
e conservatérios por onde tenho passado, os alunos tém trés momentos em que se
apresentam em publico e que coincidem com momentos de avaliacdo. S&o eles, o recital
antes das férias de natal, o recital antes das ferias de pascoa e o recital antes das ferias
de verdo. Ou seja, os alunos ndo tém mais contacto com palco para alem destes trés
momentos.

E muitas vezes por questes de horarios, de logistica das escolas/conservatorios
e por questdes de cumprimento do programa/curriculo, os alunos néo estdo preparados,
psicologicamente nem mentalmente, para as questdes que sdo levantadas antes, durante
e apos uma apresentacdo publica. Pois, normalmente, quando o professor anuncia ao
aluno que vai ter uma apresentacdo publica e que vai ter de tocar/cantar o repertorio que
anda a ser estudado, sobre a cabeca do aluno comeca a pairar uma grande nuvem negra

carregada de pontos de interrogacéo.

Sapolosky (2003) afirma o seguinte:

“um estressor & algo do ambiente com o poder de tirar o corpo da homeostase
(equilibrio), e o organismo responde ao estresse fazendo uma serie de adaptacOes
fisiologicas, a fim de restabelecer o equilibrio. Uma das principais respostas do
organismo ao estresse € a secre¢do dos hormdnios: adrenalina e glicocorticoides pelas

glandulas adrenais.
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Na performance, a propria apresentacdo publica é o agente estressor. Tal estado tem
aspetos positivos, pois prepara o corpo para responder mais prontamente a situagdo
que se configura. Assim, o coracdo com batimentos acelerados, suor frio, respiracéo
intensificada, frio no estbmago e outras, sdo sensacOes ativadas pela mente com o
objetivo de preparar 0 corpo para a agdo e cabe ao intérprete controlar-se
emocionalmente, por meio de uma postura mental adequada. Desse modo, a qualidade
da performance depende tanto da capacidade do executante em construi-la quanto de
sua capacidade de se controlar emocionalmente na apresentagdo publica”, (p. 21, citin
Pacheco, 2009).

O aluno precisa de uma preparacdo continua para conseguir lidar de forma
saudavel com a sua ansiedade, de modo a conseguir soltar-se no palco e cantar a peca
conforme a sente no seu coragdo, pois a maioria das vezes 0 que acontece é que o aluno
até fez uma boa preparacdo da peca, inclusive a nivel interpretativo, mas no momento
de cantar em palco é atraicoado pelo nervosismo, e faz tudo na sua performance, menos

0 que ensaiou. Pacheco (2009, p.13) afirma o seguinte:

“(...) Toda obra musical traz em sua prdpria estrutura expressiva de sua propria visao
musical e de suas préprias representacfes da obra, do compositor, da época e também
do mundo que o cerca. A execugdo musical é um complexo processo de reconstrucao: o

texto interpretado, a partitura, manifesta-se em outro texzo, a execugdo”.

Pacheco (2009) afirma que a mdsica aciona diretamente 0S n0SSOS CiNco
sentidos, podendo nos de cada vez que ouvimos uma mdusica sermos despertados por
imagens e sensacOes e até mesmo cheiros e sabores. A musica permite-nos libertar,
comunicar e expressar certas emocdes e reacdes que 0 n0osso corpo apresenta quando
ouve uma masica. Segundo a autora a masica faz uma conexdo direta entre o corpo € a
mente, pois 0 que o0 cérebro processa, 0 corpo expressa e esta ligacdo cérebro-corpo €

visivel quando um mausico realiza uma performance.

As emocdes que 0 executante expressa conseguem ser sentidas pelo pablico que
assiste, tal como afirma Juslin (1997): “em condicBes ideais consegue-se uma
correspondéncia com uma precisdo de 75% na comunicacdo de emocOes entre o

executante e o ouvinte (...) ", (p. 23, cit in Pacheco, 2009).
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3. Entrevistas ao Ator/Encenador Antonio Durdes e ao Cantor Lirico Rui

Taveira

De modo a obter um melhor entendimento relativo a temética que envolve o meu
estudo foi tomada a decisdo de realizar duas entrevistas, por correio eletronico, uma
direcionada ao Ator e Encenador Anténio Durdes, que se disponibilizou a responder a
mesma e a outro direcionada a um Cantor Lirico, o tenor Rui Taveira, como podemos

visualizar seguidamente:

Entrevista ao Ator e Encenador Anténio Durées

Questao 1: Como Ator e Encenador, como lida com a ansiedade antes de subir

ao palco e durante a sua performance?

“A ansiedade vem-se manifestando de forma diferente nos diferentes estagios da
minha vida artistica e em diferentes momentos do ato performativo. A medida
gue 0s anos passaram a ansiedade foi-se tornando cada vez mais evidente; mais
Obvia nos momentos anteriores ao espetaculo, diluindo-se normalmente a
medida que ele decorre. E mais alta aquando da estreia de um espetaculo e
menos Obvia nas repeticdes que, em Teatro, ainda acontecem. E € muito
diferente na minha condic&o de ator ou encenador do espetaculo. E ansiedade

na mesma, mas constradi-se (ou eu resolvo-a) de forma diferente ”.

Questdo 2: Como lida com a ansiedade dos seus atores antes de uma

apresentacao?

“Estou normalmente um pouco alheado desse momento. O ator precisa de
espaco e, enquanto entidade Unica, tem a sua maneira unica de lidar com a
ansiedade. Por outro lado, se tenho que ter intervencdo, fagco-o sempre
sublinhando o trabalho realizado e os resultados ja experimentados e
conseguidos. Enaltecendo o trabalho e as capacidades ja reveladas em ensaio.
Esse € um dos resultados do trabalho de ensaio. Repetindo, errando no
momento do ensaio, estamos mais perto de ndo falhar ou, falhando, ter

referéncias que ajudam a resolver o problema.
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Por outro lado, lembrando ao ator, ou ao cantor, que o erro advém da sua
condi¢do humana. E que o primeiro direito que devia estar consagrado na carta
dos direitos e deveres do intérprete é precisamente esse, o direito ao erro. Isto
pensando que a ansiedade advém do medo do erro. Pode acontecer por outras
razdes, mais complicadas e provavelmente ndo resollveis por qualquer entidade

artistica.”

Questdo 3: Durante os ensaios para as apresentacdes publicas existem alguns
exercicios de expressao dramatica que transmita aos seus atores e que verifica que séo

eficazes no controlo da ansiedade dos mesmos?

“A respiragdo e (quase) todos os exercicios respiratorios sdo propicios a uma
acalmia generalizada. Respirar é sempre uma boa solu¢do. Outra é o
cumprimento de uma rotina, um caminho para 0 ensaio ou para o espetaculo,
também. O chamado aquecimento. Como é um territorio conhecido (& medida
gue se repetem 0s mesmos exercicios) é também, regra geral, um territorio de
conforto e de apaziguamento. E de aproximacado a uma temperatura emocional
confortavel porque ja muito experimentada. E como, regra geral, 0 aguecimento
é coletivo, isso provoca emocOes que tém a ver com a ideia de grupo, com a
ideia de pertenca (ao contrario da soliddo do individuo) a um coletivo que é

maior que a soma de todas as individualidades.

Questdo 4: Em média, quantas vezes a mesma peca € exibida ao publico?

“No teatro, ndo havendo uma medida padrdo que se pratique e sabendo que 0s
tempos e as novas maneiras de olhar para o espetaculo estdo a alterar-se
rapidamente (mudam-se os tempos, mudam-se as vontades, dizia Camdes), bem
como os habitos e os costumes, diria que podem ser duas dezenas (vinte
apresentacGes ja € um bom numero). Mas h& casos de espetaculos que
conheceram mais do que uma centena de apresentagdes. E outros que, conforme

pratica um pouco na ldgica festivaleira, teve uma ou duas récitas. ”
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Questdo 5: Na fase de leitura dos guides e na fase de ensaios mais exaustiva,
existe alguma maneira de os seus atores comunicarem com o publico, de modo a que

fiquem acostumados a presenca do mesmo em futuras apresentacdes?

“As vezes, a Producdo propicia alguns ensaios assistidos. Sensatamente,
podendo, os ensaios vao sendo assistidos ora pelo tradutor, se existe, ora pela
equipa do teatro (administrativos, gente da comunicacdo do espetaculo,
assistentes de sala) e isso ja convoca emocdes diferentes nos atores. E ha
ensaios, ja proximos da estreia, que podem ter publico escolhido que testa o
espetaculo e ajudam o ator a encontrar a sua emoc¢do naquele torvelinho de

sensagoes. ”

Questdo 6: Do ponto de vista do controlo da ansiedade do ator, 0 que pensa
sobre a realizacdo de ensaios assistidos, ou seja, fazer os ensaios e mesmo o ensaio geral

com o publico presente?

“Eu gosto que isso aconteca. O ensaio geral, normalmente, nunca € assistido.
Ou raramente o0 €. Mas em ensaios anteriores, sim. Mais do que um, podendo
ser. E o ensaio geral ndo € assistido (ha estruturas que provavelmente o fazem)
para que o ator possa descansar dessa tensdo acrescida, de modo a estar mais
disponivel para esse esfor¢co no dia da estreia, normalmente no dia seguinte.
Mas tudo depende de ator para ator. Ha atores, e eu conheco varios, que € no
dia da estreia que estdo mais descontraidos e, mercé disso, com os sentidos mais

agucados.”

Questdo 7: Quando encena uma Opera, como é que 0s seus cantores/atores lidam

com a ansiedade de terem de representar e cantar ao mesmo tempo?
“Uma vez mais, isso deve ser resolvido nos ensaios. Que devem ser muitos. E na

repeticdo dos gestos que reside o segredo, se € que é segredo, da aparente

facilidade. E da consciéncia do caminho percorrido.
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Porque, se no inicio, determinado movimento era um empecilho para o canto,
esse movimento, com a repeticdo, passa a ser essencial para a emissao do som.
E rampa dessa emissdo. Ou dessa emocdo que se quer que o espectador

experimente neste ou naquele momento da obra.”

Questdo 8: Quando uma personagem se caracteriza por ter um carater mais
energético, acha que ansiedade pode ser um fator que o ajuda a melhor encarnar e a
desempenhar melhor o personagem, do que se for um personagem mais calmo e

tranquilo?

“Nao creio que a abordagem se faca por ai. A ansiedade, quando ultrapassa as
doses que o actante € capaz de suportar, € sempre nociva. Condiciona a sua
prestacédo. Ansiedade néo significa concentracdo maior, nem agitacgéo criativa...
A ansiedade tem de ser domada pelo ator/cantor, e tem de ser transformada em
algo que valoriza o seu trabalho. Nao é porque se esta mais ansioso que se
defende uma personagem mais ansiosa ou nervosa. O desenho dessa agitacao é
uma efabulacdo teatral, ndo deve ser coisa do dominio emocional. E ensaiada,
Repetida. Construida. No fundo, é uma artificialidade criada no laboratorio do
ensaio. Quanto melhor realizado é esse trabalho, mais credivel ele é e menos

artificial parece ser.”

Questdo 9: Acha que a teatralidade e o encarnar do personagem podem ser
fatores do ator/cantor se “desligar” das suas vivéncias pessoais e desta forma fazer o

personagem com as caracteristicas que Ihe sdo conferidas, libertando a sua ansiedade?

“Acho que, com o envolvimento do ator na narrativa, ele consegue libertar-se
dessa ansiedade normal que decorre da sua atividade e da sua humanidade.
Esse envolvimento, essa aparente alienacdo, € fruto da entrega generosa ao
trabalho. Os antigos diziam dos atores isso mesmo que vem dito na questao, que
0s atores encarnavam as personagens. Outros diziam que defendiam as
personagens. Numa e noutra acecdo, retirando as conota¢fes metafisicas que
ndo sdo para aqui chamadas, ndo boas expressdes para o trabalho que é

realizado.
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Se a personagem ndo tem carne (corpo), - € ndo tem... a Unica coisa que tem é
as caracteristicas fisicas descritas numa didascélia - precisa que alguém, uma
espécie de agente mediunico, lhe empreste essa carne (e essa voz) para que as
palavras (e as melodias) se ougcam, e 0 espago cénico seja ocupado por esse

corpo.

E precisam de ser defendidas por alguém que, independentemente de questdes
de caracter e de moral, a defenda sem lhe tecer juizos de valor. Pelo menos
durante o tempo que dura a fungdo. Se o ator/cantor conseguir isso, se for capaz
de fazer isso récita apés récita, repetidamente, a viagem sera curta e 0 tempo
desaparecerd do seu relégio interior. E até, eventualmente, aquela dor que o
apoquentava antes do espetaculo comecar, desaparece durante a récita, para

tornar mais tarde, no camarim, logo que arrefecidos os sentidos. ”

Questdo 10: Que conselhos deixaria aos alunos de Canto para se exprimirem

melhor usando o corpo como um meio de fazer chegar a mensagem ao publico?

“Digo sempre aos alunos que comigo se cruzam, quer 0s atores quer 0S
cantores, que a voz ndo pode estar desligada do corpo, porque ela ndo existe
fora do corpo. E no corpo que tudo se constroi, a voz inclusive. E antes ainda do
corpo, na imaginacdo. Na inventiva. No desejo. Todas estas abordagens sdo
essenciais para potenciar o trabalho que lhes é pedido, independentemente de
ser musical ou teatral. Portanto, todo o investimento na sua capacidade

expressiva € importante. E a fisica € uma parte significativa desse trabalho. ”

40


https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjDzYvtveTgAhUEx4UKHW_ZDUMQjRx6BAgBEAU&url=https://comum.rcaap.pt/handle/10400.26/13154&psig=AOvVaw2GiKW3Q8hLFPj-Ij3v0cz3&ust=1551651176147279

Mestrado em Ensino da Musica, Especializagdo em Canto — Catarina Alexandra Passos Rodrigues
A Teatralidade e a Performance Recorrente como forma de Diminuir a Ansiedade do Cantor com
vista a Otimizacao da Interpretagdo Vocal.

Entrevista ao Cantor Lirico Rui Taveira

Questdo 1: Professor Rui Taveira, nos seus tempos de estudante como lidava

com o facto de ter de cantar em publico, do ponto de vista da ansiedade?

“Sempre lidei bem com a situacdo, alids era o que mais gostava e me
alimentava a paixao de ser cantor. Fui sempre um pouco diferente da maioria
dos meus colegas. Tinha era uma norma: ndo gostava nada de mudar o meu
cotidiano, nada que me fizesse sentir diferente. O ato de cantar tinha que ser
natural em mim, nada de demasiado especial. Uma refeicdo diferente ou
demasiado leve a pensar na performance ja me punha a pensar demasiado no
momento. Detestava e sempre detestei ter ensaios no dia do concerto, rouba-me

energia e criatividade. ”

Questdo 2: Existiam alguns exercicios que colocava em pratica para facilitar a

performance para um grande publico?

“Nao, de todo, pelas razdes que expliquei no ponto um, alias o contacto com o
publico relaxa-me; finalmente realizo o objetivo para o qual me preparei.

Pelo contrario, nos ensaios encontro-me muito mais tenso e desmotivado
artisticamente por estar sem dialogo de emocdes. Claro que antes dos concertos
tenho sempre um ‘“nervosinho” salutar que nos da a concentracdo e o sentido
da responsabilidade, mas normalmente sou tdo calmo (nada mudou do tempo de
estudante), que costumo dizer que quando ndo tenho ‘“nervos” fico logo

nervoso.”

Questdo 3: Qual é a sua opinido como Cantor e Professor de Canto, para o facto

de os alunos de Canto sentirem tanta ansiedade ao terem de cantar em publico?

“Ndo sé 0s cantores, mas a todos os musicos em geral. O processo é 0 mesmo
para toda a gente. Embora os cantores tenham que confrontar o publico
visualmente, a situacdo é controlada ao adquirirem ferramentas desde o inicio

(embora muitos ndo saibam porqué); respiracdo e controlo diafragmatico entre
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outros. A explicacdo esta em cada um lidar com o publico e consigo mesmo, uns

)

precisam de ajuda, outros nem tanto.’

Questdo 4: Perante um aluno que se mostra com grandes questdes de ansiedade na
preparacdo da performance e durante a execug¢do da mesma em publico, que medidas do
ponto de vista técnico e performativo o Professor adotaria para melhorar a situacéo

manifestada?

“A questdo ¢ complexa e dificil de responder (pelo menos para mim) pois cada
aluno é um caso diferente e querer meter tudo num mesmo esquema de
comportamento pode dar problemas para muitos. O que penso é que O
orientador tem que fazer uma avaliacdo correta da personalidade do cantor. Na
minha experiéncia ja vivi as mais diversas situacfes; uns a quem é preciso falar
bastante e dar ou mostrar muita importancia ao caso. Outros a quem nao se
deve dar importancia e por vezes ignorar. O que resulta a meu ver, é fazer ver
que o controle da respiracdo, 0 apoio e 0 contacto entre o trato vocal e 0
diafragma, séo as tais ferramentas que “sugam’ as ten¢des para zonas que nos
permitem liberdade vocal na emissdo e consequentemente nos da confianca e a

auséncia de medos na performance. ”

Questdo 5: Do ponto vista da performance de um aluno de Canto, em que medida acha
que a utilizacdo da Teatralidade pode ser uma questdo benéfica para a desinibicdo e

melhoramento da autoconfianca do aluno, aquando da sua performance publica?

“A Teatralidade faz parte da exposicéo do texto, da histéria, do que quisermos,
desde que reflita o personagem que construimos, com 0s seus sentimentos, e 0s
movimentos, refletidos na sua prosdédia e agogica. Em resumo, ndo sO ajuda
como ¢é essencial — faz parte.

Se a teatralidade é falsa, assumida s6 como meros movimentos fisicos e sem
vivencia e intencionalidade dramaética, entdo como infelizmente é costume ver, a
teatralidade transforma-se somente em gestos que com o uso vao ficando

esteredtipos e tiques insuportaveis. ”
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Questédo 6: Ainda do ponto vista da performance de um aluno de Canto, em que
medida acha que a realizacdo de vérias situacdes de recital/concerto/masterclass durante
os varios periodos do ano letivo pode ser benéfica para o aluno e para a sua performance

publica?

“E sempre uma mais valia, eu diria importantissimo. O aluno vive situacdes
reais, testa-se e fica a saber como reage a diferentes situagdes, espacos,

acusticas, publicos e com isso vai ajustando o seu comportamento. ”

Questdo 7: Muitas vezes dada a carga horaria dos alunos e também dos
programas impostos pelo curriculum das escolas, 0 que pensa sobre o facto de existir
uma disciplina nos conservatorios que ajude os alunos em questfes relacionadas com a
performance e que consiga organizar pequenos eventos performativos durante os
periodos do ano letivo de modo a ambientar/preparar os alunos para a realidade da

performance publica?

“A carga horaria é sempre um problema. Estou de acordo com uma oferta desse

tipo, mas se calhar seria mais realista pensar como disciplina opcional.”

Questdo 8: Do ponto de vista técnico, vocal e fisico, qual sdo os efeitos que
podemos sentir na voz e no corpo quando cantamos e ndo controlamos a nossa

ansiedade?

“O mais comum a nivel vocal € uma voz débil sem projecdo com auséncia de
apoio, voz branca em demasia ou excesso de vibrato, conforme os casos. Do
ponto de vista técnico é tudo aquilo que origina o atras descrito:
impossibilidade de colocar a voz na mascara e uso de palato, devido a falta de
apoio e de controlo respiratério. Do ponto de vista fisico o mais usual é sentir

tremuras nas pernas, cansaco e aperto na garganta. ”
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Questdo 9: Existem alguns exercicios de relaxamento e de expressdo dramatica
que o Professor trabalha com os seus alunos e que verifica que séo eficazes a diminuir a

ansiedade e a melhorar a sua performance?

“Exercicios especificos ndo uso, simplesmente por uma questdo de metodologia.
Como em pontos referidos anteriormente depreende-se claramente qual a minha
posicdo sobre o tema. O trabalho diario técnico e artistico feito e orientado
corretamente, contribui como parte importante na diminuicdo da ansiedade. A

expressdo dramatica é parte intrinseca da aula. ”

Questdo 10: Dada a sua vasta experiéncia de ensino do Canto e como Cantor que
conselhos daria aos alunos de Canto de modo a motiva-los para melhorar as suas
performances, a usar a voz como meio de transmissao da mensagem implicita na peca e

para controlar melhor a sua ansiedade?

“Como disse anteriormente, cada caso é um caso, mas claro que ha sempre
bases estruturantes.

Trabalhar bem o texto, saber o seu significado e dar-lhe um sentido, idealizar o
personagem e contextualiza-lo. Ser seguro tecnicamente, olhar bem para o
publico (caso a iluminacdo permita) e nunca evitd-lo. Na performance ndo
pensar demasiado tecnicamente, ser espontaneo e sentir o publico. Nunca
cantar somente para o publico da frente, cantar para o fundo da sala, eles
também pagam bilhete e ajuda a projetar a voz e sentir a acustica da sala,
principalmente em acustica seca. Usar bem a dinamica e microdinamica, pois

sem isso ndo hé variedade no discurso e a fadiga aparece rapidamente. ”
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3.1. llacGes retiradas do Contetidos das Entrevistas Realizada

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Ambas as entrevistas demonstram uma grande sabedoria e um grande

dominio da arte e foram ambas bastante enriquecedoras;

A ansiedade é um fator que se verifica antes das apresentacfes, embora

possa ser atenuado e controlado;

Embora muitos dos cantores e musicos se sintam intimidados e nervosos
quando pisam um palco, existem cantores que gostam de sentir a ansiedade
criada pelo momento e conseguem transformar a adrenalina sentida em
energia positiva que serve para viver com mais intensidade o momento da

performance;

Existe a necessidade de em situacdes de nervosismo, elevar as qualidades

dos alunos e os seus pontos fortes;

Ha uma crescente necessidade de prever situacbes que podem acontecer
durante a performance e estas previsdes devem ser feitas nos ensaios, de
modo a criar referéncias aos alunos, para o caso de algumas delas
acontecerem no momento da performance, o aluno tenha formas de se

defender e ultrapassar a situacéo de forma eficaz;

Existem varios exercicios de que nos podemos fazer valer antes do momento
da performance, como fazer exercicios de relaxamento, de aquecimento, de

respiracdo e controlo diafragmatico;

Perante alunos que vivam situacdes de ansiedade antes dos concertos,
acresce a necessidade de lhes dar uma maior atencdo, ou noutros casos
deixar os alunos concentrados em si proprios, consoante a personalidade dos

alunos, para que vivam a performance da forma mais natural possivel;
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8) A Teatralidade é considerada parte essencial na performance do cantor;

9) Verifica-se que é da maxima importancia fazer véarias masterclasses,
concertos, recitais, ensaios assistidos, de modo a que os alunos entrem nessa
realidade e se confrontem com ela para ganharem experiéncia e saberem

lidar com estes factos;

10) Quando um mdsico vai para palco ansioso isso nota-se na sua técnica e
postura e ainda se verifica mais num cantor devido as condicionantes e
implicagOes que a ansiedade pode ter na voz e no controlo da respiragdo e do
proprio corpo;

11) E importante investir na expressdo dramatica, no desejo, na imaginacéo e na

capacidade expressiva e no corpo que é o instrumento do cantor;

12) E também importante antes de uma apresentacao fazer uma boa preparacéo,
um bom estudo tanto a nivel técnico como a nivel interpretativo, fazer varias
repeticdes da mesma peca, conhecer 0 espaco e conseguir uma boa projecao

vocal, tudo isto vai garantir seguranca e confianga aos alunos;

13) E necessario que os alunos comecem a ter uma noc¢do de que cantar em
publico ndo é um ato isolado, tem de existir comunicacao e interacdo com o
publico de modo a que a mensagem da peca que 0 cantor expressa consiga

chegar a quem a ouve.
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CAPITULO 11l - REFERENCIAL METODOLOGICO

1. Plano de Investigacdo e Implementacdo do Projeto

No sentido de realizar esta investigagdo, optou-se por utilizar o modelo de

Investigacdo-Acdo e 0 Modelo de Relacdo Pedagdgica de Renald Legendre (2005).

2. O Modelo de Investigacdo-Acéo

Segundo Cohen e Manion (1985), a investigacdo-acdo € um processo util quando
precisamos de resolver um problema especifico, que exija um conhecimento especifico,
numa determinada situacdo e também pelo motivo citado por Bogdam e Bilken (1994:
293): “por ser um tipo de investiga¢dao aplicada no qual o investigador se envolve
ativamente na causa da investigagao”.

Quando partimos para uma investigacdo-acdo temos a consciéncia dos possiveis
cenarios que vamos encontrar quando comegamos a investigacdo. Por isso tem de haver
uma preocupacéo por parte do investigador em reunir o maximo de informacdo sobre a
amostra com que vai trabalhar e s6 de ter essa informacao detalhada é que vai planificar
as aulas e a forma de as expor. Pois um dos grandes objetivos de uma investigacdo-acao
é que haja sentido de viagem e descoberta e que durante esta viagem se possam fazer
descobertas que no final nos leva a outro objetivo da investigacdo-acao que consiste em
que haja uma transformacdo, uma mudanca de mentalidades, onde possamos ver as
diferencas entre o inicio da implementacdo do projeto e as transformacdes, ou seja, 0s
resultados que vamos ter no final da investigacéao.

Segundo Latorre (2003), uma investigacdo-acdo € uma metodologia, onde através
dos seus critérios e métodos conseguimos obter uma nova hipdtese sobre a nossa
profissdo como professores. Existem varios modelos de investigacdo-acdo que segundo
Coutinho (2009), podemos moldar e adaptar a nossa investigacdo que neste caso é um
“projeto de agdo” uma vez que vamos intervir com os alunos e para isso precisamos de
“estratégias de acdo” de modo a que a nossa investigacdo fique coerente.

Neste 0 modelo escolhido para esta investigagdo-acao foi a “Espiral de Ciclos da

Investigagdo-Agao”.
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Este modelo, a meu ver € o que melhor se adequa uma vez que esta investigacao

esta a ser feita por fases e cada uma das fases conduz a uma evolugédo no trabalho e por

ter também um carater dinamico.

2.1.

Aplicacdo do Modelo de Investigacdo-Acédo ao Estudo Empirico

‘ 9D =)
» A
g

Figura 2 — Espiral de Ciclos da Investigacdo-Acao

Ciclo 3

Assim tudo comeca com a planificacdo, ou seja, tendo a ideia do que se vai
lecionar imerge a necessidade de saber como aplicar o contetudo programatico e que
0 mesmo seja lecionado de forma a ajudar o aluno na sua compreensao e para isso é
necessario utilizar a metodologia mais adequada.

De seguida temos o “Agir”, ou seja, o que planificamos vamos por em pratica
com 0 nosso aluno chegamos ao “Observar”, ou seja, vamos verificar se a forma
COmMO expusemos a matéria, vai ao encontro das nossas expectativas e mais
importante se surtiu o efeito desejado no nosso aluno, temos que verificar se ele
aprendeu, compreendeu e apreendeu o que lhe foi por nos transmitido, sendo esta
fase a fase do refletir.

Nesta fase fazemos uma analise detalhada do que ensinamos e do que foi
aprendido e vamos verificar se podemos melhorar ou ndo algum aspeto e
seguidamente partimos para o Ciclo 2. No Ciclo 2, a primeira fase chama-se revisto,
pois quando partimos para este ciclo vamos conscientes das modificacdes que

fizemos no Ciclo 1, de modo a melhorarmos sempre o0 nosso desempenho educativo.
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Tendo revisto as planificacbes e a nossa forma de lecionar, partimos para o
“Agir” e vermos como a aluno reage as novas modificacdes realizadas, observamos
e mais uma vez refletimos e partimos para os Ciclos 3, 4, 5 e assim sucessivamente.

Este modelo ajudamos imenso no processo educativo pois é na fase da
observacdo que fazemos uma avaliacdo de nds proprios e dos nossos alunos e ao
refletir estamos a formular teorias de como fazer melhor pelo nosso desempenho e

pelo desempenho dos nossos alunos Castro (2010).

Modelo de Relagdo Pedagdgica

Este modelo de relacdo pedagdgica proposto por Legendre, integra variaveis que
sdo indispensaveis na atividade pedagogica, uma vez que as mesmas dependem

umas das outras para que exista harmonia pedagogica.

Relagdo de
Aprendizagem

<&
<

™ 1 A

Relagao
Pedagégica
Relacdo -
de Ensino Rel'ac,d(.) de
Didatica
MEIO

Figura 3 — Modelo de Relacdo Pedagdgica e as suas Principais Variaveis (Legendre
2005)
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3.1.

Polos do Modelo de Relacdo Pedagogica

A fim de compreendermos melhor os polos que esta modelo apresenta, vamos

explicita-los melhor seguidamente:

Sujeito (S):
Segundo
(2010),

diz

conjunto de alunos

Sousa
0 sujeito
respeito  ao

que compdem uma
escola. Séo eles os
de

aprendizagem e é

sujeitos
neles que
aprendizagem tem
uma maior
manifestacao,
fazendo deles

intervenientes

Objeto (0):
Segundo

(2010), o objeto é o

centro através do

Sousa

qual decorre toda a
nossa investigacao.
Ao objeto estdo
implicitamente

ligados 0s
contetdos e o0s
objetivos que
regem a

investigacao.

Agente (A):
Segundo

(2010), o agente é
pelo

Sousa

composto
corpo docente que
estd ligado ao

estudo que se estd a

realizar. Todos os
professores
responsaveis pela
orientacéo,
avaliacao e

progressdao de todo
0 processo de

aprendizagem.

Meio (M):

Segundo Sousa
(2010), o meio
envolve o0s trés
polos

anteriormente
desenvolvidos, ou
seja, 0 sujeito, o
objeto, 0 agente,
néo descorando
toda a comunidade
escolar envolvida
no estudo e que
contribui para que

0 mesmo aconteca.

ativos.

Quadro 3- Polos do Modelo de Relacdo Pedagogica

De forma a compreendermos que estas variaveis ndao podem ser dissociadas do
Processo de Aprendizagem, Legendre (2005) construiu a seguinte formula matematica:

A=f (SOMA) em que “A” representa a Aprendizagem, o “f” representa a fungdo ¢
SOMA representa respetivamente o Sujeito, o Objeto, 0 Meio e o Agente.

Depreendemos entdo pela formula apresentada que a aprendizagem se faz em

funcdo do sujeito, do objeto, do meio e do agente.
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3.1.1. Relacdes biunivocas do Modelo de Relacdo Pedagogica:

O presente modelo de relacdo pedagdgica permite que existem relacGes

biunivocas entre cada um dos seus polos, como iremos verificar de seguida:

Relacdo de Aprendizagem (RA) — constitui a interacdo entre o Sujeito (S) e o
Objeto (O).

Relacdo de Ensino (RE) — constitui a interacdo entre o Agente (A) e 0 Sujeito

S).

Relacdo Didatica (RD) — constitui a interacdo entre o Agente (A) e o Objeto (O).

3.2. Aplicacdo do Modelo de Relagéo Pedagodgica

O Meio (M): O Estagio Supervisionado esta a ser desenvolvido na Fundacao
Conservatorio Superior de Gaia, no ambito da realizacdo do Mestrado em Ensino da

Mdsica — Especializacdo em Canto.

Os Sujeitos (S): Contempla as trés alunas que estdo a participar no Estagio

Supervisionado, como iremos ver seguidamente:

a) AlunalL.C.:

A aluna L. C. tem dez anos, frequenta o 5.° Ano de Escolaridade e iniciou no
presente ano letivo 2019/2020, o ensino articulado na Fundacdo Conservatorio
Regional de Gaia, frequentando o 1.° Grau de Canto.

E uma aluna bastante timida, tendo inicialmente mostrado grandes dificuldades
em se desinibir e em projetar a sua voz.

Este cenario modificou-se ligeiramente, ao inicio do 2.° Periodo, pois aluna
comegou a mostrar-se mais motivada, segura de si e com mais capacidade

comunicativa.
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A partir de meados de janeiro, a evolucdo da aluna foi notéria e bastante
significativa a todos os niveis, revelando um maior a-vontade no que concerne a
questbes interpretativas, melhorou imenso questdes técnicas como a obtencdo de
uma boa colocacdo e projecao corretas. Mostrou-se também muito mais recetiva aos
exercicios propostos.

Com o decorrer das aulas, a técnica vocal da aluna melhorou bastante, assim
como a sua projecdo vocal. Do ponto de vista expressivo, as diferencas séo bastantes
notorias e 0 seu gosto por cantar ajudam imenso a aluna a evoluir.

E uma aluna bastante dedicada ao estudo e segundo palavras da mesma: -

“Gostei muito da aula, porque adoro cantar!”

b) AlunaR. R.

A aluna R. R. tem catorze anos e frequenta 0 9.° Ano de Escolaridade.

A aluna R. R. entrou este ano letivo para a Fundacdo Conservatorio Regional de
Gaia, pois a aluna estudava ballet, contudo sofreu uma lesdo num dos membros
inferiores e como frequentava o ensino articulado, de modo a ndo perder o ano fez
provas na Fundacdo Conservatério Regional de Gaia e entrou para o 5.° Grau de Canto e
0 3.° Grau de Formacédo Musical.

E uma aluna que tem um problema de saiude ao nivel das vias respiratorias
superiores — bronquite hiperativa.

Inicialmente a aluna estava com bastantes dificuldades em fazer a colocagdo vocal
correta, colocando sempre a voz na garganta. Dificuldades essas que foram sendo
superadas, com a sua forca e determinacdo. E uma aluna que aprende com muita
facilidade e é muito facil trabalhar com ela. O seu sistema nervoso inicialmente era algo
que se impunha de uma forma perturbadora, fazendo aluna muitas vezes regressar a sua
zona de conforto, recolocando a voz ao nivel da garganta.

Com o progredir das aulas, a aluna mostrou-se muito mais confiante e motivada e
foi resolvendo os problemas vocais anteriormente citados, mostrando-se muito mais
comunicativa e a-vontade nas performances, tendo evoluido bastante do ponto de vista

técnico.
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c) Aluna A.B.C.

A aluna A. B. C. tem dezasseis anos, frequenta o 2.° Ano do Curso de Educagéo
Vocal na Fundacdo Conservatério Regional de Gaia e o 11.° Ano de Ensino
Secundario. E uma aluna que bastante dedicada e motivada.

Tecnicamente, mostra ter algum dominio sobre o seu instrumento e também uma
grande consciéncia do mesmo. No inicio do ano letivo, a aluna mostrava uma
grande capacidade vocal, uma boa técnica, uma boa diccdo, um a-vontade
performativo.

Contudo, por motivos que a Professora Cooperante e eu estamos a tentar
descobrir, a aluna tem estado a mostrar alguns problemas de perda de identidade
vocal e a ter alguns problemas de colocacao.

Do ponto de vista performativo, a aluna tem imenso para dar, contudo com a
situagdo referida a aluna mostra-se um pouco retraida em comunicar 0s sentimentos
e emogdes que fazem parte do contetdo expressiva das arias em estudo.

Com o decorrer das aulas todas situacdes citadas foram colmatas e a aluna esté a

apresentar uma evolugdo muito positiva.

O Objeto (O): Consiste num Programa de Intervencdo, o qual ird permitir verificar,
se 0 uso da expressao dramatica e se o facto de colocar as alunas varias vezes em
situacdo de concerto, contribui, ou ndo, para a diminui¢do dos niveis de ansiedade das
mesmas em concerto publico, conseguindo destas forma desfrutar da sua performance e,

ao mesmo tempo, conseguir passar a mensagem poético-musical ao puablico que assiste.

Os Agentes (A): Na presente investigacdo participaram o Orientador Cientifico
deste Trabalho de Investigacdo, o Professor Doutor Antonio Salgado, a Professora
Especialista, a Professora Fernanda Correia, a Professora Cooperante, a Professora Elsa
Teixeira e a professora estagiaria, Catarina Rodrigues investigadora do Projeto de
Intervencdo — Objeto (O). Participaram também a Professora de Piano Joana Moreira e

o aluno de Piano Pedro Mateus.
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3.2.1. Relacdes biunivocas na Relacdo Pedagdgica

Relacdo de Aprendizagem (RA) — constitui-se através da relagdo que se gerou entre

as alunas (S) e o Programa de Intervencdo (O), no qual se pretende investigar se a

teatralidade e a performance recorrente diminuem a ansiedade das alunas.

Relacdo de Ensino (RE) — constitui-se atraves da relacdo entre professores (A) e 0s

alunos (S), onde se foram desenvolvendo atividades performativas e pedagdgicas

que serviram para reforgar esta relagéo.

Relacdo Didatica (RD) — constitui-se através da investigacdo de metodologias

adequadas as alunas, de modo a que a mesma va ao encontro do referido Programa

de Intervencéo.

3.3. Instrumentos de Recolha de Dados

De modo a obter registos do Programa de Intervencdo, os instrumentos de recolha

de dados que melhor se adequaram ao mesmo foram:

a) Questionario;

b) Inquéritos de Avaliagéo;
c) Diério de Bordo;

d) Videos.
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4. Programa de Intervencgéo

Seguindo as diretrizes presentes numa Investigacdo-Acao e no Modelo de Relacéo
Pedagdgica, ao longo da concretizacdo deste Programa de Intervencdo foi necessario ter
uma constante atencdo, relativamente as questdes metodoldgicas que se foram
levantando, através das reacGes demonstradas pelas alunas. Houve por isso uma

preocupacdo em melhorar esses aspetos.

Desta maneira, antes de se comecar a implementar o Programa, procedeu-se a
realizacdo de um questionario de modo a averiguar a relacdo que as alunas possuiam
com o facto de se apresentarem em publico e com questdes relacionada com expressdo
corporal, emocional e draméatica e também questes relacionadas com a ansiedade
sentida, perante uma situacdo de concerto. Tendo como base inicial este questionario,
procurou-se averiguar acerca da evolucdo das alunas, entre o inicio e o final do

Programa de intervencao.

As aulas iniciavam-se, num primeiro momento, com a realizacdo de relaxamento
corporal, seguida da realizacao de exercicios de respiracédo e vocalizagéo.

Depois, no segundo momento, fazia-se a introducdo do repertorio, leitura do mesmo
e gradualmente iam sendo pedidos as alunas a realizacdo de exercicios de desinibicdo e
de expressao dramatica, com vista a criar um maior a-vontade nas alunas e também com
0 objetivo da realizacdo das apresentacGes publicas, denominadas de “HETUP”, que
significa “Hoje eu tenho uma Performance”.

A primeira “HETUP” serviu como meio diagndstico para a averiguar a reacdo das
alunas em situacdo de concerto

Para a segunda “HETUP” em conversa com as alunas fomos explorando questes
interpretativas relacionadas com o uso de adere¢os na apresentacdo, o que teve uma boa

recetividade e colaboracao da parte das mesmas.
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5. Contextualizacdo do Estagio Profissional Supervisionado

O ensino da musica como forma especializada comegou a ganhar relevo no

panorama letivo das escolas a nivel nacional, sejam elas de indole publica ou privada.

Este estudo esta a ser realizado no &mbito da cadeira de 2.° Ano do Mestrado em
Ensino da Musica — Especializacdo em Canto, Estagio Supervisionado. Esta cadeira
pertence ao plano de estudos do Conservatorio Superior de Gaia, onde este estagio esta

a ser realizado.

5.1. Contextualizagdo Historica da Instituicdo

Figura 4 — Conservatorio de Musica de Gaia

A Fundacdo Conservatorio Superior de Gaia foi inaugurada em 1998 e tem desde
essa altura uma oferta formativa que envolve varias valéncias, como a Fundacdo, o
Conservatorio Regional de Gaia, o Conservatorio Superior de Gaia e a Filarmonica de

Gaia. Além dos diversos eventos que promove em prol da musica.
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5.2. Caracterizacao da Instituicdo

A Fundacéo Conservatorio Superior de Gaia tem como principal missdo ministrar o
ensino da musica desde um nivel mais basico — a iniciacdo até ao nivel de ensino

superior.

Durante o ano letivo sdo muitas as atividades que promove, como forma de divulgar

a musica que ali se faz e também com o grande objetivo de a divulgar a sociedade.

Tem varios cursos que ali sdo lecionados como:

a) Curso de Iniciacdo Musical,

b) Ensino Béasico de Musica;

c) Cursos Secundarios de Instrumento;

d) Licenciaturas em Canto e em Direcdo Musical;
e) Mestrados em Canto e Musica de Conjunto;

f) Cursos Livres.

Possui um corpo docente de exceléncia e especializado, que permite que a misséo da

Fundacdo seja continuada.

5.3.  Objetivos Sociais e Pedagdgicos da Instituicdo

Do ponto de vista social, a Fundacdo Conservatorio Superior de Gaia rege-se pelos

seguintes objetivos:

1. Permitir 0 acesso de todos ao ensino e formacdo em musica;
2. Divulgar a sua atividade artistica através da musica;

3. Combater o abandono escolar desde cedo.
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6. Componentes do Estagio Supervisionado

6.1. Aulas Assistidas

As aulas assistidas consistem em o Mestrando assistir as aulas das Classes de
Canto da Fundacdo Conservatério de Gaia.

As aulas assistidas sdo momentos de elevada importancia para a evolugédo
pedagogica do mestrando, onde foi possivel observar diferentes formas e metodologias,
que mais tarde podemos vir a aplicar nos nossos alunos e contribuir, deste modo, para

melhorar a sua aprendizagem. Nas aulas assistidas 0 mestrando faz uma observagéo

participante, retirando notas e ideias para a lecionacdo das suas aulas.

6.2.

Aulas lecionadas no ambito do Projeto de Intervencéo

Como anteriormente ja foi dito, nas aulas lecionadas tive trés alunas, para quem

as mesmas foram direcionadas de modo a realizar o meu Estagio Supervisionado.

6.2.1. Objetivos Gerais e Especificos das Sessoes

Sempre com a premissa de ndo avancar enquanto um dos objetivos ndo ficavam

completamente concretizado, os Objetivos Gerais das Sessdes foram os seguintes:

Obijetivos Gerais da Sessfes
daalunalL.C.:

4 Desenvolvimento

capacidade respiratéria e
da projecdo vocal;
Desenvolvimento
interpretativo do

repertério em estudo.

Objetivos Gerais da Sessoes
daalunaR. R.:

& Desenvolvimento
capacidade respiratéria e

da colocagdo vocal certa.

J Desenvolvimento
interpretativo do

repertério em estudo.

J Desenvolvimento

colocagdo vocal correta.

J Desenvolvimento

interpretativo do

Objetivos Gerais da Sessdes
daaluna A.B.C.:

da

capacidade respiratéria e

J Fortalecimento

da projecdo vocal.
4 Desenvolvimento
interpretativo do

repertério em estudo.
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repertério em estudo.

Jd Desenvolvimento
capacidade respiratéria e
da colocacéo vocal certa.

Quadro 4 — Objetivos Gerais das Sessoes

Os Objetivos Especificos das Sessdes foram os seguintes:

Objetivos Especificos da
Sessdes da aluna L. C.:

4 Conseguir uma
respiracdo com fluidez,
quando executada quer
pelo nariz, quer pela

boca.

4 Conseguir que a aluna
se liberte de inibigdes
quando interpreta o

repertorio;
J Conseguir que a aluna

projete a voz quando

interpreta o repertorio;

J Conseguir que a aluna
expresse a mensagem

das pecas;

Objetivos Especificos da
Sessdes da aluna R. R.:

4 Conseguir que a aluna
ndo exerca forca ao
cantar, libertando-a de

tensdes.

4 Conseguir que a aluna
ndo coloque a voz na

garganta.

4 Conseguir que a aluna
obtenha uma colocagéo

vocal prévia.

J4 Conseguir que a aluna
expresse a mensagem

das pecas.

Objetivos Especificos da
Sessoes da aluna A. B. C.:

4 Conseguir uma

respiracdo plena.

4 Conseguir que a aluna
se liberte de inibicbes
quando interpreta o

repertorio;

4 Conseguir que a aluna
obtenha uma colocagéo
vocal prévia,;

4 Conseguir que a aluna

expresse a mensagem

das pecas;

Quadro 5 — Objetivos Especificos das Sesses
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6.3. Planificagdes das Sessbes
6.3.1. PlanificacGes sem vista a apresentacdo publica

Diata: 051 1/201%
Tempo de avla: I 14h00 — F: 14h45

Planiticagio da Aula de Canto: BN.7 6 — Implementagiio do Projeto de Intervengiio

Mome da Aluna: L. . - 1" Gran de Canto

Repertono em gstudo: “A4 Halinho™ (Semplicetta Tortorella) — Vaccai
_{_ﬂi-:-t-i;r;s-:-l'.-i Obpetivos Bspecificos:

4 Desenvalvimento capacidade respimitana e da projecio voonl. & Conseguir uma respimcio com fhudes, quanda executndn quer pele nariz, quer pela boca,

o Desspvolvimento imerpretative 4o repertorio em esnado. &  Conseguir que a nlunn se libere de indbicdes quando interpredn o repertario.

Cantetidos programaticos Objetivas Especificos Metadnlagia Estratégins C;?&Tz::ﬁn Rﬁfu[rm-ﬁ'i::ﬂmg

o  Relnxnmento corpoml,. | & Promover o | &  Helaxamento do pescogo, | 8 Exemplificacho dos 4 Aproximndrmente
relrxaments farendo a sun lenta rotagio, em exercicios, seguidns da 3 minutos
cowrporal - a amibos as sentidos. repraduciio des
Ii.l'.\l.‘]’_li.l.ﬁ'sl.‘l de | & bertngio s Eraetii oy mesmos pela aluna.

Tepaiat. superiores. procedendn E
rotagia dos cmbros, em ambos
s senlidios.

& Helaxamento  dos  membms
infernores, nomendnmente  da
artsculagiio dios joelhos,
favendo movimenios oo,
de  esimulagio da  respetiva
artsculagiio.

& Desenvalvimnento & Promoer ] Inspirar ¢ expirar. promsovendo | & Exemplificacho dos 4 Aproximadarmente
capacidade respiraidria correho a ativagdo do diafragma. exercicios, seguidos da 4 minutos
e dn projegio vocal. funcicnaments  da & Inspirar profundamente @ repradugin dios

respimedo expirnr em [ch| fegaie e em mesmes peln aluna.
diafmpmatica. FhaCeaio, pemmitindo um

& Desenvaolver a melhor dosenmento do ar.
projegio voenl.

& A alinngio &  Fomentar a Fradugio de som, usanda [m]. | & Exemplificagio dos 4 Aproximadomentes & Punog
Importinesia da [wi], [&] e giissamedle exercicios, seguidos da 10 mmimuatas. 4 Espelho.
unz alinagfio | F o vncalizagio de did o ki3 e 1i 3 reproduciio does
stlida e correta a si? (L OO V. T, Tp, usando pmesrrd pela aluona.

[mis]. [wi]. [Be]. [1] e [&]:
Voecalizagio de diod a 143 e lid 3
a2 (LW, [k usandao [100];

& Vecalizagio de dod a S e la 3
a =2 (LW, 1L T usando [nd.,
G, ik, 1] e [vi, 6, 6 1]

& Amdlise  tbenica  do | & Adequar as | &  Lefura do texto: & Excemplificagho dos 4 Aproximadanenie & Partitsas;
repemorie. questdes  Wenkeas | g Exoacss do teo e [a]; exercicios, seguidos da 13 minuotos. 5 Piaso:

g erfork  em - . repraducio does

i P & EntoacEo do pexio em [i]: S peln alunn. & Espelho.
& Foriglecer i &  EnagEo do !.n.-x; wiklzzanco

projegiio voenl, apenas as vozais (RTECTRIE
& Aplicar i rs Fﬂl.u:!,‘iu das pecas com a letra

r\cwirrl;ﬂ-o Coierla.

dinfmmmatica.

o Interpredsgio do | & Aplicer recoicas | 0 Hecitar  as  pegas aplicando | & Exemplificacio dos & Aproximadacmente & Partinusas;
repertors do pomo de interprelativas,  do zeslos associados is palaveas: exercicios, seguidos da 2 primiatos. I Fiana:
vista perfomeativo. ponto  de  vista | F Egoar  as pecas de olhos reproducio dos c

x . r 4 Espelho.
performativo, focladas, apelandn & mesmes pela aluna.
tmaginseio da aluna.

& Enloar as pegas, aplicando &
mesmia, diferentes emogdes.

L — -

&  Realizaciio de exercicsos de relaxamento corporal. &  Contimmchic do estodo da arin de Vaccei: “Seapiicetar Toeforalle™, com a letrn em

postugaés.
o«  Aplicagio de loncas interpretativas, do ponto de vista perdommaleva,

o  Realizagao de exercicsos de respirngto e de repetigo.
& Realbizagie de exercicsos de vocalizacho,
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Mestrado em Ensino da Musica, Especializa¢gdo em Canto — Catarina Alexandra Passos Rodrigues
A Teatralidade e a Performance Recorrente como forma de Diminuir a Ansiedade do Cantor com
vista a Otimizacao da Interpretacéo Vocal.

6.3.2. PlanificacGes com vista a apresentacao publica

Planificagiio da Aula de Canto: N.* 9 - Preparagh
Nome da Aluna: R. R. - 5. Grau de Canto
Repertorio em estudo: “O cessate di piagarmi™ — A, Scarlatti

para a apr

gio: “Hoje eu tenho uma performance™.

Data: 10/12/°2019
Tempo de aula: I 14h45 - F: 15h30

Obgetivas Genis: Obzetivos Especificos:

4 Desenvolvimento capacicl T a e da colocagio vocal certn. | & Conseguir que = aluna nao exerca forga no cantar, libertando-a de tensdes,

4 Desenvolvimento interpretativo do repertorio em esmido. 4 Conseguir que 2 aluna ndo coloque a voz na garganta

. ¥ 255 . . 33 2 5 o Tempo de Recursos/Materiais
Contendos programiticos Objetivos Especificos Metodologia Estrategins Coneretizachio Diditicos
4 Relaxamento corpoml. | & Promover o |4 Relaxamento do  pescogo, | & Exemplificagio dos & Aproximadamente
relaxamento fazendo a sun lenta rotagdo, em exercicios, seguidos da 3 minutos.
corporal e a ambos os sentidos. reprodugio dos
libertagio de | 5 Libertagio  dos  membros mesmos pela aluma.
tensbes. superiores.  procedendo 3
rolagio des ombros, em ambos
os sentidos,
& Rel dos bros
inteniores, o da
artculagio dos joelhos,
fazendo movimentos rotativos,
de imulagio da respen
articulacio.

4 Desenvolvimento 7 Promover o | & Inspirar  profund ¢ | F Excmplificagio dos 4 Aproximadamente
capacidade respirataria correto expirar em [ch] fegate ¢ em exercicios, seguidos da 4 minutos.
< da proje¢do vocal. funcionamento  dn sraceaio, permitindo wm reprodugio dos

respimgio melhor doseamento do as. mesmos pela aluna
diafragmatica. 4 Inspirar  profundamente ¢
& Desenvolver a expirar em [ft, st, ch] em
projegio vocal, staccalo.
4 1 ativando o gesto vocsl
& A afinagio, & Fomentar n| & Ativagia das ressondores, | & Exemplificacio dos & Aproximadamente & Piano;
mnportineis de uma wando [m]. quer com a boca exercicios, seguidos da 10 minutos, & Espelbo.
afinacio  solida e aberta quer com a boca fechad produgiio dos
cometa, & Vocalizagio de do3 a do4 ¢ do4 pela aluna.
a w2 (LI WV, IO 1), usandao
[né], [vil, [bril, [i] e [8):
Vocalizagdo de do3 a dod e dos
asi2 (1, V. 1), wsando [i0];
& Vocalizagio de do3 a do4 ¢ do<
# si2 (1L W, L 1), usando (00, &,
o, i efvi. 6.8, i]
& Anialise tecnica  do | & Adequar as | & Entoagdo das pegas com a letra | & Exemplificacio dos & Aproximad & P
repertorio questdes tecnicas a0 correta; exercicios, seguidos da 13 miomtos, & Piano;
repertonio em ; L X dudo dos i
estuda. Eatosgio dax pecas 3 pe.i; aluna. o Espeihb,
tecnicas de projecgio vocal.

Fortalecet a
projecio vocal.

& Aplicar a respiragdo
diafragmitica.

& laterpeetagho do | & Aplicar ticnicas | & Entoar as  pecas aplicando | & Exemplificacdo dos ¢ Aproximadamente & Partitums;
re| io do ponto de mterpretativas,  do gestos e  expressoes faciais exercicios, seguidos da 12 mimutos, 4 Piano;
vista perfonmasivo. peato  de  vista associadas as palavras; reprodugio dos mesmos 4 Espelbo

performativo. % . P pela aluna. DEBO
& Entoar as pecas, aplicando a

mesma, diferentes emogdes:

Entoar as pegas, aplicando

imitagio de gestos — Jogo de

Espelho.
Sumgdrio:
4  Realizagio de ics de porzl 4 Coatinuagio do estudo da arsa antiga: O cesvate of piogarmi™ de A, Scarllatti o

& Realizagho de excrcicios de respiragio

s

Realizagio de exercicios de vocalizagio.

5

prepuragio da mesma pars o apresentacio: “Hoje eu tenho ama perfoamance™
Aplicacdo de tecnicas inferpeetstivas as pegas em extudo.

Quadro 7 — Planificacdo da Aula de Canto N.° 9 da aluna R. R.
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Mestrado em Ensino da Musica, Especializa¢gdo em Canto — Catarina Alexandra Passos Rodrigues
A Teatralidade e a Performance Recorrente como forma de Diminuir a Ansiedade do Cantor com
vista a Otimizacao da Interpretacéo Vocal.

Planificagio da Aula de Canto: N.° 16 - Preparagio para o “Hoje eu tenho uma Performance™
Nome da Aluna: A. B. C. - 2.° Ano de Educagdo Vocal
Repertorio em estudo: “Lachen und Weinen™ — F. Schubent. “Sonntag'™ — ). Brahms “fci-bas™ — G. Fauré ¢ “Vedrai Carino” — W. A. Mozant

Data: 11/02/2020

Tempo de aula: [: 15h30 - F: 16h15

a

Al

4 Continuagio do estudo das pecas dadas
<35 dé thcalons

4 Realizagio de exercicios de relaxamento corporsl. de respiracio e de vocalizacio.

ivas as pegas em estudo.

Obgetivas Geris: Objetivos Especificos:
4 Foral da capacidad; pimiana e da projegio vooal, & Conseguir que i aluna obtenha uma colocagiio voeal prévia,
| & Desenvolvimento interpretativo do repertorio em estiado. 4 Conseguir que a aluna expresse a mensagem das pegas
- v P e A . . = _ Tesmspo de Recursos/Materiais
Conteidos programiticos Objetivos Especiticos Metadologia Estrateging Cotsatizacho Diditicos

4 Relaxamento corpoml, | & Promover o |4 Rel T G 4 Exemplificacho dos 74 Aproximadamente
relaxamento fazendo a sua lenta rotagilo, em exercicios, seguidos da 2 mintos
comparl e a ambos os sentidos. reproducio dos
liber!nqﬁu de | 5 Libertagio dos  membros mesmos pela aluna.

] superiores.  procedendo &
rotagito dos ombros, em ambos
os sentidos,

4 Rel dos b

PR A4 o
articulacio dos joethos,
farendo movimentos rolalives,
de esty laca £ iva

4 Desenvolvimento 7 Promover o | & Inspi fund ¢ 4 Exemplificagso dos J  Aproximadamente

pacidad piratoria expirar em [ch) fegate ¢ em exercicios, seguidos da 4 minutos.
< da projecio vocal. funcionamento  da saccato,  permitindo um reprodugiio dos
respimeio melhor doseamento do ar. mesmos pela alunn
diafragmitica. 4 Inspirar  profundamente ¢
& Desenvolver a expirar em [ft, st. ch] em
projegio vocal, slaccalo.
4  Inspirar  atvando o gesto
vocal.

4 A afinagio. 4 Fomentar a |4 Vocalizagho de do3 a mib4 ¢ J  Exemplificagio dos 4  Aproximadamente 4 Piano;
impartancis de mib4 a Ja2 (L 10, V, V| IV, il exercicios, seguidos da 10 minutos. & Espelbo.
ume afinagio 11, 1), usanda [i, 6F repraducio dos
s6lida e correta. & Vocalizagio de ¢03 a mibd ¢ mesmos pels aluna

mib4 a 842 (L IIL, V. L, V, ML
I}, wsando [L 6, L 6 L &, 1)

& Vocalizagio de do3 a mibd ¢
mibd a b2 (I 1s, V) 1L 1)
usando [6, & 6%

4 Andlise wenica do | F Adequar as | & Lestura do texto: 4 Exemplificacio dos 4 Aproximadamente & Partitusas;

repentorio. quest o séenicas | & E 30 do texto em [nd]: exercicios, seguidos da 13 minutos. | & Piano:

a0 repentorio am R 5 reprodugio dos 8
eatodor & Entoacio do lexto em [1]: mesmos pela aluna. &  Espelho.

J Foralecer a 4 FEntoaciao do lcxdu; llnllllfldo
préjocRo voeal. apenas as vogais do mesmo;

& Aplicar a & Entoagio das pecas com a letra
respimgdo correta,
dinfragmitica.

4 Interpretagio do | & Aplicar  técmicas | & Entoar a5 pegas  aplicando | & Exemplificacio dos & Aproximad ‘& Par
repertono do ponto de nterpretativas, do geslos e expressdes  facius exercicios, seguidos da 12 minutos. & Piane
vista performativo. ponto  de  vista associadas a palavras: reproducio dos PP R,

pesformativo, J Baftoar as:potak, com reciinses mesmos pela aluna. W
materizis, associados  as 4 Canazes;
palavras das pecas em estudo. 4 Vemiz;

4§ Marcador preto.

Sumario:

Quadro 8 — Planificacdo da Aula de Canto N. °16 da aluna A. B. C.
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Mestrado em Ensino da Musica, Especializa¢gdo em Canto — Catarina Alexandra Passos Rodrigues
A Teatralidade e a Performance Recorrente como forma de Diminuir a Ansiedade do Cantor com
vista a Otimizacao da Interpretacéo Vocal.

Planificacio da Aula de Canto: N.° 18 — “Hoje cu tenho um a Performance™
Nome da Aluna: L. C. - 1.° Grau de Canto
Repertorio em estudo: O Marinheiro™ (Avezzo a Vivere) ¢ “Na Praia™ (Lascia il lido) — Vaccai; “Vé o Girassol” ¢ *“Canone do Pirilampo™ — Margarida F.

Data: 18/02/2020
Tempo de aula: I: 14h00 — F: 14h45

Santos

Objetivos Germis: Objetivos Especificos:

& Desenvoly pacidade resy drin e dn projecito vocal, 4 Conseguir que a aluna projete & voz quando interpreta o repertario.

4 Desenvolvimento interpretativo do repestario em estudo 4 Conseguir que a aluna expresse a mensagem das pegas.

Conteddos progmmaticos Ohbjetivos Especificos Metadologin Estrategins c Takapo di Recug::-m!:cl::nms

4 Relaxamento corpoml. | & Promover o |4 Relaxamento do  pescogo, &  Exemplificacio dos 4 Aproximadamente
relaxamento fazendo a sua keota rotagio, em exercicios, seguidos da 2 minutos.
corporal e a ambos os senhidos. reproducio dos
libertacio de | 5 Libertagio  dos  membros mesmos pela aluna.
tensies. superiores,  procedendo  a

rotagio dos omb em amb
as sentidos,

& Relaxamento dos membros
infenores, nomeadamente da
artculacio dos joelbos,
fazendo movimentos rotativos,
de esimulagio da petivi
artaculacio.

4 Desenvolvimento 74 Promover o |4 Inspirar profund o & Exemplificagdo dos J Aproximadamente
capacidade respiratoria correto expirar em [ch] fegate ¢ em exercicios, seguidos da 4 minutos.
= da projegio vocal, funcionamento  da stacearo, permitindo um reproducio dos

respImEEo melhor doseamento do ar. mesmos pela aluna
dinfragmatica. 4 Inspi profundamente e

& Desenvolver a expirar em [ft, st. ch| em
projegio vocal, sfaceato,

& Inspirar ativando o gesto
voeal,

& A afinngio. 4 Fomentar a |4 Vooalizagiodedo3aladelad 4§  Exemplificacio dos 4 Aproximadamente 4  Paano;
importancia de a =12 (1, L V. 1L 1) usando exercicios, seguidos da 10 minutos. & Espelbo,
uma afinagio [n6]. [vik reproducio dos
solida e correta. & Vocalizagio de dé3ali3e la 3 mesmos pela aluna.

a w2 (LI I IV, V. IV, L
1L 1), usando [u) e [ik

& Voculizododod aladela3an
=12 (LI, V. 1LV, LD,
usando [i. o, i

4  Andlise técnica  do | & Adequar as | & Leitara do texto: &  Exemplificacho dos J  Aproximadamente 4  Panituras;
repernono. questdes  éenicas | & Eptoagio do texto em [nd]; exercicios, seguidos da 13 minutos. & Piano;

4¢  reperiono  om : reprodugio dos

et 4 E.mouvao do texto em [i]: mesmos pela aluna. 4 Espelho.
J  Foralecer ale lmlou«;.So das pegas com a letra

projegito vocal, carreia e
7 Aplicar ol Enm';*‘:’d“’ ‘.’“’t‘:s "ul;!za"do

respirgio técnicas de projeciio vocal.

dinfrgmatica.

4 Interpretagio do | & Aplicar  técnicas | & Entoar as pegas aplicando 4 Exemplificacio dos 4 Aproximadamente & Partituras;
repertonio do poato de interpretativas, do gestos ¢ expressdes  faciais exercicios, seguidos da 12 minutos. & Piano:
vista performativo. ponto  de  vista associadas a palavras: reprodugio dos T Eselbo:

performativo, 4 Entoar as pegas, ¢om recurscs mesmos pela aluna. e
359 - o as 4 Girassol:
palavras das pegas em estudo. 4 Sol;
4 Lua
Sumarno:
4 Realizacso de icios de rel carporal. de respiracho ¢ de vocalizagho.

5 Ap);

4 Continuagiio do estudo das pegas dadas

cdo de i

ivas as pegas em estudo.

Quadro 9 — Planificacdo da Aula de Canto N.° 18 da aluna L. C.
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Mestrado em Ensino da Musica, Especializa¢gdo em Canto — Catarina Alexandra Passos Rodrigues
A Teatralidade e a Performance Recorrente como forma de Diminuir a Ansiedade do Cantor com

(1

t.'@%g',-
. N g ~ Vi\\“,//l IS

vista a Otimizacdo da Interpretacdo Vocal. ¥/

—

Planificagio da Aula de Canto: N.° 17 - “Hoje ¢u tenho uma Performance™ Data: 18/02/2020
Nome da Aluna: R. R. - 5.7 Grau de Canto Tempo de aula: I: 14h45 — F: 15h30
Repertorio em estudo: “The Frog ™ — Nina Perry, “Seligheit” — F. Schubernt. “Que je plains tous ce esprits™ — P. Guedron
~i—£gekivus Giernis: Objetivos Especificos:
I I bvil pacicad pimtana ¢ da colocagio vocal certa. | & Consegurr que a aluna ndo exerga forca ao cantar, libertando-a de tensdes.
4 Desenvolvimento interpretativo do repertorio em o 4 Conseguir que a aluna nio Ue 2 VOZ On gargantn
- . e R, c . ¥ g Tempo de Recursos/Materiais
Contetidos programaticos Objetivos Especificos Metodalogn Estratégias Concretizagio Didaticos
4 Relaxamento corpoml, | & Promover o |4 Rel do ¢o, | & Exemplificacho dos 4 Aproximadamente
relaxamento fazendo a sun lenta a icios, seguidos da 7 minatos.
corporal e a em umbos os sentidos. reproducio dos
libertagio de | & Libertagio  dos  membros mesmnos pela aluna
lensoes. uperi i dend 3
gio dos omb em amb
s sentidos.
& Rel dos b
articulagio dos joelhos.
fazendo movimentos rotatives,
de estimulagdo da respetiva

4 Desenvolvimento & Promover o | 4 Inspi profund ¢ | & Exemplificagso dos 4 Aproximadamente
capacidade respiratoria cormreto expirar emy [ch| legaro ¢ em exercicios, seguidos da 4 minutos,
e da projecio vocal funcionamento  da Haceato, permitindo um reproducio dos

respiracio melhor doseamento do ar. mesmos pela aluna.
diafragmatica. 7 Tnae profund &
4  Desenvotver a expirar em [fi, =2, ch] em
projesio vocal saccalo.
& lnspirar auvando o gesto
wocal.
4 A afinagio. 4 Fomentar a| & Ativiglo dos  ressoadores, | & Exemplificacio dos & Aproximadamente & Piano:
importincis de wando [m]. guer com a bocs exercicios, seguidos ds 10 minutos. & Espelho.
N afimagio aberta quer com a boca fechada; reproduciio dos
sOlida e correts. & Vocalizagdo de d63 a ¢4 ¢ do4 mesmos pela aluna
a la2 (I, LV, I 1. esando
[nd]. il e [8F
& Vocalizagdo de @63 u 464 ¢ 34
o la2 (L I5, 10, 1V, V, IV, 1L
11, 1), usando [u] e [i);
& Vocalizagdo de 463 a do4 ¢ do4
a2 (L IL V, IL v, IIL D,
usando [i. o, il

& Analise wemea do | F Adeguar as | & Leitum do texta: 4 Exemplificacio dos & Aproximaxd & Puxr
repertono. quests Soad Fox do texto em [d): exercicios, seguidos da 13 munutos. & Pano:

ao repertorio em | o o o do te ik reproducio dos

estudo. '7""“"' oy llr. mesaos pela aluna. 4 Espelho,
: 4  Encagdo do wexeo utilizando

k“’?"'“f“ x apenas 48 vogais do mes;

projegio vocal. &  Entoagio das pecas com a letra

Aplicar N correta.

respiragio

diafmagmitica.

4 Interpretagiio do | & Aplicar sécnicas | 4 Entoar as pegas aplicando | & Excemplificagho dos 4 Aproximadamente &  Partituras;
repestonio do ponto de interpretativas,  do gestos ¥ & facan icios, seguidos da 12 minutos. 7 Pinno;
vista performativo. ponto  de  visia associadas a palavras: reproducio dos & Espelho:

perfommative. & Entoar as pecas, com recursos mesmos pela aluna Pe0;
materiais, associndos  as 7 ?::.:: com
Lavras d ¢ -
palavras das pecas em estudo. Origind;
7 Sapo - Origami,

Sumirio:

& Realizagio de icios de rel corporzl, de respirucio e de vocalizacho.

4  Continuagio do estudo das pecas dadas

4 Aplicagio de técnicas interpretativas as pecas em &

Quadro 10 — Planificagdo da Aula de Canto N.° 17 da aluna R. R.
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Mestrado em Ensino da Musica, Especializa¢gdo em Canto — Catarina Alexandra Passos Rodrigues
A Teatralidade e a Performance Recorrente como forma de Diminuir a Ansiedade do Cantor com
vista a Otimizacao da Interpretacéo Vocal.

Planificagio da Aula de Canto: N.° 17 - “Hoje eu tenho uma Perfonnance™

Nome da Aluna: A. B. C. - 2.° Ano de Educagdo Vocal

Data: 18/02/2020
Tempo de aula: I: 15830 - F: 16R15
Repertorio em estudo: “Lachen wind Weinen™ — F, Schubent. “Sonnmtag” — J. Brahms “Ici-bas™ — G, Faure ¢ “Vedrai Carino” — W. A. Mozant

Objetivos Gemis: Objetivos Especificos:

4 loral da capacidad piratana ¢ da projegio voeal, 4 Conseguir que a aluns obtenha uma colocagio vooul previa,

4 Desenvolvimento interpretativo do repertorio em s 4 Conseguir que a aluna expresse a mensagem das pegas.

: ; i I 5 om : . : Temspo de Recursos/ Materiais
Contendos programiticos Objetivos Especificos Metadologia Estrategins Concretizacho Diditicos

4 Relaxamento corpoml, | & Promover o |4 Relaxamento do  pescogo, 4 Exemplificagho dos 4 Aproximadamente
relaxamento fazendo a sua lenta rotagio, em exercicios, seguidos da 2 minntos.
corpantd e a umbos os sentidos. reproducio dos
liber!aqiu de & Libertagio Joa membios | mesmos pela aluna.
lensoea, superiores,  procedendo & |

rotagio dos ombros, em ambos
os sentidos,
4 Rel dos b

1. 1 da
articulagio dos joelhos, |
fazendo movimentos rotativos, |
de etimulagio da respetiva
arteulacio.

4 Desenvolvimento & Promover o |4 Inspirar  profindamente ¢ 4 Exemplificacio dos 4 Aproximadamente
capacidade respiratoria correto expirar em [ch] Jegate ¢ em exercicios, seguidos da 4 minutos.
e da projecao vocal funcionamento  da sraccato,  permitindo um | reproducio dos

respimeao melhor doseamento do ar. mesmos pela aluna.
dinfragmatica. 7 Insph profund 5
& Deseavolver a expirar em [ft, st. ch] em |
projegio vocal, slaceato.
& Inspirar  atvando o gesto |
vocal.

4 A afinagio. & Fomentar a |4 Vocalizagho de do3 a mibd ¢ J  Exemplificacio dos & Aproxmmadamente 4 Pano;
importancia de mib4 a a2 (1, 105 V, V, IVL O, exercicios, seguidos da 10 minutos. & Espelho.
uma afinagio 11, 1), usando [§, 6}; reproducio dos
solida ¢ cormreta. & Vocalizagio de ¢63 a mibd e mesmos pela aluna.

mib4 a 22 (1, IO V. L.V, L
Ih vsando [L 6, 4 6 L &, i)
& Vocalizagio do do3 a mibd ¢
mibd 2 1ab2 (I Is, WV, 1L D),
usando 6, i, 6%
4 Anilise téenica do | & Adequar as | &  Ledtura do texio: 4 Exemplificacio dos 4 Aproximadamente 4 Parituras:
repertorio. questées  sécaicas | & Entoacio do lexto em [nd]: exercicios, seguidos da 13 minutos. & Piano:
40 repenonio om . 2 &3 reprodugio dos
o, 4 Entoacdo do lexto em |i]: Bk pela atuna. 4 Espelho,
7 Fostalacer 4 4 Entoacio do 'cx;: miliznfldo‘
projeciio vocal, apenas as vogais do mesmo;
J  Aplicar ~ 4 Entoagio dns pecas com a letra
respimgao correta.
dinfragmatica
4 Interpretagio do | & Aplicar técmeas | & Entoar as  pecas  apbeando | & Exemplificacio dos 4 Aproximadamente & Partiluras
repertonio do ponto de interpretativas, do ReSlOos € expressd facia exercici suid 12 minutos. & Pianc:
vista performativo. ponto  de  vista associadas a palavras: reproducio dos & Espelho:
pesformativo, & Entoar as pecas. com recursos mesmos pela aluna. pe Z
materizis, associados as 7 Cam\.ms.
palavras das pegas em estudo. 4 Vemiz;
4 Marcador peeto,

Sumario:

4 Aplicacio de tecnicas @

& Realizacio de exercicios de relaxamento corporal. de respirucio ¢ de vocalizaciio.
4 Contmuagio do estudo dus pecas dadas

tvas s pecis em estud

Quadro 11 — Planificagdo da Aula de Canto N.° 17 da aluna A. B. C.
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Mestrado em Ensino da Musica, Especializagdo em Canto — Catarina Alexandra Passos Rodrigues
A Teatralidade e a Performance Recorrente como forma de Diminuir a Ansiedade do Cantor com
vista a Otimizacao da Interpretacéo Vocal.

Planificacio da Aula de Canto: N.° 19

Nome da Alupa: Rita Ribeiro -

5.2 Grau de Canto

Repertorio em estudo: “Sedben, Crudele ™ — Antonio Caldara ¢ “A Marcelo ™ — Artur Santos
Obssavos Gvnis Obgstives Especi oo

Data: 19052020
Tempo de aula: I: 14h45 - F: I15Sh30

& Realuragdo de excecions de rel

& Coatinuagho do extdo des pegas dadas.

4 o -

ue A

Quadro 12 — Planificacdo da Aula de Canto N.° 19 da aluna R. R.

] >

4 Deseevalvimento colocacto vocal correta. & Conseguir que a alums cbtenba uma colocacio vocal prévia,

7 __Dwsewvolvimemto ierpretative do repertdeio em estado. & _Conseguir que 3 aluna exprosse 3 mensagom das pegas.

. Tempo de © o M
Contetdon progrmss s o Obgetivos Especifacos Metodologs ! Estruldgans Didir,

7 Relavmmento corporal & Promover o | & Relaxamento do p fazendo 4 E hificnglo dos 7 Aprousmadamente 2
reluxamento corpoesl u s loats mham« | exercic s, seguidos de mnulos.
e lihensido de sentichos | reprodin o dos mesonos.
temdes. 4 Liberagto A m‘ pela atuna

Mado & 1
dos  ombros en  smbos o8 |
sectudon
& Rel dos h
taEass " |
i cnald &es ™ . do |
movimedon Ma. de
estunulagho da nnp‘u\-<
articulagdo
& Desesvolvinsesto & Promover o cometo | & lspirmt profusdamente ¢ expitse | 7 Excenplificagho dos 7 Apcoxsmadamenie 4
Capandnde . fuo da em [ch] fepovo ¢ em a«-»mm.} ek os, teguidos de Mmoo
da pronegdo vocal eapur o et elbos | repeodindo don mewnos
dinfragmatna doseamento 30 w pels abuna
& Desenvolver R h:pu.wv‘-l-ﬂc-apknx
projecio vocal em (I, st oh) em vhoconso.
4 lospirer sivando o gesto vocal,

7 AM;«o Iirm al|d Am‘ch—dm rmwjl—il";n;kwhd-u 7_}_Mm 7 P
mporthnoias de wne [m) quer com » boca aberta quer exercicon, seguados da manutos, 7 Espelho.
wlisacho  wilds » com » boca fechada; J reprodixdo dos mesmos
coaeta & Vocalizagso do 465 # dik @ o4 | e

142 (L TIL W, JL Ty wsando (oo, &
o) |
& Vocalizacho de 463 2 dod ¢ dod 2 |
162 (1, WLV, HEL V(L 1), wssndo |
[ o, b} oo snocvano. \
4 vwaw.mam.*
142 (L MLV, IV, HL OV, LD,
il em A !
7 Andlise 16 do | & Adequar as guenttes | & Leturn do  texto de forma | 7 Exemplificagio dos s Ap 13 5 ™
reperiona tecmcas exngernds e depon codocndn; exercion, segindon da manutos. 7 Piano;
eperiono em el | £ Egoacho 4o lenso em [00) reprodindo dos mesnos -
Easal o peta aluna
s orpaam & Fatoagho do texto em [i);
& o dm
7 Apliow's 7 m.::: pegas com & et |
dinlragmitaca
& laterpeetagho do | & Aplewm Wonkcas | & Contsr ums hntons com -u:l Exemphificncio dos s Ap IR A
repertonia do poato de interpretativan, do idioma poe 8 aventado, | exerc i lon, seguidon da manutos. 7 Plane;
viuta performativa. ponto de vista Fioar as  pecas. 1 4 | peoducio dos 7 E
pecformative. vesima. oo des contrieias; \ peia aluna, 7 (,l &
Estont ax pogas sphicando gestos ¢
oxpressSes Daciaes  wasociadis & |
palavias
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Mestrado em Ensino da Musica, Especializa¢gdo em Canto — Catarina Alexandra Passos Rodrigues
A Teatralidade e a Performance Recorrente como forma de Diminuir a Ansiedade do Cantor com
vista a Otimizacao da Interpretacéo Vocal.

Drana: 265052020
Tempo de aula: 1: 14h45 — F: 15030

Planificagiio da Aula de Canto: BN.* 20
Mome da Aluna: Rita Ribeiro - 5.2 Grau de Cante
_Repertorio em estudo: “Sebben, Crudele " — Antonio Caldara e "4 Marcels " — Artur Santos

L] ivos Chernis: C¥hjetivos Espect Foos:

& Desepvalvinrenie capacidack respirnidna & da colocaglo vocal certa. &  Comseguir que a alana nie exerga forga aco candar, liberando-a de tensdes.

o Deservalvimenie inlerprelative do mpeémo em esiudo. o Cemsepudr que aaluna niic cologues 3 voe na garganta.

Canteidos progrmsiticos Ohbjetivas Expecificos Bsindalogin Estratégins Tempa de Coacretizagic Resmmos Maleras

&  Relswomesso corparal. & Promover a | &  BRelexomesto do pescogn, farendo | & Exemiplificsgio dos 4 Aproximadamente 2
relazamento corporal a =aa lenfa rolagho, em ambos os exercicios, seguidos da manubas,

e a bberagio  de seolidos, reprodugiio dos meanos
e e & Liberiagio dors memhros pula aluna,

saperiores, procedendo 4 rodsgan

dos  omhros,  @w smbos os

sentidas.

o Relaxamenio dos membros

i . ma pomle  da

arficulsgdo des joelhos, fazendo

EHEMentns rostabivios, A=

estimulacso dn respetiva

articulsgio.

& Desepvalvimesio &  Promover o cometo | & Inspirnr profundomesde & expirar Exemplificagio dos &  Aproximadamente 4
© wdade r frin e i o da em [ch] fegere e em staccans. exercicios, seguidos da manutas.,
ala praegio vecal respirsgin peermitanida urm melhor reproducdo dos mesmos

daalragmailsca. doseaments do a. pela aluna.
& Deseovelver a [ F  Inspirar profundanesie o expiver
projeqdo vocal. em [, st, ch] em sracomsa.
& lonspicar stivande o gesto vocal,

o A afimagio. 4 Fomentar a | & Ativogho dos resscadores, msando Exemplificagio dos &  Aproximadamente 10 & Pioneg
mmporiiancia de uma [mal. quer com a boca abeda goer exercicios, seguidos da manulas, & Espelha
afimagfic  silsla @ com a bosa fechada; reprodugio dos mesmos
coreta, & WVocalizagio de dod a dod e ddd a pela aluna,

1a2 (1, T, %, W, 1), usands [né. i.
i)z

o Vocalizagio de do3 a 058 e dad a
I (L, 10, %, 10, %, L0, D) veande
[i. @, il e soe )

&  Vocalizagio de 343 & sid £ sd a
sa2 (L ML W, I V. L I} usando
[1e 2 2], e Fegraro:

& Wozalizagdio de <03 & sid ¢ 2 a
si2 (1, W, T uzanda [i. o, i]

& Analise [T do | & Adequar as goesies | L Leituea do dexio de fooea Exemplificagio dos & Aprommmadarmente 13 & Pamimras;

repeninea. bécmicas an exagersdn ¢ depeis codocadn; exercicins, seguides da mEnukas. 4 Pianoc
repertonio em estada. | Entoagia do fexto em [ed]; repradugio dos mesmos J E e
& Foralecer a projegio | p g pela aluna.
vocsl mcagio dolexto em [1);
ol . & Emnpicagho das pegas com a lefra
& Aplicar a respiragio correin.
diinfragen fitica.

&  Interpretagio da | & Aplicar brmicas | & A inderpretagio da pega segundo a Exemplificagio dos & Aproxzmadamente 12 & Pastiburas;
reperiono do pomlo de mlerprelaliyvas, dia perspetiva da aluna. exercicios, seguidos da manulas, & Piano:
vista perfonmative. P:‘“im de vasta Efoar &  pigEs, anliuau.n.h E] "’T"”]I""su dos masemes & Espello;

I camnativa, ST, SAICGOES CONMMriaL; pela aluna,
o Camares
A pega das 3 emogies — enboar a
peca usum Irés smod fes;
o Eoloar ag pegas aphicimdo gestas &
expresshes  [ecisae pspocikdis a
palavms.

Saumsina:

& Realizagic de exercicios de relaxamenta corporal, de respiraghio ¢ de vocalizagio,
& Continuagho do eshade das pegas dadas.

o  Aplicagiio de tEcnicas interpretativas 3s pecas em estuda.

Quadro 13 — Planificagdo da Aula de Canto N.° 20 da aluna R. R
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Mestrado em Ensino da Musica, Especializa¢gdo em Canto — Catarina Alexandra Passos Rodrigues
A Teatralidade e a Performance Recorrente como forma de Diminuir a Ansiedade do Cantor com
vista a Otimizacao da Interpretacéo Vocal.

Draa: 12006,/ 2020
4h45 — F: 15h30

Flanificagio da Aula de Canto: N 23
Nome da Aluna: Bita Ribeiro - 5.7 Grau de Canio Tempo de aula:
_Repertorio em estudo: “Sebben, Crudele” — Antonio Caldara, A Morcela ™ — Artur Santos ¢ It was a lover and his lass™ — Thomas Maorley

Dihgetivas Crernis: Cdbjetives Especificos:
&  Deseovalvimemio copacidade respirniona e da colocag®o vooal certa. &  Comseguir que a alana niic exerga forqa ao candar, [$herando-a de tensies.
o Deseovalvimenio imlerprelabivo do nepeclona em eshudo. & Comsegudr gque a aluna niie cologue 2 vor na gargania.
4 Comseguir que a alanas pregese & sua vaz
Caontetkdos progrnsitices Dbpetivos Especificos Bfetodologia Estralégans Tempa de Coacmelizagice Eﬂug:;f::;s
&  Relaxamento corparal. &  Promover a Rezlax do Ex i do= &  Aproxmmadamente I
relazamenli corpsaral a soa lenfa rolacho, em ambos o8 exercicis, segundos da mmnilas | Exles
e & liberagho de sentichs, repradiagiio dos mesmos enscicms de
e Lihertgio Aoes memhros pela aluna, relaxamenta ja fomm
superiores, procedendn @ rotagdo Previnmenie
dos  ombros,  em ambos os realizados pela alusal.
seolickas,
Relaxamesic  dog  membros
i B . o & + da
arficulegido des joelhos, farendo
mOVEMentos rolatives, de
estimulagio da respeliva
arbculagio.
o Desenvalvimemic  FPrompver o comelo Inspirar profindamente e expirar Exemplificagio dos «  Aprosmmadamente 4
capacklade resporating e fumcomsamento dla em [ch] fegore e e stoccare, exercicirs, segundos da mmulas | Esles
da prajecio vecal [RETIEs T permiindo ] wyelhor reprodcio dos mesmos exercicms de
dinfragmitica. doseamentn do mr. pela aluna. respirngEo ji fermm
& Desemvobver n Inspirnr profundnmente e expirar previnmese realiza
projegia vocal em [, st, ch] em stacomis, dos peln alunal
Inspirar stivande o gesbo vocal
& A afimagio. 4 Fomentmr a Vocalizagio de diéd 2 labd = labd 2 Exemplificagio dos &  Aproximadaments T &  Pionoo
mmparincia de wma lab2 I DL v, O, V. IL Ik exercicios, seguidos da mmulbos,
afimgic  solula e usale [vi, & 0], e stovearne; reprodu o dos mesmos
cometa. Wocalizagio de did a labd & labd & pela aluna.
lab2 (L T, v, %, IV, 0L 0L Tk
usando [L, & i], em Ffegoasa.
Vocahzacio de diéd a lab4 e libd o
lak2 (1, 11, W, 1s, V., D0, 1), vesndo
[i.. s i], em fagear,
4 Andlise D s do | £ Adequar as guesiies Letura  do dexto de oo Exemplificagio dos & Aprommadanente T 4 Pamitoras;
repeniega, blcmicas a exagersdn ¢ depois codocsda; exercicios, sepuidos da mamuias, 4 Pisno
repertora e eshada. Entoagho das pegas com a letra repradug o dos mesmios
4  Fortalecer a prajegio cooreta. pela aluna.
vocal,
4 Aplicar a mespiragia
dinfragmfitica.
&  Interpretaghio da | & Aplicar bécmicas Emtoar as peqas, aplicandn a Exemplificagio dos &  Aproximadamente 10 & Pastibaras;
reperionio do pomio de mlerprelalvas, da MIESITEL, Smoses conlninas; exercicios, seguides da mEulas. & Pianos
visla perloomati v, pranlo e vista A peca chs 3 emmogles — enbasr a repriducAo dhos mesmos J oo .
perfonmativa, POCR LB E8R S0 D, pela aluna, araee
Emivar as pegas aplicando gestos e
expressfes facisis mssociades a
pakivs.

Surndria;

&  Realizacio de exerciceos de relaocamento corporal, de resperagiio e de vocalizagia.
& Contmnvagho do estade das pegas dadas

&  Aplicagio de técnicas interpretativas as peqas em estudo.

Quadro 14 — Planificagdo da Aula de Canto N.° 23 da aluna R. R
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Mestrado em Ensino da Musica, Especializa¢gdo em Canto — Catarina Alexandra Passos Rodrigues
A Teatralidade e a Performance Recorrente como forma de Diminuir a Ansiedade do Cantor com
vista a Otimizacao da Interpretacéo Vocal.

CAPITULO IV — ANALISE DOS RESULTADOS

1. Analise dos Resultados

O conjunto das aulas de Canto lecionadas com as alunas que participaram no
Programa de Intervencdo, ou seja, com 0s Sujeitos (S), o questionario realizado antes da
implementacdo do projeto, as anotacdes e reflexdes realizadas no meu Diério de Bordo,
a gravacdo de videos das HETUP (Hoje Eu Tenho Uma Performance), as reacdes
observadas durante as aulas, relativamente aos Sujeitos (S), 0os apontamentos que as
mesmas me deixaram no Diario de Bordo e a realizacdo de um Inquérito de Avaliacdo
Final, tornaram possivel reunir informacdo suficiente para chegar a resultados
interessantes e tirar conclusdes bastante satisfatorias. Desta forma, a analise de dados foi
feita com base nas informacgdes que consegui recolher com os instrumentos acima

mencionados.

1.1. Analise Categorial

Tema 1 - Averiguacdo sobre a capacidade de através do exercicio da
teatralidade poder contribuir para ajudar os alunos de Canto a controlarem a sua
ansiedade, de forma a poderem expressar a mensagem presente na peca que

interpretam.

Categoria 1 - A Teatralidade como forma de ajudar os alunos de Canto a
controlar a ansiedade. No inicio da implementacdo do projeto, ao realizar o primeiro
questionario, apercebi-me que as alunas gostavam bastante de teatro. Com o decorrer
das aulas e com a realizacdo de exercicios de expressao dramatica, as alunas comecaram
a interpretar as suas pecas, principalmente nas apresentacdes publicas que fomos
realizando — “Hoje Eu Tenho Uma Performance” - (HETUP). As alunas passaram a ter
um maior contacto com a Teatralidade, muitas vezes ja faziam expressdes e gestos
naturalmente, e notava-se que a expressao dramatica passou a fazer parte da rotina das

aulas, e principalmente da sua forma de expressar e de interpretar as arias estudadas.
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Mestrado em Ensino da Musica, Especializagcdo em Canto — Catarina Alexandra Passos Rodrigues /
A Teatralidade e a Performance Recorrente como forma de Diminuir a Ansiedade do Cantor com \
vista a Otimizacao da Interpretacéo Vocal.

O que se veio a confirmar-se com o Inquérito de Avaliacdo Final realizado as
alunas e encarregados de educacdo das mesmas.

No inquérito, a aluna L. C. respondeu: «Gostei e ajudaram a que eu nao tivesse
a sensagdo de “ndo saber” onde colocar as mdos. Na minha primeira audi¢éo de canto
estava muito ansiosa, pois nunca tinha estado em palco sozinha. Na do “Girassol”

acho que néo estava ansiosa. A teatralidade e aderecos ajudarams.

Figura5— A aluna L. C. a interpretar: “Vé o Girassol” na 2.* HETUP

A encarregada de educacdo da aluna L. C. respondeu no inqueérito: «ldentifiquei um
crescente aumento do a-vontade em palco, expressividade, seguranca, técnica vocal,
motivagdo e uma certa “despreocupa¢do” em relacdo as apresentacdes em palco, ou
seja, mais focada em cantar e no que gosta. A dramatizacdo e a teatralidade

contribuiram para se sentir mais a vontade e mais desinibida em palco.»
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Mestrado em Ensino da Musica, Especializa¢gdo em Canto — Catarina Alexandra Passos Rodrigues
A Teatralidade e a Performance Recorrente como forma de Diminuir a Ansiedade do Cantor com
vista a Otimizacao da Interpretacéo Vocal.

A aluna R. R. respondeu no inquérito: “Para mim, os exercicios sdo bastante
benéficos porque nos ajudam a entender melhor as pecas e a interpreta-las melhor. Na

minha opinido, ajudaram-me a soltar-me mais em palco.”

Figura 6 — A aluna R. R. a interpretar: “The Frog” na 2.* HETUP

No inquérito, a aluna A. B. C. respondeu: “Os exercicios que fizemos durante as aulas
foram divertidos e ajudaram a tornar as pecas “mais faceis. Penso que foram
importantes pois consegui focar a minha atencdo em aspetos mais gerais e ndo tao
técnicos melhorando a performance das pecas. Do inicio do ano até agora considero
que evolui bastante, tendo passado por varios problemas a nivel técnico que agora
estdo muito menos acentuados. A “teatralidade” em que investi em algumas pegas sem

duvida ajudou nesta evolucéo. ”
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Mestrado em Ensino da Musica, Especializa¢gdo em Canto — Catarina Alexandra Passos Rodrigues
A Teatralidade e a Performance Recorrente como forma de Diminuir a Ansiedade do Cantor com
vista a Otimizacao da Interpretacéo Vocal.

Figura 7 — A aluna A. B. C. a interpretar: “Lachen und Weinen” na 2.* HETUP

A aluna A. B. C. respondeu o seguinte no Diério de Bordo: “Gostei muito da
aula e da abordagem da professora na introducéo da teatralidade no desempenho das

’

pecas.’

Figura 8 — A aluna A. B. C. a interpretar: “O cessate di piagarmi” na 1.2 HETUP
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Mestrado em Ensino da Musica, Especializa¢gdo em Canto — Catarina Alexandra Passos Rodrigues
A Teatralidade e a Performance Recorrente como forma de Diminuir a Ansiedade do Cantor com
vista a Otimizacao da Interpretacéo Vocal.

A encarregada de educacdo da aluna A. B. C. respondeu no inquérito: “Os
exercicios foram importantes e contribuiram para a melhoria da sua postura em

i

palco.’

Categoria 2 - A importéancia de expressar a mensagem presente na peca que
interpretam. Ao realizar o primeiro inquérito, com o decorrer das aulas e com as
HETUP, as alunas ficaram cada vez mais a entender a importancia de transmitir a

mensagem da peca, expressando 0s seus sentimentos.

A aluna R. R. respondeu o seguinte no Diario de Bordo: “Nesta aula achei
interessante perceber que é muito importante passar o que sentimos quando cantamos,

3

as pessoas.’

Figura 9 - A aluna R. R. a interpretar: “The Frog” na 2.* HETUP
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Mestrado em Ensino da Musica, Especializa¢gdo em Canto — Catarina Alexandra Passos Rodrigues
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Tema 2 — Investigacdo relativa a proporcionalidade inversa de que, quanto
mais forem recorrentes as apresentacdes musicais, menos ansiedade se verifica nos

alunos.

Categoria 1 - A performance recorrente como fator de atenuacdo da
ansiedade. Esta categoria foi uma das grandes premissas deste estudo e no inicio do
programa as trés alunas concordaram que ficavam nervosas antes de pisar um palco.
Contudo com o decorrer das aulas, o tema desta categoria revelou-se bastante assertivo,
no sentido de que quanto mais uma pessoa estiver em contato com algo, mais se
familiariza com ele. E foi precisamente isso que aconteceu. Quanto mais experiéncias as
alunas foram tendo em palco, em contexto de concerto, mais fécil se tornou para elas
perderem o0 medo e a ansiedade que o palco e a audiéncia Ihes pareciam trazer. A
validade desta premissa confirmou-se quando as alunas e os encarregados de educacao a

confirmaram com as suas proprias palavras.

No inquérito, a aluna L. C. respondeu: “Gostei muito de fazer as apresentacoes
principalmente a do “Girassol” que foi a ultima. Como ja tinhamos feito mais vezes ja

)

me sentia mais a-vontade.’

Figura 10 — A aluna L.C. na 1.2 e 2.2 HETUP, respetivamente

No inquerito, a encarregada de educag@o da aluna L. C. respondeu: “Na minha

opinido, penso que se pode estabelecer uma relagéo entre 0 nimero de apresentagdes

74



https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjDzYvtveTgAhUEx4UKHW_ZDUMQjRx6BAgBEAU&url=https://comum.rcaap.pt/handle/10400.26/13154&psig=AOvVaw2GiKW3Q8hLFPj-Ij3v0cz3&ust=1551651176147279

Mestrado em Ensino da Musica, Especializa¢gdo em Canto — Catarina Alexandra Passos Rodrigues
A Teatralidade e a Performance Recorrente como forma de Diminuir a Ansiedade do Cantor com
vista a Otimizacao da Interpretacéo Vocal.

publicas e a diminuicdo da ansiedade sentida aquando da apresentagdo,
principalmente se a aluna se sentir segura do que vai apresentar (autoavaliacdo). A
minha educanda surpreendeu-me pela positiva, pela sua maior desinibicéo, pois ela é

1

timida e reservada em contextos menos familiares.’

A aluna R. R. respondeu, no inquérito: “Acho que foram propostas bastante

interessantes e que acabaram por me ajudar a ficar mais calma em palco. ”

Figura 11 — A alunaR.R. nal.2e 2.2 HETUP, respetivamente

No inquérito, o encarregado de educacdo da aluna R. R. respondeu: “Na minha
opinido, a minha educanda evoluiu desde o inicio do ano letivo. Muito sinceramente
fiquei positivamente surpreendida com a a-vontade em palco que a minha educanda

’

ganhou.’

No inquérito, a aluna A. B. C. respondeu: “As apresentagoes apesar de terem
sido num ambiente de sala de aula com um publico muito reduzido foram uma ajuda a
estimular o ‘a-vontade’ a cantar. Penso que deveriam ser realizadas mais vezes. Sim,
sem duvida que estava menos nervosa. Os aderecos também ajudaram nesse sentido.
Cantar uma peca é encarar uma personagem. Cantar em publico usando aderecos

torna muito mais facil esse objetivo.”
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No inquérito, a encarregada de educacdo da aluna A. B. C. respondeu. “Na
minha perspetiva, as apresentacdes publicas sdo cruciais, devem ser incentivadas e

promovidas.”

Figura 12 — A aluna A. B. C. a interpretar: “Lachen und Weinen” na 2.* HETUP

Tema 3 - Preparacdo dos alunos para apresentarem em publico as arias
estudadas, aumentando o gosto de cantar em publico, desfrutando dos seus

momentos musicais com mais expressividade.

Categoria 1 - A preparacdo do aluno para apresentacdes publicas usando
nelas a expressdo dramatica. Quando um aluno se sente preparado para pisar um palco
e se sente motivado e confiante, este € o caminho certo para comecam a desfrutar da sua

performance.

A aluna L. C. respondeu, no inquérito: “Ja sabia que ao fim do estudo das pecas

tinha a apresentagdo e gostava disso.”

A aluna R. R. respondeu, no inquérito: “Penso que, s6 o facto de me ajudar a
representar melhor aquilo que quero transmitir me deixa menos nervosa. Acho que
facto de usarmos acessérios me ajudou até porque se torna mais facil fazer com que o

publico perceba sobre o que estava a cantar. ”
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1.2. Interpretacdo dos Resultados

Como podemos constatar com esta analise de dados, a teatralidade e a
performance recorrente constituem dois fatores importantissimos para a evolucdo dos
cantores. O facto de ensinarmos a técnica vocal, a respiracao, fazermos exercicios de
relaxamento e alearmos as mesmas aulas exercicios de expressao dramatica, que ndo so
ajudam os alunos a relaxar como 0s prepara para estarem no palco, ajuda os alunos a
vencerem a sua ansiedade, pois sabem que podem usar a teatralidade para os ajudar a
interpretar, e muitos dos alunos chegam mais facilmente a técnica vocal quando sentem
e interpretam a aria.

A aluna R. R. escreveu o seguinte, no inquérito: “No meu entender, as suas
aulas foram muito interessantes e bastante criativas. Acho que o facto de serem
criativas nos deixa mais motivados. Penso que nos exercicios de expressao dramatica,
apesar de ter um bocado de dificuldade em fazé-los, se tornaram bastante benéficos,
porque nos ajudaram a interpretar melhor as pecas e a fazer com que o publico as
possa compreender. Penso que a professora arranja estratégias bastante interessantes
para nos fazer perceber bem as correcBes e a forma correta de realizar os exercicios

propostos. ”

A aluna A. B. C. respondeu no inquérito: “Gostei da forma como expds as ideias
e corregoes a fazer, dando exemplos bastante ilustrativos e também pessoais (...).
Trabalhou-se aspetos ndo s6 com o proposito de corrigir a parte técnica, mas também

melhorar a interpretacdo, a qual tem um peso bastante acentuado nesta disciplina. ”

Penso gque 0 nosso principal objetivo enquanto professores deve ser, para além
de ensinar os alunos, ajuda-los a tornar os aspetos mais complicados do canto em
desafios faceis de superar. Um professor deve explorar os contetdos programaticos de

modo a que, ao ensina-los, os torne simples para os alunos.

Todos nds sabemos que a maioria dos alunos se sente ansioso quando pisa um
palco e cabe-nos a nos, professores, arranjar ferramentas para Ihes facilitar o momento
da performance. Eu prépria pude usufruir desse tipo de solugdes enquanto cantora,
tornando os momentos de performance muito mais faceis, quando comecei a representar

e a expressar aquilo que sentia para o publico que assistia a performance.

77



https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjDzYvtveTgAhUEx4UKHW_ZDUMQjRx6BAgBEAU&url=https://comum.rcaap.pt/handle/10400.26/13154&psig=AOvVaw2GiKW3Q8hLFPj-Ij3v0cz3&ust=1551651176147279

Mestrado em Ensino da Musica, Especializa¢gdo em Canto — Catarina Alexandra Passos Rodrigues
A Teatralidade e a Performance Recorrente como forma de Diminuir a Ansiedade do Cantor com
vista a Otimizacao da Interpretacéo Vocal.

E se a teatralidade e a performance recorrente séo duas formas de facilitar a vida
dos nossos alunos, ajudando-os a evoluir e a conseguir ser melhores cantores e musicos,
por que ndo proporcionar-lhes estas ferramentas? Dar-lhes a conhecer o palco, nédo
como o inimigo das performances, mas como um lugar de sonho onde tudo o que é
bonito e magico pode acontecer? Basta que 0s nossos alunos comecem a ver o palco por
este prisma. E, na minha opinido, os professores podem incutir esta ideia nos alunos,
proporcionando-lhes performances variadas, e num nimero superior ao normalmente
existente nas escolas. Pois, na minha opinido, o medo s6 é superado quando é

enfrentado. E quantas mais vezes o enfrentarmos, mais facilmente deixara de existir.

A reacdo das alunas aos exercicios de relaxamento, de respiragdo, técnica vocal e
de expressao corporal e teatralidade, foram sempre foi sempre bastante positiva. Mesmo
quando ndo conseguiam fazer logo os exercicios, elas nunca deixaram de tentar até
conseguirem fazé-los. Desta maneira, verificou-se a eficacia dos mesmos com o
decorrer das aulas e a crescente evolucéo das alunas, como se pode verificar pelas suas
reacdes e respostas ao Ultimo inquérito de avaliacdo, bem como a opinido dos proprios

encarregados de educacéo.

Tinha ainda planeado as aulas do 3.° Periodo como se pode ver no quadro
abaixo. Contudo, com o aparecimento da Pandemia de COVID-19, o0 mesmo néo nos foi
possivel cumprir. Como, em alternativa, seguimos a lecionacdo das aulas por
videoconferéncia, foi necessario realizar um ajustamento do 3.° Periodo, e a continuacao
das sessdes HETUP deixou de ser possivel neste formato. Penso se tivesse havido a
possibilidade de continuar as HETUP, e com a continuidade exercicios de expressdo

dramaética, a evolucdo das alunas ia continuar a ser notdria e ainda mais eficaz.
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Esguema das Aulas para o 3.° Periodo

14/04/2020 21/04/2020
J Verificar o desenvolvimento das J Realizagdo da 3.2 HETUP.
pegas;

J Exercicio interpretativo a designar;

J Preparacdo da 3.2 HETUP.

21/04/2020 28/04/2020

J4 Verificar o desenvolvimento das 4 Verificar o desenvolvimento das
pecas; pecas;

J4 Exercicio interpretativo a designar. 4 Exercicio interpretativo a designar;

Possivel visita ao Saldo Nobre do

Conservatorio sentir o palco.

05/05/2020 12/05/2020

J4 Verificar o desenvolvimento das 4 Verificar o desenvolvimento das
pecas, pecas;

J4 Exercicio interpretativo a designar; 4 Exercicio interpretativo a designar.

19/05/2020 26/05/2020

J4 Verificar o desenvolvimento das 4 Verificar o desenvolvimento das
pecas; pecas para a 4.2 HETUP;

J4 Exercicio interpretativo a designar. 4 Exercicio interpretativo a designar.

02/062020 09/06/2020

J Realizacdo do ensaio geral em palco J HETUP Final.
paraa 4.2 HETUP.

Quadro 15 — Esquema das Aulas para o 3.° Periodo
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Comparativamente ao inicio da implementacdo do projeto notou-se que houve
evolucdo e que os exercicios propostos contribuiram para essa evolugdo. Parece, pois,
passivel de ser afirmado que o uso da teatralidade conjugado com a performance
recorrente resulta numa diminuicdo da ansiedade dos alunos no decurso de uma

apresentacdo publica.
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CAPITULO V — CONSIDERACOES FINAIS

Cada vez mais o ritmo de vida que levamos conduz a elevados niveis de
ansiedade e no mundo artistico ndo e diferente. Vemos cada vez mais criangas e jovens

ansiosos e nervosos antes de entrar um palco e de executarem a sua performance.

Tendo como pressuposto a questdo da ansiedade na performance, colocou-se a
seguinte questdo: Em que medida a teatralidade e a performance recorrente podem

ajudar a controlar e a diminuir a ansiedade num cantor?

Assim esta investigacdo procurou dar resposta aos seguintes objetivos:

1) Averiguar, em que sentido a teatralidade pode ajudar os alunos de canto a
controlarem a sua ansiedade de forma a poderem expressar a mensagem presente na
peca que interpretam; 2) Inquirir também se, quanto mais forem recorrentes as
apresentacdes musicais, menos ansiedade se verifica nos alunos durante a performance
vocal; 3) Trabalhar a expressdo dramatica e a teatralidade dos alunos com o objetivo de
preparar os alunos para as apresentacOes publicas; 4) Desenvolver a partir das arias
estudadas pelos alunos, questdes relacionadas com a teatralidade; 5) Promover varias
situacOes de concerto ao longo do ano letivo, de modo a desinibir os alunos e a manté-
los calmos e em controlo de si mesmos durante a performance; 6) Fomentar o gosto de
cantar em publico e ajudar os alunos a desfrutar dos seus momentos musicais,

procurando desta forma atenuar as questdes relacionadas com a ansiedade.

Apols a implementacdo do Programa de Intervencao verificou-se que fazendo
uso da Teatralidade e da Performance Recorrente os niveis de ansiedade das alunas em
situacdo de concerto, diminuia significativamente. Além de que se tornou mais facil
para as alunas cantar usando expressao dramatica e aderecos, pois desta maneira elas
conseguiram muito mais facilmente expressar-se e transmitir a mensagem presente na
peca. Verificou-se também que a medida que as situaces de concerto e de performance
se iam repetindo e acumulando, mais facil se tornava para as alunas encarar esta
realidade de se apresentar em publico, e de desfrutar da sua apresentacdo com uma
maior confianca e’ a-vontade’, e consequentemente com niveis de ansiedade mais

baixos
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vista a Otimizacao da Interpretacéo Vocal.

Anexo 1 — 1.° Questionario Semi-Estruturado:

Questionario Semi-Estruturado:

Responde as seguintes perguntas, assinalando com um X a tua resposta.

Perguntas
Gostas de teatro?

Sim

Alguma vez participas-te uma peca de teatro?

Alguma vez cantas-te em publico?

Para t1, cantar € algo natural e facil de fazer?

Para t1, representar € algo natural e facil de fazer?

Quando pisas um palco ficas nervosa?

Achas que cantar em publico € algo que te assusta?

Achas que representar em publico € algo que te assusta?

performance?

Tens medo de que as pessoas te julguem por algo que ndo correu bem na tua

Quando estas a cantar em publico, gostas de demonstrar as tuas emogdes?

Quando estas a representar em publico, gostas de demonstrar as tuas emogdes?

Obrigada pela tua colaboracao!
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Anexo 2 — Poster “Hoje eu tenho uma Performance”:

“Hoje eu tenho uma Performance”

L. C.-1.°Grau ®
R. R.-5.° Grau
A.B.C.-2.° Ano de Educacio Vocal

e Dia 18 de Feveretro, pelas 16h, g
na Sala 6

Apresentacdo Musical das Alunas de Canto da Professora Estagiaria
Catarina Rodrigues

Classe de Canto da Professora Cooperante Elsa Teixeira, sob a orientacdo
cientifica da Professora Fernanda Correia

Pianistas acompanhadores: Professora Joana Moreira e Discente Pedro
Mateus
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Anexo 3 — Folha de Sala “Hoje eu tenho uma Performance”:

Hoje eu tenho uma Perfor mance”

L. C.-1.° Grau

“Vé o Girassol” Margarida F. Santos

“Na Praia (Lascia il lido)” N. Vaccai

EE=S

R. R. -5.° Grau

“The Frog™ Nina Perry

2 2S

A. B.C.-2.° Ano de Educacao Musical

“Lachen und Weinen” F. Schubert

Apresentacdo Musical das Alunas de Canto da Professora Estagiaria Catarina
Rodrigues

Classe de Canto da Professora Cooperante Elsa Teixeira, sob a orientacéo
cientifica da Professora Fernanda Correia

Pianistas acompanhadores: Professora Joana Moreira e Discente Pedro Mateus
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Anexo 4 — Fotografia do Girassol usado pela aluna L. C. na sua HETUP (Hoje Eu
Tenho Uma Performance) de 18 de fevereiro de 2020:

Anexo 5 — Fotografia da Lua usada pela aluna L. C. na sua HETUP (Hoje Eu Tenho
Uma Performance) de 18 de fevereiro de 2020:
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Anexo 6 — Fotografia do Sol usado pela aluna L. C. na sua HETUP (Hoje Eu Tenho
Uma Performance) de 18 de fevereiro de 2020:

Anexo 7 — Fotografia da Praia usada pela aluna L.C. na sua HETUP de 18 de fevereiro
de 2020:
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Anexo 8 — Fotografia da Sapo em Origami usado pela aluna R. R. na sua HETUP de 18
de fevereiro de 2020:

Anexo 9 — Fotografia da Arvore com Passaros em Origami usada pela aluna R. R. na
sua HETUP de 18 de fevereiro de 2020:
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Anexo 10— Fotografia da méo esquerda e da mao direita com desenhos usada pela aluna
A. B. C. nasua HETUP de 18 de fevereiro de 2020:
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Anexo 11 — Inquérito de Avaliacéo

Inquérito de Avaliacdo

Este inquérito esta a ser realizado no &mbito da cadeira de 2.° Ano do Mestrado em
Ensino da Musica — Especializacdo em Canto, Estagio Supervisionado sob a orientacdo
cientifica do Professor Doutor Antonio Salgado, cujo tema do Programa de Intervencédo
se intitula: “A Teatralidade e a Performance Recorrente como forma de Diminuir a
Ansiedade do Cantor com vista a Otimizacdo da Interpretacdo Vocal”, pela Professora
Estagiaria Catarina Rodrigues.

Parte A — Dirigida ao (a) Aluno (a)

Gostaria que escrevesses um pequeno texto sobre como, na tua opinido, achas-te que
decorrem as aulas de Canto que eu lecionei, (0 que mais gostas-te, 0 que menos gostas-
te, quais as principais ideias que te ficam das nossas aulas...):

Como avalias a minha forma de ensinar e de explicar os contetdos?

Gostaria de saber a tua opinido sobre os exercicios de expressao dramatica que fizemos
durante as aulas? Em que medida te ajudaram a cantar? Sentes-te mais a-vontade
quando cantas em publico?

O que achaste sobre o facto de fazeres aquelas pequenas apresentacdes publicas que

faziamos em situacdo de concerto? Em que medida te ajudaram a controlar melhor a tua
ansiedade quando cantas num palco, em publico?
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Gostaria de saber como estavam os teus niveis de ansiedade na nossa primeira
apresentacdo comparativamente com a segunda apresentacdo? Achas que a questéo da
teatralidade e o uso de aderecos que ajudaram a ficar mais descontraida?

O que pensas sobre o facto de quanto mais vezes cantares em publico usando aderecos e
representando que te ajuda a sentir menos ansiosa?

Como avalias a tua evolugéo a nivel de técnica vocal, a tua ansiedade de cantar em
publico, a tua forma de expressar sentimentos quando cantas em publico, entre o
periodo do inicio do ano letivo até agora?

Parte B — Dirigida ao (a) Encarregado (a) de Educacao

Gostaria de saber, na sua opinido, como avalia a evolucdo da sua educanda, deste o
inicio do ano letivo até agora, no que concerne, as aulas de Canto? Questdes
relacionadas com a sua técnica vocal, a-vontade em palco, expressividade em palco...
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Em que medida acha que se deveriam fazer mais apresentagdes publicas com os alunos
durante o ano letivo de modo acostuma-los ao palco e de modo a diminuir-lhes a
ansiedade sentida antes da apresentacdo? Na sua opinido, que forma de estar da sua
educanda em palco melhorou devido ao facto de ela ter feito pequenas apresentacoes
publicas?

Na sua opinido, acha que os exercicios de expressao dramatica e de teatralidade que se
realizaram durante as aulas de Canto da sua educanda tiveram um impacto positivo,
relativamente a sua performance em palco? Sente que a sua educanda esta mais a-
vontade e mais desinibida na hora de cantar em publico?

Muito Obrigada pela vossa colaboracao!
A Professora Estagiaria

Catarina Rodrigues
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Anexo 12 — Cartazes usados no jogo das emocdes e no jogo das emogdes contrarias

Felicidade

Tristeza

98


https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjDzYvtveTgAhUEx4UKHW_ZDUMQjRx6BAgBEAU&url=https://comum.rcaap.pt/handle/10400.26/13154&psig=AOvVaw2GiKW3Q8hLFPj-Ij3v0cz3&ust=1551651176147279

Mestrado em Ensino da Musica, Especializa¢gdo em Canto — Catarina Alexandra Passos Rodrigues
A Teatralidade e a Performance Recorrente como forma de Diminuir a Ansiedade do Cantor com
vista a Otimizacao da Interpretacéo Vocal.

Surpresa

Medo
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Anexo 13 — Repertorio interpretado pela aluna L.
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A

C.:

Salto de Terceira

Y p—

Al-no- cem - 8¢ - li-nha
Sem-pli - cct - ta tor - 1o - rel -

B fe s sl it . :E—'—ur‘-:”-—“é}‘ﬁ;‘:?r—-'r:c‘:i

que ndo viu © scu pe-rni-go  pra fu-

che non ve-deil suo pe - ri-glo, per fug

ka,
r - A A . 4 b — N + 5‘ + 'A\ % kx“‘% x“ L A
¢ mwxqﬁs = s
{ | Vr, 7\ J \ V\ 1N 7 || 7
Lpip Al .
) 61 e S B e e s B e iy i s 8 P B, R ey
6 A " 4 < . ) 4 7. ‘! . 4 " {, 'l r 7.
9 o 17 ¥ 1 " (]
: NNy h ]
. - -
gr a4 w-ma-cdi-lha vo-a pa-m0 ca-¢a-dor Pa fu-gir a ar-ma-
gir dal cru-doar ti - glio  vo -la in grem-boal cac - cia - tor, per fug - gir  dal cru-doar
3 N e e 'Y X LS
I e g 4 X Y B N3 SRR
CEEE LTS T PP EIE
ff;'—'—'—rj—;:fz’—r—r—-'j. 3 t e
P P2 e :
" xt =t ' > et
9. — " ' % a. d
= — = -——:{—{-:r',._' =y ———e—|
v L 2 4
di - tha pn  fu - gir & ar - ma - di-Ma Vo - a
ti - glho, per fug - gir d&l cu . doar - - glo Vo - kain
- —~— e — L ! A
ote—p——9¢g—* 13, z Pt g ¢
. r F | 1 —_— | Y
. 3 -~
P — e - . o
<> { b 1 X
1
A 'S 3
T+ 3o e e > o s N—t N —  ro—
‘ - S Fo——
-/ ] | 1] -
P - Mo ca - ¢a - dor VO - a4 pa-mao ca - qa- dor
grembo al cac - cia - tor Vo - lain grembo cac - cia - tor
) - N S $ S - 'S T
Grs g5 gis . Sl 2 2 ]
o | ’:f 3_1 - e i3
- - 1 A L A '1 A |
4 e : -5 N > - o by 4
9‘; e Sl e T e e e e —— |

100


https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjDzYvtveTgAhUEx4UKHW_ZDUMQjRx6BAgBEAU&url=https://comum.rcaap.pt/handle/10400.26/13154&psig=AOvVaw2GiKW3Q8hLFPj-Ij3v0cz3&ust=1551651176147279

Mestrado em Ensino da Musica, Especializagdo em Canto — Catarina Alexandra Passos Rodrigues
A Teatralidade e a Performance Recorrente como forma de Diminuir a Ansiedade do Cantor com

vista a Otimizacao da Interpretacéo Vocal.

2 Seum gi-ras-sol Ao por-do-sol P - re-ce sor

3
> 13 +
3 T 3 B mcnit 5
s B S 75

i
Rl

s

e

fr i

4

‘i‘vaﬁu)l)l\ :
N D R Sl

101


https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjDzYvtveTgAhUEx4UKHW_ZDUMQjRx6BAgBEAU&url=https://comum.rcaap.pt/handle/10400.26/13154&psig=AOvVaw2GiKW3Q8hLFPj-Ij3v0cz3&ust=1551651176147279

Mestrado em Ensino da Musica, Especializagdo em Canto — Catarina Alexandra Passos Rodrigues
A Teatralidade e a Performance Recorrente como forma de Diminuir a Ansiedade do Cantor com
vista a Otimizacao da Interpretacéo Vocal.

102


https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjDzYvtveTgAhUEx4UKHW_ZDUMQjRx6BAgBEAU&url=https://comum.rcaap.pt/handle/10400.26/13154&psig=AOvVaw2GiKW3Q8hLFPj-Ij3v0cz3&ust=1551651176147279

Mestrado em Ensino da Musica, Especializagdo em Canto — Catarina Alexandra Passos Rodrigues
A Teatralidade e a Performance Recorrente como forma de Diminuir a Ansiedade do Cantor com
vista a Otimizacao da Interpretacéo Vocal.

s B e
ARSI IRAR DR GHAL A S H i &
R A A R LA AT ERSREON Rt

i . & oz

103



https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjDzYvtveTgAhUEx4UKHW_ZDUMQjRx6BAgBEAU&url=https://comum.rcaap.pt/handle/10400.26/13154&psig=AOvVaw2GiKW3Q8hLFPj-Ij3v0cz3&ust=1551651176147279

Mestrado em Ensino da Musica, Especializa¢gdo em Canto — Catarina Alexandra Passos Rodrigues
A Teatralidade e a Performance Recorrente como forma de Diminuir a Ansiedade do Cantor com
vista a Otimizacao da Interpretacéo Vocal.

Salto de Quinta

N. Vacca
Letra: Fermanda Correia
nd . i
AN ) 3 ). s e - 3
Gt e
o '—' v - g T T
o0 Ma-nri- nbei - 1o M. COD - fOF 1)
AV - veszzoa M1 - veere secn - rm con - for o
2 T S Pt
(= N g #2 _‘_'Vi: = oRNg i Rg e Hiz:‘
{ L v e 3 F FTTE T T v v ¥ w v ¥
1 i i ! !
DEcia 2 e e e e e e z
e 4 L4 =3 = - - v -
2 e 4 > e N ; a4
(‘_‘_m - " o—  F— - = b8}
«© L)
Num ve-lho po =« rto en-fren - ta

9 - -
Y a— 1 1 T X 1
b ¥ — iy S S S— T T— T T+ ’i !.E]
LN ‘ - - o 1
o Ma-n«- nhad - ro sem____ con - for - 10
AV -« ye-zzom Wi - veere ssn - za com - for 10
9 : " = - e ~
(e e e e e e e e e e TS e v -
o s s 33 Ty | v v | T 7+
| | | |
or 4 - | - - re
PR e e e e
- - - 2o - r r
13
- ’ : . T l'\x : 4
{ —a—}F i = ]
[ = i * =
num vwe-thoe po - 0 en-fren - @ o mar.
in me-zzoal por - to pa=ven =« w0 il mar
4 === =2 ]
(o o e e b —— ___’ a— ————— 3
I e R T A R e LA A A | B
_— L 1 ! | ! -
1"::‘—1—.—1 e —— ] ....._‘—izn -t
e b I s — y 3 ' —
== = ; p= o - =
- - 2 F‘

104


https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjDzYvtveTgAhUEx4UKHW_ZDUMQjRx6BAgBEAU&url=https://comum.rcaap.pt/handle/10400.26/13154&psig=AOvVaw2GiKW3Q8hLFPj-Ij3v0cz3&ust=1551651176147279

Mestrado em Ensino da Musica, Especializa¢gdo em Canto — Catarina Alexandra Passos Rodrigues
A Teatralidade e a Performance Recorrente como forma de Diminuir a Ansiedade do Cantor com
vista a Otimizacao da Interpretacéo Vocal.
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Anexo 15 — Repertdrio interpretado pela aluna A. B. C.:
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Anexo 17 — CD com excertos da 1.2 HETUP e da 2.2 HETUP, com o meu Curriculum
Vitae e com a minha Tese em formato PDF: “A Teatralidade e a Performance

Recorrente como forma de Diminuir a Ansiedade do Cantor com vista a Otimizacao da
Interpretacdo Vocal”.
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