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Um velho provérbio chinés (500 a.C.) dizia:

“Se estas a pensar com um ano de avanco, semeia.
Se estas a pensar com dez anos de avanco, planta uma arvore.
Se estas a pensar com cem anos de avanco, educa o povo.”



Desenvolvimento de Plano de Educacao Ambiental para promog¢ao de boas Outubro de
praticas do uso da agua 2018

AGRADECIMENTOS

Reservo esta pagina para agradecer a todas as pessoas que contribuiram para que
este estagio fosse possivel, pois tenho plena nocdo que a realizacdo deste ndo seria
possivel sem a colaboragdo de todos os que me ajudaram.

Gostaria de dirigir os meus sinceros agradecimentos a Aguas de Coimbra e ao
Museu da Agua de Coimbra que muito gentilmente me acolheram durante o periodo de
estagio.

Agradeco a minha Orientadora, Dr.* Ana Santos, pelo apoio e disponibilidade.

Agradeco ao meu Coorientador, Professor Doutor José Gongalves pela atengao,
disponibilidade e dedicacdo que teve sempre comigo.

Por ultimo, mas ndo menos importante, ndo posso deixar de agradecer a minha

familia, pois sem eles nada seria possivel.



Desenvolvimento de Plano de Educacao Ambiental para promog¢ao de boas Outubro de
praticas do uso da agua 2018

RESUMO

O seguinte relatério foi realizado no ambito do estagio profissionalizante para a
obtencdo do grau de mestre em Gestdo Ambiental da Escola Superior Agraria de
Coimbra. O estagio foi realizado no Museu da Agua de Coimbra, da Empresa Municipal
Aguas de Coimbra, na 4rea da Educagdo Ambiental.

Os principais objetivos do estagio visam a observagdo e acompanhamento das
atividades e acdes de Educacdo Ambiental e a elaboragdo, implementacao e avaliagao
de um Plano de Educacdo Ambiental. No decorrer do periodo de estagio foi realizado
um acompanhamento das visitas das técnicas do Museu da Agua as escolas do concelho
de Coimbra, assim como das visitas de grupos ao Museu da Agua de Coimbra e de um
conjunto de agdes de sensibilizacdo. Mais tarde, foi elaborado um Plano de Educagao
Ambiental, com atividades e¢ agdes de sensibilizagdo. Em seguida foram colocadas em
pratica algumas das atividades propostas no plano, sendo feita em seguida a avaliacao
dessa implementacdo. A avaliagdo consiste na aplicacdo de dois questionarios, um ao
publico-alvo das atividades, que foram criangas e outro aos tutores das criangas, para
saber qual a sua opinido acerca das questdes ambientais escolhidas para serem

trabalhadas com os mais novos, entre outras questdes.

Palavras- Chave: Agua e Ambiente; Educagio Ambiental; Sensibilizagio Ambiental.
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ABSTRACT

The following report was made within the scope of the professional internship to obtain
the master's degree in Environmental Management in Coimbra Higher Agricultural
School. The internship was held at the Coimbra Water Museum, in the Municipal Water
Company of Coimbra, in the area of Environmental Education. The main goals of this
internship are to observe and follow the activities and actions of Environmental
Education and the elaboration, implementation and evaluation of an Environmental
Education Plan. During the Internship period there was an attendance in the visits of the
Museum of the Water to the schools of the county of Coimbra, as well as group visits to
the Water Museum of Coimbra and a set of awareness actions. Later, an Environmental
Education Plan was elaborated, with activities and actions of sensitization. Then some
of the activities proposed in the plan were put into practice, and the evaluation of this
implementation was then made. The evaluation consists in the application of two
questionnaires, one to the target audience of the activities, which were children and the
other to the tutors of the children, to know their opinion about the environmental issues

chosen to be worked with the youngest, among other issues.

Keywords: Water and Environment; Environmental education; Environmental

Awareness
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1. INTRODUCAO

1.1. Enquadramento

A Educacao Ambiental (EA) ¢ um processo educativo que envolve toda a sociedade
de modo a desenvolver atitudes de conservagdo e preservagao do ambiente (Almeida,
2007). E fundamental na formagdo do cidaddo e deve chegar a todos os segmentos da
sociedade. Esta deve ser permanente, induzindo mudangas de atitudes e formagdo de
uma nova consciéncia na relagdo homem e natureza.

Atualmente, a literacia ambiental j& faz parte da cultura geral, ou seja, a maioria das
criangas durante a sua instru¢do primaria adquire bastante cultura sobre o ambiente.
Apesar disso, em Portugal, a Educagdo Ambiental representa mais um suplemento
recreativo do que uma peca educativa forte (Schmidt, L. & Nave, J. & Guerra, J., 2010).

A Educacdo Ambiental ¢ uma ferramenta de apoio na mudancga de atitudes e de
comportamentos face ao ambiente, assim como uma ferramenta de apoio a promogao de
valores, de maneira a preparar a sociedade, para que esta seja mais consciente, dinamica
e informada face aos problemas ambientais atuais (APA, 2017).

O Observatorio de Ambiente e Sociedade, do Instituto de Ciéncias Sociais da
Universidade de Lisboa revelou, em 2006, que os portugueses ja reconheciam que a
resolugdo dos problemas ambientais do mundo dependia, sobretudo deles proprios.

Em 2015 o mesmo Observatorio revelou que os portugueses se manifestavam mais
preocupados com o ambiente, sendo a poluicdo do ar e da agua como os seus principais
cuidados (APA, 2017).

Embora seja um recurso em constante renovacao, a agua € um recurso limitado,
ndo podendo ser produzido ou substituido por outros, dando origem a intimeros
conflitos regionais (APA, 2017).

Segundo Marques e Sousa (2011), a 4gua é uma substancia mineral essencial a
vida. Na antiguidade um dos sete sabios da Grécia, Tales de Mileto, definia a dgua
como “O principio de todas as coisas”. A evolu¢do de todos os seres vivos ndo so esta
associada a d4gua como também depende dela.

Segundo a Carta Europeia da Agua (1968), ndo ha vida sem agua, esta é um bem

precioso, indispensavel a todas as atividades humanas. Como tal, ndo sendo inesgotavel
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e sendo um recurso renovavel, estando apenas acessivel uma pequena parcela, a agua ¢
um recurso precioso que necessita de uma gestao racional e sustentdvel.

Durante milénios o Homem considerou a 4gua como um recurso inesgotavel, apenas a
algumas décadas ¢ que a humanidade despertou e teve a percecao que os maus habitos e
os usos desregrados do passado estdo a tornar os recursos naturais escassos. Nos dois
séculos anteriores, foi considerada como um bem privado, na atualidade de acordo com
o Direito Internacional a agua ¢ considerada um “bem publico universal”’(Marques &
Sousa, 2011).

Segundo a Quercus, os valores mais elevados de desperdicio de agua verificam-
se na agricultura, seguido pelo abastecimento para consumo humano e a industria
respetivamente.

Relativamente a utilizagdo de agua no nosso dia-a-dia, segundo a Organizagao
das Nagoes Unidas (ONU), 110 litros de 4dgua por dia ¢ suficiente para satisfazer as
necessidades bdsicas de uma pessoa. No entanto, segundo dados da Entidade
Reguladora dos Servigos de Aguas e Residuos (ERSAR), cada portugués gasta em
média 187 litros de 4gua por dia.

Pode entdo concluir-se que ¢ fundamental promover o uso eficiente da dgua, assim
como adotar medidas preventivas para uma correta gestdo dos recursos hidricos, através
da adocgao de boas praticas do uso eficiente da dgua, minimizando 0 consumo excessivo

deste recurso (APA, 2018).

1.2. Objetivos

A realizacdo do estagio curricular possibilita o contacto com uma nova realidade,
assim como a entrada numa empresa ou instituicdo, que permite ao estudante preparar-
se e integrar-se no mercado de trabalho.

Para o estdgio curricular realizado no dmbito do Mestrado em Gestdo Ambiental,
no Museu da Agua de Coimbra, foram definidos os seguintes objetivos:

= Observar o desempenho de métodos e praticas de Educacdo Ambiental;

» Elaborar um plano de Educagdo Ambiental,

= Implementar e avaliar parte do plano.

A observagdo ¢ uma estratégia fundamental na andlise qualitativa que permite ao

investigador penetrar no estudo do caso (Bogdan & Biklen, 1994). Na primeira fase do
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estagio, ou seja, na observacdo do desempenho de métodos e praticas de Educacdo
Ambiental foi realizado um acompanhamento e observacao das visitas do Museu da
Agua as escolas, nomeadamente, pré-escolar e ensino basico (1°, 2° e 3° ciclos), assim
com das visitas de escolas e de grupos ao Museu da agua.

Numa segunda fase, foi elaborado um Plano de Educacdo Ambiental, com
atividades, agdes de sensibilizagdo, agdes de rua e dias comemorativos para diversos
publicos-alvo. O foco principal do plano ¢ o recurso agua, no entanto, o plano
comtempla atividades que englobam o ambiente na sua totalidade.

Na terceira e ultima fase, foi realizada a implementagao e avaliagdao de parte do

Plano de Educagdao Ambiental referido anteriormente.

1.3. Revisao Bibliografica

1.3.1. Conceito, Principios e Objetivos da Educacio Ambiental

O conceito de Educagdo Ambiental tem evoluido ao longo do tempo e sdo varias
as definicdes existentes. Por exemplo, no Capitulo 36 da Agenda 21, a Educacdo

Ambiental ¢ definida como o processo que pretende:

“ (...) desenvolver uma populacdo que seja consciente e preocupada com o
meio ambiente e com os problemas que lhes sdo associados. Uma populagdo que
tenha conhecimentos, habilidades, atitudes, motivagdes € compromissos para
trabalhar, individual e coletivamente, na procura de solugdes para os problemas

existentes e para a prevenc¢ao dos novos (...) ”
(Capitulo 36 da Agenda 21)

O Congresso de Belgrado, promovido pela UNESCO em 1975, definiu a

Educagdao Ambiental como sendo um processo que visa:

“(...) formar uma populagao mundial consciente e preocupada com o ambiente
com os problemas que lhe dizem respeito, uma populagio que tenha os
conhecimentos, as competéncias, o estado de espirito, as motivagdes ¢ o sentido

de participagdo e engajamento que lhe permita trabalhar individualmente e
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coletivamente para resolver os problemas atuais e impedir que se repitam (...) ”

(Carapeto, 1998).

Segundo Gaudiano (2006), a Educacdo Ambiental ¢ uma visdo nova da

aprendizagem das relacdes do homem com o seu ambiente, mas também o modo como

ele atua sobre o mundo envolvente e ¢ afetado por ele. Para Gaudiano a Educagio

Ambiental ¢ uma metodologia e uma pratica com objetivo de formar cidaddos

responsaveis, que sejam motivados e tenham um sentido de autoconfianca.

Segundo a Carta de Belgrado (1975), a finalidade da Educacio Ambiental ¢:

“ Formar uma populagdo mundial consciente ¢ preocupada com o ambiente e
com os seus problemas. Uma populagdo que tenha os conhecimentos, as
competéncias, o estado de espirito, as motivagdes e o sentido de compromisso
que lhe permitam trabalhar individual e coletivamente na resolucdo das

dificuldades atuais e impedir que elas se apresentem de novo.”

Segundo a mesma fonte os objetivos da Educacio Ambiental sio de ajuda aos

individuos e grupos sociais, em realcar a:

1.

A tomada de consciéncia: tomar consciéncia do ambiente global e dos seus
problemas, e sensibiliza-los para estes assuntos;

Os conhecimentos: adquirir uma compreensao fundamental do ambiente global,
dos problemas conexos, da importancia da humanidade, da responsabilidade e
do papel critico que lhe incumbem:;

A atitude: adquirir, os sistemas de valores que incluam um vivo interesse pelo
ambiente e uma motivacao suficientemente forte para participarem ativamente
na prelecao e na melhoria da qualidade do ambiente;

As competéncias: adquirir as competéncias necessarias a solugdo dos
problemas do ambiente;

Capacidade de avaliacdo: avaliar as medidas e os programas de Educagio
Ambiental, em funcdo de fatores ecologicos politicos, econdmicos, sociais,

estéticos e educativos;
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6. A participacao: desenvolver um sentido de responsabilidade e um sentimento
de urgéncia, que garantam a tomada de medidas adequadas a resolugdo dos

problemas do ambiente (INAMB, 1990 citado por Carapeto, 1998, p.74).

Segundo Carapeto (1990), os Principios Diretivos dos programas de Educacio

Ambiental aconselham que Educacdo Ambiental deve:

1- Considerar o ambiente, na sua totalidade: natural, criado pelo Homem, ecologico,
politico, econémico, tecnologico, social legislativo, cultural e estético.

2- Ser um processo continuo, extensivo a vida inteira, tanto escolar como
extraescolar.

3- Adotar uma abordagem interdisciplinar.

4- Sublinhar a importancia duma participacdo ativa na prevencao e na solugao dos
problemas postos pelo ambiente.

5- Examinar as questdes de ambiente numa perspetiva mundial, respeitando, no

entanto, as diferencas regionais.

1.3.2. A Educac¢ido Ambiental em Portugal

Em Portugal, em 1948 foi criada a primeira Associacdo de Defesa do Ambiente,
embora s6 em 1969 foi criada a primeira estrutura ligada a conservac¢ao da Natureza, a
Comissao Nacional do Ambiente.

As areas protegidas em Portugal eram em nimero reduzido, mas a partir de 1974,
quando ocorreu a Revolucao do 25 de Abril, surgiram uma série de diplomas legais que
criaram novas areas.

Com o aparecimento do grupo de reflexdo GEOTA (Grupo de Estudos do
Ordenamento do Territério e Ambiente), deu-se origem ao aparecimento de muitas
Associagoes de Defesa do Ambiente, como por exemplo, a QUERCUS (Associag¢dao
Nacional de Conservagao da Natureza).

A primeira ONG foi criada em junho de 1990, destinada ao desenvolvimento da

Educacdo Ambiental, a ASPEA (Associacdo Portuguesa de Educacdo Ambiental). Esta
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e outras ONGs assumem um papel muito importante no apoio as agdes de Educagdo

Ambiental (Carapeto, 1998).

Breve cronologia dos acontecimentos ligados 3 Educac¢io Ambiental em Portugal

1948 — Fundacao da primeira Associacdo de Defesa do Ambiente em Portugal: a Liga

para a Prote¢ao da Natureza (LPN).

1969 — Criagdo da Comissao Nacional do Ambiente — CNA.

1971 — Criagao do primeiro, e Unico, Parque Nacional: Peneda Gerés.
1977 — Portugal participa na conferéncia de Tibilisi.

1984-1985 — A Educacdo Ambiental para o Desenvolvimento comegou a sua

implementa¢do nas Escolas Secundarias.

1985 — Fundada a QUERCUS — Associagdao Nacional de Conserva¢dao da Natureza,
atualmente a ADA (Associagdo de defesa do Ambiente) com maior numero de socios

do nosso pais.

1986 — Fundado o GEOTA — Grupo de Estudos do Ordenamento do Territorio.
1987 — Publicada a Lei de Bases do Ambiente, (DL n° 11/87).

1987 — Publicada a Lei das Associagdes de Defesa do Ambiente (DL n° 10/87).
1987 — Criado o INAMB - Instituto Nacional do Ambiente.

1988 — Ano Europeu do Ambiente.

Junho de 1990 — Fundacdo da ASPEA — Associacdo Portuguesa de Educagio
Ambiental.

Outubro de 1990 — Teve lugar, no Parque Bioldgico de Gaia, o I Encontro Nacional da

Educacdo Ambiental.

1995 — Discussao e aprovagao do PNPA — Plano Nacional de Politica de Ambiente.
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1996 - Implementacdo do Programa Eco-Escolas (ABAE).
2000- Diretiva Quadro da Agua.

2000- PEAASAR (Plano Estratégico de abastecimento de Agua e de Saneamento de

Aguas Residuais.

2003- Criagdo do Grupo de Trabalho para a Elaboragdao de uma Estratégia de Educagao
Ambiental.

2006- Criagao da Agéncia Portuguesa do Ambiente através do Decreto-Lei n° 207/2006,
de 27 de outubro.

2006- Documento "Década das Nagdes Unidas da Educagdo para o Desenvolvimento

Sustentavel (2005-2014). Contributos para a sua dinamiza¢ao em Portugal".
2007- PEAASAR 11

2018- Estratégia Europeia sobre plasticos.

1.3.3. Papel da Educacido Ambiental na Construcio da Cidadania

Grande parte dos problemas ambientais da atualidade derivam de fatores sociais,
economicos, politicos e éticos. Devido a crescente procura de alimentos, de agua doce e
de combustiveis, a humanidade tem provocado alteragdes e danos irreversiveis nos
ecossistemas. Infelizmente, este cenario ¢ visivel em quase todas as comunidades locais.
Uma opgdo para tentar regredir estas alteragdes, passaria pela sensibilizacdo ambiental,
visto que a sociedade necessita de aprender a desenvolver-se e a satisfazer as suas
necessidades respeitando a natureza (Fernandes, 2010).

Segundo Dias (1994), através da Educagdo Ambiental € possivel entender que ha
formas mais inteligentes para lidar com o ambiente. Podemos também perceber que a
crise ambiental que se vive na atualidade mostra apenas os sintomas de uma crise mais
profunda: a falta de ética, do respeito aos valores (Dias, 1994).

Por isso, a Educagdo para a cidadania ¢ um elemento fundamental para a formagao
de individuos ativos e participantes, que assumam as suas responsabilidades, cumpram

os seus deveres e lutem pelos seus direitos (Fernandes, 2010).



Desenvolvimento de Plano de Educacao Ambiental para promog¢ao de boas Outubro de
praticas do uso da agua 2018

Deste modo, a Educacdo Ambiental ajuda ndo s6 a perceber quais os problemas
que afetam a qualidade de vida da sociedade, como também a encontrar solugdes e
alternativas para a resolucdo desses mesmos problemas ambientais (Fernandes, 2010).

A relacdo entre o ambiente e a educacdo para a cidadania ¢ cada vez mais
desafiadora, sendo necessario novos saberes para apreender processos sociais que se
estdo a tornar complexos e problemas ambientais que se estdo a intensificar. Neste
sentido, a Educacdo Ambiental assume-se como um instrumento essencial (JACOBI,

2003).

1.3.4. Educacio Ambiental para as boas praticas do uso da agua e do

ambiente

A educacdo ¢ um instrumento fundamental ndo s6 para mudar atitudes e
comportamentos, como também para promover a harmonia entre 0s seres vivos € 0
ambiente, mas acima de tudo para melhorar a qualidade de vida dos cidadaos, ndo so6 os
presentes, como os futuros, garantindo assim um futuro sustentavel.

Segundo Fernandes (1983, p.14), “a educacdo relativa ao ambiente serd uma das
armas fundamentais para atacar a fundo a crise mundial e para a resolver”.

Deste modo, a Educacdo Ambiental deve ser compreendida como um processo
permanente e fundamental para os seres humanos (Vidigal, 2013).

A Constituigdo da Republica Portuguesa de 1976 consagrou o direito ao ambiente e
a qualidade de vida e indica como valores fundamentais a promoc¢ao da EA e do
respeito pelos valores do Ambiente (APA, 2017).

Atualmente uma das principais preocupagdes do planeta é o desperdicio de agua,
pois infelizmente sdo muitas as residéncias onde ndo existe consciéncia no que diz
respeito a utilizacdo racional da agua (Mattos, 2009).

No ranking mundial da Pegada Hidrica, Portugal ocupa o 6° lugar entre 151 paises,
com 2.260 m*/pessoa/ano. O consumo efetivo de d4gua duma sociedade é muito superior
aos valores referidos anteriormente, devido aos restantes usos da dgua, nomeadamente
na agricultura de regadio, que em Portugal representa mais de dois ter¢cos do consumo
total de 4gua, assim como ou usos industriais e energéticos (WWF, n.d.)

Para Viegas (2005) um dos factos que contribui para o desperdicio de dgua ¢ a falta

de investimento do setor publico.
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Como tal, ¢ extremamente necessario a implementacdo de medidas preventivas para
que seja feita uma correta gestdo dos recursos hidricos, através da ado¢do de boas
praticas do uso eficiente da dgua (APA,2017).

Segundo Cheida (2003), a escassez de agua esta relacionada com as agdes do
homem, assim como com o crescimento da populagao.

No nosso quotidiano sao varias as atividades que contribuem para o desperdicio de
agua, como por exemplo deixar as torneiras abertas enquanto se ensaboa ou se escova
os dentes ou regar os espagos verdes nas horas de maior calor. No entanto, sdo varias as
medidas que podem ser adotadas para evitar esse desperdicio, economizando agua.

De acordo com Viegas (2007), a 4gua ¢ tratada como se fosse um recurso infinito.
Por isso, ¢ necessario refletir sobre os habitos que sdo praticados na atualidade, para que
ocorra uma modificagdo nos habitos e para isso a Educagdo Ambiental é um forte
contributo. E urgente que ocorra também uma correta gestio dos recursos hidricos,
assim como uma correta utiliza¢do da dgua por cada cidad@o na sua residéncia. Também
¢ necessario adotar estratégias como a reutilizagdo de dgua, em todas as atividades e
setores.

Pode entdo concluir-se que a Educagao Ambiental ¢ um processo permanente onde a
comunidade e os individuos devem tomar consciéncia do meio ambiente e devem
adquirir conhecimentos, valores e determinacdo de forma a estarem mais aptos na
resolucdo de problemas ambientais, desenvolvendo assim uma consciéncia ética sobre

todas as formas de vida (Dias, 2000).
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2. Material e Métodos
2.1. Museu da Agua de Coimbra e respetivo servico educativo

“ Museu € uma instituicdo permanente sem fins lucrativos, ao servigo da
sociedade e do seu desenvolvimento, aberta ao publico, que adquire,
conserva, investiga, comunica e expde o patrimonio material e imaterial
da humanidade e do seu meio envolvente com fins de educacdo, estudo e

deleite “ (ICOM Portugal, 2015).

O Museu da Agua de Coimbra situa-se no Parque Dr. Manuel de Braga,
ocupando o espaco de uma antiga Estacio de Captacio de Agua, datada de 1922,

A antiga Central Elevatoria do Parque edificada em 1922, ainda funcionava

ocasionalmente em 1967,1968 e 1969. A Central do Parque deixou de funcionar entre
1969 e 1983. Posteriormente, a central entrou num periodo de quase abandono,
chegando a desaparecer material. Mais tarde o protocolo estabelecido entre a Sociedade
CoimbraPolis e a Camara Municipal de Coimbra permitiu recuperar e restaurar a antiga
Central Elevatoria que deu origem, posteriormente, a0 Museu da Agua de Coimbra.
No entanto, resolveu-se duplicar a volumetria do antigo edificio, atingindo assim uma
area de 235 metros quadrados, que tinha como destino a instalagdo do Centro de
Monotorizagao e Interpretacdo Ambiental de Coimbra (CMIA), ficando assim com dois
edificios ligados entre si. No Museu da Agua de Coimbra existe para além da recegdo,
uma zona de bar automatico, duas esplanadas e duas instalagdes sanitarias, uma sala
polivalente, destinada a conferéncias, palestras, momentos musicais, exposi¢des
temporarias e outras atividades diversas, um tinel de acesso a esplanada do rio que
também ¢ zona expositiva, uma sala destinada a horas de conto e pequenas exposigoes ¢
uma sala/oficina onde funcionam as oficinas pedagogicas. A inauguracdo do Museu da
Agua ocorreu a 22 de margo de 2007, no Dia Mundial da Agua.

No interior deste espago museoldgico, encontra-se todo o espolio que foi
possivel recuperar da antiga estacdo elevatdria, nomeadamente, as alavancas, entre
outros objetos ligados ao abastecimento de dgua. Assim como canaliza¢des e tampas
metalicas referentes ao antigo sistema de captacdo de agua no Rio Mondego ¢ da sua

adugdo para a Central (Mendes, 2007).
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O edificio que noutrora albergou a Estagdo de Captacio de Agua, atualmente
representa-se como um espago para a Aguas de Coimbra comunicar com a cidade,
assim como concretizar a sua a¢io de cidadania (Agua de Coimbra, n.d.).

Os principais objetivos do Museu da Agua de Coimbra, visam (i) compreender o
ciclo hidrologico e o ciclo urbano da 4gua, (ii) perceber a importancia da agua no
contexto do desenvolvimento das populagdes, nomeadamente no favorecimento das
condi¢des de vida da populagdo, (iii) sensibilizar para as tematicas da poluicdo,
desperdicio da agua e uso eficiente dos recursos, (iv) valorizar o patriménio natural e
historico relacionado com o abastecimento de dgua e (v) criar lagos de afetividade com
o patrimoénio da agua (Agua de Coimbra, n.d.).

No que diz respeito ao seu servi¢o educativo, o Museu da Agua procura intervir
junto do publico em geral, mas essencialmente com o escolar. O Museu tem vindo a
desenvolver atividades que t€ém sido adequadas de acordo com o publico. Existem dois
tipos de atividades, as de curta duracgdo, sdo dirigidas a grupos escolares e ao publico em
geral e as que permitem maior continuidade, estas sdo apenas realizadas em periodos de
férias escolares. O projeto educativo do Museu da Agua de Coimbra, comtempla a
visita das escolas a0 Museu ¢ a ida do Museu as escolas. As idas as escolas t€ém como
finalidade divulgar o Museu (Oficina pedagogica, n.d.).

As visitas as escolas tém uma duragdo de 2 horas aproximadamente, ¢ sdo compostas
pelas seguintes atividades:

Apresentacio da empresa Municipal, Aguas de Coimbra e do Museu da Agua. Assim

como uma breve explicagdo acerca da historia de ambos;

“Agua ¢ vida” — Breve apresentagdo sobre a importancia da dgua e as formas de a

preservar;
Filme — Visualizacdo de um dos seguintes filmes: (i) O malvado Nafta (até 10 anos), (ii)
PLIM “ O ciclo urbano da dgua” (6-12 anos), (iii) “Agua: uma matéria em perigo” (6-12
anos), (iv) “Agua: Um liquido fascinante (+ de 12 anos) .

A escolha do filme a exibir depende da faixa etaria das criangas.

Experiéncia — Realizacdo de uma das seguintes experiéncias: (i) “Chuveirinho”, (ii)
“Pimenta fugitiva), (iii) “ De dentes lavados”, (iv) “Fabrica de arco-iris”, (v) “ A é4gua
também se afunda”, (vi) “Constroi o ciclo da dgua”.

As visitas ao Museu podem englobar:

11
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Visita guiada que corresponde a uma visita ao espago e as exposi¢des patentes, com
explicagdo da historia do abastecimento de 4gua a cidade de Coimbra.

Filme — Visualizacdo de um filme de acordo com a idade dos visitantes, os filmes sao
os mesmos referidos anteriormente, comtemplando também o filme “Ciclo da Agua
3D” (maiores de 6 anos).

Oficinas tematicas — Englobam a realizacdo de atividades de expressdo plastica, de
jogos didaticos (jogo da gloria, jogo da macaca, puzzle, jogo da memoria) e

experiéncias com e sobre a agua (Oficina pedagodgica, n.d.).

2.2. Acompanhamento das a¢des de Educacio Ambiental

Todas as tergas-feiras, técnicas do Museu da Agua de Coimbra deslocam-se até
as escolas do Concelho de Coimbra a fim de realizarem a¢des de Educagdo Ambiental
promovidas pelo Museu.

As visitas requerem de marcagdo prévia e como ja foi referido, ocorrem as
tercas-feiras. Estas visitas tém como intuito a divulgagdo do Museu da Agua, assim
como a divulgagdo de boas praticas em relagdo ao recurso dgua e ao ambiente.

Durante varios meses foi possivel acompanhar essas visitas, com o intuito de
observar quais as atividades que eram realizadas e que atividades eram realizadas
dependendo da faixa etdria do publico-alvo. Ou seja, o principal objetivo deste
acompanhamento era a observacao do método educativo do Museu no que diz respeito
as visitas as escolas.

No decorrer do estagio foi também possivel acompanhar e observar as visitas de
grupos ao Museu da Agua, estas visitas sdo fundamentais e importantissimas para a
divulgagdo do espaco, assim como de toda a histdria envolvente.

Para além das visitas as escolas e das visitas de grupos ao Museu, também foi

possivel acompanhar a realizagcdo de um conjunto de agdes de sensibilizacao.
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2.3. Elaboraciao de um Plano de Educacio Ambiental

Depois de ultrapassada a fase de acompanhamento e observacao do
funcionamento do servigo e educativo do Museu da Agua de Coimbra, partiu-se para a
elaboracdo de um Plano de Educagdo Ambiental.

A claboragdo desse Plano tem como objetivo a realizacdo de atividades
diferentes das realizadas até ao momento, para que fosse possivel dinamizar ainda mais
0 Museu, assim como possiveis sugestoes de melhoria.

O Plano aborda varios temas relacionados com o ambiente, com foco no recurso
dgua, mas abordando o ambiente na sua generalidade. Comtempla 13 separadores,
nomeadamente, agua, dias comemorativos, oceanos, saneamento, patrimoénio
natural, recursos naturais, agricultura bioldgica, plasticos, momentos de leitura,
reciclagem, solos, publico sénior, publico portador de deficiéncia.

E certo que muitas das vezes a mensagem que se pretende disseminar ndo ¢ uma
mensagem inovadora, no entanto, h4 mensagens que necessitam de ser disseminadas
consecutivamente, como por exemplo “as boas praticas para o uso da dgua”, pois as
medidas de poupanca de agua ¢ e sempre serd um tema com muita diversidade no que
diz respeito a sua exploracdo, pois € um tema que precisa de ser recorrente para que a
comunidade em geral tenha a percecdo dos problemas que o nosso planeta enfrenta e
adote héabitos mais conscientes.

A escolha dos temas para este Plano foi baseada nos problemas ambientais da
atualidade, como ¢ o caso da problematica dos plasticos, pois sdo um problema que
aumenta a cada dia, por isso foram escolhidos temas como o Dia Internacional Sem
Sacos de Plastico e o Dia Mundial dos Oceanos para disseminar essa mensagem. No
entanto também sdo abordados outros temas como o saneamento, entre outros.

Neste plano as atividades e acdes de sensibilizacdo foram pensadas para realizar
com diversas faixas etarias, para que a mensagem que se pretende disseminar chegue a
toda a comunidade.

As atividades e agdes propostas no plano, algumas delas foram ja implantadas,
no decorrer do periodo de estagio.

No capitulo seguinte serd apresentado o Plano cujo material produzido, como

diapositivos e panfletos, ficou disponivel no Museu da Agua.
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2.4. Implementacio e avaliacdo de parte do Plano de Educa¢do Ambiental

A tultima fase do estdgio corresponde a implementagdo e avaliacdo do plano,
nesta fase escolheram-se algumas das atividades e agdes propostas para se proceder a
sua implementacao.

A implementagio do plano comegou no dia 22 de margo, Dia Mundial da Agua,
com a entrega do panfleto “Solugdes Naturais para a Agua” na loja do cidaddo de
Coimbra. No dia 8 de junho, comemorou-se o Dia Mundial dos Oceanos, com a entrega
de um panfleto no Museu da Agua.

Durante 0 més de julho ocorreu maior parte da implementagdo do plano, pois
durante esse més o Museu recebeu diariamente criangas no projeto “Oficinas no Museu
da Agua“, neste projeto as criangas tém oportunidade de conhecer Coimbra com as
saidas que ocorreram diariamente por diversos locais da cidade, assim como de realizar
experiéncias e outras atividades, ndo esquecendo a vertente ludica que ndo pode ser
esquecida visto se tratarem de criangas. Entdo durante esse més, foi possivel conciliar as
atividades ja programadas, com as atividades propostas no Plano de Educagdo
Ambiental.

Quanto a avaliagdo do Plano, o método escolhido para a realizar foi com recurso
a questiondrios, ou seja, inicialmente aplicou-se um questiondrio as criangas para saber
quais os seus conhecimentos acerca da Educagdo Ambiental e das questdes ambientais,
mais tarde, ja no final de todas as atividades realizadas, aplicou-se esse mesmo
questionario as mesmas criangas, para verificar se elas tinham adquirido conhecimentos
acerca das questoes ambientais abordadas. Também foi realizado um questionario aos
tutores das criangas, para perceber se estes acham as questdes ambientais escolhidas
pertinentes, assim como se acham necessario abordar as questdes ambientais junto dos
mais novos. Concluindo, ao longo do més de julho foi realizado um acompanhamento
didrio do projeto” Oficinas no Museu da Agua”, acompanhando nas saidas e na
realizacdo das atividades programadas, assim como realizar algumas das atividades

propostas no Plano de Educacdo Ambiental.

No quadro que a seguir se apresenta ¢ possivel observar quais as atividades

implementadas ao longo do estagio.
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Quadro 1- Atividades implementadas ao longo do estagio
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praticas do uso da agua

Qutubro de
2018

3. Resultados

3.1. Acompanhamento de atividades do Museu da Agua

No seguinte quadro ¢ possivel observar o registo do acompanhamento das visitas do

Museu da Agua as escolas.

Quadro 2 - Acompanhamento das visitas as escolas do concelho de Coimbra

6 de
fevereiro de Pré —
2018 primario
(Manha)

20 de
fevereiro de
2018 1° Ciclo
(Manha e
tarde)

27 de
fevereiro de
2018 1° Ciclo
(Manha e
Tarde)

22 Alunos

82 Alunos

93 Alunos

- Apresentagdo da empresa e do
Museu da Agua

— Didlogo sobre a importancia da
agua e as formas de a preservar

- Visualizagdo do filme “ A
ameaca do malvado Nafta”

- Experiéncia “ Chuveirinho”

- Oferta de cantil de agua

Realiza¢do em parceria com as
Aguas do Centro Litoral

- Didlogo com as criangas cerca
das cateteristicas da dgua potavel,
das medidas para poupar agua,
ciclo da agua, ciclo urbano da
agua, explica¢do do que ¢ uma
ETA e uma ETAR

- Experiéncia “Chuveirinho”
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6 de marcgo
de 2018
(Manha)

1° Ciclo 13 Alunos

6 de marcgo
de 2018
( Tarde)

1° Ciclo 15 Alunos

13 de margo
de 2018
(Manha e
Tarde)

1° Ciclo 60 Alunos

20 de margo
de 2018
( Tarde)

1° Ciclo 55 Alunos

- Experiéncia “ Mini ETAR”

- Visualizagao do Filme — A
ameaca do malvado Nafta

- Distribuic¢ao de brindes (Cantil
do MA e porta-chaves das ACL)

- Apresentagao da empresa e do
Museu da Agua

— Diélogo sobre a importancia da
agua e as formas de a preservar

- Visualizagao do filme “ O ciclo
urbano da dgua”

- Visualizagdo do filme “ A
ameac¢a do malvado Nafta”

- Experiéncia “Chuveirinho”

- Oferta de cantil de 4gua

- Apresentagdo da empresa e do
Museu da Agua

— Didlogo sobre a importancia da
agua e as formas de a preservar

- Visualizagdo do filme “ A
ameaca do malvado Nafta”

- Experiéncia “ Chuveirinho”

- Oferta de cantil de agua

- Apresentagao da empresa e do
Museu da Agua
— Diélogo sobre a importancia da

agua e as formas de a preservar
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- Visualizagao do filme “A
ameac¢a do malvado Nafta”

- Experiéncia “Chuveirinho”

- Oferta de brinde “Caderno de

experiéncias”

- Apresentagao da empresa e do

Museu da Agua
10 de abril — Dialogo sobre a importancia da
de 2018 agua e as formas de a preservar
1° Ciclo 96 Alunos -
(Manha e - Visualizagao do filme “A
Tarde) ameaga do malvado Nafta”
- Experiéncia “Chuveirinho”
- Oferta de brinde — Garrafa
reutilizavel da Aguas de Coimbra
- Apresentagao da empresa e do
Museu da Agua
. — Diélogo sobre a importancia da
17 de abril
agua e as formas de a preservar
de 2018 Pré-primario 46 Alunos
- Visualizagao do filme “A
(Manha)

ameac¢a do malvado Nafta”
- Experiéncia “Chuveirinho”
- Oferta de brinde — Garrafa

reutilizavel da Aguas de Coimbra
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- Apresentacao da empresa e do

_ Museu da Agua
17 de abril .
‘ — Dialogo sobre a importancia da
de 2018 1° Ciclo 41 Alunos
agua e as formas de a preservar
(Tarde) .
- Visualizagao do filme “O ciclo
urbano da dgua”
- Visualizagdo do filme “A
24 de abril ameaga do malvado Nafta”
de 2018 - Experiéncia “Chuveirinho”
(Manha e 2% ¢ 3" Ciclo e Oferta de brinde — Garrafa
Tarde) reutilizavel da Aguas de Coimbra
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No seguinte quadro ¢ possivel observar o registo das visitas de grupos ao Museu

da Agua.

28 de
mar¢o de
2018

12 de
abril de
2018

20 de
junho de
2018

20 de
junho de
2018

7 aos
12 anos

5 anos

6 aos 9
anos

Idosos

Idosos

19

29

Quadro 3 - Visitas de grupos a0 Museu da Agua

Quadro Magico
de Aveiro —
OTL

Escola EB 1 de
Sdo bartolomeu

Escola EB 1 de
Sdo Bartolomeu

- Visita a exposic¢ao
“Microplasticos nos Mares,
Rios e Oceanos”

- Trabalho plastico da
oficina “Educacao pela arte
«

- Experiéncia “Constroi o
Ciclo da Agua”

- Realizacdo de um jogo de
memoria

- Experiéncia
“Chuveirinho”

Nota: Atividade realizada
com uma crianga portadora
de surdez

- Visita a exposi¢ao
“Microplasticos nos Mares,
Rios e Oceanos”

- Trabalho pléastico da
oficina “Educagao pela arte

(13

- Visita a exposi¢ao patente
- Realizagao da atividade
“Reciclagem de camisolas”

- Realizagao da atividade
“Reciclagem de camisolas”
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No seguinte quadro ¢ possivel observar o registo do acompanhamento das acdes
de sensibilizagdo realizadas pelo Museu da Agua.

Quadro 4- Acompanhamento das a¢des de sensibilizacao

Local Data

21 de margo de

Caritas 2018

22 de margo de

Loja do Cidadao 2018

Publico — alvo

30 Pessoas com idades
compreendidas entre os
25 e os 60 anos

Publico geral

- Apresentagdo da
empresa

- Realizagao da
atividade “Reciclagem
de camisolas”

- Realizagdo da
experiéncia “Constroi o
ciclo da 4gua”

- Dialogo acerca do Dia
Mundial da Agua e das
medidas para poupanga
desta

- Entrega da nova
garrafa reutilizavel da
Aguas de Coimbra

- Entrega do panfleto
“Solugdes Naturais para
a Agua”.

21



Desenvolvimento de Plano de Educacao Ambiental para promog¢ao de boas Outubro de
praticas do uso da agua 2018

3.2. Plano de Educacio Ambiental

O Plano de Educacdo Ambiental (PEA) possui 44 paginas, no apéndice I sera
possivel observar o plano completo.

MUSEU DA AGUA DE COIMBRA

PLANO DE EDUCAGAD
AMBIENTAL

Andreia Pinto
Plano realizado no ambito do
estdgio curricular do Mestrado em
Gestio Ambiental da Escola
Superior Agraria de Coimbra
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3.3. Implementacio e Avaliacao de parte do Plano de Educa¢io Ambiental

Como ja foi referido anteriormente, a avaliagdo do plano foi realizada com recurso a
questionarios, inicialmente aplicou-se um questionario as criangas, sendo que no final
de todas as atividades realizadas, aplicou-se 0 mesmo questionario as mesmas criangas,
com o intuito de avaliar se elas tinham adquirido conhecimentos, assim como se 0s
temas escolhidos para abordar com elas eram pertinentes € necessarios para a sua
instrucao.

A seguir serdo apresentados esses resultados, o nimero de criangas inquiridas para a
realizagdo dessa avaliagdo sera sete, pois foram apenas essas que foi possivel
acompanhar do inico ao final do periodo de implementagao, pois muitas criangas ou iam
apenas um dia ou ndo foram regularmente, ndo sendo possivel contabiliza-las para o

estudo em questao.

a) Resultados das respostas ao questionario Inicial e Final

Figura 1 - Resposta a pergunta numero dois do questionario inicial e final

Relativamente a segunda questdo, onde se questionava qual a idade das criangas, pode
observar-se que a maioria das criangas tinha entre 6-8 anos e 9-10 anos, ambos com
42,9%.
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Figura 2 - Respostas a pergunta nimero trés do questionario inicial

Figura 3 -Respostas a pergunta numero trés do questionario final

Relativamente a terceira pergunta “Ja ouviste falar de Educacdo Ambiental?” no
questionario inicial 71,4% das criangas responderam que ‘“ndo”, enquanto no
questionario final 85,7 % respondeu que “sim”. Pode entdo concluir-se que no final da
implementagdo das atividades, as criangas ja tinham pelo menos a noc¢do de que a EA
existe.
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Figura 4 - Respostas a pergunta nimero quatro do questionario inicial

Figura 5- Respostas a pergunta nimero quatro do questionario final

\

No que diz respeito a quarta pergunta “Quais s3o os problemas ambientais que
encontras na escola, na rua ¢ em casa?” tanto no questionario inicial como final as
respostas foram bastante diversificadas, sendo que inicialmente verificaram-se muitas
respostas “ndo sei”’, enquanto que no final a maioria respondeu “Polui¢ao”.
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Figura 6 - Respostas a pergunta nimero cinco do questionario inicial

Figura 7 -Respostas a pergunta numero cinco do questionario final

Na quinta pergunta era questionado “O que significava 3 R’s?”, no questionario inicial
apenas uma crianga sabia qual o significado, enquanto no questionario final, a maioria

das criancas ja sabia o que significava e os que ndo sabiam na totalidade, pelo menos
um dos termos ja sabiam.
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Figura 8 - Respostas a pergunta nimero seis do questionario inicial

Figura 9 - Respostas a pergunta nimero seis do questionario final

Relativamente a sexta pergunta, onde era questionado “Quando vais as compras com 0s
teus pais, eles costumam levar saco de casa?” em ambos 0s questionarios a resposta foi
100% “Sim”.
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Figura 10 - Respostas a pergunta nimero sete do questionario inicial

Figura 11 - Respostas a pergunta numero sete do questionario final

Quanto a sétima pergunta “Em casa, os produtos que consomes, como por exemplo
queijo, vém embalados em plastico?”. Inicialmente a maioria das criangas respondeu
“sim” com 85,7% de respostas positivas. Enquanto no segundo questionario, a maioria
respondeu que “ndo”, com 57,1%.
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Figura 12 - Respostas a pergunta nimero oito do questionario inicial

Figura 13 - Respostas a pergunta nimero oito do questionario final

Na oitava pergunta as respostas foram 100% positivas em ambos os questionarios. Ou
seja, as criancas t€ém a noc¢ao da problematica dos plésticos.
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Figura 14 - Respostas a pergunta nimero nove do questionario inicial

Figura 15 - Respostas a pergunta nimero nove do questionario final

Na nona e ultima pergunta, as respostas acerca da opinido de cada uma das criangas
acerca do ambiente sdo bastante diversificadas. Sendo que de maneira geral as criangas
tém a percegdo de que o ambiente é importante na vida de cada um de nds.
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b) Resultados do Questionario realizado aos tutores

Figura 16 - Respostas a pergunta nimero um do questionario dos tutores

Relativamente a primeira questdo acerca de quais as habilitagdes literarias dos tutores,
maior parte respondeu “Frequéncia Universitiria ou Bacharelato” com 33.3% e
“Licenciatura” com 33.3% também. Pode entdo concluir-se que maior parte dos tutores,

tinha instru¢do a nivel superior.

Figura 17 - Respostas a pergunta numero dois do questionario dos tutores

Quanto a segunda questdo, todos os tutores responderam que achavam as questdes

ambientais fundamentais.
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Figura 18 - Respostas a pergunta numero trés do questionario dos tutores

Relativamente a terceira questdo, a maioria respondeu que o seu filho se mostra mais
interessado pelas questdes ambientais.

Figura 19 - Respostas a pergunta nimero quatro do questiondrio dos tutores

Na
quarta questdo “Que outras tematicas gostariam que fossem abordadas?”, as respostas

foram bastante diversificadas, desde as alteragdes tematicas até aos incéndios florestais.
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Figura 20 - Respostas a pergunta nimero cinco do questionario dos tutores

Na ultima pergunta, onde era pedido que os tutores deixassem uma opinido acerca das
acoes de Educagdo Ambiental, as respostas foram bastante diferentes, no entanto, foram

todas positivas, realcando a importancia da Educagao Ambiental.

¢) Discussao

Relativamente as respostas ao questionario realizado inicialmente as criangas,
foi percetivel que a maioria nunca tinha ouvido falar em Educagao Ambiental, assim
como ndo estava muito a vontade relativamente aos temas ambientais escolhidos, exceto
no tema relacionado com a problematica dos plasticos, pois nesse tema as criangas
mostraram-se conhecedoras de determinados aspetos.

Relativamente ao questionario final, no meu ponto de vista, as respostas foram
surpreendentes, pois de maneira geral o grupo de criangas ao qual se fez o estudo,
mostrou-se mais a vontade com as questdes ambientais, mostrando-se capaz de
responder a questdes que inicialmente ndo sabiam. E de salientar que o questionario nio
foi realizado imediatamente apos a realizacao das atividades, o que me deixou ainda
mais satisfeita, pois as criancas sabiam responder as questdes algum tempo apos a
realizacdo das atividades.

No que diz respeito ao questiondrio realizado aos tutores, as respostas foram
positivas, pois ¢ bastante claro que estes acham que a Educagdo Ambiental ¢
fundamental para a instrugdo da crianga, sendo fundamental também para o crescimento

pessoal e social dos mesmos.
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Também foi notdrio que para os tutores existem outros temas que eles gostariam
que fossem explorados com as criangas, no entanto, acharam pertinentes os temas
escolhidos.

De uma maneira geral pode dizer-se, no meu ponto de vista, que o balango ¢
positivo, pois as criangas adquiriram conhecimentos, ao mesmo tempo que se divertiram.

Penso que foi uma experiéncia enriquecedora tanto para mim quanto para as criangas.
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4. Considerag¢oes Finais

Sem duvida que a escolha da opg¢do de realizacdo de um estagio curricular, do meu
ponto de vista, ¢ uma mais-valia, pois a parte pratica ¢ essencial.

A realizagdo de um estagio curricular ¢ enriquecedora ndo s6 a nivel profissional
como também a nivel pessoal, pois para o aluno que vem de um contexto
completamente académico, durante o periodo de estagio “vé-se obrigado” a estar num
mundo completamente profissional.

Tendo como objetivo a sensibilizacdo ambiental, foi realizado o Plano de Educacao
Ambiental. No decorrer do estdgio foram realizadas diversas atividades propostas nesse
plano, com criancas com idade compreendida entre os 6 € os 12 anos. No meu ponto de
vista as atividades correram bem, por exemplo, no dia internacional sem sacos de
plastico, foi possivel sensibilizar as criancas, para a problematica do excessivo uso dos
plasticos. Outra atividade que também foi bastante interessante e correu bem foi a
atividade “Compras Conscientes”, pois o Museu da Agua no ambito do projeto
“Oficinas no Museu da Agua” tinha programado uma visita a0 Mercado Municipal de
Coimbra para o periodo da manha, de maneira, que no periodo da tarde foi propicio
realizar a atividade proposta no plano, onde foi possivel transmitir dicas de consumo
sustentavel, dicas de como reduzir o desperdicio e incentivar a correta deposi¢cdo das
embalagens. As atividades que ndo foram realizadas ficam disponiveis para o Museu da
Agua, assim como todos os recursos, nomeadamente os panfletos e diapositivos.

No meu ponto de vista o plano elaborado foi um bom contributo pois aborda temas
pertinentes, € certo que ha outros temas que poderiam ser explorados, mas ndo sendo
possivel abordar todos, optei por abordar questdes ambientais da atualidade.

Ao longo do estagio foi percetivel que as criangas, um dos publicos-alvo mais
importantes na Educacdo Ambiental, mostraram- se bastante interessadas nas questdes
ambientais, sabem que o ambiente ¢ importante para todos nos e € interessante observar
como estas adquirem e absorvem conhecimentos num curto prazo de tempo.

Para mim, as criangas sdo o publico-alvo mais importante da Educagdo Ambiental
pois como ainda ndo tém uma opinido formada, ¢ mais facil moldar a sua consciéncia
ambiental, assim como eles podem ser os mensageiros e eles proprios serem educadores
ambientais, ou seja, tentam mudar as atitudes e comportamentos dos pais, outros

familiares e/ou amigos.
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No entanto, a Educagdo Ambiental ¢ importante em todas as faixas etarias, ¢ certo
que as criancas de hoje, serdo os adultos de amanha, mas ndo podemos esquecer que
cada um de ndés tem a sua quota-parte de responsabilidade no que diz respeito ao
ambiente.

No que diz respeito ao local de estagio, ao Museu da Agua de Coimbra, ao longo do
estagio foi percetivel que hd um investimento na Educacdo Ambiental, em diversas
faixas etarias, pois para além de trabalharem com as criancas, trabalham também com o
publico em geral nas suas agdes de sensibilizacao.

A Educacao Ambiental ¢ um processo que deve ser continuo e permanente, sendo
necessario abordar determinados assuntos recorrentemente pois, infelizmente sdo
problemas que o planeta enfrenta e que a cada dia aumentam, como por exemplo o
desperdicio de 4gua e a problematica do excessivo uso de plasticos.

Pode entdo concluir-se que a realizagdo deste estdgio curricular foi bastante

proveitosa e foi uma experiéncia bastante enriquecedora.
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“.. @ Educagdo Ambiental deve capacitar ao pleno exercicio da cidadania, através da
formacéo de uma base conceitual abrangente, técnica e culturalmente capaz de permitir
a superacio de obstaculos a utilizagéo sustentada do meio. 0 direito a informagéo e o
acesso as tecnologias capazes de viabilizar o desenvolvimento sustentével constituem,
assim, um dos pilares deste processo de formagéo de uma nova consciéncia em nivel
planetario, sem perder a dtica local, regional e nacional. 0 desafio da educagéo, neste
particular, é o de criar as bases para a compreenséo holistica da realidade.”
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Comissdo Interministerial para a Preparagio da Conferéncia das Nagies Unidas sobre o Meio Ambiente e

Desenvolvimento. “Educagéo Ambiental no Brasil”. Subsidios Técnicos para a Elaboragéo do Relatério Nacional do
Brasil para a CNUMAD, 1931).
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Apéndice I — Plano de Educacao Ambiental
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MUSEU DA AGUA DE COIMBRA

PLANO DE EDUCAGAD
AMBIENTAL

Andreia Pinto
Plano realizado no ambito do
estagio curricular do Mestrado em
Gestao Ambiental da Escola
Superior Agréria de Coimbra
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Educacao Ambiental

O conceito de Educacdo Ambiental tem evoluido ao longo do tempo e sdo varias
as definicdes existentes, como por exemplo:

“A educacdo ambiental € um processo de reconhecimento de valores e
clarificactes de conceitos, objetivando o desenvolvimento das habilidades e
modificando as atitudes em relacdo ao meio, para entender e apreciar as inter-
relacbes entre os seres humanos, as suas culturas e os seus meios biofisicos. A
educacdo ambiental também esta relacionada com a pratica das tomadas de
decisbes e a ética gque conduzem para melhorar a qualidade de vida”

(Conferéncia Intergovernamental de Thilisi , 1977)

Os maus habitos, assim como as mas praticas da populacdo, provocam efeitos
negativos no ambiente. Por isso, & extremamente necessario e urgente a
educacao ambiental.

Sem duvida que para que a educacdo ambiental funcione é exigido uma acdo
participativa dos cidaddos. E com o pensamento nessa a¢do participativa que se
promove a educacdo ambiental nas escolas, com projetos e atividades. O que se
pretende € incutir nas geracfes mais novas, a consciéncia de que tém a sua
guota-parte de responsabilidade em relacdo ao ambiente e gque cada um de nos
& responsavel pelos seus atos, como tal, se cada um de ndés adotar
comportamentos e atitudes mais sustentaveis para o ambiente, estamos sem
duvida a contribuir para um ambiente melhor.

No entanto, ainda gue muitas vezes a educacdo ambiental se foque nas geracdes
mais novas, todos os cidaddos sdo responsaveis pelos seus atos e todos temos de
contribuir para um ambiente mais sustentavel, independentemente da faixa
etaria.

“A EDUCACAO AMBIENTAL tem o objetivo de formar uma populagdo mundial
consciente e preocupada com o ambiente e com os seus problemas, uma
populacdo que tenha os conhecimentos, as competéncias, o estado de espirito,
as motivaces e o sentido de compromisso que lhe permitam trabalhar
individual e coletivamente na resolucdo das dificuldades atuais e impedir que
elas se apresentem de novo.”

(Cartade Belgrado, 1975)
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H,O Fonte de vida

Todos sabemos que a agua & um elemento essencial & vida. O homem necessita de
dagua de qualidade e em quantidade suficiente para responder as suas necessidades.
Adgua tem indmeras utilidades, utilizamos a agua para beber, para preparar refeigéies,
para a higiene pessoal e domeéstica, ou ainda para a pesca, transporte, producéo de
energia elétrica, rega, entre outros.

Apenas a agua potavel & propria para consumo, mas para ser considerada como
potavel, esta tem de atender a padries de potabilidade, ou seja, tem de estar isenta
de substédncias e micro-organismos prejudiciais a satde humana. Caso ela contenha
substincias na sua composicdo que desrespeitem os padries definidos, a dgua &
cansiderada imprapria para consumao.

Cerca de 97% da dgua presente no planeta enconifra-se nos oceanos e é salgada.
Dos restantes 3%, que representa a totalidade de dgua doce existente, 2% esta no
estado sdlido nas regides polares, e menos de 0.1% encontra-se na atmosfera sob a
forma de vapor. No estado liquido encontra-se apenas menos de 0.1%, a maior parte
encontra-se no subsolo a elevadas profundidades e apenas 0.01% se encontra
disponivel em lagos e rios superficiais (Marques, J. & Sousa, J_, 2011).

Sdo vdrios as habitos que levam ao desperdicio de dgua, como por exemplo, banhos
longos, torneiras abertas enquanto se ensaboa a loica ou lavam os dentes, lavagem
de carros com mangueiras, enfre outros. Estes sdo apenas alguns dos exemplos de
maus habitos, que geram grandes desperdicios de dgua.

Pode entdo concluir-se que o ser humano esta tdo habituado & presenca da agua que

50 da conta da sua importdncia quando ela faz falta.
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Carta Europeia da Agua

A Carta Europeia da Agua foi proclamada pelo Conselho da Europa, em Estrasburgo,
no dia 6 de Maio de 1968. Esta “carta europeia” estabelece 12 principios sobre a dgua
e gual a sua importdncia para a Humanidade. Um bem essencial e precioso que
realiza um ciclo natural entre o solo e a atmosfera, sendo um dos elementos

predominantes na composicdo humana e vegetal.
Principios:

1- Ndo ha vida sem dgua. A dgua € um bem precioso, indispensavel a todas as
atividades humanas.

2- Os recursos de dguas doces ndo sdo inesgotaveis. E indispensavel preserva-los,

administra-los e, se possivel, aumenta-los.

3- Alterar a qualidade da agua e prejudicar a vida do homem e dos outros seres vivos

que dependem dela.

4- A gualidade da dgua deve ser mantida a niveis adaptados & ufilizacido para que

esta prevista e deve, designadamente, satisfazer as exigéncias da salde piblica.

5- Quando a agua, depois de utilizada, volta ao meio natural, ndo deve comprometer

as utilizacdes ulteriores gue dela se farédo, quer publicas quer privada.
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Carta Europeia da Agua

6- A manutencdo de uma cobertura vegetal adequada, de preferéncia florestal &

essencial para a conservacdo dos recursos hidricos.
T- Os recursos aguiferos devem ser inventariados.

8- A boa gestéo da agua deve ser objeto de um plano promulgado pelas autoridades

campetentes.

9- A salvaguarda da agua implica um esforco crescente de investigacédo, de formacédo

de especialistas e de informacéo piblica.

10- A dgua é um patrimdnio comum, cujo valor deve ser reconhecido por todos. Cada

um tem o dever de economizar e de a utilizar com cuidado.

11- A gestéo dos recursos hidricos deve inscrever-se no guadro da bacia natural, de

preferéncia a ser inserida no das fronteiras administrativas e politicas.

12- A &gua ndo tem fronteiras. E um recurso comum que necessita de uma

cooperacio internacional.
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Contextualizacao

Os principais objetivos do Museu da Agua de Coimbra, visam (i) compreender o ciclo
hidrolagico e o ciclo urbano da agua, (ii) perceber a importdncia da agua no contexto do
desenvolvimento das populactes, nomeadamente no favorecimento das condicGes de
vida da populacio, (iii) sensibilizar para as tematicas da poluicdo, desperdicio da dgua
e uso eficiente dos recursos, (iv) valorizar o patrimdnio natural e historico relacionado
com o abastecimento de dgua e (v) criar lacos de afefividade com o patriménio da
dagua.

Com vista a atingir estes objetivos, o servico educativo do Museu da Agua procura
intervir junto do publico em geral, mas essencialmente com o escolar. O Museu tem
vindo a desenvolver atividades gue tém sido adequadas de acordo com o publico.
Existemn dois tipos de atividades, as de curta duracéo, sdo dirigidas a grupos escolares
e ao publico em geral e as que permitem maior continuidade, estas sédo apenas
realizadas em periodos de férias escolares. O projeto educativo do Museu da Agua de
Coimbra, comtempla a visita das escolas ao Museu e a ida do Museu as escolas.
As idas &s escolas t8m como finalidade divulgar o Museu.

As visitas as escolas tém uma duracdo de 2 horas aproximadamente, e sédo
compostas pelas seguintes atividades:

Apresentacio da empresa e do Museu da Agua. Assim como uma breve explicacio

acerca da historia de ambos;

‘Aqua é vida" — Breve apresentacéio sobre a importdncia da dgua e as formas de a
preservar,

Filme — Visualizacédo de um dos seguintes filmes: (i) O malvado Nafta (até 10 anos), (ii)
PLIM * O ciclo urbano da agua” (6-12 anos), (iii) “Agua: uma matéria em perigo” (6-12
anos), (iv) “Agua: Um liquido fascinante (+ de 12 anos) ™.

Aescolha do filme a exibir depende da faixa etaria das criangas.

Experiéncia — Realizaciio de uma das seguintes experiéncias: (i) “Chuveirinha”, (i)
‘Pimenta fugitiva), (iii) * De dentes lavados”, (iv) ‘Fabrica de arco-iris”, (v) “ A dgua

também se afunda”, (vi) “Constréi o ciclo da dgua”.
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As visitas ao Museu podem englobar:

Visita guiada que corresponde a uma visita ao espaco e as exposicies patentes, com
explicacdo da histdria do abastecimento de dgua a cidade de Coimbra.

Filme — Visualizacdo de um filme de acordo com a idade dos visitantes, os filmes séo
os mesmos referidos anteriormente, comtemplando também o filme “Ciclo da Agua 3D"
{maiores de 6 anos).

Oficinas tematicas — Englobam a realizacdo de atividades de expressdo plastica, de
jogos didaticos (jogo da gldria, jogo da macaca, puzzle, jogo da memdria) e
experiéncias com e sobre a agua.

Existem varios tipos de visitas, as basicas e as compostas. As basicas podem ser uma
visita guiada com 15 minutos de duracéo, uma visita guiada + filme em 3D com 30
minutos de duracéo, visita guiada + filme do PLIM com 45 minutos de duracéo, visita
guiada + aficina (experiéncias) com 1 hora de duracdo e visita guiada + oficina
(trabalhos plasticos) com 1 hara e 30 minutos de duracéo.

As visitas compostas podem ser uma visita guiada + filme +oficina (jogo) com 2 horas
de duracdo, uma visita guiada + filme + oficina (experiéncias) com 1 hora e 30 minutos
de duracdo, uma visita guiada + filme + oficina (trabalhos pldasticos) com 2 horas de
duracdo, uma visita guiada + filme + oficina (jogos e experiéncias) com 2 horas e 30
minutos de duracéio, uma visita guiada + filme + oficina (jogos e frabalhos plasticos)
cam 3 horas de duracdo, uma visita guiada + filme + oficina (experiéncias e trabalhos
plasticos) com 2 horas e 30 minutos de duracéo e visita guiada + filme + oficina (jogaos,
trabalhos plasticos e experiéncias) com 3 horas e 30 minutos de duracéo.

Neste projeto educativo estd também englobada a * Educacéo pela Arte” que consiste
na realizacdo de oficinas plasticas relacionadas com a exposicdo patente no museu,
envolvendo a comunidade escolar, que & convidada a paricipar. Para além disto, o
senvico educativo do Museu também contempla workshops e Sessies de
Sensibilizacdo Ambiental, esta Glfima com objetivo de promover uma maior ligacéo com
o publico em geral, colocando a empresa e 0 museu cada vez mais ao servico da
comunidade. A entrada neste espaco museoldgico & gratis, por isso € um espaco

acessivel a toda a comunidade.

o
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Ao longo do estagio, foi possivel acompanhar as visitas as escolas, realizadas todas as
tercas-feiras, as visitas de grupos escolares ao museu, sessbes de sensibilizacdo
ambiental, o projeto Educacéo pela Arte e inauguractes de exposicies.

O objetivo das visitas do Museu as escolas consiste na sua divulgacdo com vista a
incentivar a comunidade escolar a visitar este espaco museologico. Na dfica do
estagidrio poderia ocorrer um aumento do nimero de idas as escolas, € certo que as
visitas nédo séo o principal objetivo do Museu, séo apenas para divulgacdo do mesmao,
mas na ofica do estagiario o aumento do nimero de idas as escolas para além de
aumentar a divulgacio do Museu também seria proveitoso para desenvolver a gosio e
o respeito pela dgua junto do plblico mais novo. Este aumento poderia ser gradual
cansoante os resultados obtidos, pois € cerio que esta opcdo ndo seria facil de realizar
uma vezZ que o fransporie para as escolas esta assegurado apenas para um dia da
semana e dado o Museu abrir de terca a domingo, a monitora ao se ausentar para ir as
escolas, ndo estaria presente no Museu para assegurar as atividades que decorrem Ia.
Mo entanto, comecar com um aumento gradual, ou seja, em vez de apenas um dia,
comecar a ir dois seria ideal para verificar se 0s resultados seriam positivos.

Quanto as visitas ao Museu, a realizacéo de oficinas plasticas relacionadas com a
exposicdo patente, ou seja, a *Educacéo pela Arte” na otica do estagidrio € um fator
muito positivo e interessante.

As visitas ao Museu também séo interessantes, para além de dar a conhecer a historia
e 0 espaco museoldgico, também existem varios fipos de visitas, adequadas ao plblico
e a disponibilidade do mesma.

Pode entdo concluir-se que o Museu & um espaco dindmico, por isso ao longo deste
plano s&o apresentadas ideias de atividades e acéies de Sensibilizacdo Ambiental, para

gue em conjunto com as ja existentes, seja possivel dinamizar ainda mais o Museu.

10
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Advidade

0 que flutua? E o que nao flutua?”

Com esta atividade pretende-se que as
criancas reconhecamos materiaisgue flutuame
05 que ndo flutuam.

E pretendidotambémgue sejamabordados
conhecimentos sobre alei de Arquimedes.

Material Necessario:

Bacia com agua

Objetos de metal

Objetos de madeira Escolas da Cidade de

30:28 d: CGIFPQtE_l Coimbra/Museu da 1% e 2° Ciclo =20 min
olher de plastico faua

Maca Ag

Esferovite

Procedimento:

Um a um colocar os objetos na bacia para
observar os objetos queflutuam e 0s que ndo
flutuam.

Nota: A Atividade deve seradequada a faixa
etaria, no 1° ciclo ndo sera abordada a lei de
Arquimedes, dado as idades das criancas.

11
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Atividade

& Tornado num frasco”

Material necessario:

» Agua

*» Um frasco transparente  com  tampa
(& preferivel que sejaumfrascolargo)

= Detergente

» (Corante

=  Purpurinas

Procedimento:

. Encher3; dofrascocomagua Escolas da Cidade de 1% e 2° Ciclo =20 min
*  Juntar duas gotas de detergente Coimbra/Museu da

5 Apas alguns segundos adicionar o corante Agua

£ as purpurinas
. Tapar o frasco e girar o mesmao em
mavimentos circulares

A medida que e gira o frasco com movimentos
circulares, criaum movimento na dgua que
lembra um minitornado.

A dguagira acredor do centro do tornado
devido & forca centrifuga, que é a forca dentro
do objeto ou liguido [ como a agua)em relagio

ao centro da suatrajetdria circular.

“Circulagdo de aguanum saco
pléstico“

Material necessario:

* Umsaco plastico comfecho hermético
* Agua
= Corante azul

Escolas da Cidade de

Procedimento: Coimbra / Museu da 2° Ciclo =1h

* MNumapeqguena quantidade de Agua, pinguar FHEE

4 ou 5 gotas de corante azul (para maior
credibilidade pode desenhar nuvens no
saco)

*» [Despejaraaguaazul nosaco

= Fechar o saco comumafita adesiva,
colando-ojunto ajanela

= {Observar o microclima

Cinema no museu”

Visualizacdo de filmes sobre atematicadguae
sobre o museu daagua. A visualizacio dos

filmes poderia serem 30, casofosse possivel. " _ .
Museu da Agua Jardim de Infancia, 1°2° e Ariic

Nota: Paratornar o cenario mais real, 3®Ciclo
poderiam ser distribuidas pipocas.

12
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Atividade ___Local | Destinatarios | Duracio

% Todos juntos pela agua “

Durante um dia, no exterior e no interior do : T ;
Museu da Agua de Coimbra seria realizado um Museu da Agua Pré-primario/1°, 2° e 3° 1dia
Festival, onde as criancas poderiamrealizar Ciclo

jogos, workshaops, oficinas, entre autros.

O objetivo seria que as criancas se divertissem

ao mesmotemo que aprendiam mais acerca da

agua.

& Condugdo de agua nas plantas”

Mesta experiéncia sera possivel observara
conducdo da dgua através dosvasos presentes
nas plantas.

Material necessario:

* Flores brancas
* Agua
= 2 copos
= Tesoura
v X-ato
v 2 colheres
= Corante alimentarem 2 cores (azul e i R A
vermelho) Museu da Agua 1* 27 e 3° Ciclo -
Procedimento:
» Colocaragua até mais ou menos metade
dos copos. Acrescentarentre 20 a 30 gotas
de corante alimentar, azul num copo e
vermelho no outro.
»  Escolherumaflore com o x-ato cortar o
caule até uma altura que permita coloca-la
nos COpOs Sem cair.
» Colocaraflor nos copos, de maneira que
metade do caule figue num copo e a outra
metade noutro.
Danga das cadeiras
0 objetivo desta atividade € incutirnas
criancas, aideia de que a agua é umrecurso
esgotavel e comotal é essencial preserva-la.
Procedimento:
» (Colocam-se as cadeirasdecoradas com
imagens dorecurso“agua’.
* Emseguidafaz-se a tradicional danca das . ;
g ¢ Museu da Agua 1° e 2° Ciclo =30 min

cadeiras, paraque as criangas tenhama
percecao gue inicialmente tinham muitas
cadeiras (muita Agua disponivel ) para
muitas criangas, mas nofinalvao ter poucas
cadeiras para muitas criancas, ouseja,
assim como as cadeiras, a agua se ndofor
bem gerida e poupada, esgotar-se-a.

13
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Atividade

kJogo - Puzzle - O ciclo da agua &

Puzzle sobre o ciclo da 3gua para as criancas
encaixarem e elaborarem elas prdprias o ciclo

da Agua. Museu da Agua 1% e 2° Ciclo =25 min

“Yamos todos cuidar da agua %

Esta atividade tem como objetivo
consciencializar as criangas de que a dgua nio
& um bem inesgotavel e comotal deve ser
preservada.

Material necessario:
= Foplhas de papel com o jogoimpresso
Procedimento:

Museu da Agua 1° Cicla =15 min

* As criancas témvarias sopas de letras onde
podem encontrar palavras relacionadas com
adgua.

14
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Desenvolvimento de Plano de Educacao Ambiental para promog¢ao de boas
Jogo
“ Vamos todos cuidar da agua”

praticas do uso da agua
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Ola! Eu sou o Plim e preciso da tua ajuda.

Ajuda - me a encontrar as seguintes palavras:

A G u A G L
R 5 B [ o M
w v c ¥ T o
P J P a A A
u I T T P H
P o u P A R
a u R R u X
K P L 1 M =
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Old! Eu sou o Plim e preciso da tua ajuda.

Ajuda-me a encontrar as seguintes palavras:

= AGUA

= TORNEIRA

= BANHO

s CHUVEIRO
P A Vv N C T
L G X Y H o
C u i T u R
T A a R v N
E D i} K E E
W D M | | I
W H P o R R
B A N H o A

17

60



Desenvolvimento de Plano de Educacao Ambiental para promog¢ao de boas Outubro de
praticas do uso da agua 2018

0l3! O meu nome € PLim. E preciso da tua
ajuda.

Podes ajudar-me a encontrar as vanas fases do
ciclo da dgua?

= Evaporagdo

= Evapotranspiragao

= Condensagio

= Precipitagdo

¢ c aQ Q X E o

v I ] o P w z v U
A o v N o D B A T
P ? c D z B N [ &
o ¢ ] E u ¢ M o E
T M Q [ R P ! R w
R H w 5 A R u A P
A c i A E E o < ¢
N K L ¢ 1 c u A [}
L1 T 3 A 0 1 1 ] Y
[ Q w [ v ® v B (!
i X ¥ z (4 1 ¢ B v
R z 1 v B T ¢ T qQ
A A 8 A s A P E w
LS [} i [ L c K 1 v
A P u R b ¢ r G [} [
o 3 H K L o s A 5
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Qutubro de
2018

Acéo de sensibilizagdo

“As boas praticas do uso da agua”

Elaboracio de material de apoio para acio de
sensibilizacio.

0 material de apoio produzido seria um mini
caderno sobre as boas praticas douso daagua,
paraentregarno final das atividades realizadas
nas escolas enoMuseu daAgua de Coimbra.
E=te mini caderno poderia serimpresso em
papel reciclado e amarrado com rafia, ou entdo,
impresso em efeito livro, sendo que nofinal a
sua utilizacio poderia ser como um brinde, ou
seja, nofinal das aches nas escolasouno
Museu, seria entregue as criangas.

Escolas dacidade de 1% e 2° Ciclo Anual
Coimbra/Museu da

Agua

iComo detetar uma fuga de agua
na rede interna de habitagdes e
edificios? ”

Sdovarias astécnicas que podem ser utilizadas

para detetar fugas internas. O objetivo desta
atividade & dar a conhecer essastécnicas para
que cada pessoaconsigaverificar se existem

perdas na sua habitacio, para que caso as haja,

seja possivel resolver o mais rapido possivel,
poupando agua.

Procedimento:

= Material de apoio: elaboracdo de umflyer
com as técnicas para detetarumafuga de
dguanarede interna de habitaches e
edificios.

Museu da Agua

Plblico Geral 1 més

iSolugdes Naturais para a agua”

Realizagdo de um panfleto sobre as solugbes
naturais paraa agua, temalancado pela ONU

para comemorat;ﬁo do dia 22 de marco de 2018,

dia mundial da Agua.

A entrega do panfleto ocorrera na loja do
cidaddo de Coimbra, numaacdo que oMuseu
da Agua de Coimbrarealizara paraa
comemoracio do dia mundial da dgua.

Objetive: Sensibilizara comunidade, paraa
questdo de que a natureza por sisd é a solucio
para alguns dos problemasnaturais e
principalmente, para os problemasrelacionados
coma agua.

Loja do cidaddo de
Coimbra

Plblico em Geral =3hrs
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Panfleto
“ Solugdes naturais para a agua”

W G
OQUE SAC SDLUCOES NATURAIS PARA A ¢
AGUAT

_‘..' :
Trabalho realizado no Ambito do ? -I : b : 5
el SOLUCOES
Superior Agriria de coimbea. "—"-:-._, NA“] s
PARA A AGUA

8

e \

Andreia Pinto

PROTPOMOS PARA REFLEXAD, A CARTA EUROPELL DA AGUA, PROCLAMADA PELO CONSELHO DA
EUROPA, EM MAID DE 1968, QUE ESTABELECE AS ol A
PRESERVAGAC DA SUA QUALIDADE, ORICEM E CONSEEVAGAD DE FORMA A CARANTIR A

SOBREVIVENCIA DAS CERACHES FUTURAS,

DISTRIBUIGAD DE AGUA NO MUNDO

L. NAD HA VIDA SEM AoUa. A Aoua £ UM BEM AVEL A TODAS AS &
HUMANAS,

2. 08 RECURSOS DE AGUAS DOCES NAD SAo A E ! i-Los,
ADMINISTRA-LOS E, SE POSSIVEL, AUMENTA-LOS,

3. ALTERAR & QUALIDADE DA A0UA £ PREJUDICAR & VIDA DO HOMEM E DOS 0UTROS SERESVIVOS
QUE BEFENDEM DELA.

4. A QUALIDADE DA AGUMA DEVE SER MANTIDA A NIVEIS ADAPTADOS A UTILIZACKD PARA QUE ESTA
PREVISTA E DEVE, DESIOHADAMENTE, SATISFALER AS EXIGENCIAS DA SATDE POBLICA.

£. QUANDO A ACUA, DEPOIS DE UTILIZADA, VOLTA A MEID HATURAL, NAD DEVE COMPROMETER AS
UTILZAGHES ULTERIORES QUE DELA ST FARLD, QUER PUBLICAS QUER PRIVADAS,

&A g0 DE UMA WEGETAL BE Encia reonestaL B
ESSENCIAL PARA A CONSERVAGRAD DOS RECURSOS HiDRICOS,

7. 08 RECURS0S AQUIFEROS DEVEM SER INVENTARIADOS,

f. A moa aEsTAD DA AOUA DEVE SER ONIETO DE UM PLAKD PROMULGADO FELAS AUTORIDADES
COMPETENTES.

9, A SALVAGUARDA DA AGUA IMPLICA UM ESFORGO CRESCENTE DE INVESTIGAGAD, DE FORMAGRD
DE ESPFECIALISTAS E DE INFORMACAO POBLICA.

10, A Agua U PATRIMANIO COMUSM, CUR VALOR DEVE SER RECONNECIDO FOR TODME, CADA UM
TEM 0 DEVER DE ECONOMITAR E DE A UTILIEAR COM CUIDATRL

11 A GESTAD DOS RECURSOS HIDRICOS DEVE INSCREVER-SE NO QUADRO DA BACIA NATURAL, DE
PREFERENCIA A SER INSERIDA NO DAS FRONTEIRAS ADMINISTRATIVAS E POLITICAS,

12 A kgua HAO TEM FRONTEIRAS, E UM EECURSO COMUM QUE NECESSITA DE UMA COOPERACAD
INTERNACIONAL.

A dgua nio ¢ um bem inesgotiavel!

20
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)

Dias comemorativos

Acéo de sensibilizacdo

B8 de junho — Dia Mundial dos
Oceanos

Preservagio dos Oceanos — Um
pegueno gesto faz a diferengal
Museu daﬁ\gua Publico Geral 1 dia
Elaboracdo de umflyer informativo sobre a
importdncia dos oceanos.
O flyer serd entregue no Museu da Agua aos
visitantes do museu aolongo desse dia
comemarativo.
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Flyer - Preservagao dos Oceanos — Um
pequeno gesto faz a diferencga!

8 DEFJUNHO

" DIA MUNDIAL DOS
OCEANOS

Em 1992 realizou-se no Rio de Janeiro uma conferfncia sobre Ambiente e De.wemrl:-lvlmm-,n.
durante a conferncia fol estabelecida a dar de § de junho como celebragio do Dia Mundial dos
Oceanos. r

alivite usar carmo pedprio, em aliemativa
ople por transpones pdblicos
Atualmenie sfio varias as 0% do lixo encontrado no alFaga uma correta gestio do uso da dgua
AMCAGAS (JUE 08 OCEanos mar [em origem em ki £ ConTn, et
i aCpte por alimentos ¢ produtos que nio
enirenim;
- explorem a vida marinha
20k estio relacionadis
e : aMantenha as praiss limpas, ndo
- Poluigao wom atividades maritimas depositindn X0 na el e no mar
-Destruigho de habituts alaga a separsgio de residucs ¢ ndo atine
- Introduciio de espécies Cerea de 60 % a 95% do B “.w pari o chio
exoticas marinhe corresponde s alltilive sscos rewtilizdvels, sssim evita o
- Entre outras residuos de plistice® wse de sacos de plistico
¥ alliminuia o consumo de produtos que
e contenham plisticos
A preservagdo dos oceanos ¢ essencial !
Os oceanos:
* = 0: w, -
Ropulen o Fomccem e Forsocem Atncwvem dilnido Fromee de
climu iz ¢ il iigénic e — PeEv ek
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3 de julho - Dia Internacional sem
sacos plasticos

” Quer saco de plastico? NAO,
OBRIGADO! *

Campanha de sensibilzacdo ambiental que
term como objetivo principal apelara
necessidade de reduzir a utilizaco de sacos
plasticos descantaveis.

Outro objetivo desta campanhavisaapelara

extrema necessidade de substituir o uso U o
dessessacosporoutros, compostos por _Coimbra Publico em Geral =2h
outros materiais, que sejam reutilizdveis e N adne

da cidade}

Menos agressivos, guer para a sadde
humana, quer para o ambiente.

Procedimento:

» Distribuicio pela comunidade em geral de
sacos reutilizaveis (sacosde pano que o
museu da aguaji possuil;

» Distribuicio de umfolheto (diptico) para
alertar para a problematica da utilizacdo de
sacos plasticos.

[l
W
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Panfleto
“ Dia Internacional sem
sacos plasticos”

3 de juike, Z018

SEJA CONSCIENTE !
SEJA AMIGO DO AMBIENTE.
UM PEQUENO GESTO FAZ TODA
A DIFERENGA!

Por ans, estima-se qua chroulam em madia 100 milhées de
sacos plisticos na Caropa *

A vida dtil de um saoe plistice, so apemas algunas
misstos, scabands ne lixs ou depositades ne msio
ambsente apds pouees minutes de utilizsche

Bté gue ocorra a sua -Leve sempre sace para as  Sabia gue .

decompoicio podem compras. centribuinde para

permanecer mais de 300 ames preserwache do melo smb o Seymdo a ONU, 10% dos plisticss predusides
Be ambiente protegends assim as geragies

A segumir 3m cigarres. os saoss plistices sie o T
residus mais escontrids i superficie do mar®
O3 sacos plisticos qua scabam @O Gooane rEatam

mEkE ks Extas [
pliaicns oo sliments scabsnds pof ESrmer por
asfima

| 2 e e e 1
i

mm
A0 EXCESSIVO USO DE SACOS & parstigem s pagaiegle wns vesisle s
PLASTICOS! Patmcors mn b
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Oceanos

“Palestra™ sobre os
microplasticos

Os microplasticos s3o0 uma problematica da : o o ;
atualidade, porisse é necessario alertara Museu da Agua Publice geral =1h

comunidade para esta problematica.

Consumo sustentavel de pescado
Realizacio de um Powerpoint onde serdo _
abordados temas como apesca sustentavel, o Museu da Agua Plblico Geral 1dia

tamanho ideal que o pescado deve ter para
Serconsumido e a certificacdo do pescado.

25
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Saneamento

_______ Atividade | __local | Destinatarios | Duracéio |

EVamos fazer sabdo I

Material necessario:

Cinco litros de dleo usado
Dois litros de dgua

Um quilo de soda cdustica
200 ml de amaciadaor
Luvas

Mascara

PIDEndminie Museu daf\gua 3*Ciclo( 8*e 9®ano)/ Anual

* Colocarluvas e mascara, pois asoda pode Ensino Secundario

causarqgueimadurasna pele e nas mucosas

» (Colocara sodanum balde e diluircoma
aguaa ferver. [ Manter a distancia de
seguranca paranio ter contacto direto com
a mistura, para evitar riscos para a sadide)

»  Acrescentar dleo e mexer. Colocaro
amaciador e deixara misturahomogénea

» Transferirparaumaformafunda e deixaro
sabdo secar até ao dia seguinte.

» Cortar o sabdo ( pronto para usa)
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Acdo de sensibilizacdo | __Local | Destinatrios | Duracdo

“Saneamento- 0 que nio devemos
coloear na sanita &

Atualmente, ainda se verificam bastantes
entupimentos, assimcoomo problemas
mecanicos nasETAR s devido aos residuos que
sdocolocados incorretamente na sanita. Como
tal, € necessario fornecer 3 populacio
informacao necessaria acercadessa
problematica, para que os seus habitos sejam

alterados. Museu da Agua Pulblico em Geral 1 més
Procedimento:

Elaboragio de um powerpoint acerca de quais
os residuos que ndo devem ser colocados na
sanita.

Este powerpoint seria exposto nos plasmas do
museu da agua, para que os visitantes, aguando
da visita ao museu, tivessemacesso a essa
informacao.

“Saneamento- 0 que nio devemos
colocar na sanita “

Elaboracdo de um flyer acerca do tema

“Saneamento, o que ndo devemos colocarna

sanita”, . L

O flyer tem como objetivo alertar para a extrema Museu da Agua FPublico em Geral 1més
necessidade da mudanca de comportamentos

face ao saneamento, umavez que s3o

encontrados imensosresiduos nasETAR's,

assimcomo a ocorréncia de entupimentos nas

tubagens, fruto de comportamentos negativos

dos cidadaos face ac saneamento.
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Flyer
Saneamento- O que nao devemos
colocar na sanita

Restos de comida e
dleo

1/
|-Il£"l|
| I —

e Toalhitas e Fraldas

Cotonetes, cabelos e
preservativos

9 Sacos de plastico

e Medicamentos
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Patrimonio Natural

% 0 parque Verde do Mondego e o
pargue Dr. Manuel Braga pelos
meus olhos”

O concursotem como abjetivo divulgar e

promaover a visita ao parque verde do mondego,

assimcomo promaover avisita ao Museu da

Agua de Coimbra. . .
Também é pretendida valarizar o patriménio Museu da Agua Publico geral 1semana
natural assim como a paisagem envolvente.

Procedimento:

» Paricipantes concorrem com uma foto do
parqueverde do mondego

= A melhorfoto ganhaumprémio

70
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Recursos Naturais

Atividade

é Oficina de sais de banho "
Material:

» Corante alimentar
* 3al grosso

» (leo essencial

* Ervas aromaticas

Procedimento: :
n s =30 min
B Museu da Agua Publico geral
* Colocaro corante no sal grosso, até atingira

tonalidade desejada

»  Aguardar que seque ou colocarnoforno pré-
aquecido 5 minutos

» Colocar o salja colorido num recipiente de
vidro e colocar o dleo essencial e as ervas
aromaticas, vedar bem ovidro

» Misturar bem o sal grosso com os outros
ingredientes e aguardar pelo menos 24
horas, antes de abrir o vidro e utilizar
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| Atividade | __local | Destinatirios | Duracdo |

& Oficina - agricultura biolegica ”

A agricultura bioldgica ndo utiliza pesticidas,

adubos e produtos quimicos na germinacao dos

alimentos. Comotal, esta agricultura permite-

nos ter uma alimentacio mdssaudﬁvel,senqu

sustentavel no que diz respeito acambiente. E . ;
importante gue a comunidade perceba que este Museu da Agua Plblico geral
tipo de agriculturatemvantagens face a

agricultura tradicional. Obvio que tambémtem

as suas desvantagens, mas no que diz respeito

3 sustentabilidade e 3 salde, asvantagens s3o

muitas.

a1
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Plasticos

" Acio desensbilzasio | Local | Destintirios | Duragdo |

“Aprender a viver sem palhas de
plastico”

Com o objetivo de reduzir o consumo de

plasticos, desafia-se a comunidade, a dizer nao

3 utilizagdo de palhas de plastico, durante trés

Semanas.

As palhas de plastico 530 um problema atual

que estd em constante crescimento, s&o Cidade de Coimbra Publico geral 3 semanas
utilizadas milhares de palhas diariamente, sem { Bares e cafés da
existir qualguer necessidade de as utilizar. cidade)
Comotal, € necessario comecar areduzir esse

CONsUmMa.

Durante essas semanas o objetivo é ndo utilizar

nenhuma palha de plastico, tentando deste

mado, incutirna comunidade a pratica de ndo

utilizar palhas de plastico.

Durante essas 3 semanas o museu poderia

disponibilizar paravenda, palhas de bambu e

aco.
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Momentos de leitura

Atividade Local 1 Destinatarios

% Hora do conto ™

Esta atividade comtempla arealizacio de
maomentos de leitura com as criancas, onde
seria possivel aleitura de contos relacionados
coma dguae com a natureza.

Sugestdes de contos: Museu da Agua 1% e 2° ciclo =30 min
= A maiorflor domundo de José saramago
= A dnvore que cantava
33
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#Lixo? Ndo, esta roupa ainda tem
pano para mangas”

0 objetivo desta atividade & incutir nos mais
novos a ideia de que a reciclagem de roupas e
de calcado é fundamental, assim coma a correta
deposicio dos mesmos.

Procedimento: )
Museu da Agua 27 e 3° Ciclo =1h
= Abordar o temareciclagem
* Falar dos pontos de recolha de roupas e
calcados na Cidade de Coimbra
*  Realizar atividades praticas parafazer
reciclagem de pecas de roupa

34
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_______ Atividade | __local | Destinatarios | Duracio _

i Vamos fazer papel reciclado!

O objetiva desta atividade é fazer papel
reciclado através de papel que jando tem
utilidade, como revistas e jornais porexemplo.

Material necessario:

Papeizvariados
Agua
Recipiente
Liquidificador
Peneirafina

Procedimento: .
Museu da Agua 2% e 3° Ciclo -
" Recorar os papeéis em pequenos pedagos e
colocar tudo num redipiente com agua. Deixar
em agua 4 homas
®* Bater o papel molhade num liquidificedor ou
dissalver tudo com as m3os. A Intencdo & que
essamistura figue em masa
®* Espalhar uma fina @mada dessa massa na
penei@. Colom@r um peso por dma da rede para
prensara masa
®  Depois de 24 horas, retimr o pesc e deixar o
papel secar em ambiente seco ou ao sol

35
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Ambiente

Atividade

Compras Conscientes

A seguinte atividade tem por base apelaraum
CONsSUMO mais sustentavel Sendo o
consumismo um assunto da atualidade, é
extreramente importante optar por habitos mais
sustentaveis nahora da compra de produtos.
Assimcomoincentivar a comunidade a utilizar
pradutos gue ndo contenham plastica.

Obietivos: Museu da Agua 1° 8 2° Ciclo =1h

= Transmitir dicas de consumo sustentavel

»  Transmitir dicas para reduzir o desperdicio,
assim coemo do dinheiro gasto nas compras

» |dentificar quais os melhores produtos, ou
seja, dar preferéncia a produtos avulso ou
frescos, em embalagemfamiliar, de recarga,
entre outros

= |ncentivar 3 correta deposicdo das
embalagens inevitaveis
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Acéo de sensibilizacdo

Boas praticas ambientais

Elaboracio de um powerpoint para reproduzir

nos plasmas do museu acerca das boas . .

praticas ambientais. Museu da Agua Pablico-Geral 1 més
O powerpointira contemplar as boas praticas

ambientaisrelativarmente 3 Agua, & energia, aos

residuos, aos espacosverdes e 3s praias.
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Atividade Local Destinatarios

A erosédo dos solos

Material necessario:

3 garrafies
Terra
Vegetacdo

3 garrafas PET
Fio de novelo

Procedimento:

= Cortar o5 3 garrafdes ao meio
* Comumcalgo, inclinaros garrafies .,
» Colocara mesma quantidade deterranos 3 Museu da Agua 2%e 3 ciclo =20 min
garrafdes , compactando-a
* Colocarmuitavegetacdo (recolhidano
exterior) num garrafao
» Colocaralgumavegetacdo (recolhidano
exterior) noutro garrafao
* (O terceiro garrafacfica semwvegetacio
= Cortar as garrafas PET ao meio
aproveitando a parte do gargalo com a
tampa, com auxilio do fio de novelo deve-se
amarrar as garrafas ao gargalo do garrafio
paraque a Agua escorra para as garrafas
PET
» Colocar 1 litro de Agua em cada garrafao
paraque sejavisivel a escorréncia da dgua, 38
assimcomoaerosdo dos solos.
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Atualmente a nossa sociedade vive num
consumo exagerado, porisso, demos adotaro
hdbito de reutilizar o que for possivel.

Procedimento

0 tabuleiro seriafeito em papeldo e segundo o5
muoldes apresentados a seguir ( o tabuleiro
deveria serfeito previamente 3 atividade).
Dependendo da mobilidade dos idosos, estes
poderiam colorir as paries pretas dotabuleiro.
AS pecas seriam caricas.

Comos modelos apresentados a sequir,
decoravam-se as caricas, de modo aficar
percetivel quais as pecas que correspondema
torre, ao bispo, ao cavalo, 3 rainha, ao rei e ao
pedo.

Museu da Agua de Plblico Sénior =1h
Coimbra

w
o
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Jogo de xadrez

Tabuleiro

40cm

Pecas

& &
& IE
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il
>
=
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Qutubro de
2018

Proporcionar 3s criancas com problemas de
visdo momentos de leitura Através daleitura de
livros em braile, as criancas poderiam ter
acessoalivros e contos infantis acerca da
natureza.

Assim como proporcionar momentos de leitura
onde fosse possivel estimular os outros sentidos
da crianca, através da leitura por terceiros, de
contos com recurso a sons para estimulara
audicio, estimulando tambémo tato e o olfato.

Museu da Agua

Criancas invisuais ou com
baixa visdo

= 30 min

Video com a explicacdo da histdria do museu
parao plblico portadar de surdez. O objetivo do
video seria atingir o plblico alvo em geral, comao
criangas e adultos.

Museu da Agua

Publico em geral

41
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Informacgoes uteis

Localizacio: Parque Dr. Manuel Braga, Coimbra
Telefone: 239 102 115

Horario: Terca a Domingo (10k/13h — 14h/18h)
Website: www museudaagua com

Tuf Ges Tlteis:

*  Pode descobrir o Museu da Agna de Coimbra, atraves de uma wvisita orientada.

*  Pode escolher enire uma visita acompanhada no Museu (visita-jogo ou visita-oficina) ou, se
preferir, solicitar uma visita do Museu a escola

*  Asvisitas as escolas (apenas do Concelho de Coimbra), acontecem as tergas. no horario das
10h00 as 12h00 e das 14h30 as 16h00, mediante marcagio prévia.

*  NoMusen, asvisitas acompanhadas com atividades complementares em oficina decorrem de
terca a sabado, no horario das 10h00 as 13h00 e das 14h00 as 18h00, mediante marcagio
prévia.

* Todas as atividades e agdes presentes neste plano requerem marcacio prévia

=3
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Apéndice II — Questionario Inicial e Final

Questionario

Responde as seguintes questdes:

1. Como te chamas ?

2. Que idade tens ?
Marcar apenas uma oval.

) 6-8anos
9-10 anos

) 11-12anos

3. Ja ouviste falar de Educacdao Ambiental ?
Marcar apenas uma oval.

Sim

) Nao

4. Quais sao os problemas ambientais que encontras na escola, na rua e em casa?

5. 0 que significa 3 R’s ?

6. Quando vais as compras com os teus pais eles costumam levar saco de casa ?
Marcar apenas uma oval.

) Sim
) Néao

7. Em casa, os produtos que consomes, como por exemplo queijo, vém embalados em
plastico?

Marcar apenas uma oval.
Sim

~ ) Néo
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8. Sabias que grande parte dos plasticos acaba nos oceanos, acabando por matar muitas
espécies marinhas ?
Marcar apenas uma oval.
) Sim

") Nao

9. Para ti, qual a importancia do ambiente ?
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Apéndice III — Questionario realizado aos tutores

Questionario

Ao longo do més de julho, no ambito do Estagio Curricular do Mestrado de Gestdo Ambiental da
Escola Superior Agraria de Coimbra, foram realizadas com as criangas atividades de Educacéo
Ambiental, nomeadamente (i) comemoragdo do dia internacional sem sacos de plasticos, onde se
pretende que a crianga tenham percepcdo da problematica do excessivo uso de plastico, (ii)
compras conscientes onde se abordam questées como o consumo sustentavel,dicas para reduzir o
desperdicio, entre outras, (iii) a erosdo dos solos e (iv) reciclagem de roupa.

Por isso, gostaria que colaborasse na realizacdo deste questionario pois é fundamental para a
finalizacdo do estagio curricular em questao.

1. Habilitagdes Literarias
Marcar apenas uma oval.

") 12° ano ou menos

) Frequéncia Universitaria ou Bacharelato
) Licenciatura

) Mestrado

Doutoramento

2. Acha fundamental abordar estas questées ambientais?
Marcar apenas uma oval.

) Nao
3. O seu filho mostra-se mais interessado com as questdes ambientais ?
Marcar apenas uma oval.
) Sim

) Nio

4. Que outras tematicas gostaria que fossem
abordadas ?

5. Deixe a sua opiniao acerca das acdes de Educagao Ambiental.

Obrigada pela sua colaboracgao !
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ANEXO I — Registo fotografico das atividades realizadas

Atividade - “Dia Internacional sem sacos de plastico”

Atividade “Compras Conscientes ”
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Atividade “A erosdo dos solos”

Jogo “Vamos todos cuidar da agua”
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Qutubro de
2018

Atividade “Lixo? Nao, esta roupa ainda tem pano para mangas”

Tiesy

a2ttt 2 o
Ay e cn. w3y

X
8
b

93



