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“As Criangas e as Concecoes do Brincar”
Resumo

Este relatério de estagio, intitulado de “As Criangas e as Concec¢do do Brincar”,

insere-se no contexto do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar.

Constatando a importancia atribuida ao brincar na instituicdo na qual desenvolvi o
estagio, surgiu a necessidade de realizar um estudo acerca da conce¢do que as
criancas tém sobre o Brincar. Este trabalho procura investigar e analisar
precisamente o que significa para as criancas Brincar, qual o envolvimento e o papel
do adulto nas brincadeiras das criancas e quais 0S espagos que as criangas associam
ao Brincar, dando voz ativa as criangas, com o pressuposto de que as mesmas tém
capacidade de decisdo e de ter opinidao sobre aquilo que Ihes diz respeito, bem como,
de construir a sua propria aprendizagem. Pretende ainda, através dos testemunhos das
criancas, promover a melhoria dos espacos de brincadeiras do Jardim — de — Infancia.
Com efeito, recorreu-se a metodologia da Abordagem Mosaico (Clark e Moss,
2011), por ser um método participativo que assenta nesse mesmo pressuposto e
permite a recolha de informacdo de forma ajustada a esta faixa etaria. Apresenta
também uma analise critica — reflexiva das experiéncias realizadas, contendo

elementos relativos ao contexto educativo de intervencao.

Palavras-chave: Aprendizagem; Educacao Pré-Escolar; Brincar; Espaco Exterior.
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""Children and the Conceptions of Play"

Abstract

This internship report, titled "Children and the Conceptions of Play", is in the context

of the Master's Degree in Pre-School Education.

Noting the importance attributed to Play in the institution in which the internship
occurred, there was a need to carry out a study about the conception that children
have about Play. This work seeks to investigate and analyze precisely what it means
for children to Play, what is the involvement and role of the adult in the children's
play and what spaces the children associate with Play, giving an active voice to
children, with the assumption that they have the capacity to decide and have an
opinion about what concerns them, as well as to build their own learning. It also
intends, through the children testimonies, to promote the improvement of play spaces
in the kindergarten. The methodology used was the Mosaic Approach (Clark &
Moss, 2011), due to being a participatory method based on that same assumption and
allows the collection of information in an appropriate way for this age group. It also
presents a critical - reflective analysis of the experiences faced, containing elements
related to the educational context of intervention.

Keywords: Learning; Pre-School Education; Play; Exterior space.



Mestrado em Educacéo Pré-Escolar

Indice
INTRODUGAOD ..ottt 1
| - CONTEXTUALIZACAO ...t 5

CAPITULO | - ENQUADRAMENTO DO ESTAGIO EM EDUCAGCAO PRE-

ESCOLAR ettt be e b nree s 7
1.1. Caracterizagao da INSTTUIGAD ........c.eveiiriiiciee e 9
1.2. Organizagdo do espago € do material..........cccoeviiiiiiiiiiice e, 9
1.3. OrganizaGao dO tEMPO.....cc.eceiieeieiie et ee ettt e e sre e re e e e 10
1.4, EQUIPA EUCALIVA .....c.eoivieiecc ettt 11
1.5. Modelos Curriculares de Refer€ncCia...........cccoeeeiiiiiniini e 12
1.6. Relacdo com as familias..........ccccceiiiiiiiiiiicceece e 13
CAPITULO Il - A IMPORTANCIA DO BRINCAR........covrieienieesrserssersnenines 15
2.2. Papel do Adulto no Brincar em Educagdo Pré-Escolar...........ccccooevviviiicnnnnn 19
2.3. O espacgo onde a CrianGa BINCA.........coverierireii e 21
2.4. O Brincar no espaco exterior em Jardim de INfancia..........cccooevenininiiiniennnn 22
2.5. O Brincar no curriculo em Educagao Pré-Escolar ...........cccoceveveiinineiiiniennnn, 25
Il = PROJETO DE INVESTIGACAOD ......cocooiieeeieeeeseeeeeees et 29
CAPITULO 11l —ENQUADRAMENTO DO ESTUDO........c.cocoveiviirereiersierensienens 31
3.2, ODJELIVOS ...ttt a e e e ra e 33
3.3, QUESLOES OFENTAUOIAS .. .cvveeveeiiie ettt e sree et eeee e 34

CAPITULO IV - METODOLOGIA DE INVESTIGACAO (ABORDAGEM
IMOSAICO) ..ttt ettt n e 35



Escola Superior de Educacéo | Politécnico de Coimbra

4.2. Selecdo e caraterizagdo dos partiCIPANTES. .........ccovrvririieiieierese e 37
4.3. ADOIdagemM MOSAICO ........ocviriiriiiiieiieieie e 37
4.3.1. Procedimento utilizado na recolha de dados............cccceieienencniiiniciecen 39
4.3.2. Apresentacdo dos dados reCOlNIdOS. ........c.ccveveiieeiicre i 41
CONSIDERAGOES FINAIS ......ocvevieerceiseeteetese e ses s esesses s ssssses s ssnse s 47
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ......c..viiiiiiiiiisiesesssssessssssssssssssssssaes 51
ANEXOS. ..t n e 61

Vi



Mestrado em Educacéo Pré-Escolar

Indice de Figuras

Figura 1 - Cozinha de [ama...........oooveiiiiriieece e 43
FIQUIA 2 = ESCOIMEOA .. eeuveiueeitieieeiiesieeie ettt seesbeeste et besneesreesteeneesreenee e 44
Figura 3 - CozZiNNa 00 ESCOMEUA .....veeveiieiiieieeriesieesie e e sraeste e e e ste e e e sreeee e e nneens 44
Figura 4 - Campo 08 JOGOS ....cvecueeiieeieiieieesie e ste e ste et e e sre e ree e e 45
FIQUIA 5 = BAlOICOS ... ueeuiiiiiciiece et ae e 45

VIl



Escola Superior de Educacéo | Politécnico de Coimbra

Vil



Mestrado em Educacéo Pré-Escolar

INTRODUCAO



Escola Superior de Educacéo | Politécnico de Coimbra



Mestrado em Educacéo Pré-Escolar

Introducéo

O presente estudo foi desenvolvido no &mbito da unidade curricular de Pratica
Educativa | para a obtencéo do grau de Mestre em Educacdo Pré — Escolar.

Num primeiro capitulo, o documento contextualiza a instituicdo onde foi
desenvolvido o estudo, nomeadamente através da apresentacdo da préatica inspirada

na teoria de Piaget, de que é exemplo o curriculo Hight - Scope.

Num segundo capitulo, é apresentada uma revisao da literatura acerca do brincar
no pré — escolar e sobre o papel do educador e do meio envolvente no processo de
aprendizagem das criancas. E feita ainda referéncia ao curriculo emergente na
educacdo pré — escolar e como isso pode ajudar a perceber que a crianca é
construtora do seu proprio saber. Por Gltimo, sdo ainda discutidos os beneficios do

espaco exterior para e na aprendizagem das criancas.

No terceiro capitulo, é feito o enquadramento do estudo, no qual se identifica a

problematica e as questdes de partida, os objetivos e as questdes orientadoras.

A metodologia da investigacdo é apresentada no quarto capitulo. E feita a
caraterizacdo do estudo, explicado o processo de selecdo dos participantes e a sua
caraterizacéo, e descrito o processo de recolha de dados com uma explanagéo sobre a
Abordagem Mosaico (Clark 2011). Seguidamente procede-se a apresentacdo e

discussdo dos resultados.

Por fim, apresentam-se as consideracdes finais acerca do estudo realizado.
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| - CONTEXTUALIZACAO
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CAPITULO | - ENQUADRAMENTO DO ESTAGIO EM EDUCACAO PRE-
ESCOLAR
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1.1. Caracterizacéo da Instituicao

A instituicdo, onde desenvolvi a minha pratica educativa em contexto de
Educacédo Pré-Escolar, situa-se no Concelho de Coimbra numa das zonas periféricas
da cidade. A instituicdo compreende as valéncias de creche e de jardim-de-infancia,
prestando apoio atualmente a 222 criancas: 150 criancas em jardim-de-infancia e 72

criangas em creche.

A instituicdo tem como metodologia o sistema rotativo de salas, ndo existindo
uma sala fixa para cada grupo. Os grupos estdo organizados por idades, dois grupos
de trés anos, dois grupos de quatro anos e dois grupos de cinco anos, que rodam trés

a trés, diariamente, pelas respetivas salas.

O contacto entre a Instituicdo e a familia é frequente e é feito principalmente
através de conversas informais ou reunibes com a educadora. Tal é feito em
conformidade com o designado nas OrientacBes Curriculares para a Educacdo Pré —
Escolar (ME, 2016: 21), referindo o documento que “Ao longo do ano, o/a
educador/a vai dando conta do desenvolvimento do processo educativo e do
progresso das aprendizagens das criancas através de reunides e/ou contactos

informais com os pais/familias.”.

1.2. Organizacgéo do espaco e do material

Em jardim-de-infancia, atualmente, funcionam seis salas, cada uma com 25
criangas. Estas funcionam em sistema rotativo trés a trés (duas salas dos cantinhos,
duas salas de expressdes e duas salas de ciéncias e tecnologias), ou seja, ao longo do
dia as criangas frequentam as trés salas referidas anteriormente. Este sistema rotativo
da possibilidade de as criancas terem a mesma oportunidade de utilizacdo e riqueza
de materiais e espaco, uma vez que cada sala se encontrava equipada com diversos
matérias de acordo com a area de conteGdo que representava, tornando-as
autébnomas, aumentando as suas experiéncias de socializagdo e mais oportunidades

de escolha, de manipulagéo e um maior contacto com diferentes materiais.
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Para além destas salas existem ainda dois salfes polivalentes que se destinam,
sobretudo, a atividades de motricidade e dormitdrio, seis casas de banho, trés para as
criancas e trés para os adultos, um refeitorio, uma copa, um gabinete e uma sala de
trabalho.

Os espacos exteriores sao seguros e desafiantes, promotores de exploracdo e de
aventura e possibilitam experiéncias de descoberta e de interacéo diversificadas. De
acordo com as OCEPE, o “espago exterior [...] é igualmente um espaco educativo.
Pelas suas potencialidades e pelas oportunidades educativas que pode oferecer,

merece a mesma atengao que o espaco interior.” (ME, 2016, p.29).

A instituicdo dispde no exterior de um parque infantil vedado, uma horta, um
espaco envolvente ajardinado de dimensfes consideraveis, uma cozinha de campo,
uma cozinha de lama e um percurso de motricidade. A organizagdo do espaco e dos
materiais é uma prioridade para todos os educadores de infancia.

As atividades sdo programadas tendo em conta 0s espacos e as possibilidades
que cada espaco oferece. Cada conjunto de trés salas de Jardim-de-infancia esta
organizado com base nas trés grandes areas de contetdo das OCEPE (ME, 2016) —
Area de Formacdo Pessoal e Social, Area de Expressdo e Comunicacio e Area de
Conhecimento do Mundo. As criangas sabem que 0 espago, 0S materiais e 0S
trabalhos afixados devem ser respeitados e preservados, uma vez que todos utilizam
0 Mesmo espago e 0s mesmos materiais, incutindo o sentido de responsabilidade na
crianca. O isolamento € definitivamente quebrado e a cooperacao torna-se a palavra

de ordem.

1.3. Organizagéo do tempo

Segundo Oliveira-Formosinho e Formosinho (2011), o tempo pedagdgico deve
organizar-se de modo a que este contemple “uma polifonia de ritmos: o da crianga
individual, o dos pequenos grupos, o do grupo todo. (...) Pede-se ainda que inclua 0s
diferentes propositos, as multiplas experiéncias, a cognicdo e a emocdo, as

linguagens plurais, as diferentes culturas e diversidades.” (p.13).

10
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O tempo educativo deve pois contemplar “de forma equilibrada diversos ritmos
e tipos de atividades em diferentes situacdes — individual, com outra crian¢a, com um
pequeno grupo, com todo o grupo — e permita oportunidades de aprendizagem
diversificadas.” (ME, 2016, p.30).

No Jardim — de — Infancia em andlise a estrutura diaria estava organizada da
seguinte forma: hora de acolhimento; atividades em sala em grupo (pequeno grupo,
pares ou individualmente); atividades de higiene; almoco; sesta; hora do lanche;
atividades em sala; e por fim, extensdo de horario. Por vezes, da parte da manha ou
da tarde, as criangas tinham momentos no espaco exterior, e pelo menos uma vez por
semana, as criangas saiam em grupo para a exploragdo das florestas que envolvem o

espaco da instituicao.

De acordo com Folque (2012, p.58), “as rotinas, tendo embora uma organizagao
bem definida devem ser flexiveis para dar resposta as necessidades do grupo e de
cada crianga, de acordo com os fatores contextuais da vida diaria”. Este aspeto
verificou-se em todo o estagio, pois a educadora por vezes alterava a rotina conforme

acontecimentos que iam sucedendo.

A planificacdo semanal era afixada na parede para que todos tivessem acesso a
mesma. De acordo com as OCEPE (ME, 2016, p.29), “A sucessao de cada dia, as
manhas e tardes tém um determinado ritmo existindo, deste modo, uma rotina que é
educativa (...) conhecida pelas criancas que sabem o que podem fazer nos varios
momentos e prever a sua sucessdo (...) ”. Tornam-se, assim, instrumentos

importantes para a regulacéo da dinamica do grupo.

1.4. Equipa Educativa

A equipa educativa tem como objetivo promover momentos de qualidade e de
bem-estar, fazendo felizes as criangcas que frequentam a instituicdo e apoiando as
suas aprendizagens, sempre numa perspetiva ladica, uma vez que brincar é um
direito e uma necessidade da crianga (Bissaya Barreto, 1970; Moyles, 2006).

Efetivamente, a crianga quando brinca sente-se feliz, sente bem-estar, diverte-se, €

11
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espontanea, ganha liberdade para agir, para pensar e para aprender. Para a crianga,
brincar é bom. E a sua atividade preferida. Segundo Moyles (2006), “(...) brincar é

um fendmeno muito natural no mundo todo, especialmente no caso das criangas.”

(p.13).

Fazem parte desta equipa as educadoras, as auxiliares, os encarregados de

educacéo e todos os agentes envolvidos direta ou indiretamente.

1.5. Modelos Curriculares de Referéncia

A instituicdo de estagio oferece um curriculo culturalmente significativo e
relacionado com a vida real das criancas, realcando uma préatica pedagdgica centrada
numa perspetiva multicultural. Favorece, assim, o entendimento de outras culturas
através de experiéncias que promovam sentimentos positivos para com outras etnias
e grupos culturais. Reconhece também a importancia de um ambiente de bem-estar
fisico e psiquico para a aprendizagem. Neste sentido, é fundamental que se construa
um ambiente saudavel e agradavel, em que a crianca goste de estar inserida e que
estabeleca relagdes positivas com todos. Segundo Laevers (1997), o bem-estar
emocional e o envolvimento — definido como estado mental ideal para que ocorra
aprendizagem — sdo dois indicadores fundamentais de qualidade em educacéo.
Assim, as pedagogias adotadas pela instituicdo sdo centradas na crianca.

As praticas inspiradas na teoria de Piaget, de que é exemplo o curriculo High —
Scope, constituem para a instituicdo uma referéncia fundamental. Este curriculo
defende que deve existir uma construcdo progressiva de conhecimento em educagéo
pré-escolar através da acdo e da reflexdo sobre a agdo feita a varios niveis: o da
crianca, o do educador, o do investigador e o de todos estes na construcdo da agéo
educativa. Por exemplo, quando uma crianga se encontra envolvida numa tarefa ou
numa atividade o educador deve assumir um papel de observador e questionar a
mesma sobre o0 que pensa daquela acdo. Isto permite a educadora refletir sobre a sua
acao e sobre os interesses do grupo, para poder refletir e progredir nas semanas

seguintes. Esta reflexdo leva a educadora a colocar-se no papel da crianga,

12
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permitindo-lhe entender o que esta sente assim como 0 seu ponto de vista, assumindo
uma atitude experiencial, como nos confirma Laevers (1997). Em relacdo a atitude
experiencial, devemos ter em conta que esta assenta em trés principios que irdo guiar
a acao do educador: proporcionar um ambiente educativo rico, estimular a iniciativa
da crianca e o didlogo experiencial. Tal vai fomentar relacGes positivas que
estimulem a acdo e que caracterizem um contexto educativo de qualidade. Este
ultimo aspeto deve responder as necessidades das familias e do pessoal técnico, dai

haver interligacdo entre o sistema familiar e o escolar.

Outra referéncia importante do trabalho da instituicdo é a perspetiva ecoldgica
em educacdo de Bronfrenbrenner (1979). A pessoa deve ser encarada como um
sujeito dindmico, em desenvolvimento, reestruturando e recriando progressivamente
0 meio em que esta inserido ao mesmo tempo que atua nesse meio. As relacdes entre
0 individuo e o seu meio envolvente sdo transacionais, implicando modificacdes
reciprocas e simultdneas no individuo e no meio. O ambiente ndo se limita ao
contexto imediato e o desenvolvimento humano acaba por ser influenciado por

contextos bem mais latos, quer sociais, quer organizacionais, quer institucionais.

1.6. Relagdo com as familias

A relacdo com a familia e outros parceiros educativos € muito importante neste
ambito. Fomentar relacbes com os pais/encarregados de educacdo, centradas no
educando, implica que se promova um ambiente de interagdo que prime pelo diélogo,
pela troca e partilha de informagé&o, de conhecimento e de experiéncias referentes a
crian¢a, criando, por sua vez, uma relacdo de cooperagdo. As familias, “ (...) como
principais responsaveis pela educacdo dos/as seus/suas filhos/as tém tambem o
direito de participar no desenvolvimento do seu percurso pedagogico” (ME, 2016,

p.18).

Na instituicdo eram utilizadas como ferramentas de comunicagdo as conversas
formais e informais, 0s registos escritos, as reunifes (individuais e de grupo) e o

questionario aos pais/encarregados de educacgéo acerca dos trabalhos realizados.

13
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CAPITULO Il - A IMPORTANCIA DO BRINCAR
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2.1. Concecdes acerca do Brincar
Brincar é para a crianca a coisa mais importante da Vida.

Bissaya Barreto

Durante o contato e a pratica em Jardim de Infancia foi percetivel que o brincar
era um aspeto bastante importante. Nas suas planifica¢fes, as educadoras tinham
sempre a preocupacao de incluir momentos de brincadeira. Torna-se assim relevante

perceber qual a sua importancia no desenvolvimento da crianca.

Para Maria José de Aradjo (2009), o brincar é desvalorizado socialmente, uma
vez que, ndo ¢ algo concreto e reconhecido como proveitoso para uma aprendizagem
formal. Contudo, outros autores referem que o brincar é natural nas criangas e faz
parte do seu proprio quotidiano definindo-se como espontaneo e prazeroso (Silva &
Santos, 2009). Estes autores afirmam que o brincar faz parte da vida de um individuo
mesmo antes de ele nascer, sendo que o brincar esta ja presente durante a sua vida
intrauterina, iniciando a relacdo com o corddo umbilical, tornando o seu brinquedo

através dos puxdes, toques e apertos.

Piaget (1983) defende que o cérebro se prepara para conceber as funcoes
motoras e SO posteriormente evolui para as cognitivas, referindo que esse progresso é
mais acelerado quanto mais adequado for o estimulo, ou seja, quanto mais adequado
0 estimulo a maturacdo cerebral da crianga maior a possibilidade de atingir o seu
maior desenvolvimento. As brincadeiras devem ser estimuladas de acordo com o
desenvolvimento das capacidades da crianca para que estas se possam expandir.
Como nos diz Machado (1994, p.37) “Ao brincar, a crianca pensa, reflete organiza-se
internamente para aprender aquilo que ela quer, precisa, necessita, estd no seu

momento de aprender”.

Contudo, ndo podemos esquecer que a crianca € um ser em constante
desenvolvimento, e por isso a sua forma de brincar se vai alterando, quer seja ao

nivel da linguagem como das ideias que desenvolve em relacdo ao mundo que a

17
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rodeia. Queiroz, Maciel e Branco (2006), confirmam esta ideia ao afirmarem que “ao
longo do desenvolvimento as criangcas vao construindo novas e diferentes
competéncias, no contexto das praticas sociais, que irdo lhes permite compreender e

atuar de forma mais ampla no mundo” (p. 70).

Thomas e Harding (2011) referem que atraves do brincar a crianga encontra
estimulos, bem-estar e felicidade, o que estimula o crescimento fisico, cognitivo e
emocional. Assim, podemos constatar que a brincar a crianga se desenvolve ao nivel
corporal, cognitivo, social e emocional. E ainda melhora a sua motricidade, a
memoria, a atencdo, a imaginacao, a criatividade, o raciocinio e as competéncias
linguisticas. Todos estes aspetos faz com que as criangas sejam vistas como seres
autbnomos, seres sociais plenos e com voz relativamente aos processos que lhes
dizem respeito “afirmando o seu direito a serem estudas de per si e ndo apenas a
partir do que os adultos pensam sobre elas” (Tomas & Fernandes, 2014, p. 14). Se as
criangas néo tiverem oportunidade de escolher as suas brincadeiras entéo ndo estéo a
brincar, mas sim envolvidas num exercicio ou numa tarefa. Neste sentido, o
comportamento que uma crianga apresenta durante a brincadeira é mais importante
do que o seu resultado (Ferland, 2005). A crianca ao ter oportunidade de escolher as
suas brincadeiras, intrinsecamente sente prazer e envolve-se, isto deve-se a certas
caracteristicas da brincadeira, como a novidade, a incerteza, ou o desafio. A
novidade atrai a crianga e mantém-na interessada na atividade, que sente prazer em
defrontar o incerto e em superar o desafio (Ferland, 2005). Segundo Almeida (1987)
0 brincar corresponde a um impulso da crianca e satisfaz a necessidade interior, pois,

0 ser humano apresenta uma tendéncia ludica.

A crianga quando brinca, mesmo ndo conseguindo falar, exprime sentimentos
quer positivos ou negativos. Rosa (2013, p. 5) refere que “a brincadeira é a
linguagem primaria da crianga”, uma vez que, a crianga através do brincar liberta o
seu mundo interior e as suas emog¢des, bem como o seu mundo imaginario. A crianca
durante as suas brincadeiras fala sozinha explicando as a¢fes que véao acontecendo,
desenvolvendo assim a sua linguagem verbal. Quando brinca com outras criangas

também desenvolve a sua linguagem verbal tomando um didlogo entre ambas.

18



Mestrado em Educacéo Pré-Escolar

Mesmo que ainda ndo consiga falar a criangca exprime a sua linguagem através de

acOes para com outra crianga ou adulto.

Moyles (2006) destaca trés beneficios fundamentais do brincar. O primeiro
beneficio diz respeito ao facto de o brincar ser social, uma vez que, grande parte das
brincadeiras envolvem parceiros (adultos ou outras criancas). Os seus beneficios ndo
sdo0 sO sociais mas também intelectuais, dado que favorece as capacidades
linguisticas, o desempenho de papéis, 0 desenvolvimento cognitivo e, também a
formacéo de conceitos, fortalecendo os alicerces para a educacdo formal. Por Gltimo,
0 brincar corresponde a uma atividade fisicamente ativa onde sdo ampliadas diversas
capacidades motoras (capacidades finas e grossas, capacidades de coordenacao),
permitindo também reduzir a probabilidade de obesidade (Ginsburg, 2007).

Tendo em conta a importancia do brincar, torna-se essencial perceber a

participacao do adulto nas brincadeiras das criancas.

2.2. Papel do Adulto no Brincar em Educacgéo Pré-Escolar

Para que um adulto entenda bem as criancas, importa que este conheca 0s seus
brinquedos e brincadeiras, participando ativamente nesses momentos (Oliveira,
2000). S6 com essa participacdo, quer os pais quer os educadores, vao ser capazes de
ver 0 mundo do ponto de vista da crianca e compreenderem a sua perspetiva e, deste
modo criarem uma comunicacdo a uma atuacdo mais efetiva. Nestas ocasifes, a
crianca sente a total atencdo do adulto estabelecendo vinculos afetivos e criando
cumplicidade (Ginsburg, 2007; Moyles, 2006; Samuelson & Pramling, 2013).

Ao entender as perspetivas das criancas o educador pode ajuda-las, criando boas
condigdes para o brincar e para a aprendizagem, fornecendo materiais e quadros
contribuidores (Bennett, Wood & Rogers, 1997), bem como ideias e desafios que
irdo apoiar o desenvolvimento do Brincar e os pensamentos das criancas (Vygotsky,

1978). Esse apoiar passa por estimular, encorajar ou desafiar (Moyles, 2006).
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Gaspar (2010) menciona que o(a) educador(a) ndo deve estruturar as
brincadeiras, com instrugdes e correcOes, para que as criancas fiqguem mais
envolvidas e interessadas nas brincadeiras. Deve sim dar-lhes oportunidade de
orientar a brincadeira e de usar a sua imaginacédo, e o(a) educador(a) deve seguir as
regras das criangas, demonstrando respeito pelas suas ideias e propiciando uma
relacdo reciproca entre as criangas ¢ o(a) educador(a), uma vez que s6 desta forma “
(...) serdo capazes de reconhecer que o brincar contém informacgdes cruciais sobre o
nivel de desenvolvimento das criangas, sobre as suas capacidades (...) e sobre 0 seu
estado emocional” (Kalvaboer, 1997, citado por Moyles, 2006, p.100). O adulto,
estando atento ao brincar da crianga no decorrer do dia, percebe que a crianga € feliz,
mas também que aprende com as brincadeiras que realiza. Muitas vezes na pratica
educativa em Jardim-de-infancia, as crian¢as chamavam o adulto para participar nas
suas brincadeiras, mas a criancga é que direcionava a brincadeira de acordo com a sua
imaginacdo e o adulto tinha apenas o papel de seguir as suas orientacGes e colocar

algumas questdes que levassem a crianca a pensar e desenvolver a sua imaginacao.

E assim necessario que o educador seja sensivel e que possa ajudar as criancas
no processo de aprendizagem (Johansson, 1999, 2007), permitindo a existéncia de, “
(...) brincadeiras com o auxilio do adulto, em situacBes estruturadas, mas que
permitam a acdo motivada e iniciada pelo aprendiz de qualquer idade” (Kishimoto,
2002). No decorrer dessas brincadeiras, o adulto deve encontrar o equilibrio e
colocar questdes com intencionalidade que levem a crianga a refletir e que permitam
a atribuicdo de sentido e significado as suas vivéncias e ao seu meio social e que
ajudem ao desenvolvimento da linguagem verbal. No decorrer da préatica educativa
muitas vezes ao entrar nas brincadeiras das criancas era percetivel que estas faziam
um jogo de imitagdo do que era 0 seu contexto social, ou seja, brincar ao faz de
conta. Entdo ai o papel do adulto é ajuda-las a perceber o seu mundo, fazendo com

que as criangas consigam exteriorizar as suas ideias e dar-lhes significado.

As concecdes de Vygotky e Brunner apontam que o papel do adulto deve ser o
de apoiar o desenvolvimento da crianca, deixando espaco para a brincadeira livre,
mas também para a estruturacdo do brincar ou das atividades de uma forma adequada

ao desenvolvimento individual de cada crianca.
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Contudo, torna-se também importante perceber a organizagdo do espago como

uma estrutura de oportunidades para o desenrolar dessas brincadeiras.

2.3. O espaco onde a crianga brinca

Como refere Piaget (1983), a crianca realiza a sua aprendizagem pelo contacto
que estabelece com o seu mundo exterior através do meio familiar, escolar e social,
avaliando ndo o meio ou a pessoa na constru¢do do conhecimento, mas sim o papel
interativo entre ambos. Através da interacdo com o meio que a envolve, a crianca
recolhe informacdo, integra-a e processa-a em fungdo da organizacdo interna que
possui. Importa compreender o contexto em que a crianga brinca, tendo em conta que
a escolha de uma atividade ludica feita pela crianca € influenciada pela interacdo de
varios fatores, tais como os ambientais (espago disponivel, tipo de local), pessoais
(idade, sexo, status, condigdes de membros do grupo) e culturais (convencdo de
comportamentos, moda, estacdo do ano) (Moyles, 2006). Muitas vezes ao observar as
brincadeiras das criangas na pratica educativa, o seu comportamento mudava de
acordo com as criangas com quem brincavam, mas também com o espaco onde
brincavam, com os materiais que tinham a disposi¢do. Brincar no exterior era para as
criangas mais desafiador por terem de dar asas a sua imaginacdo do que no interior
que tinham materiais ja estruturados. Com isto, pode-se dizer que o0 espaco pode ser

um fator facilitador ou limitador para o desenvolvimento da crianga.

Zabalza (1992) refere que o espaco ¢ “uma condicdo externa que favorecera ou
dificultard o processo de crescimento pessoal e o desenvolvimento das atividades.
Seré facilitador, ou pelo contréario limitador, em fungdo do nivel de congruéncia
relativamente aos objetivos e dinamica geral das atividades postas em marcha ou
relativamente aos métodos educativos e instrutivos que caracterizam o nosso estilo
de trabalho.” (p.120).

Durante a pratica educativa, o espaco interior das salas mudou e, ao questionar a
educadora sobre essa mudanca, a mesma esclareceu que ao longo do ano pode sentir-

se a necessidade de mudar o espaco de acordo com as necessidades da crianca e 0s
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seus interesses. Assim sendo, o0 espaco ndo tem de ser fixo, durante um longo periodo
e cabe ao educador perceber as necessidades e interesses das criancas e a partir dai re
(organizar) o ambiente. Como vem referido nas OCEPE (ME, 2016, p. 28) “A
importancia dos materiais na aprendizagem das criancgas implica que o/a educador/a
defina prioridades na sua aquisicéo, de acordo com as necessidades das criangas e 0
projeto curricular de grupo.”, e ainda a escolha desses materiais deverd ser
diversificada de modo “a atender a critérios de qualidade e variedade, baseados na

funcionalidade, versatilidade, durabilidade, seguranca e valor estético” (p. 29).

Podemos assim concluir que o papel do adulto e 0 meio que rodeia a crianca
estdo interligados, ou seja, em fungdo do espago onde a crianca realiza as suas
brincadeiras, o adulto tém de proporcionar-lhe objetos e recursos para que a sua

imaginacédo possa fluir.

2.4. O Brincar no espago exterior em Jardim de Infancia

“O ambiente é visto como algo que educa a crian¢a: na verdade, ele é considerado o

terceiro educador’”.

(Gandini, n.d, citado por Edwards, Gandini & Forman, 1999, p.157)

Como referido acima, € no exterior que por vezes as criangas se sentem mais
realizadas e felizes quando brincam. Assim sendo, torna-se importante neste trabalho

perceber também qual a importancia do exterior para o desenvolvimento da crianga.

No jardim-de-infancia onde decorreu o estagio, o exterior ou “recreio” era
privilegiado e as criangas ansiavam por ir brincar, ficando tristes quando, por algum

motivo, ndo o podiam fazer.

Hoje em dia, as preocupacfes que existem por parte da sociedade em estruturar

ambientes educativos seguros e protegidos, livres de riscos para as nossas criancgas,
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faz com que sejam esquecidas as implicagdes que isso pode trazer, impedindo-as de

brincarem livremente.

Como refere Neto (2000), nos dias de hoje, o tempo esponténeo, da
imprevisibilidade, da aventura, do risco, do confronto com o espaco fisico e natural,
deram lugar ao tempo organizado, planeado, uniformizado. As criangas passam
muito tempo fechadas em casa, em vez de brincarem na rua, ao ar livre. O autor
refere ainda que a rua é um potencial espaco de jogo e que esta a desaparecer na
sociedade, o que pode trazer implicacdes para as criancas como a diminuicdo da
autonomia e do desenvolvimento motor e emocional. As criancas precisam de
conviver com outras criangas ao ar livre, experimentar a agua e a terra, inventar
jogos, viver aventuras que sdo inerentes ao jogo para que adquira capacidades de

defesa e de adaptabilidade a nossa sociedade.

De acordo com as OCEPE (ME, 2016, p. 29), “O espago exterior ¢ igualmente
um espaco educativo pelas suas potencialidades e pelas oportunidades educativas que
pode oferecer, merecendo a mesma atengdo do/a educador/a que o espago interior.”.
Hewes (2006) realca o impacto positivo no bem-estar fisico e psicoldgico que o
brincar no exterior tem para a crianga. Ao brincar no exterior, a crianga tem acesso a
um conjunto de experiéncias ricas e multissensoriais, tem a oportunidade de
desenvolver um brincar fisicamente ativo, barulhento e vigoroso, de experimentar
situagdes de desafio e de risco inerentes ao brincar, contactar com superficies asperas
e irregulares que permitem o desenvolvimento de nog¢des como o equilibrio e a
coordenacdo, e ainda a oportunidade de ter contacto com varios elementos da
natureza com 0s quais a crianga pode brincar, explorando-os e manipulando-os tendo

em vista o fim pretendido.

Pelo que se constatou na pratica educativa, 0s espacos exteriores de que as
criangas mais gostavam eram aqueles que traziam desafios a nivel fisico e imaginario
para as criangas, 0 que se veio a comprovar mais tarde no estudo realizado no
contexto de estagio na instituicdo. O facto de o Jardim-de-infancia possuir um espaco
exterior rico em diversidade, desde, cozinha de lama, florestas, pneus, horta, permitia

as criancgas terem contacto com diversos fatores que a natureza lhes proporcionava,
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como testar o seu equilibrio ao trepar as arvores, sentir o0 vento e o cair das folhas,
nas florestas, desenvolver a sua imaginagdo na cozinha de lama, perceber o mundo

exterior e desenvolver vérias sensa¢des no contacto com a horta.

Brincar no exterior leva também a que a crianca ganhe imunidade, desenvolva a
sua visdo, o equilibrio e a consciéncia do seu proprio corpo. A partir de experiéncias
motoras, a crianca realiza o conhecimento do seu fisico, o que é imprescindivel para
a nocdo de espaco, desenvolve o pensamento e 0 imaginario e como vé e age sobre as
relaces construidas (Almeida, 2005). Além destas competéncias, a crianca esta apta
para desenvolver a alfabetizacédo, a linguagem, a cultura e o dominio da matematica e
das ciéncias na exploracdo das suas brincadeiras, mas também os dialogos que sao
estabelecidos e as relagdes que se criam, como refere (Thigpen,2007).

Blatchford (2004) refere também que, “muitos estudos de caracter observacional
tém destacado a necessidade de as criangcas poderem trepar, correr e perseguirem-se
umas as outras livremente e envolverem-se em atividades barulhentas e agitadas.”.
Brincar no exterior da também a oportunidade de as criancas descobrirem varias
sensacOes, como o toque do vento no rosto, ver as folhas cair ou a mudar de cor,
apreciar a fragilidade e beleza das flores, sentir o cheiro da chuva, tocar e apreciar 0s
seres vivos. Isto faz com que as criancas tenham uma maior probabilidade de serem
capazes de fazer conexBes com outras experiéncias sensoriais e aprenderem noutros
contextos (Thomas & Harding, 2011).

As criangas que passam mais tempo a brincar ao ar livre s&o0 menos propensas a
terem problemas de visdo (McBrien, Morgan & Mutti, 2008). Logo, quando as
criangas frequentam o Jardim de Infancia, devem entrar em contacto com o exterior,
competindo ao/a educador/a prestar atengdo a sua exploracdo, oferecendo apoio
fisico, moral e interagir com as criangas na sua apreciacdo de todos os elementos do
espaco exterior. Esse apoio, segundo Post e Hohman (2011), passa por
designadamente “observar a natureza com as criangas” e “acabar de forma tranquila

o tempo no exterior” (p.273).

Podemos assim concluir que “o ambiente ¢ utilizado como um recurso educativo

duplo: como meio para investigar e descobrir autonomamente, utilizando processos
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de observacdo e contacto direto e, também, como fonte de material, auténtico e real,
através do qual se podem efetuar atividades educativas integradoras” (Maximo-
Esteves, 1998, p. 54). Concluimos também que brincar no exterior ajuda a crianca a
criar conexdes positivas com a natureza. Elas beneficiam a nivel fisico, emocional,
mental e espiritual, a0 mesmo tempo que promovem 0 amor e 0 respeito pela
natureza (Wilson, 2012).

Posto isto, torna-se crucial perceber como o brincar é orientado no curriculo do

pré-escolar.

2.5. O Brincar no curriculo em Educacéo Pré-Escolar

Como se refere nas OCEPE (ME, 2016, p. 14) ndo existindo um curriculo
nacional, os educadores devem apoiar-se na Orientacdes Curriculares para a
Educagéo Pré-Escolar como “uma referéncia para construir e gerir um curriculo, que
devera ser adaptado ao contexto social, as caracteristicas das criancas e das familias e

a evolucdo das aprendizagens de cada crianga e do grupo™.

Deste modo, € importante perceber como os educadores devem gerir o seu
curriculo em fungdo das necessidades das criangas para que a aprendizagem seja
significativa. Para Hoffman e Lamme (1989), a aprendizagem ¢é apenas significativa
quando as criancas atribuem um significado pessoal a novas informagoes, existindo a
oportunidade de uma aprendizagem de dentro para fora. Essa aprendizagem segundo
as OCEPE (ME, 2016, p.9) “influencia e ¢ influenciada pelo processo de
desenvolvimento fisico e psicologico da crianga, sobretudo numa fase da vida em
que essa evolucdo ¢ muito rapida.” Logo o desenvolvimento e a aprendizagem da
crianga ndo se podem desvincular. Assim em educacdo Pré-escolar devemos ver a
crianga como um ser singular de desenvolvimento e aprendizagem. Esse
desenvolvimento e aprendizagem da crianga ocorrem num contexto de interagéo

social em que a crianca desempenha um papel dindmico (ME, 2016).

O educador deve ser capaz de observar a crianga como um agente do seu proprio

saber e das aprendizagens concretizadas nas suas brincadeiras, a crianga deve ser
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ouvida e ter a liberdade de escolher as suas brincadeiras, como j& referido
anteriormente. As OCEPE (ME, 2016) referem que dar a crianga essa oportunidade
de escolha torna-a agente da sua aprendizagem e assim demonstra confianca na sua
capacidade para orientar a sua aprendizagem e contribuir para a aprendizagem dos

outros.

Fazendo a ponte entre a teoria e a préatica de estagio, foi possivel observar que a
educadora todas as semanas fazia registo escrito dos interesses de cada crianca para
planificar a semana seguinte. Ao longo dos dias registava também por meio de
fotografia algumas construcBes elaboradas pelas mesmas, desde desenhos a certas
brincadeiras, para que essa informacdo fosse depois refletida e avaliada. POode-se
ainda observar que as ideias das criangas ndo se limitavam a um registo mas também

eram colocadas em prética.

Ao escutar a crianga, o educador percebe que o brincar “¢ a atividade natural da
crianga que melhor corresponde a sua forma holistica de aprender” (ME, 2016, p.
12). Quando a crian¢a escolhe com quem brinca, ao que brinca, permite que esta se
desenvolva e esteja mais apta para a resolucdo de problemas, estabelecer dialogos,
ser autobnoma. “Ao brincar, a crianca exprime a sua personalidade e singularidade,
desenvolve curiosidade e criatividade, estabelece relacbes entre aprendizagens,
melhora as suas capacidades relacionais e de iniciativa e assume responsabilidade.”

(ME, 2016, p.12).

Na instituicdo acolhedora do estagio, as criangas eram vistas como sujeito ativo,
onde eram escutadas e era tido em conta 0s seus interesses, 0 que mais tarde se veio a
constatar nas brincadeiras que tinham, onde as criangas sabiam escutar o outro e ter
em conta também a opinido do outro, sabendo que, em momentos de conflito e para
solucionar o problema, escutar e dialogar eram dois conceitos chave na resolucdo do
mesmo. Este direito transporta-nos para a capacidade de saber escutar o outro, 0 que
“parece ser uma predisposi¢@o inata presente no nascimento, que apoia 0s processos
de socializacao e de aculturagdo das criancas” (Edwards, Gandini, & Forman, 2016,
p. 238), mas também faz com que sejam constituidas condicdes esséncias para que a

“crianca aprenda com sucesso, ou seja, aprenda a aprender” (ME, 2016, p.12).
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Em modo de conclusdo, as OCEPE (ME, 2016, p.12) referem que, “Esta
curiosidade e desejo de aprender da crianga vdo dando lugar a processos intencionais
de explora¢ao e compreensdo da realidade”, ou seja, em Educacdo Pré-escolar as
atividades interligam-se com a finalidade de construir alicerces de uma
aprendizagem ao longo da vida, integrando as diferentes areas de desenvolvimento e
aprendizagem. A concretizacao desses alicerces exige que um educador de infancia
esteja atento a crianca e reflita sobre a sua pratica, com um interesse continuo, o de

melhorar a qualidade de resposta educativa (ME, 2016, p.12).
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Il - PROJETO DE INVESTIGACAO
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CAPITULO 11l - ENQUADRAMENTO DO ESTUDO
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3.1. Identificacdo da problematica e questdo de partida

Diversos autores defendem que o brincar € indispensdvel para o
desenvolvimento integral e saudavel das criangas, tendo o espaco exterior um papel
extremamente importante no processo de desenvolvimento e aprendizagem das
criancas. Contudo, muitos alertam para o facto de as criangas terem pouco tempo e
espacgo nas suas vidas para brincar e, em especial, no espago exterior. S&80 muitos 0s
alertas dos especialistas para que se criem mais espacos de brincadeira ao ar livre e
que as criancas possam ter mais tempo para brincar em contexto de 6cio. Brincar ao
ar livre é, como referem White e Stoecklin (1998), importante para o0
desenvolvimento da independéncia e da autonomia da crianca. Os riscos e desafios
que surgem a medida que a crianga brinca no exterior e o0 estabelecimento de limites
a ela propria fazem com que a autonomia seja mais facilmente fornecida ao ar livre,
promovendo confianga, o que se reflete no aumento da autoestima e confianca nas

suas proprias habilidades (Thomas & Harding, 2011).

Durante a pratica educativa pode-se constatar que a instituicdo atribuia muita
importancia ao brincar e a utilizacdo do espaco exterior para esse fim. Considerando
que as criancas devem ter uma voz ativa na construcdo do seu processo de
aprendizagem e nas decisdes relativas ao meio em que se inserem, entendeu-se que
seria importante perceber os beneficios do brincar apresentados no ponto 2.4 deste
trabalho, segundo perspetivas das préprias criancas face ao contexto que conhecem.
Deste modo, procurou-se perceber quais os significados e as perspetivas que as
criangas tém sobre o brincar no Jardim de Inféncia, em especial no espaco
exterior. Para recolher a informacdo, recorreu-se a Abordagem Mosaico de Clark
(2010) que se baseia numa pedagogia participativa e tem como objetivo escutar e

envolver a crianga na construcao de aprendizagens.

3.2. Objetivos
Esta investigacdo tem como objetivos de estudo:

«+ Compreender a visdo das criancgas sobre em que consiste o brincar;
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X/
°

X/
L X4

X/
L X4

Perceber qual o envolvimento e o papel do adulto nas brincadeiras das
criancas;
Identificar os espacos que as criangas associam ao brincar;

Promover a melhoria dos espacos de brincadeiras do Jardim — de — Infancia.

3.3. Questdes orientadoras

Com vista a clarificar o que se pretende saber face a questdo de partida e aos

objetivos, foram formuladas as seguintes questdes orientadoras:

34

X/
L X4

Como é que a crianca define/caracteriza o brincar?

Em que medida é que a crianca distingue o brincar de outras atividades?

Que finalidades é que a crianca atribui ao brincar?

Quem participa nas brincadeiras da crianca?

Qual o envolvimento do adulto nas brincadeiras da crianca?

Quem decide o tipo de brincadeira que a crianga realiza?

Qual o tipo de brincadeira que a crianga prefere no exterior?

Quais 0s espacos que a crianca prefere para brincar?

Quais 0s espacos que a crianca associa ao Brincar?

O que € que a crianca gostaria de alterar nos espagos exteriores do jardim-de-

infancia e como o faria?
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CAPITULO IV - METODOLOGIA DE INVESTIGACAO (ABORDAGEM
MOSAICO)
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4.1. Caraterizagdo do Estudo

Esta investigacdo € um Estudo de Caso. Pretendeu-se observar e descrever a
realidade existente numa instituicdo em particular, com uma abordagem de natureza
qualitativa. E um estudo descritivo que pretende perceber quais os significados e as
percecdes que as criancas tém sobre o brincar no Jardim de Infancia, em especial no

espaco exterior.

Para responder a questdo de partida e aos objetivos desta investigacdo, foi
selecionada como técnica de recolha de dados a entrevista individual e recorreu-se a
Abordagem Mosaico, tendo sido feita uma analise de conteudo da informacéo

recolhida.

4.2. Selecdo e caraterizacdo dos participantes

Para a participacdo na investigacdo, reuniu-se um grupo de vinte e cinco
criancas, catorze meninas e onze meninos, de cinco anos de idade. Foi-lhes
apresentado e explicado o objetivo do estudo e a forma como decorreria, informando
as criancas de que tinham liberdade para aceitar ou recusar participar, assim como,
de desistir em qualquer fase do processo. Foi explicado ao grupo que a investigagédo
englobava fazer percursos com maquinas fotograficas, fazer desenhos, dialogar com
0 adulto e com os colegas. Nesse sentido, das vinte e cinco criangas aceitaram

participar cinco criangas, sendo trés do sexo feminino e duas do sexo masculino.

O grupo foi descrito pela educadora como um grupo ativo, dindmico, curioso,
interessado e participativo, o que no decorrer da investigacdo se veio a observar,

acrescentando também a sua autonomia e iniciativa na realizacao das tarefas.

4.3. Abordagem Mosaico

Clark, (2011) caracteriza a Abordagem Mosaico como uma metodologia

participativa, reflexiva, adaptavel, incorporada na pratica e multi-método.
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Participativa, na medida em que reconhece as crian¢cas como atores sociais
competentes e especialistas das suas vidas, capazes de refletir sobre as suas
experiéncias e opinar sobre 0s seus interesses e perspetivas. Reflexiva, uma vez que
em parceira, criancas e adultos refletem acerca dos seus significados (Clark &
Statham, 2005). A abordagem e vista como adaptavel e incorporada na prética, visto
que permite uma adaptacdo ao grupo de criancas e ao contexto onde as mesmas estéo
inseridas, bem como, permite que 0 processo de escuta seja vivenciado e ocorra
durante os momentos do quotidiano (Clark, 2011). Por fim, € considerado um multi -
método, uma vez que visa ouvir as criangas, recorrendo a instrumentos verbais e
visuais, de modo a proporcionar a comunicacdo entre o adulto e criangas. Assim,
podem ser utilizados diversos recursos tais como: entrevista a criancas e adultos com
guem interagem frequentemente, observacdo direta, fotografias, construcdo de

mapas, percursos e desenhos (Clark & Statham, 2005).

Esta Abordagem pretende dar voz as criangas para que as mesmas possam
participar ativamente nas suas escolhas relativamente as brincadeiras e envolvé-las
na tomada de decisfes. As criangas possuem grande capacidade em dialogar sobre as
suas vivéncias diarias, sdo “especialistas da sua propria vida” (Clark, 2011, citado
por Oliveira — Formosinho, 2008, p.120). E importante, pois, que as suas vozes sejam
“escutadas no processo de construcao do sentido da realidade e onde as suas falas sao

incorporadas na acdo e na investigagdo” (Oliveira — Formosinho, 2008, p.70).

A Abordagem Mosaico estrutura-se em trés fases: 1) a apresentagéo e explicacéo
da funcionalidade da mesma aos participantes e a comunidade envolvida,
assegurando o consentimento informado; 2) reflex&o e interpretacdo das informagdes
recolhidas a partir da partilha de significados; e 3) envolvimento das criancas na
tomada de decisdo acerca da transformacdo dos espacos (Clark & Statham, 2005;
Clark, 2011; Maximo-Esteves, 2008).

O objetivo desta metodologia ndo se cinge apenas a escuta das criancas, mas
também, sempre que possivel, visa em agir em conformidade com as conclusGes
obtidas na fase anterior (Clark & Statham, 2005; Clark, 2011).
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4.3.1. Procedimento utilizado na recolha de dados

Para a recolha de informacdo recorreu-se, como j& referido, a Abordagem
Mosaico. Este processo envolveu a recolha da documentacdo, a articulagédo de
diferentes informacgdes (dialogo, reflexdo e interpretacdo) e a tomada de decisfes

sobre a continuidade ou mudancas a realizar no espaco do Jardim — de — Infancia.

Em primeiro lugar, e antes de dar inicio a investigacdo com as criancas, foi
necessario pedir autorizacdo aos pais para a sua participacdo, os quais assinaram um
consentimento informado (apéndice 1) no qual era explicado o objetivo da
investigacdo. De seguida, foi a vez de as criangas assinarem esse consentimento
(apéndice 2), onde se comprometiam a ajudar na investigacdo, sendo que foram
informadas da possibilidade de abandonar a investigacéo se, e quando quisessem.
Depois de asseguradas as questBes éticas da investigacdo, foi explicado ao grupo
mais detalhadamente o que era pretendido com o estudo.

O primeiro momento de desenvolvimento da investigacdo foi a recolha de
imagens, tendo sido distribuidas camaras fotograficas pelas criancas para que
pudessem fotografar os sitios que mais gostavam do Jardim-de-Infancia (apéndice 3),
sendo que mais tarde lhes foi pedido que fizessem uma selecéo de fotografias para a
construcdo dos percursos da investigacdo. O facto de as criancas terem de fazer essa
selecdo, possibilitou que as mesmas assumissem um papel de decisores implicados
no processo de investigacdo. Em paralelo com esta tarefa, as criancas tinham a
disposicao folhas e lapis para que desenhassem os espacos que fotografavam, sendo
que algumas criancas ndo desenharam todos os espacos, apenas os seus favoritos

(apéndice 4).

Num segundo momento, 0 grupo comecou a elaborar os mapas (apéndice 5) e
em paralelo realizaram-se as conversas, entre criancas e adulto em que foram
discutidos alguns aspetos dos espacgos exteriores que a instituicdo possuia e quais as
brincadeiras que neles mais gostavam de realizar. Este didlogo assume-se como
importante para que as criangas se ougam umas as outras e respeitem 0s tempos de
que cada crianga necessita para expor o seu pensamento. Aqui o papel do adulto é de

mediador da conversa, deixando espaco para a discussao entre e com as criangas.
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As tarefas descritas anteriormente respeitaram o ritmo de cada participante, o
que fez com que cada crianca fosse avangando na investigacdo ao seu ritmo e

respeitando o ritmo de todos os colegas.

A fase seguinte da investigacdo foram as entrevistas individuais, realizadas no
espaco exterior (apéndice 6). Algumas entrevistas foram realizadas em passeio pelos
espacos e outras sentados num lugar mais sossegado, mas todas elas em formato de
didlogo com a crianga para que esta ndo se sentisse inibida em responder as questdes.
Considera-se que esta fase foi extremamente rica e valiosa no processo de recolha de
dados, tanto pela linguagem verbal utilizada como pela ndo-verbal, sendo 0s gestos e
os olhares complementares ao discurso e fundamentais para a compreensdo do
pensamento e do discurso da crianca. O dialogo que se estabeleceu entre adulto —

crianca fez com que as mesmas refletissem sobre aspetos do seu dia-a-dia.

Uma das Ultimas fases da investigacdo foi a realizacdo da manta méagica (anexo
7) com todos os elementos recolhidos durante a investigacdo. Nessa manta
constavam os desenhos, 0s mapas, 0S percursos e as entrevistas. Por questdes de
tempo ndo foi possivel a exposicdo da manta magica na instituicdo, mas o grupo que
participou na investigacdo teve um momento de discussdo e avaliagdo da mesma
(anexo 8). O grupo fez uma avaliacdo positiva sobre a sua participacdo nesta
investigacdo. Quando questionadas sobre o que mais tinham gostado, as respostas
foram unénimes, dizendo que gostaram de fotografar, por ser uma boa experiéncia
pegar numa maquina fotografica, e referindo que naquilo que mais sentiram

dificuldade foi conversar com o adulto porque, por vezes, as perguntas eram dificeis.

A Ultima fase da investigacdo deveria ter sido a transformacdo dos espagos da
instituicdo segundo a tomada de decisdo das criangas. Esta fase ndo foi possivel
realizar considerando a posicao da investigadora como estagiaria, mas as perspetivas

das criancas face a esta questao serdo apresentadas mais a frente.
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4.3.2. Apresentacao dos dados recolhidos

Neste capitulo procede-se a apresentacdo e discussdo dos dados recolhidos. Para
tal, as informagdes foram agrupadas em conceitos genéricos, estabeleceram-se
relacGes entre os conceitos agrupados e, posteriormente a sua categorizacdo (Flick,
2009). Neste sentido, os dados obtidos foram organizados em trés categorias:
1)Visdo do brincar; 2) Interacdo entre criangas e adultos no brincar; 3) Espacos onde

brincam.

Relativamente a primeira categoria todas as criangas atribuiram sentimentos
positivos ao brincar, referindo ao longo da conversa e da investigacdo que é
divertido, fazem coisas divertidas quando brincam e aprendem jogos novos com 0s
amigos. Brincar com 0s amigos € 0 que as criangas mais gostam, cada uma com as
suas brincadeiras preferidas. Como evidenciou a crianga M.I.: “Eu gosto de brincar
porque brinco com todos os amigos.” e “Para mim brincar ¢ estar com os amigos €
fazer coisas divertidas.” Brincar para estas criangas ndo tem uma finalidade, mas

associa-se a sentimentos de felicidade e bem-estar, o que se torna importante num

o

ambiente de jardim-de-infancia. Como foi dito pelas criangas M.I e M: “Brincar

o~

importante para as criancas, ndo tem finalidade.”, “E importante brincar porque
divertido. Quando brinco gosto das brincadeiras que fazemos.”, “Brincar ¢é
importante porque nos faz bem, divirto-me e fico feliz.” Esta instituigdo privilegia o
brincar para o desenvolvimento das criancas, 0 que se tornou claramente visivel
quando as mesmas foram questionadas acerca do que faziam quando ndo estavam a
brincar. Para elas estavam sempre a brincar e quando nédo o faziam estavam na sala a
fazer registos ou a conversar com 0s amigos, como esclarecido pela crianga L e a
crianca C: “Quando ndo estou a brincar estou na sala a fazer registos.”, “Quando nao
estou a brincar estou a conversar com os amigos.”, ou seja, podemos concluir que

este grupo de criangas associam o brincar ao movimento, ao explorar, ao desencadear

brincadeiras com 0s amigos.

Relativamente a segunda categoria, as criangas associaram as relagBes entre
pares as brincadeiras com os melhores amigos, uma vez que € com eles que

passavam maior parte do seu tempo. Como dito pela crianga M: “Brinco mais com os
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melhores amigos, porque gostam das mesmas coisas que eu.”. Também foi colocado
em evidéncia o papel do adulto perante o brincar, do ponto de vista das criangas 0s
adultos brincavam com elas, sendo que quem brincava mais eram as estagiarias.
Como nos afirmou a crianga L: “Eu brinco sempre com 0s meus melhores amigos e
os adultos ndo brincam connosco, s6 as estagidrias.” Ja as respostas sobre quem
escolhe as brincadeiras sdo dispares. Algumas evidenciaram que, as vezes, escolhiam
as brincadeiras, mas outras vezes sdo 0s amigos. Segundo a crianga M: “Eu as vezes
escolho as brincadeiras aqui no exterior, mas outras vezes sdo os amigos.”. Outras
séo da opinido que séo apenas 0s amigos que escolhiam as suas brincadeiras, como a
crianca C que “Raramente escolho as brincadeiras no exterior, sdo os amigos que
mais escolhem e eu brinco.” e a crianga M.I era da opinido que os adultos também
escolhiam algumas das suas brincadeiras no exterior “Somos todos que escolhemos

as atividades no exterior, ou entdo a educadora, a auxiliar ou as estagiarias.”

Em resposta a uUltima categoria acerca dos espacos onde as criangas brincam,
todas apontaram o espaco exterior como o seu preferido. No exterior estas criancas
brincavam nos seus locais preferidos escolhendo com quem queriam brincar,
desenvolvendo assim a sua imaginacdo. A crianca C escolheu como sitio preferido a
Cozinha de Lama onde iam algumas vezes, “Eu gosto mais de brincar na cozinha de
lama, € o meu sitio preferido.”. Porém, todas as criangas fizeram referéncia a cozinha
de lama como um espaco onde podiam cozinhar com lama, terra e plantas, nela
brincavam as maes e aos pais e também faziam atividades com as estagiarias. A

imagem abaixo mostra esse espaco.

42



Mestrado em Educacéo Pré-Escolar

Figura 1 - Cozinha de lama

Ja a crianca M escolheu o escorrega como sitio preferido, um espaco onde
brincavam com frequéncia “O sitio onde mais gosto de brincar ¢ no escorrega, ¢
divertido com todos os amigos. Este sitio também foi apontado por outras criangas
como um espaco onde brincavam com maior frequéncia e além de escorregarem com
0s amigos também realizavam jogos como a entrega de pizzas na cozinha do

escorrega.
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Figura 2 - Escorrega

Figura 3 - Cozinha do escorrega

O campo de jogos foi outro local apontado pelas criangas para a realizacdo de
jogos com todo o grupo de criangas e com as estagiarias, mas também jogar a bola

com os melhores amigos.
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Figura 4 - Campo de Jogos

Uma das criangas apontou os baloicos como a primeira brincadeira que realizou

no Jardim — de Infancia e nunca mais esqueceu, nele elas podiam baloicar para a

frente e para tras como muito forga.

Figura 5 - Baloigos

Em suma, verifica-se que as crian¢as definiram o brincar como momentos de
felicidade, de bem-estar, de conforto e também de desafios perante as brincadeiras
que iam realizando privilegiando as interagdes com 0s seus amigos para se sentirem
realizadas no brincar. Outro aspeto de evidenciar, diz respeito aos espacos escolhidos
como os preferidos das criancas, por exemplo, a cozinha de lama, a horta, 0 campo
de jogos eram locais ndo frequentados com tanta regularidade como era o escorrega e
os baloicos, mas que mesmo assim eram os seus prediletos por se sentirem satisfeitos
e envolvidos nas diversas brincadeiras que realizavam. Nesses locais ou em outros do
espaco exterior as criancas preferiam brincadeiras com movimento, com didlogo
entre todas, que colocasse a prova a sua imaginacdo e a sua motricidade como
brincar a entrega de pizzas nos triciclos e no escorrega, ou ainda cozinhar na cozinha

de lama. Nesta institui¢do todos os espacos eram associados ao brincar, uma vez que
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durante todo o processo as criangas referiram varias vezes que brincavam todo o dia

no Jardim-de-Infancia.

A fim de terminar a investigacao e satisfazer as necessidades das criancas, teria
sido importante concretizar a terceira fase da abordagem - a mudanca dos espacos -
que nos permitiria ver o envolvimento do grupo em tal tarefa e testemunhar a sua
satisfacdo por poderem brincar nos espagos que imaginavam. Mas, devido ao facto
da minha posi¢do enquanto estagiéria ndo foi possivel concretizar esta terceira fase.
Mesmo assim, importa referir que as criancas gostariam de mudar alguns espacos
exteriores do Jardim-de-Infancia para que as brincadeiras se tornassem mais
satisfatorias. Algumas gostavam trocar os sitios das coisas e de juntar alguns sitios,
como foi o caso da crianga C: “Eu gostava de juntar a cozinha de lama aos baloigos
para poder brincar sempre no meu espago preferido.” e a crianca M.I: “Aqui no
jardim-de-infancia gostava que no sitio do escorrega estivesse uma casa com uma
cozinha e outras coisas que depois houvesse umas escadas e no cimo uma torre e um
escorrega em caracol.”. Pelo contrario, a crianga L diz que ndo mudaria nada: “Eu

ndo mudava nada, gosto do espago assim como esta.”.

Com esta investigacdo a partir dos dialogos e das conversas com as criangas,
percebi que quando uma crianca participa, ela toma consciéncia das suas escolhas e
desenvolve o sentimento de competéncia e autoria descobrindo a importancia de
pensar por si propria acerca das coisas que lhe diz respeito (Gronlund & Engl, 2001,
citado por Azevedo & Oliveira — Formosinho, 2008).
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CONSIDERACOES FINAIS
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Considerac0es Finais

Terminada esta etapa torna-se importante refletir acerca de todo o processo
formativo e das conclusdes, bem como das aprendizagens alcancadas com a

Abordagem Mosaico.

Uma das componentes que se destaca em Jardim — de — Infancia € a escuta ativa.
Este foi um dos aspetos tidos em conta durante a pratica educativa, ouvir as criangas,
ouvir as suas preocupacOes, 0s seus interesses, as suas visdes. Como referem
Hohman e Weikart (2004, p.47), “as reflexdes das criancas sobre as suas agdes sao
uma parte fundamental do processo de aprendizagem.”. Esta posi¢do de escutar, de
observar, de perceber a crianca permite que se conheca melhor o grupo, mas também

cada crianga na sua singularidade.

A prética educativa, no final, tornou-se curta para o que estava perspetivado a
realizar com o grupo, mas suficientemente gratificante, deixando uma grande marca
de muita saudade. Apesar de todas as dificuldades sentidas no inicio, as expetativas
ficaram superadas. Isso deveu-se também ao facto de o ambiente envolvente ser
calmo e de ajuda mutua, tanto entre colegas de estagio, mas também com a
educadora cooperante que desempenhou um excelente papel em apoiar todas as
ideias levadas avante.

No que se refere a Abordagem Mosaico, a metodologia € relevante ndo so pelo
facto de permitir ouvir as criangas e, consequentemente, produzir uma pedagogia
diferenciada, mas também possibilitar recorrer a documentacdo produzida por estas,
viabilizando que comuniquem com os adultos através das suas cem linguagens
(Clark &Statham, 2005; Oliveira — Formosinho, 2008). A metodologia permite
tambem compreender melhor como se realiza a escuta ativa das criangas, bem como
tomar consciéncia da sua importancia. Segundo Oliveira — Formosinho (2008) esta
escrita € fundamental para o conhecimento efetivo das criangas, permitindo assim

responder as suas necessidades e interesses com mais eficacia.

No que respeita aos objetivos desta investigacdo, os mesmos foram alcancados

com a Abordagem Mosaico. O brincar na visdo das criangas é visto como algo que
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faz parte do seu dia-a-dia. Envolvem-se em brincadeiras que lhes transmitam
felicidade, divertimento, mas também que Ihes permitam estabelecer dialogos entre
0S pares com quem partilham as suas experiéncias e ambicionam novas brincadeiras.
Esses pares sdo normalmente os seus melhores amigos e por vezes 0 grupo todo
quando as brincadeiras séo estruturadas pelo adulto. Por sua vez, o adulto na viséo
das criancas ndo se envolve nas suas brincadeiras, tomando uma posi¢do de
observador. No que se refere aos espagos que as criangas associam ao brincar, uma
vez que esta investigacdo incidiu mais no exterior, as criancas enfatizavam com
maior regularidade os espagos a que tinham acesso todos os dias, como 0 escorrega,
os baloicos, os triciclos, os pneus onde se dava um novo significado aos materiais
que tinham a disposicdo. Contudo, os seus espacos preferidos eram tidos em
consideracdo por neles se sentirem realizados e envolvidos na sua plenitude nas
brincadeiras que realizavam, como é o caso da cozinha de lama, da horta, do barco
dos piratas. E esse favoritismo tornou-se visivel quando questionadas sobre o que
gostariam de mudar no espaco exterior do Jardim- de — Infancia foi unanime que
gostariam de trazer os locais referidos anteriormente para mais préximo delas e,

deste modo se envolverem em brincadeiras de plena satisfagéo e divertimento.

Posto isto, teria sido importante realizar a Gltima fase da investigacdo para
perceber melhor o envolvimento das criangas na tomada de decisdo mas, como ja
mencionado anteriormente, ndo foi possivel. Contudo, esta investigacdo tornou-se
claramente uma mais-valia para compreender a visao das criangas. O seu contributo
para esta investigacdo foi de facto positivo. Permitiu olhar para o brincar da
perspetiva da crianca, ficar a conhecé-la melhor, conhecer 0s seus interesses,
perceber as suas ideias, mas também certificar que quando a crianga € chamada a
participar, é escutada e se envolve no processo de decisdo, sente-se implicada e tem
capacidade para ser parte ativa na mudanca sendo, portanto, um valioso recurso para

promover ambientes mais estimulantes e satisfatorios de aprendizagem.
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ANEXOS
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Anexo 1- Consentimento dos pais para a participacao na investigacao

Pedido de Consentimento Informado

Eu, Carolina Protasio Albuquerque, estudante do curso de Mestrado em
Educacdo Pré-Escolar da Escola Superior de Educagdo de Coimbra, solicito a sua
autorizacdo para a recolha de registos escritos, audio, video e fotografico do seu
educando.

Os varios registos recolhidos serdo para uso exclusivo de um estudo para
efeitos de Relatorio Final de Mestrado.

Como estratégia irei recorrer a “Abordagem de Mosaico” que visa “dar voz”
as criancas procurando compreender as suas perspetivas relativamente ao brincar nos
espacos do jardim-de-infancia.

Serda garantida a confidencialidade de todos os dados recolhidos, bem como o
sigilo em relacdo a identidade das criancas aquando da divulgacéo dos resultados do
estudo, preservando a sua imagem fisica e psicoldgica.

A participacdo € voluntéria, carece da anuicdo por parte da crianca e pode ser
interrompida a qualquer momento do processo, salvaguardando qualquer desconforto
da crianca.

Se desejar qualquer esclarecimento acerca do estudo queira contactar-me ou a
educadora cooperante.

Desde ja, grata pela sua colaboracao.

Contacto (estudante):911155973
Coimbra, Julho de 2016

A estudante de Mestrado em Educacao Pré-Escolar

do/a encarregado/a de educacéo) autorizo/né&o autorizo (riscar o que nao interessa)

ol/a meu/minha educando/a
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a participar no estudo

proposto, e a consequente recolha de registos escritos e audiovisuais.

Assinatura do Encarregado de Educacéo

64



Mestrado em Educacéo Pré-Escolar

Anexo 2 - Consentimentos das criangas para a participacao na investigacao

Consentimento Informado da Crianca

Eu, Carolina Protasio Albuquerque, estou a realizar um

estudo sobre o brincar e gostava que colaborasses comigo, para

ISso teras de: (tirar

fotografias) e " (desenhar).

Queres colaborar comigo?

SIM NAO

Coimbra, Maio de 2016
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Anexo 3 - Recolha de imagens dos espacos exteriores do Jardim-de-Inféncia

Figura I - Recolha de imagens
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Figura Il - Escolha das imagens
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Anexo 4 - Realizacdo dos desenhos dos espagos favoritos

Figura 11 - Desenhos dos espacos favoritos
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Anexo 5 - Mapa da instituicdo

Figura IV - Construcéo do mapa
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Figura V - Conclusédo da constru¢do do mapa
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Anexo 6 - Guido de Entrevista feita as criangas

Questdes Orientadoras da

Investigacao

Questdes para a Entrevista

Semiestruturada as Criancgas

Como € que a crianca define/caracteriza
0 brincar no jardim-de-infancia? Como o

distingue de outras atividades, e quais?

1. Gostas de brincar?
2. Parati, o que é brincar?
3. Quando ndo estéas a brincar estas

a fazer o qué?

Que finalidades é que a crianga atribui ao

brincar?

4. Porque é que gostas de brincar?
Porque é que achas que €
brincar?

importante O que

acontece quando brincas?

Que tipos de brincadeira prefere no

exterior? Quem as decide?

6. Quais sdo as tuas brincadeiras
preferidas em casa e no exterior?

7. Es tu que escolhes as brincadeiras
no Jardim-de-infancia quando
estas no espaco exterior? Se nédo,
quem?

8. Com quem costumas brincar? E

os adultos também brincam?

Que espacgos a crianga associa ao brincar

no exterior?

9. Brincas muito no espago exterior
do Jardim-de-infancia?

10. Onde gostas mais de brincar no
exterior? Porqué?

11. Podes brincar sempre em todos os

espacos do Jardim-de-infancia?

O que € que a crianca gostaria de alterar

12. O que mudarias no jardim-de-
infancia para melhorar as tuas

brincadeiras?
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nos espacos do jardim-de-infancia e 13. Se pudesses planear um dia
como o faria? inteiro no jardim-de-infancia, o
que farias?
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Anexo 7 - Construcdo da Manta Mégica

Figura VI - Construcdo da manta magica pelas criancas
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Anexo 8 - Discussao a apresentacdo da Manta Mégica

Figura VII — Discussdo em grupo da manta magica
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