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RESUMO  

O presente relatório foi elaborado no âmbito do Mestrado em Educação Pré-

Escolar e 1.º Ciclo do Ensino Básico na área curricular Prática de Ensino 

Supervisionada III com vista à obtenção de grau de Mestre de qualificação para a 

Docência em Educação Pré-Escolar e Ensino do 1.º Ciclo do Ensino Básico. 

O estágio da Prática de Ensino Supervisionada I e II em Educação Pré-escolar foi 

desenvolvido na Associação de Pessoal do Instituto Superior Técnico, e o estágio da 

Prática de Ensino Supervisionada III no 1.º Ciclo do Ensino Básico foi realizado na 

E.B.1 n.º 31 do Lumiar, pertencente ao Agrupamento de Escolas Professor Lindley 

Cintra.  

Este relatório tem como objetivo espelhar o trabalho desenvolvido ao longo das 

Práticas de Ensino Supervisionadas, em contexto de Pré-Escolar e Ensino 1.º Ciclo do 

Ensino Básico. 

 

 

Palavras-chave: Prática Ensino Supervisionada; Educação Pré-Escolar; 1.º Ciclo do 

Ensino Básico. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

ABSTRACT  

This report was made in Educação Pré-Escolar e 1º Ciclo do Ensino Básico 

master degree’s ambit. 

The training of Supervised Teaching Practice I and II in pre-primary education 

was developed in Associação de Pessoal of Instituto Superior Técnico, and the training 

of Supervised Teaching Practice III in primary education was made in E.B.1 n.º31 do 

Lumiar, which belongs to Agrupamento de Escolas Professor Lindley Cintra. 

The objective of this report is to extend the developed work during the 

Supervised Teaching Practice, in a context of pre-primary and primary education which 

will provide competence to teach in both levels of education. 

 

Key-words: Supervised Teaching Practice; Pre-primary Education; Primary 

Education. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

ÍNDICE DE FIGURAS 

Fig. 1 – Atividade das profissões              11 

Fig. 2 – Atividades de exploração do corpo humano           11 

Fig. 3 – Capa e contracapa do jornal              12 

Fig. 4 – Atividades com o saco de histórias             12 

Fig. 5 – Jogo das ardósias               25 

Fig. 6 – Atividades com problemas              25 

Fig. 7 – Construção de histórias com o avental de histórias           26 

Fig. 8 – Atividades experimentais               27 

Fig. 9 - Texto escrito como continuação de um texto           34 

Fig. 10 – Ditado de expressões               34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

ÍNDICE DE QUADROS 

Quadro 1 – Rotina diária do grupo        10 

Quadro 2 - Horário da turma do 4.º A      24 

Quadro 3 - Horário das atividades de enriquecimento curricular   24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

ÍNDICE DE GRÁFICOS 

Gráfico 1 – Caracterização do grupo quanto à faixa etária e divisão por géneros do 

grupo de Pré-Escolar                  6 

Gráfico 2 - Caracterização da turma quanto à faixa etária e divisão por géneros da turma 

do 4.ºA do 1.º Ciclo do Ensino Básico             22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

ÍNDICE DE ANEXOS 

Anexo I - Ficha de observação do meio envolvente 

Anexo II - Ficha de observação da instituição 

Anexo III – Ficha de observação do grupo de Pré-Escolar 

Anexo IV – Planta da sala do Jardim-de-Infância  

Anexo V – Ficha de observação da sala de Jardim-de-Infância 

Anexo VI – Planificações das atividades das profissões 

Anexo VII – Planificações das atividades do corpo humano 

Anexo VIII – Planificações das atividades da realização do jornal 

Anexo IX – Planificações das atividades com o saco de histórias 

Anexo X – Ficha de caracterização da instituição do 1.ºCiclo 

Anexo XI – Grelha com dados da turma 

Anexo XII – Questionário aos alunos 

Anexo XIII – Planta da sala da turma do 4.ºA 

Anexo XIV - Planificações das atividades com o jogo das ardósias 

Anexo XV - Planificações das atividades com problemas 

Anexo XVI - Planificações das atividades com o avental de histórias 

Anexo XVII - Planificações das atividades experimentais 

 

 

 
 


