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TITULO — OLHARES SOBRE A DIFERENCA: A CRIANCA E AS
RESPOSTAS EDUCATIVAS-ESTUDO DE CASO

RESUMO

No ambito da Educacdo Especial, este trabalho stwmgeo uma abordagem as
respostas educativas concretas face a crianca ifieoidhdes de aprendizagem, no
contexto educativo que frequenta. O contexto enfisengera na zona de Lisboa e
Vale do Tejo, mais propriamente uma turma do 4° ande o aluno em estudo se
encontra inserido. Buscam-se as caracteristicageets no contexto e o modo
como estas convergem relativamente a inclusdo, ablasena abordagem
experimental. O objetivo é perceber como esta ¢ai@sta a prosseguir no ambiente
de sala de aula, assim sendo é necessario, emirprilongar, avaliar até que ponto
ela se sente a vontade, age espontaneamente acidialidade e autoconfianca.
Para isso recorrermos ao Sistema de AcompanhamasiGriancas (SAC) (Portugal
e Laevers, 2010), essencial a observacdo, avaliegd@lexdo sobre o grupo de
criancas que adaptaremos ao contexto de 1° cicldopma a planificar em linhas
gerais a nossa intervencao. Através da abordagperierental (Portugal e Laevers,
2010), propomo-nos colaborar para a promocao do-&sar emocional e da
Implicacdo do aluno neste contexto particular, mecwlo a variadas adequagdes
curriculares aos planos de aula da docente titldaurma, como forma de potenciar
a aprendizagem e o envolvimento do aluno, querstal& quer nas diferentes

matérias lecionadas.

Palavras-chave Inclusdo; Educacdo Experimental; Bem-Estar Emmadjo
Implicacdo; Necessidades Educativas Especiais; rddifgéacdo Pedagogica;
Adequacdes Curriculares.
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TITLE - LOOKING IN THE DIFFERENCE: THE CHILD AND THE EDUCATIONAL
ANSWERS—A CASE STUDY

ABSTRACT

Within the Special Education, this work emergestaspproach to the concrete face
educational responses to the child with learningalilities, who attend the
educational context. The context analysis will be zone of Lisboa and Vale do
Tejo, more properly a class of 4th year, wheredfuelent is inserted under study.
Are sought in the context of existing features dmiv these converge on the
inclusion, based on the experimental approach. gda is to understand how this
child is continuing in the classroom environmehtg it is necessary, first, to assess
the extent to which she feels at ease, act spamiahe and shows vitality and
confidence. For this we turn to the Monitoring ®ystfor Children (SAC) (Portugal
& Laevers, 2010), essential to observation, assesssand reflection on the group of
children who adapt to the context of 1st cycle Bnpn general our intervention.
Through experimental approach (Portugal & Laeve2810) we propose to
collaborate to promote the emotional well-being &mglication of the student in
this particular context, using various adaptatidasthe curriculum lesson plans
teaching the holder of class, in order to maximeagning and the involvement of

student, either in school or in the different satgdaught.

Keywords: Inclusion; Experimental Education; Emo&abWell-Being; Implication;

Special Educational Needs; Pedagogical DifferaotiaiCurricular Adaptations.
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Mestrado em Educacado Especial

Dominio Cognitivo e Motor

O projeto que seguidamente apresentamos surgendlus@o de mestrado em Educacéao
Especial — Dominio Cognitivo e Motor, tendo sidsetevolvido no ambito da unidade

curricular de Projeto | e 11, sob orientacéo atetg#gdoutora Ana Coelho.

Assim, este documento ocorre na sequéncia da enétiflexdo e problematizacédo das
praticas que desenvolvemos na escola onde exerc&mgsSes, como docente de
educacdo especial, resultando num percurso de iroedo, aprendizagem e
desenvolvimento pessoal e profissional, durangmos letivos 2012/2013 e 2013/2014.

A sociedade atravessa periodos de constante muydtrgando-se cada vez mais
complexa. A disparidade amplia-se, sentindo-seigsw, a necessidade de se mudar a

forma de entender o mundo e o outro. Afinal sorodeg iguais ou todos diferentes?

Constitui verdade inquestionavel o fato de que@da b momento, as diferencas entre os
homens fazem-se presentes, mostrando e demonstgaledexistem grupos humanos
dotados de especificidades naturalmente irredstivgi.) Os seres humanos séao
diferentes, pertencem a grupos variados, conviverdesenvolvem-se em culturas

distintas. Sao entdo diferentes de direito (FerreiGuimarées, 2003, p. 37)

Ignorar as diferencas, ou simplesmente ndo as ixalprndo sera certamente o
procedimento a seguir, 0 caminho certo passara pelocado de ambientes que as

favorecam e que impliguem a sua aceitagao.

E de crucial importancia que se potencie a consiciécerca dos direitos dos individuos
com Necessidades Educativas Especiais, e quees® gegios sociais e escolares seguros,

ricos, simplificadores de estigmas sempre numgptva inclusiva.

Assim, como nos diz Gracio (n.d.) podemos assegjuara inclusdo € um assunto cada
vez mais debatido na nossa sociedade, que buscahcesmmais justos ao nivel da
educacdo o que implica alteracbes de mentalidadégres e praticas dos sujeitos e de

tudo o que envolve o ser humano.

Com o objetivo de criar “escolas para todos”, en94]19%a UNESCO, incita toda a
comunidade internacional, a implementar, medidaggramas com vista ao respeito pela
diversidade das carateristicas, interesses e m#@e@ss de cada criangasse processo de

mudanca implica uma verdadeira revolu¢ao na prédtisadocentes.
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Esta perspetiva assume uma abrangéncia mais s&iivifi, relativamente a introducao
dos direitos de todos e ndo somente direcionada paancas e jovens com NEE
(Ainscow & Ferreira, 2003).

Na base desta perspetiva esta o conceito de edutcagtésiva que se propde promover
oportunidades de aprendizagem, de cariz académifuncional, por forma a desenvolver
o potencial do aluno na edificacdo da sua autonentembém proporcionar a todos 0s
alunos, um ambiente eficaz, que privilegie as sagsicidades e realizacdes pessoais, por

forma a conduzir ao sucesso educativo (Correia3l200

A verdadeira inclusdo prevé uma gestao curriculaedagogica capaz, que contemple 0s
diferentes niveis e estilos de aprendizagem, bemocos caminhos percorridos no
desenvolvimento dessas aprendizagens. Nesta peaspetiemos entenddiferenciacao

como uma concecédo de ensino/aprendizagem focadiaeraidade.

Assim estamos perante uma transicdo de pedagogémngieo para uma pedagogia de
aprendizagem, onde sao operacionalizadas pratecasngino (diferenciacdo pedagogica),
direcionadas para uma estruturacao flexivel dathab(diferenciagéo curricular), visando

a autonomia do aluno.

No decurso da Histéria da Educacao, o professadoiando diferentes papéis de acordo
com as reformas sistémicas que se foram operardsapdo de professor transmissor
[detentor do conhecimento cientifico puro] paraedggue, apesar de continuar a possuir
0 saber, tem igualmente a responsabilidade de wval aluno na descoberta do
conhecimento [0 professor mediador da aprendizagem]

N&o alheado do saber cientifico inerente as areamteudos que leciona, o docente tem
de obter formacdo especifica para trabalhar cooages que escapam ao que se

assimilou, durante anos e anos, como normalidade.

Em conjunto com os seus pares, os docente do emeguwar, devem debater as
dificuldades sentidas no dia a dia, para que apsissam descobrir trilhos de conduta
facilitadores de alteracdo em situacées menosiyasitNote-se que esta reflexdo para a
acdo, ndo poderd ser individualista e solitdrian@dantas vezes acontece nas nossas
escolas, declinando-se a ajuda ou a partilha pdorpde expor fragilidades ou até mesmo

o receio de fracasso. Prova disso € o presentallimbque através da partilha e
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Mestrado em Educacado Especial

Dominio Cognitivo e Motor

entreajuda, delineou estratégias de modo a potemmanentos de aprendizagem, bem-

estar e implicacéo do aluno objeto de estudo, erterto de sala de aula.

Partindo da Educacéo Experiencial (Portugal & Legve010), e mais concretamente de
dois conceitos base, Implicacdo e Bem-Estar Ematioatratados no SAC, adaptamos
esses conceitos a nossa realidade e desenvolvempmojeto de trabalho com um aluno
de 4° ano com Dificuldades de Aprendizagem. Estinios a nossa intervencdo de forma
a contribuir para a melhoria da atividade pedagogigartindo da criacdo de situaces

potenciadoras de mudanca de sentimentos, repre8esta atitudes.

Assim, iniciamos o primeiro capitulo com uma resehistorica da Educacao Especial,
onde também fazemos uma abordagem ao SistemaeafimaSistema ideal de educacao
inclusiva. No segundo capitulo, o nosso estuda smtae o Curriculo e a importancia da
Pedagogia Diferenciada e das Adequacfes Currisul@empletando assim a | Parte
deste trabalho, surge o terceiro capitulo, ondenfi@a a descricdo do aluno objeto do

nosso estudo e de seguida caraterizamos a DA.

Neste seguimento, passamos a Il Parte deste toatmhico que se encontra dividida em
trés capitulos. O primeiro, onde fazemos uma algerdaa educacao experiencial a luz da
educacgdo especial, caraterizando os niveis decagdlo e bem-estar, como dimensdes
estruturantes de uma pratica pedagdgica enriquexedmtenciadora do desenvolvimento
dos alunos, seguidamente definimos a investigaggobjetivos, as op¢cdes metodoldgicas
e o0s procedimentos tidos no segundo capitulo. ©eiter e ultimo é dedicado a
Intervencédo propriamente dita, onde fazemos a ept&gsio, a analise e a triangulagédo dos
dados. Terminamos com as consideracdes finaisalalbo, posteriormente, as limitacdes

do estudo e possiveis linhas de intervencéao futuras

Realizamos este estudo acreditando, que a nossia esde tornar-se mais acolhedora e

agradavel para todas as criancas, incluindo aquelas s&do “diferentes”.
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PARTE I: ENQUADRAMENTO TEORICO

CAPITULO 1 -NECESSIDADES EDUCATIVASESPECIAISE
EDUCACAOQ INCLUSIVA
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1.1.Evolucéo da Educacédo Especial e Principios Gésala Educacao Inclusiva

Quem ndo tem memoérias de momentos passados naesalala? Quem nao recorda
momentos de brincadeira dentro e fora da salaT@él@&sas salas, os professores, o toque

da campainha, o recreio...

Mas sera que estas salas de aula, estiveram satapp®rtas abertas para todas as
criancas, sem excec¢ao? Quais as mudancas que docarendo, nas escolas e na propria
sociedade, ao longo dos tempos? O que representuye representa a Educacgéo
Especial? Qual a evolugédo da Educacao Especiabatéossos dias?

Questdes como estas séo o alicerce deste cajpitdle,iremos sintetizar, numa perspetiva

historica, a evolucdo do conceito de Educacéo kdpdé aos dias de hoje.

Jimenez (1997) esclarece-nos relativamente a quédtdjue foi a educagdo especial?”

afirmando que

o termo Educacao Especial tem sido tradicionalmetifizado para designar um tipo de
educacao diferente da praticada no ensino reguiaieese desenrolaria paralelamente a
esta, sendo a crianca a quem era diagnosticada defigiéncia, incapacidade ou
diminuicdo, segregada para uma unidade ou cenpeciigo. A Educacdo Especial era
dirigida a um tipo de alunos possuidores de algéfitel ou handicap que os apresentava

como diferentes dos restantes alunos consideranogis (p. 9).

O caminho percorrido pela Educacdo Especial at@oepassou por varios momentos,
COMo a segregacao e a integracdo e somente nuengefgsinte chegou ao conceito de

incluséo, tao atual nos dias de hoje.

A Histéria relata-nos e mantém-nos a par das naiadas formas de exclusédo para com
criancas portadoras deficiéncia fisica ou intelglctitard, conhecido como o “pai da
Educacdo Especial”’, através de um estudo realizadon jovem portador de uma

deficiéncia mental profunda, encontrado na matawiyron, em Franca, e juntamente

Litard — Médico Francés (1774-1838) foi quem dirigiu stitnicdo Imperial dos Surdos — Mudos e é apelidado por sne@mo o pai da Educagéo Especial. O seu

nome surge ligado a procura de métodos de tratameptesdaa com deficiéncia.
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com Edouard Séguin (1837) criam uma escola paengas com défice mental. Na
opinido de Harris e Schutz (1986), que Ferreira ¢#007), estes mestres estiveram
estritamente ligados ao desenvolvimento de corgatomo “ensino individualizado e
tarefas educativas sequencializadas: a importéahei@stimulacdo, da recompensa, do
ambiente educacional estruturado e da formacamnonio das competéncias de ensino
(...)” (p.18). Na base de todo o processo de trabddistes autores, esteve a convicgdo de
que toda e quaisquer criangas podem realizar apegyehs, devendo ser educadas até ao
limiar das suas possibilidades.

Como a escola regular, ndo possuia capacidadeégbaestas criancas eram colocadas em
instituicbes especiais, rotuladas e segregadas umpad da sua deficiéncia, o que
originava a sua exclusédo e as impedia de realitaraicbes com a sociedade, limitando

cada vez mais o seu desenvolvimento.
Ferreira (2007) define segregacdo como

o nome pelo qual ficou conhecido o primeiro movitoetle atendimento educativo aos
individuos com incapacidade. (...) este movimentomma uma organizacao de
servigos e estruturas de apoio, mediante as queisino era exclusivamente assegurado

por professores especializados em espacgos sepafadds

A conjetura da sociedade foi-se alterando e nanskgmetade do séc. XX, apds muitas
alteracdes no contexto juridico, social e educatjosurge a integracdo. O termo
“integracdo” é oriundo do conceito de “normalizé¢cadGosta (1999, p. 28) define

integracdo como sendo o “processo através do agmiatriancas consideradas com
necessidades educativas especiais sdo apoiadagluadinente, de forma a poderem

participar no programa vigente — inalterado — dales.

A LSBE, em 1986, traz consigo alteracfes signifieat na concecdo de integracao.
Candeias(n.d.) refere que segundo a LBSE, a eduasjdecial deve estar organizada
atendendo as necessidades de atendimento especifico apoio de docentes

especializados e segundo modelos diversificadositdgracdo em estabelecimentos de

ensino regular.

Em finais da década de 70, comeca-se a debatecém e escola “inclusiva”, com o
objetivo que as criangas portadoras de “defici@notagrem as turmas/grupos do regular.
Pedagogicamente surge a ideia de que a igualdadpattunidades exige que a escola
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confira um atendimento individualizado a cada @#&nde modo a atender as suas
diferencas. (Baumelet al, 1998).

Becker e Carnine (1980) citados por Ferreira (2p040) vao ainda mais longe ao referir

gue “ensinar criancas com NEE é ensinar mais ene&ims”.

AplOs uma consciencializacdo global da necessidadatehdimento das criangcas com
NEE e «em risco educacional», Madeleine Will (ent&uretaria de estado para a
educacdo especial do departamento de educacdo WAy declarou que a solucdo
implicava analisar as necessidades educativaslalossacom problemas de aprendizagem
para se poderem criar estratégias eficazes, o @tipulava a cooperacdo e a
corresponsabilidade entre professores do ensindareg do ensino especial. O principio
de inclusdo aqui esbocado, ndo obstante toda aowérdia que gerou no mundo da
investigacdo e educacdo, foi o adotado na Declaragi Salamanéa emitida na
“Conferéncia mundial sobre necessidades educatspeciais: acesso e dualidade”
realizada em Salamanca, em Junho de 1994 (Cal849).

Tomemos como marco importante no contexto da Iaolua Conferéncia Mundial sobre
NEE - acesso e qualidade — onde foi redigida a dbagdio de Salamanca. Nesta
Conferéncia, todos os membros reafirmaram o0 seueln@ e compromisso na
implementagcéo deducacao para Todogom especial atengcédo para as criangas, jovens e
adultos com NEE. Principio este que se esperap&ementado num contexto do sistema

regular de educacéo, promovendo deste modo a @achacial.

O documento acima mencionado, para além de prewoag orientacdes das Nacoes
Unidas relativamente as Normas sobre Igualdade platihidades para Pessoas com
Deficiéncia, reunia dois principios base [0 da idade de oportunidades e o direito a
educacaol.

2 A Declaragdo de Salamanca, surgiu no Congresso Mutelidécessidades Educativas Especiais, numa parcesaeagarerno espanhol e a Unesco, e contou com

a participacé@o de noventa e dois paises e cinco orgarszag@macionais.
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Nas palavras de Frederico Mayor, autor do prefdesia declaracédo, constata-se que esta
€ inspirada “pelo principio da inclusdo e pelo rf@rimento da necessidade de actuar
com o objectivo de conseguir “escola para todoshstituicdes que incluam todas as
pessoas, aceitem as diferencas, apoiem a apreadizagrespondam as necessidades
individuais” (Conferéncia, 1994, p.17).

De acordo com isto, temos a nocao de “equidadeatidat difundida pelo DL 3/2008 que
se refere a “garantia de igualdade, quer no acpssonos resultados” (Educacéo, 2008, p.
105).

Parece-nos relevante reafirmar esta nogcédo, quentauoke a justica do caso particular
(neste caso de alunos com NEE), corretiva da gatexta da lei, quando o panorama
atual da realidade sociocultural e politico-ecor@rdo nosso pais € marcado por uma
época de crise, pois s6 a ldgica inclusiva favaéeeeincorporacao destes individuos na

sociedade enquanto sujeitos ativos e trabalhadadesglaos de plenos direitos e deveres.

Em 1988, Brennan citado por Correia (1997), detemdconceito de NEE relacionado a

problematicas fisicas, intelectuais, sensoriaisraacionais

Ha uma necessidade educativa especial quando umlepr@ (fisico, sensorial,
intelectual, emocional, social ou qualquer comhbiimagestas problematicas) afecta a
aprendizagem ao ponto de serem necessarios aespsEusais ao curriculo, ao curriculo
especial ou modificado, ou a condi¢cdes de apregeimaespecialmente adaptadas para
que o aluno possa receber uma educagéo apropfiati@ecessidade educativa pode
classificar-se de ligeira a severa e pode ser pgme ou manifestar-se durante uma fase

de desenvolvimento do aluno (p.48).

Esta definicdo alerta-nos para o facto de Gaesistema e a pratica educativa devem
assegurar a gestdo da diversidade da qual decaliferentes tipos de estratégias que
permitam responder as necessidades educatilap a escola inclusiva tera de pressupor
“individualizacdo e personalizacdo de estratégiacativas”, almejando a ja referida

«equidade educativa» (Educacdo, 2008, p. 105). €pa ‘SA resposta a diversidade

implica que a escola promova uma educagdo que tenhaconta as necessidades
individuais de todos os seus alunos e pressupdenawaafilosofia organizacional, assente

nos principios da inclusdo e da diversidade” (269, p.15).
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1.2.Em dire¢@o a um sistema ideal — da Integragéolacluséao

Integrar provém do latimintegrare e significa “formar”, “coordenar”. A verdadeira
integracdo tem inicio nos primeiros anos de vidacdanca, desde o momento do
nascimento, quando esta comeca a expressar o skudacentir, pensar e agir, através

da relacdo que estabelece com o mundo.

Contrariamente ao conceito de integracao, incleséitende o ajuste no espaco da escola
guer ao nivel do espaco fisico, quer ao nivel deidais e percecbes dos docentes,

prevendo e estabelecendo constantes adaptacoiesilenes.

No entender de Correia (2003, p. 16) a inclusawéra “insercdo do aluno com
necessidades educativas especiais na classe regntlg sempre que possivel, deve
receber todos os servigos educativos adequadomasaracteristicas e necessidades”.

Ferreira (2007) defende que a inclusdo so6 terg kma a fusdo do Ensino Regular com a
Educacdo Especial, havendo necessidade de curapkci@ unido entre ambos o0s
sistemas. Esta perspetiva prevé a condicao deegsof inclusivo’, de modo a atingir uma
inclusdo plena e verdadeira. A autora defende agquia os alunos com NEE devem
estudar/conviver nos mesmos ambientes dos restaolegas, designadamente em
contexto de sala de aula, com a condicéo de Ilmgggeorcionado o desenvolvimento de

aprendizagens significativas num ambiente propicio

para o movimento inclusivo, 0 que mais se saligatgoroblemética da educacéo de
alunos com NEE né&o é tanto a discussdo em torrsaloler se a sala de aula do ensino
regular constitui 0 melhor ambiente para aprendss antes a questdo de como

transforma-la num bom ambiente para ensinar (IpidQ).

A Inclusdo néo é algo que possa ser definido urecénpela legislacdo, mas sim como
um processo que necessita da implicacdo de todoagestes educativos, como é

defendido na Declaracdo de Salamanca, tal comapzxiperceber pela figura 1.
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A preparacdo do pessoal Aos agentes impdem-se tarefas
educativo representa a chave profissionais mas sobretudo
para a ascensdo das escolas “convicgdo, empenhamento e
inclusivas. (p.33) boa vontade”. (p.18)

Figura 1. Papel do Professor na Promoc¢éo da Escola Inclusiva

Adaptado da Declaracédo de Salamanca (1994)

A inclusdo pode ser entendida como voz ativa, Haqgee € sem duavida, um dos
objetivos fundamentais da educacéo — o direitamdads as criancas a participacao ativa na
vida educativa e social que a rodeia. Um sisterolsivo direcionado para encontrar
respostas as necessidades de cada um e onde a sscatlapte as necessidades das

criancas (Correia, 2003).

Ferreira (2007) defende ainda que podemos entemdeclusdo como uma: “proposta
educativa que pretende consubstanciar a simul@heiddo tempo e do espaco
pedagogicos para todas as criancgas, por forma@etar os ideais de educacao publica

obrigatéria: qualidade, eficiéncia, igualdade eidage” (p.59).
Correia vai mais além quando diz

o principio da inclusdo apela, assim, para umal@spee tenha em atencéo a crianga-
todo, ndo s6 a crianca aluno, e que por conseguiggpeite trés niveis de

desenvolvimento essenciais — académico, socioemalcie pessoal — por forma a

proporcionar-lhe uma educacdo apropriada, orienfa@a a maximizacdo do seu

potencial (2004, p. 34).

Podemos dizer que a inclusdo abrange a integragao reais além, ou seja, a incluséo
traz consigo uma mudanga de paradigma educacioma,vez que ndo se restringe aos
individuos com NEE, mas sim a dar resposta a todipa de apoio aos alunos que

revelem dificuldades na escola, mesmo que estescigam do conceito de NEE.

Ao seguir uma politica de inclusdo, a escola na@te@squecer a dimensao social, ja que €

também uma das suas funcdes capitais, a constdg;@ona comunidade escolar, onde
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professores, pais e alunos tém voz ativa. E doemmiento de todos que a incluséo da
crianga ndo passa apenas por uma inclusdo fisiag, também social, devendo ser
proporcionada a crianca a possibilidade de trabalmaconjunto com os seus colegas, nao

esquecendo as carateristicas proprias de cada aluno

Burello (1995, citado por Ferreira, 2007) definguals pressupostos que caraterizam a

educacao atual e aguele que seria um sistema dagaduideal\(ide Quadro 1).

Separa os alunos em
especiais e normais. Confere um continuo de

competéncias.

Perda de tempo e de Reconhece as

esfor¢o na designacac necessidades
da categoria. relativamente ao

curriculo e aos objetivos
de aprendizagem.

Prevé estratégias  Ensino efetivo para todcs

especiais valorizando os alunos; a
individualizacéo do individualizacéo é
ensino. importante para todos.

Servigos especiais en Apoio especial na sala cle
locais separados. aula do ensino regular.

Criam barreiras. Fomentam a
colaboracéo.

S6 importam os Estilo de vida, emprego,
resultados académicos« casa, amigos e familia
séo valorizados.

Quadro 1 - Sistema atual e ideal de ensino

Adaptado de Burello 1995, citado por Ferreira 2@07,3.

Como podemos perceber pelo Quadro 1, muito longoaminho que ha a percorrer, uma

vez que estamos ainda muito aquém daquilo que eeitkeal de educacgdo, ora por
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obstaculos internos, ora por obstaculos externossiatema educativo, que criam

impedimentos a todo este processo.

Rodrigues (2006, p. 13) sugere-nos uma definicéangente de Educacao Inclusiva, que
assenta em trés pressupostos: “Rejeicao da excles@cacdo de todos os alunos e

eliminacdo de barreiras a aprendizagem”.

Ainda na perspetiva de Rodrigues (2006), os aspdérsentares da educacgao inclusiva
subentendem que a escola “ndo desista de ningyeht) (e “Rejeitar a exclusao significa

gue a escola se organize de tal forma que todeduoss possam ter acesso e sucesso.”
(p.12)

N&o poderiamos estar mais de acordo com Corre@B(20 7), quando nos diz que “néo

h& crianca nenhuma que nédo queira aprender.”

Ora para uma inclusdo plena dos alunos com NEE césgéria uma mudanca de
paradigmas e de atitudes, que passa por repengangi®s do professor/educador em

todo este processo, tal como é defendido por Gof2€i08 b):

A filosofia adjacente & escola contemporéanea,daiacé interpretada altera o papel de
todos os profissionais de educacdo. Estes pasdamum papel muito mais activo no

processo de ensino-aprendizagem, pelo que devesnsger ndo s6 competéncias que
Ihes permitam responder as necessidades educdtigaalunos, mas também atitudes

positivas em relacdo aos principios que o movimdatimclusao encerra (p.53).
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CAPITULO 2-CURRICULO E PEDAGOGIA DIFERENCIADA
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2.1. O Professor como gestor do curriculo

Na senda das aprendizagens, a finalidade da eduoagésiva é garantir um ambiente
eficiente, partindo de varias acdes curricularesateabilidade da estrutura curricular, das
estratégias de ensino, estruturagdo da aprendizagesiorizando assim as capacidades
dos alunos e favorecendo as suas realizacdes dodisi no acesso ao curriculo. O
conceito de diferenciacdo curricular/adequacdes curriculayeéem como objetivo
fomentar na populacdo escolar, e mais propriamgumteéo dos alunos com NEE, as
conjunturas adequadas para a inclusdo e sucesgureraizagem. A gestdo do curriculo
para estes alunos passa por uma légica diferemaiatigada a necessidade de uma
estruturacao curricular focada no aluno e no sdo,meopiciando vias escolares variadas
e praticas de ensino diferenciadas. (Roldao, 2@&)tista (1997) vai mais além quando
aponta as “adaptagfes curriculares” como a “magiitante estratégia de intervengdo na

resposta as necessidades educativas especiaf). (p.1

Veiculada a ideia de adequacao curricular est&las@&o, onde se preconiza evidenciar o
potencial de cada aluno educando-os em conjuntorizendo o potencial de cada um.
(Rodrigues, 2003, p.92). Nesta o6tica e quando efesimos a criangas com NEE, prevé-se
uma gestao curricular e, concludentemente, pedegdgie atenda aos varios niveis e
estilos de aprendizagem dos mesmos, ndo esqueanddlhos que pisaram para
desenvolver as competéncias e objetivos estabekedieste modo, podemos entender o
conceito de diferenciagdo como uma ideia de ensino/aprendizagem baseada na
diversidade. Bloom (Jesus & Martins, 2000) reitarma pedagogia de aprendizagem
baseada no aluno, ou seja, na operacionalizacgoradieas de ensino (diferenciacao
pedagdgica), ministradas para uma organizacaowéedo trabalho (adequacéo curricular)
e na ascensao da autonomia do aluno, ao invés ageaagogia de ensino.

De acordo com Pettig (cit. por Morgado, 2003) ardificiacdo inculca uma dinamica pro-
ativa na expansao da aprendizagem, que da ao alpossibilidade de executar funcdes e
de adotar projetos concretos que possam enalteegragseu grau de participacdo em
contexto de sala de aula, lado a lado com os seas,muer a sua capacidade de aprender.

A tonica é colocada no aluno que é tido como oroetd aprendizagem sendo quem a
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constroi por meio de multiplas interacdes; tenhaemosconta que a aprendizagem regista
progressos quando criangcas com diversas capacjdadespeténcias e aspiracoes
trabalham em conjunto. Partindo das dificuldades qualuno/alunos apresentem, é
esperado que a intervencéo do professor contenglisaavacéo e a avaliacdo por forma a
estabelecer o perfil de aprendizagem do aluno ¢JedMartins, 2000, p. 22). No entender

de Candeias (n.d.) ao cumprir a flexibilizacdo ermiquecimento curricular, com a

participacédo ativa dos seus estudantes, o professmagra variadas oportunidades que
levam ao desenvolvimento académico, pessoal el sticieada alundDe modo a que as

praticas atendam as necessidades dos alunos, gosapgue a escola preconize politicas,
praticas e culturas que dignifiguem a diferencay ed8quecendo que cada aluno deve

participar ativamente na edificacdo de um conheaimpartilhado.

A pedagogia diferenciada assume especial impogana medida em que “Curriculo e
educacado sao assim duas faces de um mesmo preoessosta a formacdo de pessoas

em contextos organizacionais formais e/ou inforin@&acheco 2005, p. 171).

A trajetéria da adaptacdo do curriculo do aluno cbiBE tem de contemplar
maleabilidade e flexibilidade, na medida em quesgera que o professor seja criativo, se
adapte e ajuste as suas estratégias aos alunospdetante perceber que o curriculo
oficial, deve funcionar apenas como um elementaolaggr para aferir competéncias a
desenvolver num puablico especifico, com caratedsti proprias e com muitas
singularidades a mistura. Quer Astolfi (1995), gRBerrenoud (2000), defendem que as
atividades didaticas devem ser orientadas pelaildibides dos alunos e ndo somente em
funcdo do produto final, pelo que sugerem iniceipslos pontos-chave da area curricular,
mediante a implementacdo de metodologias diveasifis atendendo as carateristicas dos
alunos e sempre assente numa funcdo problemat&za@ddmamica do que se pretende

ensinar.

A diferenciacdo pedagdgica sO acontecera se o gsmfeassumir um papel ativo na
edificacdo e adaptacdo do curriculo escolar. Agigad educativas e curriculares atuais
perfilham um curriculo consolidado num conjunto dempeténcias essenciais a
desenvolver pelos alunos. Porém, um curriculo queedposta a questdes emergentes e

gue seja aberto a transformacdes tera de ser ip&tof para uma dada sala de aula, e
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muitas vezes contemplando um aluno especificamentigindo uma reconfiguragao

necessariamente diferenciada!l

Segundo Pacheco (2008, p. 49), o professor “é aapadgular da construcdo do
curriculd , pois é a ele, “ ator a quem tudo se pede, a qudmse critica, uma vez que
partindo da sua acgéo, a escola é avaliada pubkoaialmente. Apesar de a educagéo ser
dirigida por estruturas idénticas, a verdade é rpge deparamos com uma “diversidade
naquilo que é decidido no curriculo-em-acao pelagepsores e alunos em contextos
especificos”. Se, por um lado, a “homogeneizac@veopo nivel do curriculo intencional
(prescrito, oficial, escrito)” por outro, ao nivdh sala de aula, desenvolve-se um
curriculo-em-ac¢do como motor da diversidade (PacB6d1, p.111). O professor goza de
vasta autonomia, na dimensdo metodologica, cabkede-si decidir relativamente as

melhores estratégias a seguir.

E neste ambito que se enquadra o tema deste projeias adequacdes curriculares,
enquanto estas podem ser consideradas como estsatigcorrentes do “método de
prossecucao do objectivo de promover competénaciaensais que permitam a autonomia
e 0 acesso a conducédo plena da cidadania por geuti@dos” (Ministério da Educacéo,
2008, p. 105). Segundo Correia (1999), a adequagdicular € uma das modificacdes no
ambiente escolar que permitem dar resposta a critdpie e diversidade das
necessidades especificas dos alunos com NEE. O anastor refere ainda que “E
necessario, portanto, que no caso do aluno com MNEErecorra a diferenciacao
pedagogica, através do uso de ajustamentos e aedepteurriculares, para que ele venha,

na medida do possivel, a experimentar sucesscags(brreia, 2008, p. 140).
As adequacdes curriculares individuais, de acootio @ DL 3/2008, sao

“aquelas que, mediante o parecer do conselho dentks ou conselho de turma,
conforme o nivel de educacado e ensino, se consgleréém como padrdo o curriculo
comum, no caso (...) do ensino basico as que ndo mentausa a aquisicdo das

competéncias terminais de ciclo (...)"(MinistérioEducacéo, 2008, p. 109).

Neste sentido, temos presente que a escola, panachgsiva, “(...) ndo pode, pois,

orientar-se pelo paradigma da uniformidade cumi¢yiCro, 2009).
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Sendo assim, a nocdo de adequacOes implica a mbedourriculo e, apesar da
complexidade e ambiguidade desta, ndo podemosrdescsua pertinéncia, uma vez que,
“O curriculo define um territorio pratico sobre aafj se pode discutir, investigar, mas,
antes de tudo, sobre o qual se pode intervir’ {S&cr, 1996, p. 145).

No mesmo seguimento Zabalza (1987) defende quesente curricular integra um
conjunto de competéncias, atitudes e conhecimepigpodem ser desenvolvidos através
de métodos, atividades e adequacdes materiaisndasa desenvolvimento da

personalidade em cooperagdo com a comunidade a@ucat

Ora, no entender de Bernard Spodek e Patricia B(b996), citados por Cardona, (2010,
p. 53), podemos interpretar o modelo curricular @otuma representacéo ideal de
premissas tedoricas, politicas, administrativasrepomentes pedagogicas de um programa
destinado a obter um determinado resultado edwuc¢athssim, partindo destas premissas
conjeturamos qual “a melhor forma de organizar esunsos e oportunidades de
aprendizagem, assim como juizos de valor sobre eo unais importante que estas

aprendam” (ibid, p. 54).

Julgamos que é no amago desta organizacdo e debtacdo de juizos de valor que
podemos situar a nocédo de adequacdes curricutamesiderando-a como uma ferramenta
gue auxilia a individualizacéo didéatica para todsscriancas, sem desprezar os alunos
NEE, que evidenciem maior ou menor grau de graeid&thnjon, 1995), pois o curriculo

pode ser aqui trabalhado sem se manietar em tefencempeténcias terminais de ciclo.

E se, como nos diz Bobbit (citado por Pacheco, 20032), “A educacédo € o processo de
crescimento na direccdo certa. Os objectivos sdoesas do crescimento. As actividades
e experiéncias do aluno sdo o0s passos que compéetrara jornada em direccdo a estas
metas. As actividades e experiéncias sdo o curfical designado paradigma de
uniformidade curricular deve ser ultrapassado, ) @.que exige alteracbes profundas ao
nivel da organizacao e gestao curricul@roé, 2009, p.15), de forma a alcancar, mais uma

vez, a equidade educativa.

Ou seja, so partindo da premissa de que um tamadhserve para todos, € que 0 ensino
diferenciado, que facilita a aprendizagem e vai efeontro as preferéncias, as

necessidades e pontos fortes dos alunos (Headd®&), Aera efetivado.
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E neste contexto que indicamos que as adequacdesulares, enquanto respostas
educativas que devem ser dadas pelo sistema edoghcimplicam trés niveis de

concretizacdo e estdo assentes em quatro critérios.

Deste modo, identificamos trés niveis de concrefiaasendo o primeiro a escola, o
segundo a turma e o terceiro o aluno. O primeielrd o da contextualizacdo, no qual as
adequacdes curriculares, baseadas na autonomésatdas, sdo feitas ao nivel do préprio
curriculo nacional, adequando-se o0 mesmo ao nivelothjetivos, dos contetdos e das
atividades do processo de ensino-aprendizageny sndonta a realidade sociocultural e
econdmica dos alunos, bem como os interesses/atipaste necessidades especificas dos
mesmos, podendo realizar-se em instrumentos coonegXemplo, o projeto educativo da
escola. O segundo nivel € o do universo particdéaturma, no qual as adequacdes,
contemplando as especificidades (dinamica e iniesgga mesma, 0 seu percurso escolar
e a presenca de alunos NEE, deverdo ser consideeadaconjunto pelo conselho dos
professores da turma, numa primeira fase, e deygoesn integradas por cada professor
relativamente ao seu grupo disciplinar. O terceiv@l € o do aluno, encarado agora numa
perspetiva individual, na qual as adequacdes desamestipuladas de acordo com as
necessidades educativas particulares, embora senggréda no contexto das atividades
da turma/escolares, ou seja, huma perspetiva imalugorreia, 2008). Este € o ponto-
chave da nossa questao, as adequagdes a que pospsocsdo dirigidas, na sua esséncia
ao aluno objeto de estudo.

As adequacOes estdo também assentes em quatrmgriiésicos: Que aprendizagens?,
Como Aprender?, Quando aprender?, Qué, como e quavadiar? Ora, ao falarmos em
adequacdes curriculares, falamos em primeiro ldgarma estratégia de planificacao e de
avaliacao por parte do professor, tendo semprep@ss necessidades de aprendizagem
de cada aluno. Consequentemente, Manjon (1995)edatiaptacéo curricular como uma
série de acOes relativas ao curriculo escolar, yraeadeterminada populagcéo, que levam a
alteracOes dos seus principios essenciais (quey eoguiando ensinar e avaliar), cujo fim
€ permitir a individualizacdo didatica sem esquexerontexto, que deve ser 0 mais
normalizado possivel, para os alunos que possuaahgugr tipo de necessidades

educativas especiais.
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E ao longo de todo o processo de adequacOes daresupara que este seja proficuo,

subentende-se que o professor tenha uma atitudgrivafsobre a propria pratica docente.

Ou seja, “Tanto a formacao inicial, como a formacéntinua tém de ser repensadas, de
forma a ajudar os professores a adotarem formasablalho que tenham em conta todos
os alunos, incluindo os que tém dificuldades,” gefectivamente o papel do professor €,

sobretudo, o de promover a aprendizagem, ajudattis tos seus alunos nesse sentido”
(Cro, 2009, p. 6).

Independentemente de todas estas consideractes g@nee as adequacdes, e todas as
guestdes inerentes, o principio base é o de seitan fle acordo com a patologia do aluno

em questao.

N&o poderiamos terminar este subcapitulo, semirrefgrerspetiva de Ainscow (1991),
gue nos alerta para o facto de qualquer criancéorego da sua vida escolar, poder
apresentar e experimentar dificuldades; que acsidegjulgar os apoios somente para as
criancas com NEE, o professor deve estar disporpaeh todos os alunos; que as
dificuldades educativas séo fruto da interacdoeemuilo que a crianga transporta para a
situacao de aprendizagem e o que a propria Edmeldd; que os docentes devem assumir
a responsabilidade pelo sucesso de todas as @iapga excecdo e ainda e nao menos
importante, que € necessario existir apoio pargoroprios professores, de modo a

promover o seu desenvolvimento pessoal e profiak®as suas responsabilidades.

2.2. Ensino Diferenciado

Heacox (2006) diz-nos que o professor ndo deva feetensdo de mudar o curriculo na
sua globalidade de um momento para o outro, ou m@sim ano letivo, sob pena de néo

resultar em nada. Deve sim dar passos pequenos caminhada que pode e deve ser
longa. A solucédo pode, muitas vezes, passar pélagi® de uma estratégia, o que deve
acontecer, até que se sinta a vontade com o ustegaa e entdo ai podera pensar em
instituir/experimentar outra. Para o bom funcionatoeda atividade o professor deve

refletir sobre a atividade antecipadamente, daingueosso trabalho tenhamos trabalhado
previamente os planos de aula da docente titulaiuea adequando-os ao aluno em

questéo, sem esquecer os restantes.
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Segundo Tomlinson, ensino diferenciado significagiar um pouco as aguas” no que diz
respeito ao que se passa na sala de aulas a fimedes alunos disponham de multiplas
opcOes de conseguir informacéo, refletir sobreasled expressar o que acabaram de
aprendes: (2008, p. 13) “Numa turma diferenciada, o profesgianeia e executa de
forma pro-activa diversas abordagens ao conteirdoepso e produto numa antecipacao e
resposta as diferencas de nivel de preparacaoesate e necessidades educativas dos
alunos” (Ibid, p. 20).

A autora defende algumas carateristicas como estanbase do ensino diferenciado:
- Pro-ativo

Partindo do pressuposto que o professor tem unmaatute alunos com diferentes
necessidades, o que acontece vulgarmente nosallfage] tera de planear de forma “pro-
ativa” modos e estratégias de “chegar até” aosoal@énexpor conteudos, ao invés de os

desenvolver de uma forma Unica para todos.

- Mais do gue Quantitativo é Qualitativo

Ajustar a organizacdo do trabalho de modo a respoad necessidades dos alunos,
geralmente é mais eficaz do que remetermo-nos meiti® ao ajuste da quantidade de
trabalho que propomos.

- Tem as suas origens no processo de avaliagcéo

Contrariamente ao que estamos habituados, a @@l@d&ve ter lugar no inicio de cada
unidade, de forma a reconhecer as necessidadesifesgede cada aluno perante os

objetivos a que essa dada unidade se reporta.

- Promove varias abordagens ao Conteudo, Procddsmiato

Na sala de aula deparamo-nos com trés compondraes do curriculo:
“1) contetdo -n put(o que os alunos aprendem)
2) processo — a aprendizagem feita pelos alunos

3) produto -out put 0 modo como os alunos demonstram o que aprentleram
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- Centra-se no aluno

Experiéncias de aprendizagem envolventes e intaress sdo promotoras de
aprendizagens mais eficazes. Professores que potadesenvolver o ensino diferenciado
nas suas turmas tém a intencdo de levar a cabai@xpas de aprendizagem mais
adequadas. O docente deve ter atencédo que dahamos de uma maior responsabilidade
ira facilitar o trabalho com os mesmos, quer emattzos de grupo, quer individualmente,

para além de que forma para a vida.
- E basilar

Alunos e professores caminham juntos na edificaggmartiiha do saber. O professor
encara o ensino diferenciado como uma forma de patgala de aula e ndo como uma

estratégia a usar quando héa disponibilidade.

- E um misto de ensino para grupo-turma, pequemaoge individualizado

(Vide fig.2
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CAPITULO 3-CARATERIZACAO DO ALUNO E SUA
PROBLEMATICA
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3.1. Descrigéo do aluno e sua problematica

O aluno sobre o qual se centra 0 nosso estudo tem 11 anos e responde @élictitio)

de Vicente. Apresenta dificuldades cognitivas e um funcionamentarronat passivo,
mostrando dificuldade na expresséo e gestdo adequada de emoctiEs Exeessa uma

auto estima baixa, que se traduz numa imagem negativa dersbméa resolucédo de
problemas, verifica-se que o Vicente tem dificuldades no racioldigico-matematico e

no calculo mental; dificuldade na leitura dos niameros, bem como rardereacao. Ao

nivel da leitura e escrita o Vicente revela também algumauldibide. Apresenta
dificuldades cognitivas e de aprendizagem que condicionam o0 seu desempenho
académico, além de um funcionamento passivo, imaturo e pouco motivado para o universo
escolar. Demonstra um funcionamento apegado ao concreto, pouco criativia aeiae
flexibilidade cognitiva, além de dificuldades ao nivel da atergg&mncentracdo (que
fazem com que se disperse com facilidade e lhe seja difictemse focado numa tarefa

por periodos temporais longos). O Vicente mostra também dificuldadesuadas na
expressdo e gestdo de afetos além de sentimentos de insegheaxgaautoestima e
crengas de incapacidade perante as dificuldades.

Os fatores descritos desempenham um papel preponderante na suab@wacao e

interesse na realidade escolar.

Correia (1999) sugere-nos uma forma de entendimento para a problexngétiaadescrita,
onde defende que as criancas com dificuldades de aprendizageracsericam por uma
discrepancia acentuada entre o seu potencial estimado (inteligénmédia ou acima da
média) e a sua realizagdo escolar, que se situa abaixo da nmnéwhaou mais areas
académicas, excluindo problemas sensoriais como a deficiéncial, visuhliopia,
deficiéncia auditiva ou hipoacusia, distirbios emocionais severos e @esumptoras.
No entender do autor, estas criancas manifestam, igualmente hpashpeocessoldgicos
de informacdo nos dominios dioput (rececao),processamentgorganizacao) eutput
(expressao) de informag&o. Segundo ele, os individuos com dificultiadpsendizagem,

pautam-se por uma disparidade entre aquele que seria 0 potencradespeo seu
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comprometimento escolar que se verifica abaixo da média numa ear@s areas de

conteudo.

3.2. Caraterizacao das Dificuldades de Aprendizagem (DA) enquanto distiio

Ao indagarmos o tema DA, deparamo-nos com duas definicoes base, isagpuécada
no Individuals with Disabilities Education Act (IDEA) e que de acotdm Correia e

Martins (1999) assume um papel preponderante

“Dificuldades de aprendizagem especifica” significa um&pgeacdo num ou mais dos
processos psicoldgicos basicos envolvidos na compreensdo ou adildadinguagem
falada ou escrita, que pode manifestar-se por uma aptidéo éitgelé escutar, pensar,
ler, escrever, soletrar ou fazer célculos mateméaticogr@otinclui condicdes como
problemas percetivos, lesdo cerebral, disfuncdo cerebral ministexialie afasia de
desenvolvimento. O termo n&o engloba as criangas que tem probleamsmtizagem
resultantes principalmente de deficiéncias visuais, auditivasiotoras, de deficiéncia
mental, de perturbacdo emocional ou de desvantagens ambianikisais ou

econdmicas (Federal Register, citado por Correia & Martins 1999, p. 7).
Outra das definicdes também preconizada € a elaborada pelo NationalJoint

Committee on Learning Disabiliti€§NJCLD Cit. in Correia 1991, p. 55, 56)

7

“Dificuldades de aprendizagem” € um termo genérico que d@eitesa um grupo
heterogéneo de desordens manifestadas por problemas sigoificeiaquisicdo e uso
das capacidades de escuta, fala, leitura, escrita, racicminimatematicas. Estas
desordens, presumivelmente devidas a uma disfun¢édo do sistemab remal, sdo
intrinsecas ao individuo e podem ocorrer durante toda a sua vidderRae nos
comportamentos auto-reguladores, na percepgao social e nasgigsraociais podem
coexistir com as DA, mas ndo constituem por si s6 uma difidelda aprendizagem.
Embora as dificuldades de aprendizagem possam ocorrer condemgate com
outras condicdes de incapacidade (por exemplo, privacdo sensoi@éndéef mental,
perturbacdo emocional grave) ou com influéncias extrinseahditno diferencas
culturais, ensino inadequado ou insuficiente), elas ndo sdo devidasani@icdes ou

influéncias.

3 NationalJointCommitteeonLearningDisabilities — datada de 18%bcemissao esta ligada a educagao e bem-estar dos iasligadn D.A.
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Na opinido de Rebelo (1995), o conceito de dificuldades de aprendizagertatse aos
obstaculos ou barreiras que dificultam o decurso da aquisicdo dessaoerparte do
aluno. Conceitos como: dificuldades especificas de aprendizagemylddifies de
aprendizagem e disturbios de aprendizagem, usadas por diferentes, aldétées na
maioria das vezes o mesmo significado, pelo que Rebelo (2001) defendas que
dificuldades de aprendizagem poderiam, apelidar-se de distlUrbiogprdediaagem

(learning disabilities).

As causas responsaveis pelas DA podem ser inUmeras. Estas padeenvantensidade,
duracédo e proveniéncia. Nao obstante, quanto menos conhecidos forent@s®sniais
dificil serd para o aluno a obtencdo de metas e por consegmat@rogressao escolar
pautada pelo sucesso académico.

Especificar causas e fatores que estdo na origem de DA, mapléssuma vez que existe
uma diversidade de perspetivas e estudos (Cruz, 1999b). Drouet (citryzorl@99)
aponta sete causas para as DA, sendo elas: fisicas (pertarbag@icas transitorias ou
permanentes e que advém de uma perturbacéo no estado fisico geral da seasgais
(distarbios que atingem os érgaos responsaveis pela percecdo enmpeéttividuo de
captar e compreender a informacdo do mundo exterior), neurolégicagl{pebes ao
nivel do sistema nervoso), emocionais (disturbios psicologicos), ini@kectu cognitivas
(incapacidade de conhecer e compreender o mundo em que vive, de estabelec
raciocinios e relagdes entre eles), educacionais (inadequagéshscagdo que o individuo
recebe em crianga determinantes do seu progresso nos estudosiedoodo trabalho) e
socioeconomicas (disturbios extrinsecos ao individuo com origem no mea soc

econdémico que delimitam o seu desenvolvimento e a sua capacidade para se adaptar).

Ja Martinez, Garcia e Montoro, Monedero e Pérez (cit por Cruz, E8Bjem as DA a
causas intrinsecas (fatores biolégicos e fatores psicolégeosktrinsecas (fatores
pedagdgicos e fatores socioculturais) ao individuo.

Para Citoler, Casas e Martin (cit por Cruz, 1999) existemgm@sos determinantes de
DA: fisiologicos (lesdes cerebrais, determinantes genéticosheyeditarias, fatores
bioquimicos e fatores endocrinos), socioculturais (nutricdo defigitrizacdo de

experiéncias precoces, ambientes de tensdo familiar, disci@imdiaf impositiva,
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codigos linguisticos familiares restritos, valores e estegégducativas inadequadas) e
institucionais (condicbes desfavoraveis em que acontece 0 processmside- e

aprendizagem, métodos pedagdgicos inadequados, organizacdo escolar maldsgtrutur

As DA constituem um campo complexo de dificil diagnostico, ofedmeuma
multiplicidade de problematicas que podem surgir individualmente ou enntorg que
cada crianca/individuo pode manifestar uma sintomatologia muito propsamAde
acordo com Cruz (1999), os problemas atribuidos com mais frequémiciagas com DA

registam-se ao nivel:

- de indicios neurolégicos — caracterizam-se por afecdes a cdvebral revelando
lentiddo e debilidade motora, hipertonia e hipotonia, reflexos patofdi@nstornos de

lateralidade e nos movimentos assimétricos;

- de défice de atengdo — pode caracterizar-se ao nivepeatividade (incapacidade da
crianca em estar quieta, de se manter concentrada numatésangia suficiente para a
realizar); da hipoatividade (a crianca responde pouco aos estinmgdendo nao
completar as tarefas que Ihe séo solicitadas e rarametitgppaem discussdes com 0s
pares); fixacdo da atencao (atencdo exagerada a estimujésnduesdo relevantes para a
tarefa ou que séo insignificantes para a concretizacao destegtiblilidade (incapacidade
de manter a atencdo numa tarefa, reagindo e respondendo a ootubossdi sua volta);
impulsividade ou desinibicdo (resposta rapida a qualquer distracdo ioteresterna,
retirando a atencdo da tarefa que se encontra a executare(Khalfant cit. por Cruz,
1999);

- de percecdo — nao confundindo com as deficiéncias visual e auditaetedaa-se por
uma incapacidade de identificar, discriminar, interpretar anizgr as percecdes visuais e
auditivas. Segundo Fonseca (Cruz, 1999), ao nivel da percecdo visutdnresgs
dificuldades ao nivel: da descodificagéo visual (dificuldade em congeee que vé, ndo
conseguindo retirar os significados dos estimulos visuais); da ndisagdo visual
(dificuldade em reconhecer semelhancas e diferencas entrasfooores, tamanhos,
objetos, figuras, letras, nimeros ou palavras); na figura de fpnolblemas de atencéo
seletiva e focagem, nao ¢ feita a identificacdo de figurastkas Isobrepostas em fundos);
na constancia da forma (problemas em reconhecer uma forma, indeperetgat de
ocorrerem variagcdes na posi¢ao, tamanho, cor, textura); ndoadacformas no espaco

(dificuldades em identificar as mesmas formas mesmo que da&rbu rodadas no
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espaco - /d/ e /p/, /bl e Ig/, 16/ e /9]); associacédo e igigraisual (problemas na
organizacdo da informacao visual e na associacdo imagem-pakawla) coordenacéo
visuomotora (problemas em coordenar a visdo com 0s movimentos do calponao
em atividades de rececdo e expulsdo de objetos). Ao nivel da peacelfiva, 0 mesmo
autor salienta que o problema manifesta-se ao nivel da intefwretagque se ouve, ou
seja, no processamento de informacdo auditiva. Assim, as criaagaDA podem
manifestar problemas: em discriminar pares de palavrasp@ éu frases absurdas; na
identificacdo fonética, principalmente na detecdo de qual o ippinsem de varias
palavras; na sintese auditiva, nomeadamente na producdo de palavras gienemas
sdo apresentados separadamente; em completar palavras onngas=siciacdo auditiva;
de articulacdo (Fonseca cit. por Cruz, 1999). Ao nivel da expregsamd® Johnson e
Mycklebust (cit por Cruz, 1999) poderao ainda manifestar dificuldadesadelitorizacéo
(ha compreenséo e reconhecimento da palavra mas dificuldadesg@¥a no discurso
falado — disnomia); de integracdo auditivo-motora (problema de produc&onde—
disartria), em formular frases gramaticalmente correfa®blemas ao nivel da

organizacao e da sintaxe — disfasia).

- de memoaria — para Mercer, Fonseca e Kirk e Chalfant (Cruz,, 1®8®}e pode separar
a memoria da aprendizagem uma vez que a memoria € 0 processordecanento e
evocagao do que foi aprendido e retido. De acordo com Kirk e Chalfaahs8n e
Cooney (cit. por Cruz, 1999) a memodria sera, entdo, um complexo sistema
processamento informacdo onde estdo incluidos registos sensogaigyiande curto
prazo, memoria de trabalho e memdria de longo prazo e, derdta dléma, Kirk,
Gallagher e Anastasiow (cit. por Cruz, 1999) apontam para maisul&Esstemas —
cinestésica, episddica e semantica. Pressupde-se que as atifisulthanifestadas por
criancas com DA séo reflexo de problemas interativos entrdesisrdes componentes de

processamento de informacéao.

- cognitivo — as dificuldades neste dominio manifestam-se ao nivelprdegssos
cognitivos necessarios as aprendizagens simbolicas da leitcriga escélculo. Assim,
enquanto os autores Kirk e Chalfant (cit por Cruz, 1999) apontam pamdddifies na
formacéo de conteudos e na resolucéo de problemas, para Fonseca aapicabts DA

centra-se nos processos de:
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- conteudo, especialmente nos conteudos verbais;

- sensoriais - dificuldades na equivaléncia e conversédo “dos poscasaditivos para os
visuais, dos visuais para os auditivos, dos motores para os auditivos o8 gistiee-
versa” (Cruz, 1999, p.119);

- hierarquizacdo da aprendizagem - considerando que a aprendizagentoséra
organizada com base na sequenciacdo dos niveis da percecao i(diséongrafética e
fonética), imagem (categorizacado grafema-fonema, base do swadesdescodificacéo),
simbolizacdo (compreensdo da ideia) e conceptualizacdo (estabelecclusdes,
deducdes, comparacgles, interpretacdes, juizos criticos), havendo uumgagdishum
destes niveis, o processo de aprendizagem fica comprometido (Cruz, 1999, p. 119).

- psicolinguistico — desordens da fala e/ou linguagem que difitalteececao, integracéo
e expressao de conteudos escolares. Por desordem da fala enterodedissirbios da
voz, articulacdo de sons falados, fluéncia ou sua combinacdo (casdistiiss,

dispraxias, disartrias e gaguez). As desordens da linguageazém-se por uma
incapacidade para compreender e produzir linguagem resultantesaddisium¢cdo ou

lesdo do sistema nervoso central (caso da afasia) e podestarregi ao nivel da
fonologia, morfologia, sintaxe, semantica e pragmatica ou na combidasies. Estas

desordens podem ser classificadas segundo Kirke Chalfant (cit por Cruz, 1999) por:

- desordens da linguagem oral recetiva - incapacidade para rrezeinéerpretar a

linguagem falada, ou seja, a pessoa ouve mas nao entende o que esta a ser dito;

- desordens da linguagem integrativa — a pessoa registaapaaidade de entender a
linguagem mas ndo consegue manipular simbolos e estabelsoengdes do género o

Joao é um menino, a Joana é uma :

- desordens da linguagem oral expressiva — as dificuldadstame¢se na capacidade de
organizacdo de palavras ou na expressdo das ideias ou frasglet@omA fala €

caracterizada pela omisséo e distor¢cdo de palavras, bem como erraDgynédtiaticais;

- desordens da linguagem mistas (recetiva-integrativa- exyaps- € a desordem mais
comum e caracteriza-se por dificuldades na compreensao do que réadittegracéo e

manipulacéo de simbolos e na expresséo oral.
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- da atividade psicomotora - irregularidades ao nivel da lategdtz direccionalidade,
imagem do corpo, estruturagdo espacio-temporal e das praxias, tpasgosecomotores

estes que estdo na base de todas as aprendizagens humanas (Fonseca cit. por Cruz, 1999).

- emocional ou socio emocional — manifestagcbes emocionais que ptaeldinr-se em
autoconceito e autoestima baixos, ansiedade, tensdo nervosa, inquietude, &esapedi
reacbes comportamentais bruscas, dificuldade de ajustamentaladea problemas de
comunicacao, resultantes das frustragbes perante os fracepstidos nas atividades
escolares. Para Fonseca e Mercer (cit por Cruz, 1999), asasriem DA interiorizam
muito facilmente a conviccdo que “ndo conseguem fazer” condicionand®uo

envolvimento nas tarefas académicas.

Face ao exposto, as necessidades educativas da crianca coneqD#xem uma
intervencdo bem planeada, sendo imprescindivel um diagndstico cuidadosende
conjugam informacBes de diferentes &reas, especificamenter@ogé, psicologia, a
pedagogia e a sociologia, ou seja, a intervencdo deve assumircavacter

multidimensional (Cruz, 1999b).

E fundamental, no entanto, que em termos pedagdgicos a interveneéite assma
perspetiva de diferenciagdo, isto porque as criangas com DA pégseatam
especificamente uma problematica, mas sim uma associac@gfiatete probleméticas.
Como tal, devemos proporcionar a criangca um ambiente multissertsagkrendizagem
centrado no enriquecimento das suas valéncias e que permita coOD®ISEUS pontos
fracos. O Decreto de lei n® 3/2008 abrange como documento obrigatériocessar de
avaliagdo dos alunos com NEE - a Classificacdo Internacional deomalade,
Incapacidade e Salt{€IF).

Para Nielsen (1999), os individuos que apresentam dificuldades de agendzadem
evidenciar problemas de compreensao daquilo que leem, falam ou esdrepes (2008)
reforca esta teoria quando nos diz que uma fatia dos alunos comoldmsegue atingir
0S objetivos propostos pelo sistema educativo, devido a falta de redodsitoss na area

da lingua materna (portugués) e matematica.

Recorrendo ao manual da CIF, as DA podem ser delimitadaegaisites componentes:-

Componente Atividade e Participacao
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Capitulo 1 — Aprendizagem e aplicacao de conhecimentos

d 137 — adquirir conceitos

d 140 — aprender a ler

d 150 — aprender a calcular

d 155 — adquirir competéncias

d 160 — concentrar a atencao

d 170 — escrever

d 175 — resolver problemas

Nielsen (1999) defende que estas problematicas podem ainda sificédizs como: falta
de competéncias organizacionais, fraca tolerancia a frustrac@kfcelldades/problemas,
impulsividade, dificuldades em expandir raciocinios, autoestima baifieyldide em

estabelecer relagbes sociais e em dar inicio ou concluir tarefas.

Capitulo 2 — Tarefas e exigéncias gerais
d 230 — levar a cabo a rotina diaria
d 250 — gerir o seu préprio comportamento

4 Classificagdo Internaciona de Funcionalidade, Incapacidade e Salide — versdo para criangas e jovens, langada pela Organizacdo Mundial de Salide em Outubro de
2007
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PARTE Il: PROJETO DE INTERVENCAO

CAPITULO 4—-CAMINHANDO LADO A LADO - EDUCACAO
EXPERIMENTAL E EDUCACAO ESPECIAL
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4.1. Uma abordagem & Educacgéo Experimental a luz da Educacao Especial

Ao centrarmo-nos na experiéncia interior da crianga, instituimaspastura experiencial.
O Modelo Experimental (Portugal, 2010) centra-se na crian¢ca coménalgartador de
sentimentos, cultura e conhecimento. Estima-se que o profissiordicheg&o tome como
ponto de partida a observacdo da crianca por forma a apreendemursgn As suas
carateristicas especificas, 0s seus interesses eristice do meio fisico e social em que

se insere sdo essenciais para a pratica educativa.

E esperado que o educador/professor pratique uma educacio para todosgtmmta c
todas as criancas, respeitando as suas diferencas tendo presemtéximma - impulsionar

0 seu crescimento/desenvolvimento em todas as vertentes.

Assim, os niveis de bem-estar e implicacdo tornam-se pontoaressila edificacdo de

melhores praticas que levem ao desenvolvimento e a aprendizagem dos alunos.

O Departamento de Educacédo da Universidade de Aveiro, gozando dacawspia
abordagem experiencial em educacdo e do trabalho desenvolvido porrslaeve
Vandenbussche, Kog e Depondt (1997), com o objetivo de promover uma cultura de
avaliacdo, desenvolveu o projeto de Avaliacdo em Educacdo PréwEsmwoh a

apresentacao do manual Sistema de Acompanhamento das Criancas (SAC).

O SAC é validado como “um instrumento de apoio a préatica pedagqge procura
agilizar a relacdo entre praticas de observacdo, documentachacémva edificacao

curricular” (Portugal, 2010, p. 13).

Este instrumento auxilia o profissional de educacao, através decloncontinuo, na
sistematizacdo da sua constante observacao, avaliagéo, refle&g@m,etendo sempre
como base as dimensdes de bem-estar, implicacdo, aprendizagesn\®lgdesento das
criancas durante todo o processo. Deste modo, 0 SAC encontra-se estrigindg® como
base a premissa de que a avaliacdo deve ser processual e itiearecfaesenvolvimento
de praticas néo so dirigidas para a imperante qualidade de vida das criangas)toém

pelos seus beneficios e resultados futuros, tanto ao nivel das aprerglizame através
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do desenvolvimento de competéncias, proporcionando uma excelente ferramenta de

registo (Portugal & Laevers, 2010).

Desta forma, no decurso do processo de observacdo e documentacédo, caiiearos
formas de registo que permitam identificar tanto as &areassfa®mo as de maior
fragilidade que possam necessitar de atencdo e de rapida inderveagsiderando os
niveis de bem-estar emocional experienciados pelas criancagtnue & possibilitar a
monitorizacdo dos progressos, cimentando a tomada de decisdo daq¢dterseguinte.

Resumindo, a utilizacdo adequada do SAC permite: “obter uma vis&o sdbre o

funcionamento do grupo em geral; identificar criancas que nexasdé apoio adicional
ou atencdo diferenciada; perceber aspectos que requerem nodmweespecificas”
(Portugal, 2010, p. 74).

Tendo em conta a abordagem experiencial, Portugal e Laeveramafgioe a forma mais
eficiente e econdmica de avaliar a qualidade em qualquer contegtsithe € atender a
duas dimensdes: bem-estar emocional e nivel de implicacéo egaténpelas criangas.
Por conseguinte, os niveis de bem-estar e implicacdo tornam-se genteferéncia na

melhoria da qualidade do ensino, incitando o desenvolvimento e a aprendizagem.

O nosso projeto apesar de se basear no SAC, pretende trabalha-lo odeto de
Educacao Especial, especificamente com um aluno com DA. O manual suprasitede,
na origem do trabalho realizado, na medida em que |he conferiu uenéagéo. Importa
referir que para o desenvolvimento do nosso projeto, e uma vez que houvdaptagdn
do SAC a um nivel de ensino que ndo é aquele a que se reportafovariaas alteracdes

gue fizemos de modo a adequa-lo aquilo que pretendiamos.

Face a tais constatacdes e procurando operacionalizar os conamiestéeemocional e
implicacdo, Laevers desenvolveu instrumentos para a sua avaliaggoidgnente
passaremos a explanacao dos dois conceitos supracitados, que Ldmerdaleiveis de
Implicagéo e Bem-estar.
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4.2. Implicacdo e Bem-Estar como dimensfes estruturantes da préatica pedagagi

4.2.1. Bem-Estar emocional e sua avaliagao

A definicdo de bem-estar emocional, segundo Laevers et al, (199 porciRortugal e
Laevers (2010, p. 20), remete-nos para o significado”den estado particular de
sentimentos que pode ser reconhecido pela satisfacdo e prapeante a pessoa esta
relaxada e expressa serenidade interior, sente a sua eneitglalade e est4 acessivel e
aberta ao que a rodeia. Isto porque a situacdo conjuga-se csumasasecessidades, a
pessoa tem um autoconceito positivo e estd bem consigo propria. Htadasa sua

saude emocional esta garantida

A satisfacdo das necessidades baqi¢ate anexo 1)- necessidades fisicas, necessidade
de afeto, necessidade de seguranca, necessidade de reconheeingentafirmacéo,
necessidade de se sentir competente e necessidade de digmiécaalores, de que nos
fala Laevers, detém colossal influéncia no nivel de bem-estaci@mal das criancas,
revelando-se importante como indicador de qualidade de relacéo enijeto & 0 seu

contexto.

Portugal e Laevers (2010) enunciam ainda um conjunto de indicadores ekstaem
emocional (vide Anexo 2)- abertura e recetividade, flexibilidade, autoconfianca e
autoestima, assertividade, vitalidade, tranquilidade, alegria édigagnsigo proprio — e,
também uma escala dos seus niveis de bem-estar permitindo aopedugtoer até que
ponto a crianca esta bem consigo mesma (equilibrio emocioneabtésdisponivel para a
relacdo com 0s outros, se estd desperta para a exploracdo do muadengoéve e se
esta a receber resposta adequada as suas necessidadeq\iési€asadro 2).
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Niveis de bem estar emocional

Crianca triste que evidencia sinais de desconfodi@oro, medo,
raiva, ndo reagindo ao contexto, evitando contaitolando-se com
medo de falhar, evitando contacto ocular com o &quvidencia

falta de vitalidade e autoconfianca.

Crianca que evidencia com frequéncia sinais de al&scto
emocional. A postura, expresséo facial e as suaeampdicam que a
crianga ndo se sente a vontade. Tensas e com patalalade.

Confianca e autoestima baixa.

Aparentam estar bem, no entanto, por vezes evi@nsinais de
desconforto; relativa vitalidade e autoconfiangastéE nivel define
aquelas que demonstram uma postura neutra de zastel prazer,

conforto ou desconforto; por vezes desligam doecdat

Evidenciam sinais claros de satisfacdo/felicidadppdendo

ocasionalmente apresentar sinais de desconforto.

Irradiam vitalidade e tranquilidade, autoconfianga autoestima.
Evidenciam alegria, simpatia, sorrindo, rindo, guitdo de prazer
cantarolando, conversando com outras criancas, essando
autenticidade e espontaneidade; seguranca e alserturnovas

atividades e experiéncias; com energia e vitalidade

Quadro 2 - Escala de pontos para avaliar niveis de bem-estapeional das criangas
(Laevers, 2003, citado por Portugal & Laevers, 2Q1@2 e 23).

4.2. 2. Implicacéo e sua avaliacéo

Relativamente a este segundo indicador de qualidade, Laevers defptiedcdo como
uma qualidade de actividade humana que pode ser reconhecida pelatragéoee
persisténcia, caracterizando-se por motivacao, interessei@daabertura aos estimulos,
satisfacdo e um intenso fluxo de energia. E determinada pelaidadesde exploracio e
pelo nivel de desenvolvimento. Em resultado: o desenvolvimento aconteeverda
1994, cit. por Portugal & Laevers, 2010, p. 25).
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Para avaliar a implicagcdo sé&o apresentados os indicadores dmagapiide Anexo B—
concentracdo, energia, persisténcia, criatividade, postura e sbgseaciais e verbais,
satisfacdo, precisdo ou tempo de reacao. Estes podem masieateavés dos niveis de
implicacdo(vide Quadro 3)que nos fazem constatar que estamos perante um processo

complexo, que ndo é linear nem racional.

1. Muito Nao ha atividade. A crianca estd mentalmente aes&# podemos o
baixo observar alguma acéo, € meramente uma repeticadnaementos

3. Médio
4. Alto Ocorrem momentos de intensa atividade mental. Caarativas, com
sinais claros de implicagéo. A crianga envolve-aatividade
praticamente sem interrupgées, embora por brevesentos a atencao
seja mais superficial.

A implicacao é total, expressa na concentragdo hibapentrega e

estereotipados muito elementar, sem que a criangaga ter
consciéncia da propria agao
Nao vai mais longe do que as a¢des com muitagupigdes. A
crianca nao se envolve verdadeiramente em nenhtimdaale. A sua
concentracéo é limitada e superficial e a acdo eond resultados
muito limitados. A complexidade da atividade ensoigitua-se muito
abaixo das capacidades da crianca.

Podemos observar no comportamento da crianca uivalate. A

crianca esté fazendo alguma coisa... mas néo exasteentracao,

motivacdo ou verdadeiro prazer na atividade. Emtasucasos, a
crianga esta a funcionar num nivel de rotina, sera haja investimento

de energia. A crianca ndo se sente desafiada.

fascinio. Qualquer perturbacao ou interrupgéo édavcomo uma
rutura frustrante de uma atividade que esta a flkixiste grande
implicacéo, expressa numa elevada concentracaaggeneersisténcia

e criatividade.

Quadro 3 - Escala de pontos para avaliar a implicacdo das ogas
(Laevers, 2003, citado por Portugal &Laevers, 2@1l@5).

Evidentemente que no momento em que o professor se propde avalpicaci#io de um

aluno, esta subjacente a analise do ambiente educativo, uma vezeajeggii® o aluno

61|Pégina



Escola Superior de Educacéo | Politécnico de Coimdr

interage e se implica. Assim, sera de extrema importanatagaem utiliza a escala de
pontos, apresentada anteriormente, o faca tendo presente a almlisentexto
educacional, para que néo caia no erro de rotular criancas e adultagalPerLaevers
vao mais além, ao referirem que “o nivel de implicacdo represesgancialmente, um
sinal para o educador, dando indicacdes sobre o que € que as ofertavasdocati
condi¢cBes ambientais provocam nas criangas, sendo por isso um indicqdalidkde do
contexto educativo (ndo da crianca!)” (Laevers, 1994, citado por Plo&ugaevers,
2010, p. 25).

Assim, podemos afirmar que a implicagdo € o espelho de funcionametriarda num
dado contexto educativo, derivando das variadas interacdes entrea@sistacas do

préprio contexto, do educador e da crianca.

Utilizar a analise dos niveis de implicacdo para melhoraatec@reducativa, bem como o
bem-estar, a aprendizagem e o desenvolvimento dos alunos, podera comstrecurso

para os docentes, na medida em que estes niveis de implicac&erteradsobre as
possiveis limitagdes da organizagdo e dinamica educativa qua esguir. Este é um

processo dinamico e complexo que € tudo menos linear.
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CAPITULO 5-METODOLOGIA
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Finda a revisao da literatura e o aprofundamento tedrico dos t&pwstas nos capitulos
anteriores, procedemos a descricdo empirica que da corpo a seguadieg® projeto.
Nesta segunda parte, procederemos a delimitacdo do estudo efatgadoanalise e de
seguida a discussao dos resultados auferidos. Iniciaremos esttocéiendo algumas
reflexdes que dizem respeito a determinados pressupostos metodadidgingsstigacédo
gue nos propomos realizar, referindo posteriormente, o método e assé@ereaolha de

dados por nés adotada no ambito deste trabalho.

Seguindo nesta direcdo, € nosso propdosito observar os dados obtidos proceslgamdo a
discussdo e apontando eventuais propostas para a intervencédo. Nanphrfarémos
alusédo as limitacdes e condicionamentos com que nos confrontamos aadongsso

projeto de intervencéo.

5.1. Definindo a investigacao

Os motivos pelos quais a nossa escolha recaiu sobre este tamanfoteados, por um
lado, a parte motivacional, uma vez que sempre constituiu para nos uendefanteresse,
as questdes ligadas as adequacdes curriculares, provavelmentogiaque sempre
tivemos da sua real importancia para o sucesso educativo. Por aldroetmuanto
professora especializada em educacado especial em exercitiogdes numa escola de
ensino regular, onde nos deparamos com experiéncias pedagégicasiatioras de
fraquezas, onde sentimos a dificuldade dos professores na edificagdtraiégias de
diferenciacdo pedagogica, pelo que consideramos tratar-se dataraancao seéria e de

carater necessario.

Esta intervencéo decorrera no 1° Ciclo do Ensino Basico. Nado obstant#earatica em
torno da qual se resenha, este projeto recai sobre as adequagbelsu@sy uma vez que
Nno nosso entender constitui um alicerce estruturante na promocao ddizayens

significativas por parte de todos os alunos.

Para o desenvolvimento do estudo, partimos da seguinte questdo: “Comaoapotiecs

de implicagdo e bem-estar num aluno com défice de aprendizagem?”
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A inclusdo de alunos com NEE tem a montante o paradigma da Educaédiona como

este tera de ser entendido no seio do campo especifico da Eddspe@@l e no ambito
mais lato da Educacdo Regular. Neste contexto, Vieira (1986) erqard@& necessario
compreender conceitos como adequacdes curriculares individuais; aggando tempo;

organizacdo do espaco; adaptacfes a metodologia e a didaticacaespelativas ao
modo de avaliacdo; adaptacoes relativas a prioridade de objetivossadosntvisdo de
meios extraordindrios (materiais, humanos e ambientais); adapteasi materiais e
equipamentos e adaptacdo nas estratégias.

Estes conceitos sdo primordiais no atendimento organizado e estrigtsradincas com

NEE do dominio cognitivo e motor. A Escola tem assim de educar ma a pgaversidade,
cuidando para que todos os agentes educativos se envolvam, incluindo-se eles proprios nos
processos multidisciplinares e interativos, geradores de int@wedgerenciadora
positiva.

5.2. Objetivos

Temos como objetivo geral neste trabalho de projeto, potenciar os agvieiplicacéo e
bem-estar de um aluno com défice de aprendizagem, de 1° ciclo, e pguotssa sua

inclusdo na sala de aula.

ApoOs a definicdo do ponto de partida, muitas foram as questdes tpvargaram e que
nos auxiliaram na edificacdo do mesmo; muitos foram também a$vobjespecificos

gue estiveram na origem da definicdo e clarificacdo das op¢des tomadas, com

- entender o que poderia estar na origem de niveis de impliedgém estar aqguém do
esperado;

-compreender o que poderia estar a prejudicar o desenvolvimento daszagemslipor

parte do aluno;

- perceber de que forma podiamos contribuir para potenciar os devdiem estar e

implicacdo registados;

-recolher dados que permitam tracar o perfil do aluno;
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- analisar as consequéncias resultantes das aprendizageestajlisha de investigacao
podera trazer a todos os que desejam primar pela diferengaienelcoa uma pedagogia
diferenciada, capaz de criar oportunidades de aprendizagem sty@ficpara muitos

alunos;

- iluminar os designios que estdo na base de uma pedagogia diftagmcticulando a

teoria e a pratica.

Assim € nosso propésito, depois de uma andlise detalhada do perficasélidade do
aluno, auxiliar a docente titular de turma, numa caminhada de adeqssgipss com 0
objetivo, de promover a aprendizagem e inclusdo do aluno, a luz dos desigrioos te
defendidos, da legislacdo, dos objetivos que constituem a fonte do nos#wtrabm

como da problematica do aluno e do contexto escolar onde se insere esta turma.

Conscientes de que sozinhos ndo mudamos 0 mundo, objetivamos com o pstgdnte
introduzir algum conhecimento e mudanga. Conhecimento, na medida em quedsasea
nosso estudo numa turma de 4° ano (1° ciclo), onde realizamos trabagmopdeecdemos

a conhecer novas perspetivas validasm base em pesquisas bibliograficas. Mudanca,
uma vez que temos a pretensao que este trabalho de projeto, posaacusEtesse de
outros profissionais pela pertinéncia datematica em questdo eopseguinte trazer

novas reflexdes/trabalhos/projetos em torno deste mesmo tema.

Acreditamos que a valorizagéo do aluno com NEE enquanto “Ser Individunaltiteito

a igualdade de oportunidades, a vivéncia intrinseca de sentimentos emsiedade e 0
medo de ndo alcancar o éxito esperado; a implementacdo do trabklborativo e a

formacéo influenciam a preparacao e a implementacdo deagratatusivas por parte dos

docentes.

Assim ndo é nossa intencdo aferir teorias preestabelecidasariavés disso, delinear
novos trilhos, sempre com a inten¢ao de otimizar as condi¢cbes de apgendide alunos
com NEE.
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5.3. Opcdes metodoldgicas

A Investigacao-accdo é um excelente guia para orienfaaisas educativas, com
0 objectivo de melhorar o ensino e os ambientes de aprendiragsata de aula
(Arends, 1995, p. 529)

Na elaboracdo deste plano de investigacdo que tem como premissmigiadelo

problema: “Como potenciar niveis de implicacdo e bem estar num ebomaléfice de

aprendizagem?”, que se aproxima do paradigma investigacao/acaodgpssapresentar
como um estudo de caso. Ao descrevermos a nossa intervengao faaemaoia forma
narrativa, de modo a transmitir e relatar os fatos, o maisrpodgossivel da realidade.
Esta dimensdo tem como objetivo avaliar/medir os niveis de imp@tica bem estar
emocional do aluno em contexto de sala de aula. A nossa expectafivgue estas

varidveis aumentem ao longo da nossa intervencéo.

A organizagao do nosso trabalho foi orientada obviamente pelo problemangtieuco
nosso ponto de partida e pelos objetivos que delineamos, sem esquecexto eseblar,

a problematica do aluno, o nivel de ensino e a sala de aula em que o aluno esta inserido.

Com o presente estudo pretendemos desenvolver os niveis de implitceyaeestar de
um aluno de 1° ciclo do Ensino Basico da Zona de Sacavém, no Concelho de Deure
entre variadas estratégias que poderiamos selecionar paraaotiestes niveis de
implicacdo e bem-estar do aluno, optamos por utilizar as seguintdscar
estrategicamente um companheiro que esta colocado ao seu ladar coldano, bem
como o colega escolhido, num lugar estratégico da sala (& fremedminhar as
atividades e tarefas sempre que possivel em trabalhos de paresse mesmo colega;
encaminhar as atividades e tarefas sempre que possivadlmaihds de grupo; convidar
constantemente o aluno a participar nas mais diversas atijdameerir ao aluno lugar
de destaque nas atividades que consideramos que ha um dominio daesuacgarto
aluno a ler em voz alta; valorizar publicamente atitudes e ipagies assertivas do
aluno. Com a adoc¢éo deste leque de estratégias e sem esqugneseindivel ajuda da
docente titular de turma, que desde o primeiro momento se mostetivaea nossa
intervencdo, e sem a qual, esta jamais poderia ter acontecido,copnogto nasceu,

cresceu e colheu alguns frutos.
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5.4. Procedimentos

O trabalho de campo, que passou obviamente pela sala de aula,dievenmNovembro
de 2013 e estendeu-se até Junho de 2014, sendo neste periodo que decorreu a nossa

intervencao.

Ao mesmo tempo fomos desenvolvendo a componente teorica, com uma revisdo da
literatura aprofundada, uma vez que estamos cientes da sua impgrgaac sustentacéo
deste trabalho de investigacdo. Numa fase seguinte dirigimossa ate1¢cdo para 0s
dados empiricos, tentando analisa-los e interpreta-los, para postet®rpassarmos a

analise dos resultado se suas conclusoes.

Iniciamos o0 nosso estudo, com um pedido formal de autorizacdo aos deggestdo do
agrupamento, bem como a encarregada de educacdo do aluno, onde comastavam

clarificacéo dos objetivos do estufiide Anexo 4).

Realizamos uma entrevista a docente titular de tykfide Anexo 5e posteriormente,
apos esta ter aceitado o nosso pedido de intervencdo na sua sdm fizeawos uma
reunido, onde explicitamos o porqué da nossa escolha e também a oslecaar da
tematica por nés escolhida, ao que se seguiu a observacdo do alsala el® aula e a
nossa intervencédo propriamente dita. No decorrer da intervencéo nhoiérs oS

momentos de reunido e partilha com a docente titular de turma, sabderorganizar o

trabalho em sala de aula.
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CAPITULO 6 —INTERVENCAO

APRESENTACAO, ANALISE E INTERPRETACAO DE DADOS
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6.1. Observacao do aluno em diferentes contextos

A nossa intervencéo passou pela observacéo do aluno em contextod#eagdén ao logo
de oito episodios, durante 15 minutos cada, a fim de registar o seuanalelegbem-estar
e de implicacdo, numa escala de 1 a 5 que constituiram o0 suporte a@stasg® e que

apresentamos de seguida com os quadros 4 e 5.
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Analisando os quadros 4 e 5, podemos dizer que, relativamente ao niveh-dstée
emocional, o aluno ndo evidencia comportamentos que nos permitam ideotifiéarto

ou desconforto, prazer ou tristeza, pelo que lhe atribuimos o nivel 3. Alodaive
implicagéo, sera mais complexa uma definicdo de nivel, umgueep aluno oscila. Por
um lado a sua concentracdo é limitada e superficial (distri@elenente) e mostra-se
muitas vezes alheado do contexto de sala, da matéria e das paopostas. Na maioria
das vezes, néo evidencia concentracdo, motivacao ou prazer ngdeatiaa mesmas. A
baixa auto estima e falta de seguranca refletem a baaléaempenho e mostram-nos que

o aluno, realiza parte das atividades/tarefas de uma forma rotineira.

Quisemos perceber se esta forma de estar do aluno estava @atentitos momentos, na
escola, como, as Atividades de Enriquecimento Extra Curriculaaylas de Educacéo
Especial, o Recreio e o Refeitdrio, pelo que observamos e registasnof/eis de

implicacdo e bem-estar emocional do aluno, também, nesses diferentes momentos.

Nivel geral de bem-estar

Data |1 |2 |3 (4 |5 |? Comentarios
Musica — o aluno, como todos os outros, vai falahdo
10-02 X com os demais colegas, distraindo-se facilmente.
11-02 X Ed. Fisica
Inglés - A professora pede que realizem uma figha d
12-02 X trabalho, escrevendo os nomes em inglés. Tema —
familia
13-02 X Ed. Fisica
14-02 X Inglés — Continuagdo do tema da aula passada.

Resolucéo de exercicios.

17-02 X Expressdo Musical — tocar flauta

Quadro 6 - Registo de observacéo do nivel de bentaasemocional do aluno nas AEC
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Nivel geral de implicagdo

Data (1 |2 |3 4 5 |2 Comentarios
Mdusica — o aluno, como todos os outros, vai falacmio os
10-02 X demais colegas, distraindo-se facilmente.
11-02 X Ed. Fisica
Inglés - A professora pede que realizem uma ficka d
12-02 X trabalho, escrevendo os nomes em inglés. Temailidam
13-02 X Ed. Fisica
14-02 X Inglés — Continuacéo do tema da aula passada.URésatle
exercicios
17-02 X Expressédo Musical — tocar flauta

Quadro 7 - Registo de observacao do nivel de impdicdo do aluno nas AEC

Como podemos observar pela andlise dos quadros 6 e 7, o aluno nas &dasagéo
Fisica, mostra-se bastante recetivo e empenhado na realdagaatividades propostas
pelo professor. O mesmo ja ndo acontece com o Inglés, em queanawita mais tedrica
e exige um maior nivel de concentracdo. Na aula de musica o alw@i$® inseguro
guando o professor pede para tocarem a musica na flauta estistagilmente falando
com os demais colegas. Passemos agora a analise dos nivastagosspelo aluno em

aula de educacao especial, nos quadros 8 e 9.

Nivel geral de bem-estar

Data |1 (2 (3 [4 |5 ? Comentarios

11-02 X O aluno realizou o trabalho proposto com um nivel|d
empenho bastante favoravel, teve o cuidado de liaba

apresentacéo do trabalho que Ihe havia sido pedido.

12-02 X Leitura e interpretacdo do texto.

13-02 X Aplicagdo da pontuagéo em exercicios.

14-02 X O aluno participa e mostra-se confiante.

18-02 X O aluno resolve os exercicios de matematica quefegsor

titular de turma pediu, com empenho.

19-02 X

20-02 X Identificacdo dos pronomes pessoais possessivosose| d
pronomes pessoais demonstrativos

21-02 X Exercicios de matematica: adicdo e subtracéo.

Quadro8- Registo de observacao do nivel de bem-astanocional do aluno

Nas aulas de Educacéo Especial
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Nivel geral de implicagdo

Data |1 (2 |3 4 |5 |? Comentarios

11-02 X O aluno realizou o trabalho proposto com um nivel|d
empenho bastante favoravel, teve o cuidado de lfy@ba
apresentacao do trabalho que Ihe havia sido pedido.

12-02 X Leitura e interpretacéo do texto.

13-02 X Aplicacdo da pontuagéo em exercicios.

14-02 X O aluno participa e mostra-se confiante.

18-02 X O aluno resolve os exercicios de matematica quefagsora
titular de turma pediu, com empenho.

19-02 X Hoje o nivel de empenho do aluno situou-se no ndvel
provavelmente devido ao grau de dificuldade docéger.

20-02 X Identificacdo dos pronomes pessoais possessivosose| d
pronomes pessoais demonstrativos

21-02 X Exercicios de matemética: adicéo e subtragéo

Quadro 9- Registo de observacao do nivel de impligéo do aluno

nas aulas de Educacéo Especial

Nas aulas de Educacao Especial o aluno mostra niveis de impla#cé o 3 e 0 4, sendo

gue o 4 é aquele que se regista um maior numero de vezes. No qepeiip 1@os niveis

de bem-estar emocional, o aluno apresenta sempre nivel 4. Julgaenoa @ninéncia

destes resultados pode estar o facto de o aluno se sentir acompamdiado vontade, o

que facilita a realizacdo das tarefas, mas também e ndo mgwante, a presenca das

adequacdes curriculares que pode estar na base desta forma de estar do aluno.

De seguida analisaremos os niveis de bem-estar emocional ieagapl do aluno no

recreio, com os demais coleg&sde Quadro 10 e 11).

Data

11-02
12-02
13-02
14-02
17-02
18-02

Nivel geral de

bem-estar

123

4

X

5

?

Comentarios

O aluno envolve-se na brincadeira com os demaggasl

Participa na brincadeira e interage com um grupmédecolegas.
Brinca com outro colega as cocegas e irradia alegri

O aluno envolve-se na brincadeira com os demaggasl

O aluno, inserido num grupo de 6 criancas, fazgmals de elasticos.

O aluno joga futebol no campo, com os colegas.

Quadrol0- Registo de observagdo do nivel de bem-estar emo@bdo aluno no recreio
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Nivel geral de implicagdao

Data ; 23 (4 5 2 Comentarios

11-02 X O aluno envolve-se na brincadeira com os demaggasl

12-02 X Participa na brincadeira e interage com um grupinésecolegas.

13-02 X Brinca com outro colega as cocegas e irradia alegri

14-02 X O aluno envolve-se na brincadeira com os demaggasl

17-02 X O aluno, inserido num grupo de 6 criancas, faz qials de
elasticos.

18-02 X O aluno joga futebol no campo, com os colegas.

Quadrol1- Registo de observacéo do nivel de implig&o do aluno no recreio

Examinando os quadros 10 e 11, percebemos que o aluno, em contexto deeaamie s

a vontade com os colegas, participando ativamente em todas as brincadeiras.

Retomando a nossa linha de observagédo, consideramos pertinente fagestm dos
niveis de implicagdo e bem-estar emocional do aluno também ridniefgaara podermos

ter uma visdo mais alargada do aluno, no contexto escolar em\gdesD(ladro 12 e 13).

Nivel geral de bem-estar

Data (1 (2 |3 5 ? Comentarios

11-02
12-02
13-02

O aluno enquanto almoga vai falando

14-02 com os colegas que est&o ao seu ladad.

17-02
18-02

x| x| x| x| x| x| &

Quadrol2- Registo de observacao do nivel de

Bem-estar emocional do aluno no refeitério

79|Pégina



Escola Superior de Educacéo | Politécnico de Coimdr

Nivel geral de implicagdo

Data (1 |2 |3 |4 5|2 Comentarios

11-02 X

12-02 X

13-02 X O aluno enquanto almoga vai falango
14-02 X com os colegas que esté@o ao seu ladp.
17-02 X

18-02 X

Quadro 13- Registo de observacgéo do nivel de

implicacdo do aluno no refeitério

Tal como no recreio, a observagédo que realizamos do aluno no momenteickoyef
apraz-nos dizer que este apresenta um bom nivel em ambos ostios;é@specialmente

na relacéo que estabelece com os colegas.

Paralelamente a esta observagcao e para uma abordagem maiE&sgae nos permitira
recolher informacao relativamente as aprendizagens e aspectovalesnentais mais
expressivos da crianca em estudo, preenchemos a ficha retirad& da §ual adaptamos

a realidade que pretendemos anali¥&te Anexo 5).

6.2. Planos de aula e Adequacgdes Curriculares

Como referimos anteriormente, 0 nosso plano de intervencéo visa a @edos@lanos

de aula da docente titular de turma, de forma a potenciar os ni\mesndestar emocional

e de implicacdo do aluno objeto de estudo. Assim neste subcapituts isgresentar

algumas das adequac®es feitas por n0s aos planos de aula da profleskrs esses que
serdo apresentados de uma forma narrativa. Cientes de que antersencao foi diaria,

optamos por selecionar algumas adequacfes, ao invés de as colocarcoogondo

trabalho na sua totalidade. Para uma informacao mais detalhddafiexo 7).

No momento em que delineamos a nossa intervencdo, muitas foramgasgsesue

serviram de suporte para tal e muito extenso foi o leque deégsigicom que nos
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deparamos, do qual selecionamos, tal como referimos anteriormerdeomd® com o
perfil do aluno, com os objetivos que tragdmos e também tendo o cuidado aiernéo

tentacdo de sermos demasiado ambiciosos, as seguintes adequacdes:
- colocar o aluno num lugar estratégico na sala de aula, o mais a frente possivel,;

- colocar ao lado do aluno, um colega com bons resultados acadéncimws perfil de

interajuda;

- aumentar os trabalhos de grupo;

- aumentar o numero de tarefas/trabalhos realizadas em trabalho de pares;
- sempre que possivel adequar as atividades tornando-as mais praticas;

- estimular a comunicacéo, colocando questdes, dando informagfes supksmentar

oferecendo sugestdes, estimulando a reflexao;
- transformar, sempre que possivel, a atividade em forma de jogo;

- recorrer as novas tecnologias como forma de envolver o alun@aneéss e matérias

lecionadas;
- valorizar comportamentos e atitudes positivas do aluno.

Passemos entdo a exposi¢cado de algumas estratégias por nGsapsiifiie modo a serem

desenvolvidas em contexto de sala de aula:

81|Pagina



Escola Superior de Educacéo | Politécnico de Coimdr

Plano de aula 12-02 Adequacdes ao plano de aula

*Rotinas

*Ficha de avaliacdo de Estudo ge

Meio *Dar varios materiais ao alunos e solicitaf a
*E.M. Alfaexperiéncias: especial colaboracéo do aluho
“Sera que todos os materiais Sgicrvencionado, pedindo-lhe  ajuda |a
comportam da mesma forma, qanizacio e disposicio dos materiais, hem
quando  s&o  arrefecidos |€.m o na realizacio das experiéncias.
aquecidos?”; Solicitar um trabalho de pares, que o al{ino
‘Como distinguir os materiais i, 4 com o colega previamente escolhjdo
sélidos dos materiais liquidos?” pela professora para o acompanhar, | na

execucdo do “relatério” da atividade.

Tabela 1Plano de aula do dia 12 de Fevereiro de 2014 e adegbes a implementar

No delinear destas adequacdes, era nosso objetivo facilitar ac&deda crianca, quer
com a matéria lecionada, quer com os colegas e professora, dai transformatividade
numa atividade a pares, na qual ao solicitarmos, a colaboracdo do aldispasicao e
organizacdo dos materiais, pretendiamos captar a sua atencaoacdoopara a aula
(VideTabela 1).

No plano de aula do dia 13 de Fevereiro, podemos verificar queatgs usada passou
por pedir ao aluno que lesse o texto, como via de o implicar na &jistégerando uma
maior concentracdo da sua parte e originalmente, uma maior ens@oedo mesmo.
Relativamente a parte da matematica, e devido ao grau den@aigie conteudo da
matéria, consideramos facilitador da aprendizagem, dar ao alunochaadi matematica,

adaptada, onde trabalhasse a interpretacao de graficos deWaledsbela 2).
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Plano de aula 13-02 Adequacoes ao plano de aula

*Rotinas
*Portugués — Educacio Literania Solicitar ao Vicente que leia parte do
“Inicio do estudo da obra: “O Beijp!€xt0 em voz alta, por forma a
da Palavrinha” de Mia Coutg:2dquirir competéncias de leitura e
Leitura da obra; Compreensdo d&foreando a sua autoconfianca.

obra; realizacdo da ficha n® 39.
*Matematica — Continuacdo do‘Enquanto isto dar ao Vicente uma

estudo das simetrias: simetria g&cha de matematica, onde constem
rotagdo; exercicios no manual e pg'aficos de barras e questes d
caderno de matematica; realizagab '€ Pretacao dos mesmos.

da ficha n° 1; projeto Alfamatic.

D

Tabela2 - Plano de aula do dia 13 de Fevereiro d&@24 e adequacdes a implementar

De seguida apresentamos a tabela 3, onde nas adequacfes glexestabao plano de
aula da professora titular de turma, consideramos um bom veiculorefadizagem do
aluno os exemplos praticos, pois conferem uma visdo mais pratiedeo fincionando

também como um util auxiliar de memoéria.

Plano de aula 14-02 Adequacdes ao plano de aula

*Rotinas
*EM. - A dilatacdo de Sé"dOS,*Recorrer a exemplos praticos, como

liquidos e gases; realizar a ficha n°[38/9€rir Vicenie ao que va pedir|a
do livro de fichas; Alfamemo: realizar®Vxliar uma pedra de gelo, pgra

as propostas do e-manual; ficha tJ%bSE‘I’VﬁI’ 0 que acontece. Levar para a

sei”. sala de aula uma tablete de chocolate e

*O.C. — Atividade lecionada pe|Ocoloce§1—la em cima do aquecedor.

professor Rosario

Tabela 3- Plano de aula do dia 14 de Fevereiro de 2014 e adagdes a implementar

No dia 17 de Fevereiro a nossa proposta recaiu sobre o trabalho aipare®z que no
nosso entender esta constitui uma forma pratica e que exige paaosos, de
exponenciar a interacdo do aluno com os demais colegas da turnfiggnéec a
aprendizagem do aluno, pois 0s proprios colegas também podem constitb&lampante
para a aquisicdo do conhecimento. Na segunda parte da aula, considezaimeste
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adaptar a ficha de matematica, substituindo os exercicios de asifr@cionarios por
outros YideTabela 4).

Plano de aula 17-02 Adequacdes ao plano de aula

*Rotinas
*Portugués — Concluir o estudo da obra|de
Mia Couto “O Beijo da Palavrinha’;
Concluire corrigir a ficha n° 6 das “Fichas de
Leitura”
*Matematica — Corrigir a ficha “Ja seif;
Explorar a capa do més de marco; Recordar
nameros decimais e fracionarios; Realizdr'‘a

ficha n°14 proposta no CD Rom de recursps.

Tabela 4 Plano de aula do dia 17 de Fevereiro de 2014 e adagfes a implementar

Uma vez que o aluno demonstra facilidade na conjugacédo de verbassificelcdo de
adjetivos, na aula de 18 de Fevereiro, pensamos ser pertinente dbafealgum
protagonismo, pedindo-lhe que responda a varias questdes e que se fos@ didfa ao
guadro a fim de realizar algum exercicio. Na segunda parte daraigapropriamente no
gue concerne a matematica, consideramos positivo que a realdas;dichas se fizesse

com recurso ao trabalho de pares.

Plano de aula 18-02 Adequacdes ao plano de aula

*Rotinas
*Portugués — Alfapalavras e Alfamemp;
Conjugar verbos regulares e irregulares;
Fazer exercicios com os graus dcs
adjetivos.
*Matematica — Continuagdo da auyla
anterior; Realizar a atividade proposta|no

e-manual e as fichas n® 22 e 23.

Tabela 5 - Plano de aula do dia 18 de Fevereiro @814 e adequagdes a implementar

Chegados ao dia 21 de Fevereiro, a nossa proposta passou pelo convite aie aluno
realizar umPowerPoint intitulado “Rios de Portugal”, atividade esta que devera culminar

numa apresentacdo a turma do mesmo. O aluno contou com a ajuda dsopofie
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educacgédo especial para a realizacdo do mesmo. Com esta atiretetdeliamos captar a
atencdo do aluno para a matéria, mas também exponenciar sascapecidades

relativamente ao uso das novas tecnologias.

Plano de aula 21-02 Adequacdes ao plano de aula

*Rotinas
*E.M. — Os rios; Explorar as imagens (&
pen-drive; Os principais rios de
Portugal; Realizar a atividade proposta
no e-manual e a ficha n° 40.
*O.C. — Atividade realizada pelp

professor Rosario.

Tabela 6 - Plano de aula do dia 21 de Fevereiro @814 e adequagdes a implementar

Na tabela seguinté/{de Tabela 7) propomos que em trabalho de pares, os alunos devem
identificar e sublinhar os determinantes pronomes possessivos de uma @sr
determinantes pronomes demonstrativos de outra, sendo que no final do tcao@ho
grupo tera de contar o numero de determinantes pronomes possesswibsados, bem
como o numero de determinantes pronomes demonstrativos, de modo a perasber que
encontrou mais, tornando assim a atividade num jogo. De forma a proonsweesso do
aluno e o seu bem-estar emocional, consideramos pertinente a @olagéa@lguns

exercicios na ficha de matematica.
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Plano de aula 25-02 Adequacdes ao plano de aula

*Portugués — Laboratério gramatical
estudar os determinantes e |0%
pronomes POSSESSIVOs; o5
determinantes e pronomes
demonstrativos: exercicios no
manual; explorar o] cartaz

“Determinantes e Pronomes”.

*Matematica — Realizacdo da ficha |nf

24 do livro de fichas

Tabela 7- Plano de aula do dia 25 de Fevereiro de 2014 e adagdes a implementar

Observando a tabela 8, constatamos que no momento seguinte, a apestapecaiu
sobre o convite ao aluno de realizar B®owerPoinf sobre a agricultura, partindo do
principio que este sera apresentado ao grupo turma. O aluno contou conficodauxi
docente de educacao especial para a realizagcdo do mesmofi¢derads esta estratégia,
temos a conviccdo de que assim o aluno farda uma aprendizagenagsaisva do
contetido, uma vez que temos conhecimento do seu apreco por novas tecnektgifsi e
sem duvida uma excelente oportunidade de enquadrar as novas tecnologiaa na

aprendizagem, e potenciar o seu nivel de implicacéo.

Plano de aula 14-03 Adequagbes ao plano de aula

*Rotinas

*Projeto  “Agua... pequenos gestq

w

grandes conquistas”.
*Oferta complementar — Aula lecionada
pelo professor Rosario;
*Estudo do Meio — A agricultura:
principais produtos agricolas cultivadps
em Portugal Continental, nos Acores e|na
Madeira. A agricultura de subsisténcia ¢ a

agricultura industrial.

Tabela 8- Plano de aula do dia 14 de Marc¢o de 20&4dequacdes implementar
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No dia 20 de Margo, o aluno apresentou a turniRowerPoirt intitulado “Os Rios de
Portugal” ¢/ide Anexo gplanificagcbes semanais, dia 20 de Marco).

Prosseguindo nesta senda de adequacdes, consideramos pertinenteyropaaluno
descrevesse uma das imagens trabalhadas sob forma de potenstaarsua implicacao,
como também a sua autoestima. Na vertente de estudo do meio, asoedpmfessora

no sentido de passar um pequeno filme sobre o téidaT abela 9).

No dia 3 de abril, 0 aluno apresentou a turmRowverPointintitulado “A agricultura”

(Vide Anexo /planificacbes semanais, dia 3 de Abril).

Plano de aula 28-03 Adequacdes ao plano de aula

Rotinas
*P - Exercicios no manual de
oralidade: exploracao/didlogo sobre
algumas imagens; exercicios @de
compreenséao oral com recurso ao CD
audio.
Ler o texto “Comprar, compratf,
comprar” de Luisa Ducla Soares,
*O.C. — Atividade realizada pelp
professor Rosario.

*E.M. — A agricultura: os principais

produtos agricolas em Portuga
Acores e Madeira — exercicios no

manual.

Tabela 9 Plano de aula do dia 28 de Mar¢o de 2014 e adequag@ implementar
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6.3. Avaliacdo intercalar das medidas implementadas

Dedicamos este ponto do nosso estudo a uma primeira avaliaca@ ant&rs®ncao em
sala de aula, que teve inicio, no dia 12 de fevereiro, e em que aqnatédstar, se muniu
das alteracfes que propusemos aos planos diérios para trabalhar com o Vicente.

Para tal, realizamos novamente um registo de observagcao, em agome dealiados os
niveis de implicacédo e bem-estar do aluno em contexto de saldadigide Quadro n°® 14
e 15). Este momento de observacdo decorreu na semana de 22 a 24 ddeixbritomo
principal objetivo aferir se o plano de intervencéo, por nos tracddwaesu ndo a ter
resultados. Observamos o aluno em sala de aula, como podemos ver pelosn§uatieos
15. A observacgéao decorreu nos mesmos moldes da anterior, com acdiffmamimero de

dias, que foram apenas 3, devido a interrupc¢ao letiva da pascoa.

1 2 3 4 5 ?
X
X
X

Quadro 14-Registo de observacao/avaliacdo do nivel de bemarstmocional do aluno,
em contexto de sala de aula (1° momento)

Niveis de Implicacdo

3 4 5 ?
22 Abril X
23 Abril X
24 Abril X

Quadro 15-Registo de observacao/avaliacao do nivel de impligio do aluno, em
contexto de sala de aula (1° momento)

Numa apreciacdo global podemos dizer que o aluno registou progressostura que
adotou dentro da sala de aula, como nos indicam os quadros de registerdacébsl4 e
15. No primeiro momento de observacéo (dia 22 de Abviille(Anexo 7) a turma estava
a escrever um texto, cujo tema era o desemprego em Portababriio a proposta que

realizamos ao plano do diaprofessora, deu ao aluno os topicos para a escrita do texto e
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acompanhou-o, passando regularmente pela sua mesa e fornecendadie drabalho.
Na observacado que efetudmos do aluno, perante a realizacdo dwtrpbdemos afirmar
gue este, estava verdadeiramente empenhado no trabalho que tinhasgsrmaosdérando-
se confiante na sua realizacdo, com um bom nivel de concentracdc@muom ar de

satisfacao estampado no rosto.

No segundo momento de observacao (dia 23 de Abril), a professora havia pealigivoa
gue fizesse oralmente a correcdo de duas das questdes diefichbalho de portugués,
gue haviam realizado no dia anterior, em trabalho a pares, pedido aococalaho

respondeu prontamente e leu, ainda que com algum retraimento.

No terceiro dia de observacgéao (dia 24 de Abril), a tarefenaito idéntica ao do primeiro,
sendo que o tema do trabalho diferia, reportando-se ao “Dia Comemorativo dadaberda
Observamos o aluno aquando da redacao do texto, e sentimos que estavavoetane

do que nos dias anteriores. Muitas sdo as ilacdes que podemodegfirarmas aquela
gue nos parece mais logica sera a de que o aluno ndao possuia um domssiontm a
igual ao da tarefa de ha dois dias atrds, o que limitou o seu phrdemm Apesar disso o
aluno mostrou-se empenhado em conseguir, uma vez que chamou a professeeaafija
dizendo que necessitava da sua ajuda, colocando-lhe questdes sobreca seticitada,

0 que se revela um aspeto bastante positivo.

Para uma informacao mais precisa do ponto de situacdo, abordamas tamph#essora
titular de turma, que nos transmitiu a importancia que todo este godeas assumido no

desenvolvimento do aluno.

A docente afirmou que o aluno, ao longo do periodo de intervencéo, se revetmaisit
empenhado nas tarefas, mais motivado, atento e participativo, ajgesan alguns
momentos, em que ndo dominava algum ponto do programa, se alhear do corgakto de
de aula. No seu ponto de vista, importa ressalvar que estes motéenttecrescido, uma

vez que as adequacdes foram uma constante.

A docente referiu ainda que nem sempre foi facil concretizamo jpla intervengéo, uma
vez que a turma é de 4° ano, e ira realizar exames no finahide sando que o tempo

remanescente € muito escasso, para tanta matéria que aindasores¢&ionar. Nao
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obstante, a mesma referiu que ira dar continuidade ao projeto, pois uogideeste se

tem revelado bastante frutifero e proveitoso, ndo somente para o aluno que venveendo al
de intervencdo, mas também para outro aluno com NEE que faz pamepdoturma e

para os restantes alunos.

Das observacgdes que realizamos, déedabackjue obtivemos da parte da docente titular
de turma, podemos dizer que estamos no bom caminho e que iremos dardauldiaoi

projeto, esperando que os bons resultados continuem a fazer-se sentir.

6.4. Planos de aula e adequacdes curriculares (cont.)

Retomemos a apresentacdo das adequacdes feitas por nds aos planos de awdaata,profe
sendo que iremos dar continuidade ao trabalho, explanando aqui apenas algsma
adequacdes de modo a dar a conhecer o caminho que percorremos paraugam e

nossos objetivos. Para uma informagédo mais detalNadia Anexos 7).

Assim iniciamos este ponto com o plano de aula que se apresetatiaelza 10 e cujo
objetivo, foi tal como os anteriores, estimular os niveis de ingdi@ae bem-estar
emocional do aluno, para isso, planeamos algumas altera¢gdes dwtehadala de aula.
Uma delas passou pela realizacao da ficha pelo aluno, sob um ofttardatgorofessora,
de modo a que o aluno se sentisse apoiado e a vontade para esdiasiees: A outra,
culminou com o trabalho de pares, aquando da realizacdo da fichaefeat@a sobre

multiplos e submultiplos.

Plano de aula 28-04 Adequagcdes ao plano de aula

*Rotinas
*P — Iniciar o estudo da obra literaria
“Histéria com Recadinho” de Luisa Dacos}g,;
antecipara historia; ler a obra integralmente;
dialogar sobre a mesma; procurar| ©
significado das palavras desconhecidas;
realizar a ficha n® 52.
*M — Continuar o estudo das medidas |de
capacidade, exercicios no manual; |os
multiplos e os submdltiplos; realizar as
fichas n°20 (do CD —rom) e 29 do livro de
fichas.

Tabela 10- Plano de aula do dia 28 de Abril de 2014 e adequagg®a implementar
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A tabela que se segue mostra as adequacgfes que delineamos de tamtEangssde
ressalvar o facto de a nossa proposta comtemplar o estudo do alunandmdee
aconselhando-o a fazer resumos da matéria dada em Estudo do diedoforma de

agilizar e acompanhar o seu estudo e concludentemente motiva-lo para o estudo.

Plano de aula 02-05 Adequacdes ao plano de aula

*Rotinas
*Est Meio — A pecuaria; ler os textos do
manual e realizar a ficha n°46; |A
sibicultura; as principais arvores @a
floresta portuguesa; realizar a ficha [n°
47.
*O.C.- Atividade lecionada pelp
professor Rosario.

*A pesca — realizar a ficha n° 48.

Tabela 11- Plano de aula do dia 2 de Maio de 2014 e adequac@eisnplementar

Passados agora alguns dias sobre o trabalho pedido ao aluno, cabe e&sdicéat ao

Vicente os apontamentos que este realizou para que possam saadesifTemos ainda
como proposta para este dia a realizagdo de trabalho a panelséen dotar a tematica de
estudo do meio com bastantes exemplos praticos de modo a facititanpreenséo e

aquisicao de conhecimentdide Tabela 12).

Plano de aula 08-05 Adequacoes ao plano de aula

*Rotinas
*Est Meio — O comércio; 0s Sservigos € 0
turismo: realizar a ficha n°50 do “Livrp
de fichas”.
A utilizac@o e a conservacdo dos objetos
— realizar a ficha n°51 do “Livro de
Fichas”.
*O.C.- Atividade lecionada pelp
professor Rosario.
*Est do Meio - A utilizagdo e a
conservagdo dos objetos: identifigar
objetos tecnolégicos e as suas principais

funcBes no meio familiar.

Tabela 12 - Plano de aula do dia 8 de Maio de 20&4dequactes a implementar
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Devido a aproximacéo dos exames finais de 4° ano, a turma galseetida a uma simulacao da
prova de portugués, como preparacao para a realizacdo da mesma. Neste momento queEmos
prova dada ao aluno seja adequada ao mesmo, tal como ir4 acontd@erdnoexame, como
podemos verificar na tabela abaixo.

Plano de aula 13-05 Adequacdes ao plano de aula
*Rotinas

*P — Aplicar uma prova de exame e

portugués.

*M — Continuar o estudo do tempo:
medir o tempo; realizar a ficha n°31.

Realizar a ficha “Vou resolver”.

Tabela 13- Plano de aula do dia 13 de Maio de 2014 e adequag@implementar

Ao mesmo tempo que os demais colegas realizam exercicios ewis@ies da matéria,
para o exame, a hossa proposta é que o aluno também realideiexemas que estes
estejam adaptados aos conteldos que fardo parte do exame a misebldedo aluno,

apoiando-o e auxiliando-o quando necess&idgTabela 14).

Plano de aula 20-05 Adequacoes ao plano de aula
*Rotinas

*M — Realizar fichas e exercicigs

[
o

de matematica como preparag

para o exame de matematica

Tabela 14- Plano de aula do dia 20 de Maio de 2014 e adequag@implementar

Na tabela 15 mostra-nos que por nossa sugestdo, o aluno serd conduzido a dar
continuidade aos seus resumos da matéria para o teste, comtopietexenvolver na

mesma e de o motivar para o estudo
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Plano de aula 22-05 Adequacbes ao plano de aula

*Rotinas
*Estudo do Meio — A utilizacdo e @a
conservacdo dos objetos; realizar a ficha
n°s51.
A eletricidade; as fontes de energia
elétrica; o circuito elétrico; realizar |a
ficha n°52 e a proposta do e-manual.

Ficha Alfamemo e “Ja-sei”.

Tabela 15- Plano de aula do dia 22 de Maio de 2014 e adequag@implementar

Por fim selecionamos o plano de aula do dia 28 de mAde Tabela 1§ mesmo a
terminar a nossa intervencdo, onde consideramos importante que parmelinoa
compreensao e assimilagdo da matéria, se recorra a indmenogl@x sobre a profissao

dos pais e familiares dos alunos, facilitando assim a aprendizageompreensédo do

aluno.
Plano de aula 28-05 Adequacdes ao plano de aula
* Rotinas
* Est. Meio — Os trés setores!
Primario, Secundario e
Terciario;

*Expressao Plastica

Tabela 16- Plano de aula do dia 28 de Maio de 2014 e adequag@implementar
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6.5. Observacao, Analise e Avaliacdo da Intervencao

Depois de aproximadamente mais um més e meio de intervencamos$azmui,
novamente uma avaliacdo, desta vez final, do projeto de intervengfice anos

propusemos.

Mantivemos os critérios de avaliacao que selecionamos anteriermetd que passemos
a observacao do aluno em sala de aula, de modo a registar os ssudeniivglicacao e
bem-estar emocional. Neste momento de avaliagdo e uma vez que assuméeunrinedra
resolvemos fazé-la ao longo de cinco dias, respeitando os moldedaeha avaliacdo
anterior, como podemos verificar nos quadros que apresentamos de seguida.

Data Niveis de Bem-estar emocional
- 2 3 4 5 ?
:

:
:
x

:

Quadro 16-Registo de observacao/avaliacao do nivel de bemastmocional do aluno,

em contexto de sala de aula (2° momento)

Data Niveis de Implicagédo
g ———
:

:
:
:
:

Quadro 17-Registo de observacao/avaliacao do nivel de impligio do aluno, em

contexto de sala de aula (2° momento)
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Nas observacdes que realizamos do aluno em sala de aula, neopdiaeno momento

da nossa observacéo, a aula estava serena, com 0s alunos aréraballpares numa
pesquisa para um trabalho sobre agricultura. O Vicente a par sam@lega de grupo
mostrava-se empenhado e extremamente satisfeito. Folheavavroma liprocura do
assunto de trabalho e no momento em que encontrou, leu-o comunicando com @ocolega
lado, o que havia encontrado e quais 0s pontos que poderiam constituir enparess
pesquisa. Os alunos tinham como recurso para consulta, 0 computadoedsopagicom
acesso a internet, alguns livros da biblioteca da escola e outras gneéessora havia
trazido para a aula. E evidente a alteragdo de postura do &/ip@is neste momento

mostra acreditar que também ele é capaz.

No segundo dia a turma participou numa visita de estudo, a quinta pedafps@hvais,

a qual acompanhamos. No decorrer da visita o0 aluno apresentava-shsesio,
interagindo com os colegas. A organizagéo da quinta prepar@edsiypapecom pistas

para os alunos realizarem pelos espacos da quinta, a fim de aetploo seu todo. O

aluno participou na atividade, colaborando com os colegas e empenhando-se na descoberta

dos pontos-chave, sempre com um ar de satisfacéo e boa disposicéo.

No terceiro dia, a observacédo que fizemos decorreu em sala decanlamento em que a
professora contava uma histéria e todos os alunos perfeitamegiaddsliia ouviam. O

Vicente enquanto ouvia a histdria, mostrava-se interessado e atento.

No quarto dia, a nossa intervencao passou novamente pela sala dmdelmais uma
vez a pares, a turma desenvolvia exercicios de mateméatica.mi@stento de observacao
do aluno, sentimos que néo estaria tdo bem, como nos dias anterioeesyaedo grau de
dificuldade da matéria, apesar de ser notéria a vontade do alunoladorar com a sua

colega.

Por fim, no quinto dia, a turma aquando da nossa observagcao, encontraeatzarum
trabalho de expresséo plastica, que passava pelo recorte, colagenra&decoracdo das
imagens. No momento da nossa observacdo, o Vicente apresentavayselamet

concentrado na realizagéo da tarefa.
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Atendendo aos quadros 16 e 17, podemos concluir que a nossa intervencao jlumo, do a
potenciou os niveis de bem-estar emocional e de implicacdo quegista em sala de
aula. Se anteriormente apresentava valores entre 0 2 e 0 3, eqgsta valores, na sua
maioria, de nivel 4. Muitos sdo os fatores que podem estar na ategefacto, entre
eles, o0 acompanhamento mais atento do aluno, as adequacdes que esn@belese
planos de aula e que foram postas em pratica pela docente déutarma, as muitas
conversas com o aluno responsabilizando-o e elogiando-o pelas suas canogistao
gue pequenas, e também, e ndo menos importante, a ponte que se estiiteteacsala

de aula e a sala de educacéo especial.

Julgamos poder afirmar que estes progressos sublimaram o sdcedsoo, até mesmo
Nno que respeita a sua autoestima, € agora um aluno mais confiastaldas de educacéao
especial, para além deste periodo de observacdo em sala de aufarcoende avaliacéo,
muitas foram as circunstancias onde podemos comprovar isso. Ao inuggdaitude,
por vezes, de desisténcia por medo de fracasso, o aluno passou reiavideis
confianga em si proprio e nas suas capacidades, o que facilitomeveu a aquisicdo de

aprendizagens/conhecimento.

Nesta etapa final, consideramos oportuno reunir novamente com a peofiissar de
turma, por forma a perceber qual a sua opinido sobre todo estesprdegstervencao e

de constantes adequacdes, uma vez que nos encontramos na faze da avaliacaadiinal de t
0 processo. A professora referiu que muitos foram os progresgstados pelo Vicente,

na medida em que se tornou mais confiante nas suas atitudes destia de aula,
participou mais ativamente nas tarefas propostas, dedicou-se cmn enmgpenho e
satisfacdo aos trabalhos de casa, aprendeu a chamar a prgfassaalocar duvidas. A
docente referiu ainda considerar de extrema importancia @oel@capoio constante que
sentiu da nossa parte, enquanto educagao especial, uma vez quevesoegsimente na
base do sucesso quer do aluno, quer da nossa intervencdo. Em tom de desabafo, a
professora confidenciou-nos que ao inicio teve receio de ndo ser cagmzregposta ao

gue lhe propusemos, devido a exigéncia estipulada nas metas cusjamasecom boa
vontade tudo se fez e foi de extrema satisfacdo, perceber o quiopseso foi para o

desenvolvimento do aluno.
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Ha apenas a referir um aspeto negativo que foi unanime, quer para mopaGgua
docente de turma facto do tempo de intervencao néo ter sido mais extenso de modo a

proporcionar ao aluno melhores resultados e consecutivamente ao nosso trabalho também.

6.6. LimitacOes do estudo e futuras linhas de intervencéo e pesquisa

Neste momento, tdo ambicionado por nés, de chegar ao fim deste trabmho, f
sentimento de termos feito pouco, pois apenas um aluno beneficiou dant@ssacao,
guando todos sabemos que muito ha a fazer nas nossas escolas e @pi€loneiites

necessitariam deste apoio e desta partilha mais de perto.

Sentimo-nos, agora, capazes de identificar algumas limitagdsssao estudo, sendo que
uma delas nos remete para o fator tempo, em que devido a nossa@esitag com a
escolha do tema, condicionou a intervencéo, na medida em que se tivassainddo de
um periodo mais longo, mais positivos poderiam ser os resultados obtidos.dasit
limitagBes esta relacionada com o facto de a nossa escolirasgdwa um aluno de 4°
ano, cuja turma foi submetida a exames nacionais, o que podeatalcair por terra,
as nossa adequacfes aos planos de aula da professora titulanale tiodo 0 nosso
projeto. Tal ndo ocorreu, pois a professora envolveu-se verdadeieamanhossa

investigacdo, sentindo-a como uma mais valia a sua intervencédo junto do aluno com D.A.

Gostariamos de apontar como linha de investigacdo futura, potenciaveis e
implicacdo e bem estar emocional, por nés trabalhados, com outro@)sglumum outro
ano de escolaridade, pois estamos conscientes que somente com eshudsmao €
possivel assumir que estes dados sejam replicaveis, quando trabativea outros

sujeitos e com outras realidades educacionais.
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CONSIDERACOESFINAIS
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Com a construcdo deste trabalho, percebemos que a par de um intenbo teaba
investimento pessoal, inumeras foram as aprendizagens que contribuiram
significativamente para o aprofundar de conhecimentos e, que nosmfizgescer

enguanto profissionais.

Reconhecendo que a ‘Inclusdo Total’ dificilmente se atingir&ga@o nos continuam a
apontar estudos recentes, cremos que sO com a intervencdo danckrtaodos os
intervenientes, nos mais variados contextos, se conseguira atingifvahde incluséo
potenciador de bem-estar e de implicacdo aos alunos com NEE. Cahenmgséo,
enquanto profissionais de educacdo, de construcdo de um curriculo de qualidade
promova o envolvimento da crianga em todo o seu processo formativo. Ne#de, se
julgamos que as metodologias, por nés, implementadas e desenvolvidasterio de

sala de aula foram um bom veiculo para a promocao do sucesso educativo do aluno.

O interesse deste trabalho recaird sobre o contributo que possaitiraa todos os que
trabalham em torno do ensino, da aprendizagem, das adequacdes clgyicidare
diferenciacdo pedagogica, tendo sempre presente que a pedagogsemta um alicerce

na aprendizagem dos alunos. Importa que o professor encontre caminhosugiliero a

na mudancga, transformando um “ensino de tamanho Unico” num ensino diferenciado,

tendo em vista a promogao da aprendizagem de todos os alunos.

Deste modo, o professor devera atender aos conhecimentos pedagoégmos; c
alternativas; alterar e encontrar estratégias; percebmotigos que levam ao sucesso ou
insucesso dos seus alunos; ajustar a planificacdo a platei@muent méaos; antever
dificuldades e ser capaz de as resolver; auxiliar cada ahaocaminhada da

aprendizagem.

Numa atitude de alguma audacia, alimentamos a esperanca deequabadiho contribua,
de um modo ou de outro, para “acordar’” algumas consciéncias que tBmaedua e

gratificante funcdo de ensinar ou conduzir a aprendizagem.
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Conscientes de que novos caminhos pela diferenciacdo pedagogdeqaacdes
curriculares séo ainda pouco explorados por muitos professores, ousamiosiIt esta

dissertacdo de mestrado com as palavras sabias de Fernando Pessoa:

Ha& um tempo em que € preciso abandonar as roupas usadas, que fartéando
NOSSO COrpo, e esquecer 0S NOSsos caminhos, que nos levam sempesraos
lugares. E o tempo da travessia: e, se ndo ousarmos faz&iaggeiicado, para

sempre & margem de ndés mesmos.
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ANEXO1

NECESSIDADES BASICAS

Necessidades fisicas

comer, beber, dormir, movimento, regulacéo da teatpe, descanso.

Necessidade de afecto

de proximidade fisica, ser abracado, de ligacdestighs, conhece

relacdes calorosas e atentas.

Necessidade e seguranca

de clareza, referéncias e limites claros, de untextm previsivel, sabe|
0 que se pode e 0 que ndo se pode fazer, de apmfipoder contar cor

0S outros em caso de necessidade.

Necessidade de
reconhecimento e de

afirmacéo

de se sentir aceite e apreciado, ser escutaditaEdp e ser tido en

consideracédo, de ser parte de um grupo, sentindenpertenca.

Necessidade de se sentir
competente

de se sentir capaz e bem sucedido, experiencisgssoc alcancal
objectivos, ultrapassar a fronteira das actuaisipitislades, procurar
desfio, o novo e/ou desconhecido, actualizacdo aeherimentos

capacidades.

r

=]

=

D

Necessidade de significado

e valores

Sde identificacdo de sentido e objectivos na vidase sentir bem consig

proprio, em ligacdo com os outros e com o Mundo.

Fonte: Portugal, 2010, p.14.
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ANEXO 2

INDICADORES DE BEM-ESTAR EMOCIONAL

Abertura e

A crianga esta receptiva ao contexto e disponived pateragir e explorar; néa
ividad evidencia comportamentos evitantes em relagao alboanl outras criangas, estimul
receptividade ou actividades em oferta.
Perante situagfes novas ou diferentes, a criarzavidencia perturbacao significativia,
Flexibilidade adaptando-se rapidamente e desfrutando nem de n@wginidades. As situacfes-

problema ou frustracdes ndo manietam a crianca&saptando uma orientacdo para

considerar varias alternativas ou para fazer comjssos.

Autoconfianca e

auto-estima

A crianga irradia autoconfianca. Expressa-se a dent quando confrontada cgm

novos desafios, enfrenta-os, arriscando a posibii de insucesso. Se este aconte

crianga nao fica “arrasada”, nem atribui esse fseao setalhancoenquanto pessoa.

Admite que ha coisas que (ainda) ndo é capaz dedamese sentiim zeroenquanto
pessoa.

ce, a

Assertividade

A crianga que se sente bem, a vontade, adopta Utndeadssertiva no seu grupo,
procurando ser tida em consideracdo e respeitadaqolo que é. Evidencia fordga

suficiente para pedir ajuda ou conforto e sabeitalialgo de forma apropriada (e.

pedir um brinquedo); se algo de injusto e dito @itof a criangca é capaz de objectar| A
crianga assertiva ndo aceita facilmente as sugestbepressées do grupo, se estas

colidirem com o seu interesse ou ideia.

Vitalidade

A crianga transborda de vida e energia, visiveissnas expressao facial e postura.
olhos brilham e raramente se detecta lassidaordidd® de movimentos. Trata-se
uma forma de estar que se distancia daquela dacariae olhar vazio, qu
frequentemente parece cansada, esfrega os olhagtiga a levantar-se...

Os
de

Tranquilidade

Trata-se de vitalidade/actividade, mas associadiam @&stado de calma e relaxamento.
Globalmente, a postura muscular ndo evidencia teasd® movimentos sao suaves.
Depois de uma actividade mais excitante ou de uim fogis intenso, a crianca retormpa

facilmente o estado de tranquilidade.

Alegria

A crianca demonstra contentamento, retira prazejudoesta a fazer e a experimen
da forma “certa” (ndo se trata do prazer assoc@aglomagoar 0s outros, destr
material, humilhar um colega, etc.). Se a alegaacdanca €, muitas vezes, visive

ar,
hir
e

audivel (e.g., rir, cantar espontaneamente, olhbsillaar), outras vezes, as criangas

poderao expressar 0 seu prazer e entusiasmo dasfonoito mais discretas.

Ligacéo consigo
proprio

A criangca que experiencia bem-estar estabelece waadlacido e contacto consi
propria, conhecendo as suas necessidades, dessiosmentos e pensament
Temporariamente, a crianca pode conhecer sentiseegativos e desagradaveis, n
aceita-os e lida com eles de uma forma construti&e,os reprimindo, expressando
adequadamente, na maior parte das vezes. A crisst@abem consigo mesma
estabelece uma boa ligacdo com o mundo.

Jo
DS.
nas
0s
e

Fonte: Portugal e Laevers, 2010, pp. 21-22.
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ANEXO 3

INDICADORES DE IMPLICACAO

Concentracéo

A atencdo da crianga focaliza-se na actividadergakiza. Apenas estimulos intensos pare
poder atingir e possivelmente distrair a crianga.phcipal ponto de referéncia para
observador € o olhar da crianca (este fixa-se esdemente na actividade ou vagueia pela sal

Energia

A crianca investe muito esforco e entusiasmo naidatle. Esta energia é frequenteme
demonstrada pelo falar alto ou pela presséo qusofaiz o objecto que utiliza. A energia mery
pode ser inferida através das expressfes facgéa@jas revelam que a crianga esta concent
no que esta a fazer, mentalmente activa.

Complexidade
e criatividade

Observaveis quando a crianga mobiliza as suas idaples para se dedicar a uma activid
mais complexa e desafiadora do que uma mera r@inganca altamente implicada esta a da
seu melhor, encontra-se nos limites das suas aatapacidades. Criatividade significa qug
crianga introduz um toque pessoal na forma combzaea actividade, introduzindo novq
elementos ou mostrando algo inesperado e novo.

Expresséao

facial e postura

Os indicadores nédo verbais sdo de extrema impaatfyaca apreciar o nivel de implicagéo
crianca. E possivel distinguir olhos perdidos nriova deambulantes, sem direc¢do, de um g
intenso e focalizado. A postura pode revelar atiacentracdo, entusiasmo ou tédio. H
expressao facial e postura advinham-se sentimentogsmo de costas, é possivel percebg
crianca a forma como esta vive a actividade enocurs

em
0
a7?).

nte
tal
rada

ade
ir 0
> a
S

da
Ihar
ela
rna

Persisténcia

Quando concentradas, as criangas dirigem a sugdatenenergia para um ponto, que é o da|
actividade. Nao abandonam facilmente o que esfapea. A persisténcia refere-se ao tempd
concentragdo. Procuram a sensacdo de satisfacda gealizacdo da actividade lhes tr
resistindo a estimulos distractores e atraentespggsam surgir. O tempo de concentra
depende, naturalmente, da idade e nivel de desémenito da crianca.

sua

de
Az,
cao

Precisao

As criangas muito implicadas mostram um cuidadoe@ap com o seu trabalho, sen
meticulosas e atentas aos pormenores. As criagca® mplicadas preocupam-se pouco co
qualidade da realiza¢éo e com detalhes, preocupsmdobretudo em “despachar”.

do
m a

Tempo de

reaccao

As criancas que estao implicadas estédo atentasgermecom rapidez a estimulos interessar

Correm para a actividade e evidenciam grande ny#ttvgpara passar a accdo. També

respondem com vivacidade a estimulos relevantescpream no decurso do jogo ou da taref

tes.

Expressao

facial

Os comentarios que as criangas realizam sédo tarmucadores do seu grau de implicacéo
tdo bom!”, “fazemos outra vez, sim?!”), bem comodescricbes entusiasticas sobre o
fizeram ou o0 que estéo a fazer, o que descobroajue conseguiram.

Hé
ue

Satisfacao

Elevada implicacdo associa-se, normalmente, a pr&® este prazer estd, muitas vez
implicitamente presente, também é possivel perttel@ando a crianga aprecia 0 seu traba
ou realizacdo, com satisfagdo, tocando e acarigiarsgtu resultado.

es,
Iho

Fonte: Portugal e Laevers, 2010, pp. 27-28.
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ANEXO 4

Exma. Sr.2 Encarregada de Educagdo
Pedido de Autorizagdo

Eu, Cristina Isabel Gomes de Sousa Rodrigues, docente de Educacio Especial na [ 51

Ch 0, & realizar investigacdo no @mbito do Mestrado em Educagdo Especial — Dominio
Cognitivo & Motor, na Escola Superior de Educacdo de Coimbra, venho desta forma, solicitar a
V Exa. autorizac8o para efetuar um estudo de caso ao seu educando, matriculado no 42 ano da

As informagBes obtidas serfo objeto de estude, no dmbito do meu projeto, cujo tema &: “ A
crianga com deficit cognitivo e as respostas educativas - um estudo de caso”. Essas mesma
informacBes serdo analisadas, discutidas e apresentadas, garantindo, desde j3, o
consentimento informado & Direcdo do Agrupamente, 0 anonimato € a confidencizlidade dos
dados recolhidos.

O objeto de estudo € avaliar os nfveis de implicacdo e bem estar do aluno, em contexto de sala
de aula, estruturar um plano de interveng3o que possa potenciar esse niveis, utilizande
estratégias de intervencdo guer individuais, cuer em grupa.

Desde j& agradeco, fico grata pela atenco e colaboracio.

Atenciosamente,

Cristina Sousa Rodrigues

Autcrizacgo da Encarregada de Educagdo : -

nss e , 21 de janeiro de 2014
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ANEXO 5

Entrevista dirigida & Professora Titular de Turma

Sou aluna de Mestrado em Educacédo Especial - Dominio Cognitivo @ Elatenho
solicitar a sua colaboracéo para a realizacdo de uma stdarewsta € confidencial e tem

como unico objetivo a recolha de informacdes para posterior analise e reflexao.

Desde ja, agradeco a colaboracéo e disponibilidade.

1 — Qual é a sua formacao inicial?

Professora do Ensino Basico variante Ed. Musical.

2 - H4 quanto tempo déa aulas?

Dou aulas h& 15 anos.

3 — Nas escolas por onde passou, trabalhou com criangas com NEE?

Sim. Embora ndo tenha passado por outras escolas de 1° ciclo. Ja @st@samwa ha 12

anos.
4 — Tem formacao na area da Educacao Especial?

N&o.

5 — ldentifica-se com algum modelo pedagdgico especifico?

Utilizo o método analitico. Hum... identifico-me muito com o modelestzola moderna.
Nunca fiz nenhuma formacao, mas tento saber por colegas alguassTainto misturar
0 que considero de bom. Estes anos de servi¢o ja me dao alguma datiabihra fazer

essa mistura.
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Eu acredito que ndo h4 nenhum método com a férmula certa, por isso, pnisturar
um pouco de modo a levar o aluno a pensar e a tentar descobrir quahbocaNao

considero que o meu método siga um caminho especifico.

7

Até aqui tinhamos alunos obedientes, agora o aluno é “obrigado”, déocersaa indagar
e nos temos de partir para outro/outros métodos de ensino — Um ensifocaleaado no

aluno, nas diferencas de cada um. Eles realmente sdo muito diferentes.

6 — Como sabe, vou realizar um Estudo de Caso a dois dos seus alufnsais as

problematicas das criangas?

Défice cognitivo em ambos 0s casos. No Joel mais acentuado do fa&looO que eu
sinto € como que um bloqueio que nao os deixa progredir.

Qualguer pessoa que tenha um dialogo com o Joel, percebe logo que @adatiaica
nao corresponde a idade mental, ele vé o mundo muito infantiimente. Qlendo
mandamos realizar uma tarefa, para que ele a perceba tenmneseiglicar como se ele

fosse uma crianga muito pequenina.

7 — E neste momento, quais sao as suas principais preocupagidiéstildades face a

estas criangas?

A minha principal preocupacao erafazer com que eles progredissem na agemdiylas
estou a ter sérias dificuldades porque ndo estou a conseguir Eaa&dbo muitas vezes
por me sentir frustrada. Estes meninos precisam de um trabalkm especifico e eu
dentro de uma sala de aula..., vamos la ver, € (til e importantigsieneles estejam
inseridos num grupo, numa turma, mas as necessidades deles sdavéSoqge eles
deviam ter um ensino mais individualizado. Eles precisam que lhpkdfiees ao ouvido”,

com uma linguagem muito simples. Sinto que me falta também apoio neste sentido.

Um sentimento de impoténcia, de frustracdo... eles precisavaraugoe sentasse do
lado deles, como tu fazes quando lhes das apoio. Precisavam que esseesdive
acompanhar o seu raciocinio, mas os outros que estdo na ansia donwmtbendo
esperam e quem acaba por sair prejudicado é o elo mais fraco.

8 - Tém apoio de educacgao especial? Quantas horas tém por semana?
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Sim quatro vezes por semana.
9 — Como esta organizado o apoio? Tém apoio juntamente com a turma?
O apoio ndo costuma ser em turma, costumam ser retirados da sala.

11 — E quanto as aprendizagens propriamente ditas, os alunos estaoamseguir

acompanhar o grupo ou usufruem de adequacgdes curriculares?

N&o estdo a conseguir acompanhar o grupo e tém adequacdes curridulageei as
fichas e a matéria na sala de aula e tenho de adequar okieseaguilo que eles

conseguem fazer.

12 — Como é a comunicacdo e a interacdo dos colegas da turma peragséas

criangas?

E uma interacdo excelente. Estdo perfeitamente integradosntBuissio e que ndo ha
nenhum tipo de discriminag&o. A turma respeita-os. Brincam juntosaliemti qualquer

comportamento xendéfobo.

13 — Em termos de organizacdo de sala e de programa, quais Sao as sn@a®res
dificuldades?

Um grande entrave € o aumento de criangas por turma, quantosunag atenos tempo
temos para estas criangas. Eles tém programas proprioslepas tenho de os levar a
exame de 4° ano, sinto-me frustrada. H4 aqui um desfasamento muitq gaagde no
final de ciclo, estas criancas tal como as outras tém de daz exame nacional. Sabendo
a partida que eles ndo tém um desenvolvimento normal no que se sedpreradizagens.

Héa aprendizagens e matérias que eles ndo conseguem de todo acompanhar.

Assiste-se a uma grande discrepancia na lei, parece queedéerestas criancas passaram
a ser desprotegidas, o que para mim nao faz qualquer sentido.

14 — Considera importante o papel da familia na intervencéo destas criancas?

Obviamente que sim. Vamos |& ver, nestes dois casos espediiieco®g uma certa
negligéncia, no sentido de apostarem pouco. Houve pouca dedicacéo, pode dizer

houve um certo desinvestimento na crianca, por parte da familia. destagas foram
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pouco estimuladas na sua infancia o que certamente também podeaestayem dos

baixos resultados que estas criancas apresentam a nivel escolar.

Muito obrigada pela colaboracgao!

117|Pagina



ANEXO 6

Fase 1 — Avaliacédo individualizada

Data: Janeiro de 2014 Idade da crianca: 11 anos e 3 meses
Nome da crianca: Vicente

Datade nascimento:27/10/2002

ATITUDES

Auto-Estima/Nivell 2 3 4 5

No discurso e comportamento do aluno, a presenca de sentimentos dentsedaixa
autoestima e crencas de incapacidade, que originam uma atita@sist€ncia perant
os desafios ou dificuldades e que desempenham um papel preponderante Iiveas

motivagao e interesse escolar.

|

e

Auto-organizacgdao / Iniciativa / Participacdo espontanea
Nivel1 2 3 4 5

O aluno apresenta dificuldades cognitivas e de aprendizagem quei@umardio sey
desempenho escolar, agravadas por um funcionamento passivo, imaturo €
motivado para o universo escolar. Tudo isto faz do Vicente, um aluno seativaina

realizacdo das atividades que ndo participa na aula.

Curiosidade e desejo de aprender /Nivel1 2 3 4 5

O Vicente € um aluno que ndo manifesta desejo em aprender nendadeosim sabe

mais. As matérias escolares nao representam para ele ponto de interesse.

=
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Criatividade/ Nivel1 2 3 4 5

Demonstra um funcionamento apegado ao concreto, pouco criativo e mostrara pouc
flexibilidade cognitiva, além de dificuldades ao nivel da atencédocerzentracdo, que
fazem com que se disperse com facilidade e lhe seja dificiler-se focado numa tarefa

por periodos temporais longos.

COMPORTAMENTO NO GRUPO

Competéncia social / Nivel1 2 3 4 5

Neste momento e depois de muitos progressos relatados pelagreofdgkar de turma, 0
aluno evidencia uma plena integragdo na turma o que também tem sido um forte auxilio no
desenvolver da sua autoestima. Relaciona-se relativamente betodmsnos colegas e|é

bem aceite por todos eles.

DOMINIOS ESSENCIAIS

Linguagem e Participagdo na aula/ Nivel1 2 3 4 5

O Vicente é um aluno que néo costuma participar na aula, taheempeyuranca e medo

do erro, que o caraterizam.

Ao nivel da linguagem consegue expressar-se de forma clara,nd@nien discurso

simples e pouco elaborado.
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Raciocinio logico/matematico / Nivel 1 2 3 4 5

No que concerne ao raciocino légico/matematico o Vicente evidencimran
dificuldades. Ao nivel dos calculos operatérios encontra-se ao niveimd@° ano

evidenciando graves dificuldades de calculo.

Ficha adaptada do SAC (2010, p. 164-168)
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Planificac

ao/Registos Semanais

Semana de 10/02 a 14/02

rotacao; exercicios no manual e no caderno de rasitemnrealizacag

da ficha n° 1; projetoAlfamatic

questdes de interpretagcdo dos mesmos.

© *Rotinas
E ~ | *Visita de Estudo a Escola de Prevencao e Segudmtaures
c'; C:D* *Ficha de avaliacdo de Portugués.
(@]
)
8 *Rotinas
% S| *Visita de Estudo ao Museu de Ceramica de Sacavém
E - *Ficha de avaliagdo de Matematica.
*Rotinas
© *Ficha de avaliacdo de Estudo do Meio Dar véarios materiais ao alunos e solicitar a esp@claboracdo do aluno intervencionago,
E ~ | *E:M. Alfaexperiéncias: pedindo-lhe ajuda na organizacéo e disposicdo @asriais, bem como na realizacdo ¢las
g § “Sera que todos os materiais se comportam da mfssma quandg experiéncias.
© sédo arrefecidos e aquecidos?”; Solicitar um trabalho de pares, que o aluno fard oocolega previamente escolhido pela
“Como distinguir os materiais solidos dos materiigidos?” professora para o acompanhar, na execugéo dodtielatla atividade.
*Rotinas
*Portugués — Educacéo Literaria “Inicio do estudaobra: “O Beijo| Solicitar ao Vicente que leia parte do texto em alta, por forma a adquirir competéncias
% da Palavrinha” de Mia Couto; Leitura da obra; Cosepisdo da obra;de leitura e reforcando a sua autoconfianca.
& S realizaggo da ficha n° 39.
é - *Matematica — Continuagdo do estudo das simetsasetria de Enquanto isto dar ao Vicente uma ficha de matematinde constem graficos de barras e




Sexta-feira

14/2

*Rotinas
*E.M. - A dilatagdo de solidos, liquidos e gasesilizar a ficha n° 38
do livro de fichas; Alfamemo: realizar as propostis e-manual
ficha “J& sei”.

*Q.C. — Atividade lecionada pelo professor Rosario

Recorrer a exemplos praticos, como sugerir Viceunie va pedir a auxiliar uma pedra de

gelo, para observar o que acontece. Levar pardaadsaaula uma tablete de chocolate e

coloca-la em cima do aquecedor.
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Planificacdo/Registos Semanais

Semana de 17/02 a 21/02

*Matematica — Ficha “Vou resolver”; recordar a @tdigde niumeros decimais (algoritm

Visualizar o power-point proposto no CD Rom; Realia ficha n° 24

*Rotinas
o *Portugués — Concluir o estudo da obra de Mia C60OtBeijo da Palavrinha”
;§ o Concluire corrigir a ficha n° 6 das “Fichas de usat
§ = *Matemética — Corrigir a ficha “Ja sei”; Explorar capa do més de margo;
;‘)’ Recordar numeros decimais e fracionérios; Readizéitha n°14 proposta no CD
Rom de recursos.
*Rotinas
ju *Portugués — Alfapalavras e Alfamemo; Conjugar werbegulares e irregulares;
"% % Fazer exercicios com os graus dos adjetivos.
E - *Matematica — Continuacéo da aula anterior; Realzatividade proposta no e«
manual e as fichas n° 22 e 23
*Rotinas
*Portugués — Atividades de expresséao oral; Explassamagens do manual; Dialogar sobre
© as mesmas.
é o~ *Compreenséo oral — Realizar atividades com recacsGD Audio. Introduzir o texto “Q
% § Papel”
&




Quinta-feira

20/2

*Rotinas

*Portugués — Ler e compreender o texto “O Papefisehdo em a Minha Primei
Enciclopédia; Realizar a ficha n°40 do livro dénfis

*E.M. — Explorar a capa do més de marco; A agudestdnea; O principio dos vas
comunicantes; Realizar a ficha n°® 39 do livro dbds

ra

DS

Sexta-feira

21/2

*Rotinas

*E.M. — Os rios; Explorar as imagens da pen-dri¥e;principais rios de Portugal; Realizar

a actividade proposta no e-manual e a ficha n° 40.

*Q.C. — Atividade realizada pelo professor Rosario.
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Planificacdo/Registos Semanais

Semana de 24 a 28

de fevereiro

e-manual; explorar as imagens da galeria de imag@men-drive; explorar

cartaz “Relevo”; realizar a ficha n°41 do livrofashas.

*Rotinas
s *Portugués - Antecipar a histéria: “O lobo, a ragpos o ourico”, ler €
()
@ compreender a mesma. Realizar a proposta do e-fraaudecha n° 41.
N
© ~
% N *Matematica — Continuacao da aula anterior; Carigficha n® 23 do livro de
y fichas. Exercicios “Vou resolver”; A adicao e a fiplicacdo com ndmeros
decimais.
*Rotinas
*Portugués — Laboratério gramatical: estudar ogrd@hantes e os pronomes
s possessivos; 0s determinantes e pronomes demarsraexercicios nd
L :
g B manual; explorar o cartaz “Determinantes e Pronmes
& N
()
|_
*Matematica — Realizagdo da ficha n° 24 do livrdideas.
*Rotinas
*Portugués — Antecipar o texto “PinusPinaster”; Eecompreender 0 mesmpj
o . . . i N . .
T Realizar a ficha n°45 do livro de fichas produgddual: o texto informativo
i % ficha n°8 do caderno de escrita
g N . o . .
C3)' *Estudo do Meio — As principais elevacbes de Patiugalizar a proposta no




*Expressao Plastica — Cartaz de desfile de Carnaval

©

‘D

w o

=0~

£ o

>

0]

*Desfile de Carnaval

©

=

ol
0

%

[}

N
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Planificacdo/Registos Semanais

Semana de 6 a 7 de Marco

g *Rotinas

Q

i g *Correcao dos T.P.C. de Portugués
[

g *Correcao dos T.P.C. de Matematica
.g *Rotinas

E S *Atividades de Expresséo Plastica

o)

n




Planificagdo/Registos Semanais

Semana de 10 a 14

de marco

proposta do e- manual; explorar as imagens da pea-d

*Rotinas
,g *Portugués — Inicio do estudo da obra literariaMaior Flor do Mundo” de Josg
o o Saramago. 1° Antecipar a historia; 2° Ler a obtd/iSionar o filme
% 3 *Matematica — A multiplicacdo e a divisdo com nuasedecimais. Corrigir as
% fichas 24 e 25.
o
2 o *Rotinas
% a *Portugués — Continuar o estudo da obra iniciadauba anterior.
= *Matematica — Continuar a aula anterior. Realizao®igir a ficha n° 26.
*Rotinas
*Portugués — Laboratério gramatical: estudo dosédmos e proposicoes;
-% realizar as atividades do e-manual; realizar aafioh 46; explorar o cartaz
j;; g “advérbios e proposicdes”. Alfapalavras e alfamemo.
8‘ *Estudo do Meio — Explorar a capa do més de Alasl:inter-relacbes entre|a
natureza e a sociedade; as atividades economieadiza& a ficha n°® 4 e p
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Quinta-feira

13/3

*Rotinas

*Portugués — Realizar a ficha “Ja sei”; realizaraatividades propostas no e-

manual; corrigir a mesma. Rever 0s determinantggoeaomes poOSSessivos,

determinantes e pronomes demonstrativos.
*Matematica — realizar a ficha n® 14, proposta m»Rbm de recursos e a fich

n° 26 do livro de fichas. Corrigir ambas as fichas.

a

Sexta-feira

14/3

*Rotinas
*Projeto “Agua... pequenos gestos, grandes conquistas

*Oferta complementar — Aula leccionada pelo prafe§¥osario;

*Estudo do Meio — A agricultura: principais prodsitagricolas cultivados em

Portugal Continental, nos Acores e na Madeira. caljura de subsisténcia e

agricultura industrial.




Planificagdo/Registos Semanais

*M- Continuar o estudo das medidas de comprimergalizar a ficha n°17

proposta no CD Rom de recursos.

Semana de 17 a 21 de margo
*Rotinas
© *P- Introduzir a obra literaria de “José SaramagtA Maior Flor do Mundo”.
E Antecipar a histéria. Leitura e reconto da mesnsyalizacéo do filme; realizar
'c-; g a ficha n°47 do livro de fichas; realizar a ficRasrdas fichas de leitura .
2 *Visita de Estudo — Festival de curtas metragendf@nstrinha”.
@ *Preparacdo da entrevista a escritora Maria de demurSoares e visita |a
biblioteca escolar.
*Rotinas
*Encontro com a Escritora Maria de Lourdes Soares.
_g *Elaboracéo da prenda para o “Dia do Pai”.
“g?ﬂ % *P - Continuar o trabalho sobra a obra literaria Maior Flor do Mundo” de
2 José Saramago.
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Quarta-feira

19/3

*Rotinas
*P — Concluir o trabalho sobre a obra “A Maior Fttor Mundo”.

Ler o texto “O Pai” de Maria da Concei¢amreira; explorar o mesmo.

*E.M. — As atividades econdmicas (cont.). Realiaaficha n°44 do livro de¢

fichas e a atividade proposta do e-manual; explasaimagens na galeria de

imagens da pen-drive.

D

Quinta-feira

20/3

*Rotinas

*P — Revisdes gramaticais para a ficha de avaliae@olver exercicios

*M — Recordar as medidas de area; exercicios nouatam realizar atividad
proposta no e-manual; utilizar o power-point “medicdde area” proposto n
CD-Rom de recursos.

*Apresentacdo do powerpoint do Vicente, intitulago‘'Rios de Portugal”

D

Sexta-feira

21/3

*Rotinas
*E.M. — A agricultura de subsisténcia e a agriaa@tindustrial. Realizar a fich

n°45 do fichas . Correcdo da mesma.

*Q.C. — Atividade lecionada pelo professor Rosério.




Planificagdo/Registos Semanais

Semana de 24 a 28 de margo

Segunda-feira

24/3

*Rotinas
*Ficha de avaliagdo sumativa de Portugués de 28dRer

*Exercicios de preparacdo para a ficha de mateaatic

Terca-feira

25/3

*Rotinas

*Ficha de avaliagdo sumativa de Matematica de g®ée

Quarta-feira

26/3

*Rotinas

*Ficha de avaliagdo sumativa de Estudo do Meio°dee2iodo
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Quinta-feira

27/3

*Rotinas

*P — Copiar o texto da pagina 130 para o caderaoajiescrever as palavras

dificeis; exercicios com graus, adjectivos e verlfpsesente, pretérit
perfeito, pretérito imperfeito e futuro).
*M — Exercicios com o ficheiro de matematica.

*Exp. Plastica — llustrar o texto no caderno diario

D

Sexta-feira

28/3

*Rotinas
*P — Exercicios no manual de oralidade: exploratjatwgo sobre alguma
imagens; exercicios de compreensao oral com reeor&D udio.
Ler o texto “Comprar, comprar, comprar” de Luisacla®oares,
*Q.C. — Atividade realizada pelo professor Rosario.

*E.M. — A agricultura: os principais produtos agiass em Portugal, Acore

e Madeira — exercicios no manual.

n

%)




Planificagdo/Registos Semanais

Semana de 31 de marco a 4 de abril

a ficha n°45 do livro de fichas.

*Rotinas
m 1 £ “*
T *P — Continuar o trabalho sobre o texto de Luisal®&oares “Compratr,
cIU i1 H ? gy 1 ”
T g comprar, comprar”. Realizar a ficha n°48 do “lid@fichas”.
S5 ™M
g)'; *M — Estudar o volume; realizar as propostas dealieo do manual e dp
e-manual.
*Rotinas
o *P — Laboratério gramatical: estudar sujeito e madb; exercicios do
o < manual e do e-manual.
® X - . , _
g - Expansao de frases Realizar a ficha n°49 do lierfiahas e a proposta
|_
do e-manual.
*M — Continuar a aula anterior: construir o dm3¢fas de pares).
*Rotinas
*P — Estudar o texto “Quando o arroz estava insocdsalosé Vaz. ler e
-% compreender o mesmo; realizar a ficha n® 50 do biNr fichas e corrigir
Y—
8 X a mesma.
a (q\V]
S *E.M. — A agricultura de subsisténcia e a agriaaltindustrial. Realizay

135 |Pagina




*Rotinas

*Organizar o dossier e alguns materiais.

@®©
2 < *Apresentacdo do powerpoint do Vicente sobre a i@adtura”
T
£ o *Marcar trabalhos para férias.
© *Realizar a autoavaliagao.
*Atividades ludicas - Alfapalavras
© *Feira/Festa da Familia
5
Lo
(0] ~
£
[<H)
n




Planificagdo/Registos Semanais

Semana de 22 a 24 de Abril

*Rotinas

*P — Ler e interpretar o texto “Quando o arroz esténsosso”;

_% realizar a ficha n°® 50 do livro de fichas; escrewer texto sobre ¢

“g?ﬂ % problema do desemprego em Portugal.

2 *M — Continuacdo do estudo dos volumes: o metroictibdo
decimetro cubico e o centimetro cubico; realizapraposta de
trabalho.

*Rotinas
*P — Corrigir a ficha n® 50 realizada na aula datereitura dos

© textos expositivos; laboratério gramatical; estudarsujeito e 0

E < | predicado; exercicios no manual e no e-manualizegad ficha n° 49

‘% § do livro de fichas.

&

*M. — Continuacdo da aula anterior: corrigir a fich®19; volumesg
(estimativas); realizar as propostas do manuakchamual; realizar a

ficha n° 28 do livro de fichas.
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Quinta-feira

24/5

*Rotinas
*P — Ler o texto “Historia de uma flor” de Matildeosa Araujo;

D

realizar a ficha n°® 52 do livrode fichas e a fiei?a8 das fichas d
leitura. Dialogo sobre o Dia da Liberdade; Esadigaum texto sobre

o tema.
* M- Corrigir a ficha n® 28; volumes em liquidos;edidas de

capacidade; realizar as propostas de manual emtinmeal.




Planificagdo/Registos Semanais

Semana de 28 de abril a 2 de maio

*Rotinas

*P — Iniciar o estudo da obra literaria “Histérianc Recadinho” de

anterior. Realizar a ficha “Vou resolver e o Alfgita

,g Luisa Dacosta; antecipara histéria; ler a obragnaienente; dialogaf
E < sobre a mesma; procurar o significado das paladessonhecidas;
% & | realizar a ficha n° 52.
iy *M — Continuar o estudo das medidas de capacidexiercicios ng
manual; os multiplos e os submudltiplos; realizafiegisas n°20 (do CO
—rom) e 29 do livro de fichas.
*Rotinas
,g *P — Continuar o estudo da obra literaria “Histéciam Recadinho”
E § realizar a ficha n°8 das fichas de leitura.
E « *M — Continuar a aula anterior. Corrigir as fichaslizadas na aula
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*Rotinas

*0.C.- Atividade lecionada pelo professor Rosario.

*A pesca — realizar a ficha n° 48.

o . . :
T *P — Alfapalavras e Alfamemo. Oralidade: dialogabre as imagens
i ‘5* do manual; atividade de compreensdo do oral comrgecao CD-
S @,
C:)' audio
*E.M. — A agricultura de subsisténcia e a agrio@tundustrial.
Continuar o estudo; Realizar a ficha n° 45 do Inkedichas.
s
L *Feriado
g 0
2 S
=]
04
*Rotinas
© *Est Meio — A pecuaria; ler os textos do manuaaizar a ficha n°46j,
E o A sibicultura; as principais arvores da florestatpguesa; realizar a
g = | .
g N | ficha n° 47.
n




Planificagdo/Registos Semanais

Semana de 4 a 9 de maio

Segunda-feira

4/5

*Rotinas

*P — Concluir as atividades relacionadas com oote’antasia” de
Emanuel Félix, realizar e corrigir a respetiva dicle compreenséo do
texto. Laboratério gramatical: relagdo entre palavrgrafia e fonia
exercicios no manual e e-manual. Realizar as fithas 12 do caderno de
ortografia.

*M — Corrigir a simulacéo da prova de exame, real&na aula anterior.

Terca-feira

5/5

*Rotinas

*P — Ler e interpretar o texto “Um ourico a ouricde Alvaro Magalhdes
realizar a ficha n° 55 do livro de fichas; corrige exercicios das pags. 156
e 157, realizadas na aula anterior.
*M — Corrigir a ficha “Ja sei” do manual; Iniciarestudo das medidas de
massa; exercicios no manual e e-manual; utilizaower-point “Medidas

de area” proposto no CD Rom de recursos.
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Quarta-feira

6/5

*Rotinas

*P — Corrigir as fichas 55 do “Livro de Fichas” & &1 e 12 do “Cadern
de Ortografia” realizadas anteriormente: exerciciggamaticais;
alfapalavras.

*M - Continuar o estudo das medidas de massar &stenativas; realizaj

as fichas n° 30 (caderno de fichas) e n°21 de QD Rorecursos.

Quinta-feira

715

*Visita de Estudo a “Quinta Pedagdgica” dos Olivais

Sexta-feira

8/5

*Rotinas
*Est Meio —O comércio; 0s servicos e o turismolizea a ficha n°50 dg
“Livro de fichas”.
A utilizacdo e a conservacdo dos objetos — readiZfzcha n°51 do “Livro
de Fichas”.

*0.C.- Atividade lecionada pelo professor Rosario.

*Est do Meio - A utilizacéo e a conservacédo do®ty: identificar objeto

"4

tecnolégicos e as suas principais fungdes no ragdifr.




Planificagdo/Registos Semanais

Semana de 12 a 16 de maio

*Rotinas
,% *P — Introducdo ao estudo da obra literaria “Mistt de Matilde Ros3
o w Aradjo. Ler alguns dos poemas da obra; realizachea n°56 do livro de
-% S| fichas.
& *M —O tempo; realizar as propostas do manual e-dmanual; realizar a
ficha n°22 proposta no CD-Rom de recursos.
*Rotinas
_g *P — Aplicar uma prova de exame de portugués.
< w
2 *M — Continuar o estudo do tempo: medir o temalizar a ficha n°31
Realizar a ficha “Vou resolver”.
*Rotinas
-g *P — Corrigir a prova realizada no dia anterior.
:f: 3| Rever a matéria dada.
23‘; - *M — Alfamatic e ficha “Ja sei”. Corrigir as mesmas
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Quinta-feira

15/F

*Rotinas

*P — Estudar a obra literaria “Versos de Caracat#’/Antonio Manue
Couto Viana; Ler e interpretar alguns dos poemas.

*M — Continuar a realizar exercicios de consolidagmgulos internos d

um tridngulo: tarefas individuais e de pares.

Sexta-feira

16/

*Rotinas

*Tarefas de revisdo para as provas de exame.

*Q.C.- Atividade lecionada pelo professor Rosario.

*M - Continuar a realizar exercicios de revisdmpsolidagao:
- numeros decimais e fracionarios;

- medicao de pesos.




Planificagdo/Registos Semanais

Semana de 19 a 23 de maio

o *Exame nacional de Portugués
()
T 10
o] ~
S 3
(@]
)
n
S *Rotinas
2w o . i .
< § *M — Realizar fichas e exercicios de matematica@qmeparacad
A para o exame de matematica.
© *Exame nacional de matematica
5
] [Te)
g 3
c N
>
0
*Rotinas
- *Estudo do Meio — A utilizagdo e a conservagdo dbgetos;
L, | realizar a ficha n°51.
8 N - . - . "
£ « | A eletricidade; as fontes de energia elétrica; roudio elétrico;
>
o

realizar a ficha n°52 e a proposta do e-manual.
Ficha Alfamemo e “Ja-sei”.
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Sexta-feira

23/5

*Rotinas
*E M — A poluicéo e a poluicdo atmosférica: realiaa fichas n°53
e 54.

A poluicdo sonora: o som (fichas 55 e 56)
*O C- Aula lecionada pelo professor Rosario

*E M — A poluigdo dos solos e aquatica — ficha&° 5

A agua e a desflorestacao: fichas 59, 60 e 61.




Planificagdo/Registos Semanais

Semana de 26 a 30 de maio

g
XS .
_g | *Rotinas
© ~ A
§ N | *Correcdo do exame de Portugués
Q
n
g
g 5 *Rotinas
S~
g © | *Correcdo do Exame de Matematica
|_
© . A .. , sy
= * Est. Meio — Os trés setores: Priméario, Secundari@rciario;
T
£ =
g N
& *Expresséo Plastica
P
o Rotinas
% © *Estudo do Meio — A exportacao e a importacdo
(o)) ~ L -
€ « | *Expressdo Plastica
>
(o4
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Sexta-feira

30/5

*Rotinas
*E M — A emigracao e a imigracao

*Projeto Cumplicidades — Aula com a Professoranfati
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