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Introducao

A comunicac¢ao incide na problematica das feridas no pé diabético. Encontra-se baseada
num caso real com o qual contactamos. O utente é do sexo masculino, com 70 anos, com os
antecedentes: Diabetes Mellitus, complicada com retinopatia e nefropatia diabética;
Hipertensao Arterial; Desarticulacao do 12, 22 e 32 dedo do pé direito e 12 dedo do pé

esquerdo.

Objetivos

Melhorar a qualidade de vida, promover a cicatrizagao da ferida e obter ganhos em saude.

Metodologia

Como metodologia utilizou-se o tipo estudo de caso, recolhendo informac¢do em contexto
real e realizacdo de pesquisa sustentada em artigos cientificos. Foram também aplicados
varios instrumentos de avaliacdo, com o intuito de conhecer o impacto multidimensional
que a ferida representa, na vida do utente. As intercorréncias registadas no desenrolar do
estudo de caso foram: a falta de adesao do utente aos ensinos realizados (importancia do
alivio da pressao da lesdo ulcerativa), a idade da ferida (que conduz a alteracoes fisioldgicas
nos tecidos), a possibilidade de infecdo por biofilmes e o inadequado controlo da patologia

de base (diabetes).

Conclusao

Trata-se de um caso complexo de cicatrizacdo, pudemos verificar que ainda que reforcada

a importancia da adesdo do utente aos ensinos realizados, este nem sempre cumpriu com
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as recomendacdes, verificando-se uma estagnagdo ou retrocesso no processo cicatricial.
Este estudo teve a duragdo de quatros semanas, nas quais foram realizados tratamentos a
ferida trés vezes por semana. O individuo alvo de estudo é bastante ativo, o que ndo
beneficia a ferida, pois, dada a localizacdo da lesdo ulcerativa, o alivio da pressao constitui
um fator predominante para a cicatrizagdo, algo em que o utente nem sempre coopera. Além
disto, o controlo da patologia de base, o ajuste da terapéutica e alimentacdo sdo
imprescindiveis, pois, contribuem para a estabilidade do metabolismo, fator de extrema

importancia na cicatrizacio. (Cortés, S., 2013).
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