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Temas a abordar 
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Gravidez e Saúde Oral 

• Mudanças complexas 

- Físicas - Fisiológicas - Psicológicas - Sociais 

• Alterações orais 

- Doença Periodontal 

- Lesões Orais 

- Cárie Dentária 

- Tumor Oral Gravídico 

- Perda Dentária 
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Gravidez e 
Saúde Oral 

 Taxa de Salivação 

 Enjoos matinais 

 Ácido Gástrico 

 Laxidez esfíncter esofágico 

Refluxo Gastro-Esofágico 

 Ação de proteção 

Erosão de Esmalte 

Hiperémese Gravídica 
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 Infeção bacteriana 

-  Acidez na cavidade oral 

Cárie Dentária 

- Desejos açucarados 

-  Hábitos de HO 

Desmin. do esmalte 
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Tumor Oral Gravídico 
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 Tumor Oral Gravídico  Gran. Piogénico 

-  Progesterona 

- Fatores locais 

- + comum no 1º trimestre da gravidez 
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 Perda dentária 

-  Progesterona 

-  Estrogénio 

- Pouco prevalente e transitória 
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Gengivite 

Gravidez e 
Saúde Oral 

 Hiperp. das Gengivas 

 Gengivite Gravídica 

-  Progesterona 

-  Estrogénio 

- Alt. flora oral 

-  Resposta imunitária 
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Periodontite 

Gravidez e 
Saúde Oral 

-  Destruição dos tecidos periodontais 

- Infiltrado bacteriano profundo 
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• Lesões de Cárie 
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Saúde Oral e Gravidez 

• Gengivite 

• Doença Periodontal 
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• Acumulação de Placa Bacteriana 
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Higiene Oral Descuidada 

• Acumulação de Tártaro 

• Desmineralização Dentária 
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 Infeção bacteriana 

- Desq. flora comensal oral 

- HO insuficiente 

-  Ingestão de açucares 

  Probabilidade de filhos com cárie 
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Gengivite 

 Hemorragias frequentes 

  Probabilidade Diabetes Gestacional 

 Dor 

  Sistémico da Proteína C-Reactiva 

 Pré-Eclâmpsia 



Introdução 

Tratamentos e 
Precauções 

Saúde Oral e 
Gravidez 

Gravidez e 
Saúde Oral 

Conclusão 

João Marques Teixeira – MED 006776 – Médico Dentista, Assistente Especialista 

Periodontite 

 Bacteriémia recorrente 

- Resp. hepática de fase aguda 

- Libertação de citoquinas, PGE2, IL-6 e IL-8 

 Partos prematuros 

 Baixo peso à nascença 

  Risco de diabetes 

  Risco de pré-eclâmpsia 
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Prevenção 

- Doença Periodontal 

- Lesões Orais 

- Cárie Dentária 

- Tumor Oral Gravídico 

- Perda Dentária 
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Prevenção 
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Tratamento 

- Doença Periodontal 

- Lesões Orais 

- Cárie Dentária 

- Tumor Oral Gravídico 

- Perda Dentária 
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