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Resumo

O peso significativo dos edificios nos consumos energéticos e consequentes
emissdes de CO2 levanta-nos a questdo fulcral de como lidar com a massa
edificada existente, que necessita de ser remodelada para atingir uma maior
eficiéncia energética. Varios ganhos potenciais, em termos de sustentabilida-
de, podem ser apontados na estratégia de reabilitacdo de edificios tradicionais
urbanos. Partindo destas premissas, iniciou-se um projecto de investigacdo na
Oxford Brookes University, cujo objectivo principal é o de avaliar a possibili-
dade de introduzir solugdes de desenho sustentavel na reabilitacdo de edifi-
cios tradicionais em cidades histdricas portuguesas, de modo a reduzir o seu
impacto ambiental sem adulterar o respectivo valor patrimonial.
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Contexto

Este texto refere-se a um projecto de investiga¢do que se encontra a ser desen-
volvido no Department of Architecture - School of the Built Environment da
Oxford Brookes University, em Oxford, Reino Unido, tendo em vista a obten-
¢do do grau de PhD.

Introducao

Desde a Cimeira do Rio em 1992, a demanda pela Sustentabilidade tem-se rea-
lizado a varias escalas territoriais, com especial relevancia para o nivel local,
tal como preconizado nas Agendas Locais 21. Com o0 aumento constante da
populacdo urbana mundial, atingindo valores de 48% em 2002 e com projec-
coOes de 54% para 2015 [1], a escala urbana tornou-se crucial, necessitando de
accdo urgente tendente a alcancar a sustentabilidade local e a contribuir, con-
sequentemente, para a sustentabilidade global.

Cidades e Sustentabilidade

As aglomeracges citadinas sdo, a nivel mundial, as maiores consumidoras de
recursos naturais e as maiores produtoras de poluicdo e residuos. Assim, se



fosse possivel desenhar e gerir as cidades de modo a reduzir o consumo de
recursos naturais e a producdo de poluigdo e residuos, obtinha-se uma contri-
buicdo decisiva para a reducdo da insustentabilidade global [2]. Como argu-
menta Owens [3] as cidades sdo, pela sua natureza, insustentaveis, mas exis-
tem e é inevitavel lidar com os seus impactos ambientais. Mesmo ndo sendo
possivel alcancar a sustentabilidade urbana absoluta, é possivel e necessario
alcancar solucdes que permitam reduzir 0s consumos e 0s impactos ambientais
negativos. Nos dltimos 15 anos, o debate internacional sobre a forma urbana
sustentavel focou-se no conceito da «Cidade Compacta» [2,4 e 5]. Como con-
cluiram Williams et al [6], ndo é possivel apontar uma forma urbana concreta
como sendo o modelo correcto de sustentabilidade, mas, ainda assim, a estru-
tura urbana tradicional foi identificada como tendo potencial para alcancar
sucesso em alguns aspectos da sustentabilidade, nomeadamente na sua dimen-
sdo ambiental (ex. conservacdo da energia, reducdo da poluicdo atmosférica e
do transito motorizado). Como argumentado por Scoffham e Marat-Mendes
[7], o quarteirdo tradicional que conforma a tipologia de estrutura urbana men-
cionada, possui caracteristicas que melhor permite a adaptabilidade ao longo
do tempo, sendo assim, uma forma urbana adequada a sustentabilidade. Os
ganhos ambientais possiveis de obter com o desenho de unidades de vizinhan-
ca tradicionais sédo também salientados por Buxton [8].

O Papel dos Edificios na Sustentabilidade

Estatisticas recentes da Unido Europeia [9], sugerem que o consumo médio de
energia nos sectores habitacional, comercial e de servigos em 1999 foi de 40%
do consumo final de energia. Relacionados com este nivel de consumo energé-
tico estdo os 30% de emissdes de CO2 atribuidos directamente ou indirecta-
mente aos edificios [10]. Uma questdo fulcral é entdo como lidar com esta
massa de edificios existentes, que necessitam de ser remodelados para atingir
uma maior eficiéncia energética [2]. Esta oportunidade de melhorar a eficién-
cia energética é também apontada no manual A Green Vitruvius [11], onde é
argumentado que os principios do desenho sustentavel podem ser aplicados na
reabilitacdo de edificios existentes. Existem também varios ganhos potenciais
em termos de sustentabilidade que podem ser apontados na estratégia da reabi-
litacdo de edificios (ex. conservacdo de solo ndo construido, reutilizacao de
materiais, poupanga energética na construcao e transporte, reducéo de residuos
e estimulo da economia local). Outro aspecto crucial é a mais valia cultural
que representa a preservacdo do valor patrimonial dos edificios tradicionais
urbanos, sublinhada como um acto de sustentabilidade [11].

O Potencial do Edificios Tradicionais

A relacdo de senso comum entre arquitectura tradicional e a sua adaptacdo
as condigdes biocliméaticas é validada por varios autores [11, 12, 13 e 14], que



sublinham a necessidade que os seus construtores tinham de optimizar os edi-
ficios relativamente as condic¢des locais para atingir niveis superiores de con-
forto. Assim, pode-se estabelecer uma relacdo potencial entre as formas edifi-
cadas tradicionais e a arquitectura sustentavel. A necessidade de desenvolver
tecnologias e solucdes para reduzir o impacto ambiental dos edificios tirando o
méaximo partido dos recursos naturais, esta largamente divulgado através da
literatura [11, 13 e 14]. Contudo, ainda que a reabilitacdo de edificios seja
amplamente entendida como uma estratégia de sustentabilidade, as solugdes de
desenho sustentavel sdo maioritariamente direccionadas para a construgdo
nova ou reabilitacdo de edificado relativamente recente. No campo dos edifi-
cios tradicionais pouca investigacdo e exemplos de boas praticas podem ser
encontrados, em especial no que diz respeito a situacdo portuguesa.

O Caso de Estudo

Em Portugal, o sector dos edificios soma 29% do consumo de energia final [9].
A anélise da informagdo disponivel em Concelhos como o do Porto, revela que
30% dos edificios tradicionais (construidos antes de 1919) [15] necessitam de
grandes reparacdes na sua estrutura. Paralelamente, o decréscimo demogréafico
de 13% da populagdo nos ultimos 10 anos [15 e 16] e 0 aumento em 50% dos
fogos devolutos [16] sugerem um significativo declinio da area urbana histori-
ca portuense. Ao mesmo tempo, Portugal era em 1999 o Membro da Unido
Europeia com percentagem mais elevada (36%) de fogos antigos com defi-
ciéncia de pelo menos um dos trés indicadores bésicos de conforto
(banho/chuveiro; casa de banho interior; agua quente corrente), contra a média
da Unido Europeia de 7% [9]. Esta situagdo confirma a necessidade de inter-
vencdo em larga escala na cidade historica do Porto, que a nova Lei das Socie-
dades de Reabilitagdo Urbana permite. Como introduzir solugdes de desenho
sustentdvel nestas intervencdes de reabilitacdo, sem adulterar o valor patrimo-
nial dos edificios e diminuindo o seu impacto ambiental negativo é o desafio
que se coloca.

O Projecto de Investigacao

Metodologia

O projecto de investigacdo foi dividido em sete fases, cada uma delas com
objectivos especificos:

Fase 1 — Revisdo bibliografica, onde se pretende definir os conceitos envolvi-
dos na investigacdo, assim como recolher informacgdo de base sobre o caso de
estudo;




Fase 2 — Seleccéo e aprofundamento da metodologia, no que se refere a reco-
Iha de dados sobre os edificios tradicionais e seu posterior cruzamento e anali-
se;

Fase 3 — Determinacdo da situacdo de referéncia no caso de estudo selecciona-
do, o Centro Histérico do Porto, delimitando uma &rea urbana concreta e reco-
lhendo os dados de base;

Fase 4 — Trabalho de campo para recolha de dados sobre os edificios tradicio-
nais seleccionados na area urbana de estudo;

Fase 5 — Modelacdo dos dados recolhidos através de software especifico, de
modo a criar modelos que possam ser trabalhados ao nivel dos parametros que
condicionam o seu desempenho energético;

Fase 6 — Anéalise dos dados recolhidos, através de uma matriz que conjugue o
desempenho energético dos edificios, o conforto higrotérmico, o custo da rea-
bilitacdo sustentavel e o valor arquitecténico dos edificios, tendo como objec-
tivo obter um equilibrio entre estes factores e a reducdo do impacto ambiental
negativo destes edificios;

Fase 7 — Conclusdes, que permitam o desenvolvimento de uma metodologia de
aplicacao de solugdes de desenho sustentavel na reabilitacdo de edificios tradi-
cionais em cidades portuguesas.

Situacao Actual

Com a fase 1 em conclusdo e prosseguindo com o objectivo de focalizar o
objecto da investigacdo, foi possivel identificar que a maior consequéncia
ambiental negativa dos edificios é a emissdo de CO2 devida ao consumo ener-
gético associado. Consequentemente, foi possivel determinar que o objectivo a
atingir em termos de sustentabilidade ambiental com a reabilitagdo sustentavel
de edificios tradicionais € a reducdo das emissdes de CO2 através do aumento
da sua eficiéncia energética. Sera também dado um enfoque especial ao estudo
da envolvente dos edificios, quer no aspecto da caracterizacdo da imagem
urbana que estes possuem e que ndo deve ser alterada, quer no aspecto da sua
eficiéncia energética.

A transposicdo para a legislagcdo nacional da Directiva n°® 2002/91/CE do Par-
lamento Europeu e do Conselho, relativa ao desempenho energético dos edifi-
cios, reforca a actualidade deste objectivo.

Paralelamente, foi delimitada a area urbana de trabalho, tornada coincidente
com a Zona de Intervencdo da SRU «Porto Vivo», devido aos estudos e levan-
tamentos existentes que permitirdo uma base de trabalho actual e fidvel.

Dentro da area delimitada foi possivel comecar ja estudos de pormenor sobre
0s 3 quarteirGes que tém disponiveis os respectivos documentos estratégicos.
Com os dados existentes sobre 0s 47 imodveis aqui incluidos, foi possivel aferir
a situacdo dos edificios tradicionais'. Estes correspondem, nesta amostra, a



94% do total dos edificios. Ainda que ndo seja possivel generalizar estes
dados, com um ndmero tdo reduzido de edificios, podemos contudo afirmar
que esta percentagem confirma o que um olhar mais atento sobre o centro his-
térico do Porto ja nos revelava: os 40% de edificios tradicionais apontados
pelos Censos 2001 para as freguesias do Centro Histérico do Porto, pecam por
escassos e ndo mostram o peso efectivo que estes edificios tém no global da
cidade.

Prepara-se agora a escolha do software de modelag&o? que permita trabalhar os
edificios a analisar. Com a escolha desta ferramenta, sera possivel finalizar a
matriz de recolha de dados, acrescentando 0s que 0 programa necessitar para
caracterizar os modelos nos aspectos referentes a esta investigacdo. Para além
destes dados, serdo também recolhidos outros que permitam caracterizar geo-
métrica e tipologicamente os edificios em estudo, de modo a identificar o(s)
modelo(s) a ser(em) estudado(s) em pormenor.

Referéncias bibliograficas

[1] United Nations Development Programme — Human Development Report 2004,
New York: UN, 2004.

[2] BREHENY, M.J. - Sustainable Development and Urban Form: an introduction.
In BREHENY, M.J. [ed.] Sustainable Development and Urban Form. London:
PION, p. 1-23.

[3] OWENS, S. - Energy, Environmental Sustainability and Land-use Planning. In
BREHENY, M.J. [ed.] Sustainable Development and Urban Form. London:
PION. p. 79-105.

[4] JENKS, M. [et al.] - The Compact City: A Sustainable Urban Form? London: E
& FN Spon, 1996.

[5] WILLIAMS, K. [et al.] - Achieving Sustainable Urban Form. London: E & FN
Spon, 2000.

[6] WILLIAMS, K. [et al.] - Achieving Sustainable Urban Form: Conclusions. In
WILLIAMS, K. [et al.] - Achieving Sustainable Urban Form. London: E & FN
Spon, 2000. p. 355.

[71 SCOFFHAM, E. [et al.] - The 'Ground Rules' of Sustainable Urban Form. In
WILLIAMS, K. [et al.] - Achieving Sustainable Urban Form. London: E & FN
Spon, 2000. p. 97-106.

[8] BUXTON, M. - Energy, Transport and Urban Form in Australia. In WIL-
LIAMS, K. [et al.] - Achieving Sustainable Urban Form. London: E & FN Spon,
2000. p. 54-63.

[9] EUROSTAT - Eurostat Yearbook 2002: the statistical guide to Europe. Data
1990-2000. Luxembourg: European Communities, 2002.

[10] OECD - Working Party on National Environmental Policy — Design of Sustaina-
ble Building Policies: Scope for Improvement and Barriers. Paris: OECD, 2002.



[11] Ordem dos Arquitectos - A Green Vitruvius: Principios e praticas para uma
arquitectura sustentavel, Lisboa: Ordem dos Arquitectos, 2001. Original: Euro-
pean Commission [et.al.] - A green vitruvius: principles and practice of sustain-
able architectural design. London: James & James, 1999.

[12] OLGYAY, V. - Arquitectura Y Clima — Manual de disefio bioclimatico para
arquitectos y urbanistas, Barcelona: Editorial Gustavo Gili, 2002. Original:
Design with Climate — Bioclimatic approach to architectural regionalism. New
Jersey: Princeton University Press, 1963.

[13] GOULDING, J. [et al.] - Bioclimatic Architecture. Hoeilaart: European Commis-
sion / Energy Research Group — University College Dublin, 1997.

[14] BROPHY, V. [et.al.] - Sustainable Urban Design. Dublin: European Commis-
sion / Energy Research Group — University College Dublin, 2000.

[15] Instituto Nacional de Estatistica - Censos 2001: resultados definitivos. Vol.1-2.
Lisboa: INE, 2001.

[16] Camara Municipal do Porto - Plano Director Municipal — Relatério. Vol. I.
(Relatoério ndo publicado — 15 Fev.). Porto: CMP, 2003.

! Edificios construidos até 1919, de acordo com a nomenclatura do INE.
2 Ferramentas de modelacéo de edificios, tais como o TAS ou o Ecotect.



