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OBJECTIVOS

® Servico de manutencao do hospital:

", Descricdo e caracterizac3o.

® Plano director do edificio:

", Levantamento dos equipamentos e zonas técnicas;

", Actualizacdo das plantas autocad.
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® Localiza-se em Abrantes;

® Inaugurado em 25 de Outubro de 1985;

® Faz parte do Centro Hospitalar do Médio Tejo (CHMT);

® Tem uma area de influéncia de cerca de 85 mil habitantes.
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%“ m ~_ eTem uma drea de implantacdo de
| 6482m2;

®E constituido por 12 pisos;
 Piso 0, 1, 4 e 11 — Zonas técnicas;
" Piso 2 e 3 — Principais servicos do hospital;

" Piso 5 — Neonatologia;

. Piso 6 a 10 — Quartos de internamento. 0
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® Construcao de um novo Servico de Observacao (SO):
© Com uma capacidade para 14 camas;

© No piso 2 na zona da urgéncia.
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® Tratamento e pintura da envolvente exterior:
o Tratamento das fissuras e infiltracoes.

© Nova pintura.
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® Substituicao dos polibans:
o Resolver os problemas de infiltracdes de agua;

o Colocagao de piso vinilico antiderrapante.

1 - Polibans existentes
2 - Remogao dos polibans
3 - Novo piso em vinil
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2. SERVICO DE MANUTENCAO NO

r_l

® O SIE de Abrantes tem uma equipa especializada em diversas areas
técnicas;

® A equipa tem 14 elementos e é chefiada pelo Eng.2 Joaguim Serrano.

Responsavel
Eng. Joaquim Serrano

Assistente
Administrativo
David Chambel

Electromedicina Electr'md:_lde Central Térmica S‘erra!hnll.a Carpintaria P“q'_m €
Eq. Eléctricos Canalizacio Jardins
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2.1 SERVICO DE MANUTENCAO NO
HOSRITAL (EUNGIONAMENTO)

Ogﬂj CENTRO HOSPITALAR MEDIO TEJO, EPE '::"‘“ "‘1""_'":-
® A manutencdo é organizada com o auxiliodo = - oo
software de Gestdo das Instalagdes — - =
Hospitalares (GIH); e
® Os servicos a efectuar sdo classificados == =
quanto ao seu grau de urgéncia, de formaa =+= —
dar prioridade aos mais urgentes; e

® S3o elaboradas folhas de trabalho para cada
um dos servicos efectuados.
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® As areas técnicas estao distribuidas por varios pisos do edificio:

", Piso 0: Servico do SIE;

Piso 1: Central térmica, central de gases medicinais, PT, gerador;
Piso 2: Central AVAC do bloco operatério e urgéncia;

Piso 4: UTA, extractores de ar;

Piso 6: Equipamentos AVAC da maternidade;

& & & & &

Piso 11: Casas das magquinas e extractores de ar.
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® |ocalizacao: Situa-se na zona nascente do piso 1.

® Equipamentos e servicos:
1) Producdo de vapor;
2 ) Tratamento de agua;
3) Distribuicdo de aguas frias e da rede de incéndios;
/) Producdo de AQS;
5) Producdo de dguas para aquecimento central;

6) Producdo de agua refrigerada (central de frio).
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® 1) Producao de vapor:
o E feita por trés caldeiras a gas natural:

o Cada uma com capacidade de vapor de 3000kg/h a um timbre de 10bar.

11 - Caldeira
- Queimador a gas

- Controlador automatico
de nivel de agua

- Colector de distribuigéao
de vapor

- Tubagem de gas natural
para o queimador
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® 2) Tratamento de agua:
o O tratamento de agua as caldeiras é imprescindivel,
o A dgua antes de chegar as caldeiras passa por varias etapas (tratamentos):

esta.ipt
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1 - Valvula controladora
automatica

2 - Tanque descalcificador

3 -Tina com sal

1 - Desgaseificador
y | 1 - Bomba doseadora
+, L. 2 18 ) . 2 - Tanque de retorno

2 - Tina coma mistura de aditivos 1 | (| dos condensados

3 - Circuito de agua da caldeira 1 20— [ 3 - Colector de saida da

4 - Circuito de agua da caldeira 2 G A o
W 5 - Circuito de agua da caldeira 3 agua para as caldeiras

6 - Botées da bomba par:
regulagéo de débito

Relatédrio de Estagio — Fernando Jorge Albino Varela de Oliveira | Abrantes | 2014




3.1 INSTALACOES TECNICAS
(CENTRAL AERMIGA)

—

® 3) Distribuicao de aguas frias e da rede de incéndios:

o Tém circuitos separados, mas principio de funcionamento igual:
o Com depdsitos de controlo;

o E bombas pressurizadoras (controladas por pressostatos).

Circuito de
aguas frias

Circuito
darede de
incéndios
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3.1 INSTALACOES TECNICAS

ICENTRAIG BERMIGA

—

® 4) Produgio das Aguas Quentes Sanitarias:

o 0O aguecimento da agua é feito com recurso a permutadores;
o Existem depdsitos de inércia no circuito;

o Bombas centrifugas garantem a circulagao.

1 - Permutador de
caraga e tubos

2 - Purgador
3 - Entrada de agua
4 - Saida de agua

5 - Entrada de vapor

1 - Circuito do piso 4 ao 10

2 - Circuito do piso 0 ao 3
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® 5) Aquecimento Central:

o O aquecimento da agua tal como nas AQS é feito com recurso a
permutadores;

o S3do também bombas centrifugas que garantem a sua circulagao.

- Permutador de
carcaca e tubos
| 1-Tubagem de ida para
- Vavula manual o edificio
- Entrada de vapor
- Saida de purgas 13 - Colector de distribuigao
do ramal
- Entrada de agua

- Saida de agua
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3.1 INSTALACOES TECNICAS
(CENTRAL I ERMIGA;

—

6) Central de Frio:

o A producao de agua
refrigerada é assegurada por |
dois chillers a agua;

- Quadro eléctrico e de
comando

- Compressor
- Evaporador
- Cabos eléctricos

- Saida de agua refrigerada
para o edificio

o Existe depodsito de inércia no
circuito.

- Entrada de agua de
retorno do edificio

69kW

- Compressores
- Condensadores
- Evaporadores

- Quadro eléctrico
e de comando
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3.2 INSTALACOES TECNICAS
(CLIMATIZAGAQ

® Climatizagao:

o O sistema de climatizacao do

hospital é constituido por: : ‘

- AT
o Unidades centralizadas: Z

Radiadores murais
de aquecimento

o Unidades individuais:

Split murais de ar
condicionado
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3.3 INSTALACOES TECNICAS

(FASESIMEDIGINAIS

—

® Producao e Armazenamento de
Gases Medicinais:
o  Os gases medicinais existentes sao:
Oxigénio medicinal (O,);

Protdxido de Azoto medicinal (N,0O);

Ar comprimido medicinal (ACM);
Dioxido de Carbono (CO,).

O O O O

® Distribuicado dos Gases
Medicinais:
o Asredes de tubagens de todos os
gases sao em cobre;

o As tubagens estao também
identificadas com a respectiva
cor.

ACM (preto e N20 (azul claro) O2 (branco)

branco)
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3.4 INSTALAC

INSTALAGOES

1S
® Alimenta¢ao Normal:
o Existe um PT constituido por dois transformadores, destinados a
alimentar o hospital,

o Os dois transformadores, com uma poténcia de 800kVA, fornecem
energia ao QGBT, a partir do qual se processa a distribuicao pelo hospital.
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3.4 INSTALACOES TECNICAS

® Alimentac¢ao de Emergéncia:

o Em caso de falha da rede a alimentacao é garantida por um grupo
electrogéneo (gerador).

o E também por UPS destinadas ao bloco operatorio.

5S00kVA
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M 3.5 INSTALACOES TECNICAS
(GASADASIMAQUINAS;

—

® Elevadores:

o Existem 7 elevadores;
o Os elevadores servem desde o piso 0 até ao piso 10.

o As casas das maquinas ficam situadas no ultimo piso (piso 11).
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4.. ACTUALIZACAO DE DADOS

ELANTAS AUTIOCAD,

® Actualizacao das Plantas do Hospital:

o ldentificacdo/marcacdo de servicos por piso e respectiva contabilizacdo de
areas;

o lIdentificacdo/localizacdo dos quadros eléctricos e equipamentos contra
incéndios;

o ldentificacdo/localizacdo das zonas e equipamentos técnicos.
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4.1 ACTUALIZACAO DE DADOS

ISQUEMAEMAUTIOCAD,

® Esquema de Funcionamento da Central Térmica:
© Producao e distribuicao de vapor;

Distribuicao de aguas frias;

Producao e distribuicao de ar comprimido;

Producao e distribuicao de AQS;

Producao e distribuicdo de agua para aquecimento central;

O O O O O

Producao e distribuicao de agua refrigerada.

Esquema Autocad
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../CAD hospital abt/EQUIPAMENTOS TÉCNICOS.dwg

4.2 ACTUALIZACAO DE DADOS
[EQUIPAMENTIOSDELVENTILAGAQ)

Insuflagdo
Equipamento | Localizagdo Zona de Actuagdo E:l{lr:asl ;]T Pc{tki:;:m Funcionamento
GP1 Piso ON Oficinas 4200 - X
GP2 Piso OP LAP 2620 0,55 X
GP3 Piso OP Lavandaria 18200 5,5 v
. Listagem das Unidades de GP4 Piso OP Vestudrio Pessoal 16200 4 X
GPS Piso ON Cozinha 46000 - X
~ = . GP6 Piso 4P Medicina Fisica 1200 0,37 v
Insuflagao e Extracgao de Ar: — T Tragem o0 | 32 .
. ~ . GP8 Piso 4C LAC 2600 - X
* GPS Piso 4C Raiox 5100 11 v
Identlflcagao da unldade' GP 10 Piso 4C Exames Especiais 1150 0,55 v
o ~ . s . GP11 Piso 2C Urgéncia 3550 4 v
Localizacdao da unidade no edificio; 1 | Peorc S017 w0 | | rmoone
GP13 Piso 2C BO 24 1800 - 13 ndo existe
1 3 GP14 Piso 2C BO 30 1800 - 13 ndo existe
Espago Onde efeCtua a InSUﬂagaO GP15 Piso 2C Recobro 2770 - 13 ndo existe
XA GP 16 Piso 4C Esterilizagdo 2750 0,55 v
O u eXt ra Cga O’ GP 17 Piso 4P Refeitdrio 7500 1,1 X
. , GP 18 Piso 4N Bar 1000 0,25 X
Caudal de ar insuflado ou extraido; Gp19_ | pisodN Biblioteca 5000 | 22 X
GP 20 Piso 4C Bloco de Partos 11650 - 13 ndo existe
A - GP 21 Piso 4C Prematuros 1200 0,25 X
POtenCIal UTA Farmacia Piso OP Farmacia 3185 1,5 v
UTA UCIP Piso 4P ucip 1750 1,5 v
Estado de funcionamento. UTANeo | Piso4cC Neonatologia B 15 X
UTAL M. Piso 6C Bloco de Partos 2350 1,1 X
UTAZ M. Piso 6C Sala de Reanimacgdo 1100 0,55 v
VI -Geral M. Piso 6C Geral Maternidade 3315 0,75 v
uTal Piso 2C Bleco Operatorio n.217 4800 3 v
uTaz2 Piso 2C Bleco Operatorio n.224 4800 3 v
uTa3 Piso 2C Bleco Operatorio n.230 4800 3 v
UTA4 Piso 2C Recobro n.27 - BO 3400 2,2 v
UTAS Piso 2C Dependéncias Anexas - BO | 11795 7,5 v
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5. ESTUDOS /AN[\LISES EFECTUADAS
(CONEORTOMER,

® Foi efectuado uma analise ao nivel do Conforto Térmico e da QAIl em

dois espacos do edificio:

© Quarto de internamento no servico de Ortotraumatologia:

. Valor min. | Valor max. | Valor min. | Valor max.
Niveis . . .. . .
registado registado limite limite
CO2 1625ppm
Temperatura 20eC 25eC
Humidade 30% 60%
o Sala dos Exames Especiais:
.. Valor min. | Valor max. | Valor min. | Valor max.
Niveis . . .. .
registado registado limite limite
CO2 - 1250ppm
Temperatura 20°C 25°C
Humidade 30% 60%
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5. ESTUDOS /ANALISES EFECTUADAS

LONEORJ:

Db

® Foi efectuado uma andlise ao nivel da QAl em dois espagos do

edificio:

© Quarto de internamento no servico de Ortotraumatologia:

- 27
1000 ’ ]
rJL\ 20 "
800 v o5 ke
wppm CO2 | s
600 L 24 |z
—Temperatura ‘ |
400 - 23 d
200+ 22 I - |
o Sala dos Exames Especiais:
1700 19
A i 18,5 l E/"l_L‘\\'/1 r\/’" ,_J ;egazgjz;;fm
1200 18 con Z . . | R
w— DM ™ ) Grelha d
- 17,5 _FI)_p ) . . © iroogas
= | emperatura ! . — Janelo
700 " 17 U AT )
- 16,5
200 16
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5.1 ESTUDOS/ANALISES EFECTUADAS
IBERDAS IIERMIGASINAVCENTIRALL

® Foi efectuado um estudo ao nivel das perdas térmicas na central
relativo a falta de isolamento em tubagens e equipamentos:

o Objectivo:
. Contabilizar as perdas pela falta de isolamento;
. Verificar se compensa investir em novos isolamentos.
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® O hospital € um edificio com um consumo intensivo de energia;
® E necessdrio entdo ter atencdo aos seus consumos de energia;

® Tem-se os consumos de Energia Eléctrica e de Gas Natural do ano de

2013:
Consumo de Energia Consumo de Gas Natural -
Eléctrica - 2013 2013

220000 800000

200000 600000 /A
% 180000 AAV“'V‘#VAV % 400000

160000 200000

140000 0

Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez

—0—Facturas -0 Facturas
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® Tendo em vista a reducao do consumo de energia, existem algumas
medidas de melhorias possiveis de implementar:

Impacto | Medida da Melhoria

+++++ | Instalacao de Recuperador de Calor dos Gases de Combustao das Caldeiras

++++ | Instalacao de Variadores de Velocidade nos Motores das UTA

+++ Substituicdo de Lampadas

++ Substituicao dos Balastros das Lampadas Fluorescentes
+ Reparacao do Isolamento em falta nos Equipamentos da Central Térmica
n.d. Sensibilizagao dos Utilizadores das Instalacdes e Equipamentos
n.d. Instalacao de um Sistema de Energias Renovaveis
n.d. Instalacao de Temporizadores ou Sensores
\/
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7.1 SUGESTOES DE MELHORIA
(ANIVELL I EGNICO)

® SituagOes encontradas:

Permutador dos Gases de Combustao das Caldeiras

5]

Valvula de Reducao de Pressao de Vapor

Permutador do Aquecimento Central

]

3]

Depdsito de Inércia Aquecimento Central

Falta de Isolamentos

3]

3]

Reposicdo de Agua no Circuito de Agua Refrigerada

Caudalimetros de Agua na Central Térmica

3]

Quadros Hidraulicos

3]

Rede de Incéndios

3]
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7.2 SUGEST(‘)ES DE MELHORIA

® Aspectos a ter em conta:

o Introducdao da Manutencao Preventiva no Software informatico

o Implementacdao de um sistema de Gestao Técnica Centralizada

o Controlo da QAI e do Conforto Térmico

o Condicdes de funcionamento das UTA (comparacdo com parametros de

projecto)
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00)

CLUSO

® Creio que os objectivos propostos foram atingidos.

® Foi possivel realizar tarefas que nao estavam previstas inicialmente.

® Temas para desenvolver em futuros trabalhos:

o

o

ine N
esta.ipt 5 ‘

Desagregacdo dos consumos de energia

Dimensionar uma instalacao de painéis solares térmicos e uma de painéis solares
fotovoltaicos

O levantamento de todas as manutengdes preventivas

Continuar com as actualizacOes, realizadas neste relatdrio

Verificacdo dos Parametros de Projecto das UTA para espacos que sofreram

alteracoes
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