
 

Identificação dos Perigos e Avaliação dos riscos 

  

1. Agentes fisicos 

Nº Situação Pontos Sim Não N/A 

1.1 Existe ruido incomodativo no local analisado? 25    

1.2 Os trabalhadores usam EPI's de protecção para o ruído? 5    

1.3 
No desenvolvimento das tarefas os trabalhadores estão 

expostos a intempéries? 
15    

1.4 Os trabalhadores estão expostos a caior excessivo? 15    

1.5 Os trabalhadores estão expostos a baixas temperaturas? 15    

1.6 A ventilação é adequada e suficiente? 5    

1.7 A iluminação é adequada às tarefas desenvoividas? 5    

1.8 
Os trabalhadores estão expostos a algum tipo de radiação 

no local? 
25    

1.9 Os trabalhadores estão expostos a vibrações? 25    

1.10 
O local está correctamente sinalizado para os riscos físicos 

existentes? 
15    

Pontuação total máxima 150  

Total de pontos desfavoráveis  

Total de pontos desfavoráveis  % 

Baixo 

Médio 

Elevado 



 

 

 

 

  

2. Agentes químicos 

Nº Situação Pontos Sim Não N/A 

2.1 

Existe exposição a agentes químicos libertados no 

tratamento, que possam causar danos na saúde do 

trabalhador? 

25    

2.2 

Os trabalhadores seguem procedimentos de trabalho que 

evitam ou minimizam a libertação de agentes químicos 

no local? 

5    

2.3 
São utilizados produtos químicos susceptiveis de causar 

danos na saúde do trabalhador? 
25    

2.4 
Verifica-se a existência de derrames dos produtos 

químicos utilizados? 
25    

2.5 
Os trabalhadores estão expostos a residuos contaminados 

por agentes químicos produzidos elou utilizados? 
20    

2.E 

Para fazer face aos riscos existentes, o local apresenta 

equipamentos de protecção colectiva eficientes e 

suficientes? 

5    

2.7 
Os trabalhadores utilizam os equipamentos de protecção 

individual indicados a estes riscos? 
5    

2.8 
O local está correctamente sinalizado para os riscos 

químicos existentes? 
15    

2.9 
Existem chuveiros de emergência e lava-olhos junto do 

local? 
20    

Pontuação total máxima 145 145 

Total de pontos desfavoráveis  

Percentagem de pontuação obtida / Intensidade do Risco  % 

Baixo 

Médio 

Elevado 



 

 

 

  

3. Agentes biológicos 

Nº Situação Pontos Sim Não N/A 

3.1 Existem agentes biológicos susceptíveis de causar danos 

na saúde do trabalhador? 
25    

3.2 Os trabalhadores seguem procedimentos de trabalho que 

evitam ou minimizam a libertação de contaminantes 

biológicos no local? 

5    

3.3 Os trabalhadores estão expostos a resíduos contaminados 

com agentes biológicos no local? 
25    

3.4 Existe um programa eficiente de limpeza, desinfecção e 

desinfestação do local no que respeita a agentes 

biológicos? 

10    

3.5 Os trabalhadores recebem vacinas específicas aos riscos a 

que estão expostos? 
5    

3.6 Os trabalhadores apresentam medidas de higiene após 

contacto com os agentes biológicos, resultantes do 

desenvolvimento da tarefa? 

5    

3.7 Os trabalhadores estão em contacto com animais 

(insectos e roedores)? 
20    

3.8 Para fazer face aos riscos existentes, o local apresenta 

equipamentos de protecção colectiva e de primeiros 

socorros eficientes e suficientes? 

5    

3.9 
Os trabalhadores utilizam os equipamentos de protecção 

individual indicados a estes riscos? 
5    

3.10 O local está correctamente sinalizado para os riscos 

biológicos existentes? 
15    

Pontuação total máxima 120  

Total de pontos desfavoráveis  

Percentagem de pontuação obtida / Intensidade do Risco  % 

Baixo 

Médio 

Elevado 



 

 

 

 

4. Agentes ergonómicos 

Nº Situação Pontos Sim Não N1A 

4.1 
O trabalho realizado neste focal exige esforço físico 

excessivo? 
25    

4.2 
Os equipamentos utilizados estão em bom estado e são 

adequados às tarefas? 
20    

4.3 
Existem posturas incorrectas no desenvolvimento das 

tarefas? 
20    

4.4 O ritmo do trabalho é excessivo? 20    

4.5 
As tarefas desenvolvidas neste local são de longa 

duração? 
20    

4.6 As tarefas são monótonas? 10    

4.7 As tarefas exigem posturas estáticas prolongadas? 20    

4.8 
Há movimentação manual de cargas em condições não 

ideais? 
20    

4.9 Existe aplicação de força manual? 20    

4.10 As pausas são suficientes e bem distribuídas? 5    

Pontuação total máxima 180  

Total de pontos desfavoráveis  

Percentagem de pontuação obtida / Intensidade do Risco  % 
Baixo 

Médio 
Elevado 


