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REsSUMO

O presente trabalho centra-se na implementacdo de um conjunto de atividades de
estimulacdo, desenvolvidas com um grupo de vinte e duas criancas da Educacédo Pré-

Escolar, com 5 e 6 anos de idade, ao longo da pratica de ensino supervisionada.

As criancas em idade pré-escolar experienciam um periodo critico de maturacao
neuroldgica, tendo a Educacdo Pre-Escolar um papel importante na prevencdo do
insucesso escolar e do insucesso experiencial. Tendo em consideracdo que o0 nimero de
criangas que apresentam uma qualidade gréfica aqguém do esperado para a sua idade tem
aumentado, pretende-se, através da implementacdo de um conjunto de atividades de
estimulacdo da agilidade digital, da coordenacdo micromotora e 6culo-manual, observar

as evolucdes qualitativas nos grafismos das criancas.

Foram realizadas duas avaliagcbes, uma inicial e uma final, com recurso a tarefas
especificas de instrumentos de avaliagdo proprios para o efeito. No intervalo decorrente
entre os dois periodos de avaliacdo, foram desenvolvidas as atividades de estimulacéo

para potenciar o desenvolvimento das competéncias avaliadas.

No que concerne aos resultados obtidos, de uma forma geral, observaram-se e
verificaram-se melhorias nos valores médios finais, quando comparados com os valores
médios iniciais, considerando-se que a intervencdo com estas criancas foi benéfica,

tendo-se observado uma melhoria geral na qualidade dos grafismos.

PALAVRAS-CHAVE

Educacdo Pré-Escolar; Coordenagdo Micromotora; Coordenacio Oculo-Manual; Praxia

Fina; Agilidade Digital; Grafismos.



ABSTRACT

Our investigation was based on a set of activities implemented with 5 and 6 years old

children during teaching practice.

Preschool children experience a critical period of neurological maturation in which the

education setting has an important role preventing learning and experiential failure.

Additionally, considering that the number of children with poor graphical quality for
their age has increased in the later years, we intended to implement a set of activities to
stimulate digital agility and micromotor and oculomotor coordination and examine

children’s qualitative evolutions on graphism.

In this work, we assessed children’s graphism before and after the implementation of de
stimulation activities. We used specific tasks and instruments for this purpose.

Our results point to improvements in final average values, when compared with the
initial ones. We consider that the intervention with these children was beneficial, since

we observe a clear improvement on graphism quality.

KEY-WORDS

Preschool education; Micromotor coordination; Oculomotor coordination; Fine praxis;

Digital agility; Graphism.
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INTRODUCAO

O presente documento tem como objetivo expor um trabalho desenvolvido no ambito
do estagio profissionalizante do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar, centrado na
implementacdo de um conjunto de atividades de estimulacdo da agilidade digital, da
coordenacdo micromotora e 6culo-manual e o efeito que pode ter na qualidade dos

grafismos das criancgas.

Durante o periodo de observacdo do estagio, numa sala dos 5 anos de um Colégio
privado da regido de Lisboa, pude constatar que as criancas adoravam desenhar e
colorir. No entanto, pela forma como faziam a preenséo no lapis, o controlo manual do
mesmo em atividades de colorir, a for¢a do traco gréfico, a oscilagdo na orientacdo do
grafismo e nos grafemas, e a postura, considerou-se Gtil desenvolver um conjunto de
atividades de estimulacdo ao nivel da motricidade fina e da coordenacgédo éculo-manual.
Em muitos casos, talvez pelo dominio das expressdes ndo ser tdo trabalhado em
atividades orientadas, denotava-se alguma falta de controlo motor fino quando as
criancas coloriam desenhos, na organizacdo espacial dos elementos desenhados na
folha; algumas criangas tinham um trago muito carregado e escreviam letras, do nome e

outras, com oscilacdes na orientacdo espacial.

Tendo em consideracdo o referido por Fonseca (2007), a praxia fina, que engloba a
capacidade construtiva manual e a dextralidade bimanual, é uma componente
psicomotora relevante para todos os processos de aprendizagem. O autor refere, ainda,
que a praxia fina evidencia a velocidade e a precisdo dos movimentos finos e a
facilidade de reprogramacdo de acdes, a medida que as informacoes tatilo-percetivas se

ajustam as informacdes visuais.

De acordo com Leitdo (2012) a crianca, até a entrada em contexto escolar (entre 0s 5 e 6
anos de idade), inicia 0s primeiros processos cursivos com o intuito de escrever letras e
as primeiras palavras. No entanto, refere que o numero de criangas que apresentam uma

qualidade grafica aquém do esperado para a sua idade tem aumentado.

Face ao exposto, e tendo em consideracdo que estas criangas estavam no Ultimo ano da
Educagdo Pré-Escolar, a um passo da entrada no 1° Ciclo, com o consentimento da
educadora cooperante, considerou-se importante e pertinente delinear intervencdo nesta

linha do desenvolvimento da motricidade fina, coordenagdo micromotora e 6culo
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manual, uma vez que a mesma incidiria na estimulacdo e no desenvolvimento de
competéncias essenciais enquanto pré-requisitos para estas criangas, quica, contribuindo
para a prevencdo de eventuais problemas ao nivel da grafia. Ndo foi meu objetivo
trabalhar atividades promotoras, exclusivamente, deste fator psicomotor, de forma

isolada, mas sim, transversalmente, aguando do trabalho das diversas areas.

Considerando a preparagdo que, naquele contexto, ja era feita com as criangas de 5
anos, ao nivel da estimulacdo de competéncias importantes para o primeiro ano do
primeiro ciclo do ensino basico (fomento da escrita e leitura espontanea, estimulacdo do
calculo mental) sempre de forma ludica e, também, ap0s os aspetos supramencionados,
observados ao longo do tempo, definiu-se desenvolver um trabalho no ambito
psicomotor e pedagdgico, ao nivel do fator da motricidade fina, da coordenacéo
micromotora e 6culo-manual, e da agilidade digital, que pudesse intervir, positivamente,

na qualidade dos grafismos das criancas.

Fonseca (2014) reforgca o papel da Educacdo Pré-Escolar na prevencdo do insucesso
escolar e o insucesso experiencial. Refere, ainda, que as criangas em idade pré-escolar
experienciam um periodo critico de maturacdo neuroldgica e de transicdo dos processos
de aprendizagem pré-simbolicos para os simbolicos. As criancas em idade pré-escolar
colocam dois tipos de problemas, sendo que um se prende com o saber, efetivamente, o
que é que a crianca precisa para se desenvolver, para aprender tarefas complexas. Por
outro lado, refere que é necessario determinar qual a missdo do sistema de ensino,
devendo este preparar as condicdes ecoldgicas educacionais especificas que permitam a
promoc¢do dos pré-requisitos para aprender funcbes simbdlicas superiores, para que a
crianca possa ter prazer, conforto e seguranca no processo de aprendizagem (Jansly &
Hirsch, 1972, citado por Fonseca, 2014).

A Educacdo Pré-Escolar é um periodo de intervencdo educacional com imenso
significado desenvolvimental e social, com profundas consequéncias no
desenvolvimento psicomotor, afetivo e cognitivo ulterior da crianca (Fonseca, 2005),
isto €, em termos pragmaticos, existem quatro areas-chave do desenvolvimento a
perspetivar e que ndo podem ser descuradas: a cognitiva, a psicomotora, a

psicolinguistica e socioemocional (Fonseca, 2014).

Este trabalho teve dois momentos de avaliacdo, antes e ap0s o periodo de
implementacdo das atividades de estimulagdo, tendo sido utilizados exercicios de

baterias/instrumentos para avaliacdo das competéncias supramencionadas.
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Ressalva-se o facto de, em alguns estudos, ser referido o termo “escrita”, o qual, no
nosso estudo, “equiparamos” a expressdo gréfica na fase da Educacdo Pre-Escolar.
Contudo, no nosso estudo utilizaremos o termo “pré-escrita”/grafismo uma vez que as
criancas ndo estdo ainda na fase da escrita propriamente dita, como quando integram o
primeiro ciclo do ensino basico, numa exposicdo formal a aprendizagem da Lingua

Materna na sua forma escrita.

No que concerne a organizacao do presente documento, este encontra-se organizado em
quatro partes essenciais. A primeira diz respeito ao enquadramento teorico, na qual €
feita a revisdo da literatura referente aos aspetos inerentes a coordenagdo micromotora e
6culo-manual, a agilidade digital e aos grafismos. Na segunda parte, sdo apresentadas a
problematizacdo e a metodologia (problema, objetivos e questdes de investigacao;
paradigma, design do estudo, participantes; instrumentos de recolha de dados;
tratamento e andlise de dados e proposta de intervencdo) e, na terceira parte, sdo
apresentados os resultados e sua discussdo. Por fim, na quarta e ultima parte, séo
apresentadas as conclusdes/consideracdes finais.
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1. REVISAO BIBLIOGRAFICA

I. A MOTRICIDADE E O ATO GRAFOMOTOR

Tendo em consideracdo as teorias atuais respeitantes ao desenvolvimento humano,
considera-se existir uma relacdo entre a idade e a obtencao de determinadas habilidades
motoras e adaptativas (Fonseca, 2005; Guedes, 2007; Lacombe, 2007; Ozmun &
Gallahue, 2011).

Ozmun e Gallahue (2011) referem que o desenvolvimento motor da crianca atravessa
trés fases: a dos movimentos reflexos (com inicio intrauterino até 1 ano), a dos
movimentos rudimentares (desde o nascimento até aos 2 anos de idade) e a dos
movimentos fundamentais (dos 2 até 6/7 anos). Estas etapas sdo cruciais para o
desenvolvimento de habilidades motoras grossas, bem como para o desenvolvimento de
funcBGes motoras finas e precisas, como o lancar e agarrar objetos, desenhar e escrever
(Correia, 2003; Fonseca, 2005; Gallahue & Ozmun, 2005; Guedes, 2007; Lacombe,
2007; Ozmun & Gallahue, 2010).

Para um adequado desenvolvimento, no que respeita ao ato grafico, intimamente ligado
aos aspetos da coordenacdo Oculo-manual e da organizacdo espacio-temporal, sdo
definidos os seguintes pré-requisitos (Boscaini, 1998, citado por Silva, 2005): correta
posicdo do corpo e do brago em relagdo ao plano gréafico; independéncia progressiva
(bragos-tronco, mao-bragos, dedos); relaxamento global e segmentar (ombro, braco,
punho, mao); organizacdo do gesto; capacidade de controlo do gesto (inibicao
voluntéaria); educacdo do gesto fino (preensdo do objeto que registe o signo gréafico);
pressao sobre 0 objeto usado para escrever e seu controlo; coordenacdo 6culo-manual; e
organizagdo no espago que consiste na estruturacdo de um plano (vertical ou horizontal)

em funcdo das no¢des de alto-baixo, em cima-em baixo, frente-atras.

Desta forma, € importante tomar consciéncia de que, primeiramente, a escrita comeca
com exercicios motores, globais e finos, com o objetivo de conduzir a pega correta do
lapis e a execucdo de grafismos, trabalho que pode ser estimulado na Educacdo Pré-
Escolar. A atengdo a forma das letras, distinguindo-as visualmente umas das outras, 0
exercicio e a pratica em copia-las, bem como a memorizacéo dos caracteres, maiusculos
e mindsculos, manuscritos e impressos €, progressivamente, requerida pela crianca tal

como a realizacéo exata, cuidada e rapida de grafismos (Rebelo, 1992).
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De acordo com Martins (1990), a escrita constitui-se como uma atividade psicomotora,
tendo em consideracdo que integra no seu desenvolvimento aspetos gnoésicos e praxicos,
podendo ser compreendida, apenas, numa perspetiva sistémica, nas suas multiplas

relacBes entre os planos motor, percetivo e simbdlico.

A escrita s6 se pode afirmar a partir de um determinado nivel de organizacdo da
motricidade, que permite a coordenacdo precisa de movimentos em condi¢Oes
especificas de espaco e tempo, e que exige um desenvolvimento visuomotor adequado,
tendo, também, em consideracdo a imagem antecipadora da acdo (Ajuriaguerra et al,
1979 citado por Martins, 1990).

De acordo com Fonseca (1984), existem duas fases distintas do processo, inerentes a
producdo da escrita: uma fase de planificacdo/fase ortografica, que antecede o ato de
escrever e envolve a formulacdo e a codificacdo, e uma fase de execucdo/fase grafica, a
que corresponde um envolvimento da motricidade fina da coordenacao visuomotora e
da memdria tatilo-cinestésica. O processo pode implicar qualquer uma destes
componentes, de forma independente ou simultdnea (Casa, 1988, citado por Cruz,
1999); Fonseca, 1984).

No que respeita a componente grafomotora, sdo quatro os fatores a considerar no
desenvolvimento desta componente (Ajuriaguerra et al,1979, citado por Martins, 1990):
1. Desenvolvimento da motricidade associado a regulacdo tonico-postural, a
coordenacdo geral e as atividades digitais finas de caracter percetivo-motor;
2. Desenvolvimento geral da crianca (inteligéncia, afetividade e socializa¢do);

3. Desenvolvimento da linguagem e os fatores da estruturacdo espacio-
temporal,

4. Exercicio e exigéncias da situacdo e do meio.
A proficiéncia na linguagem escrita requer varias competéncias: bases adequadas ao
nivel da linguagem oral, capacidade de reter ideias enquanto se formulam palavras e
frases, competéncia para planificar a forma grafica de cada letra e palavra, meméria

visual e coordenacédo olho-méo (Lerner, 1989, citado por Rebelo, 1992).

Cada crianca, face a escrita, apresenta-se com uma organizacdo prépria, com as suas
capacidades motoras e faculdades de estruturacdo, de orientacdo e de representagédo
verbal (Silva, 2005).
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A grafomotricidade, que se encontra relacionada com a micromotricidade, e pelo facto
de esta ser uma das fases da escrita (execugéo), constitui-se uma das mais complexas
atividades da psicomotricidade e, por isso, dependente de aquisi¢des anteriores, pré-
simbolicas (Silva, 2005). De acordo com o autor, esta so é adquirida quando passa pela
experiéncia e pela acdo, o que reforca a relacdo intrinseca entre psicomotricidade e
grafomotricidade, sendo, por isso, importante realgar a importancia do movimento e do

jogo na Educacéo Pré-Escolar.

Silva e Martins (2005) mencionam que a grafomotricidade constitui o processo
expressivo da escrita que possibilita efetuar um registo grafico, a partir de um suporte
postural estavel, que combina os movimentos do braco, médo e dedos em ligacdo com

aspetos espacio-temporais e visuo-cinestésicos.

Tajan (1982, citado por Silva, 2005) afirma que “grafomotricidade é a psicomotricidade

aplicada ao ato de escrever”.

Alguns autores, de acordo com Silva (2005), defendem que a grafomotricidade € a fase
terminal da escrita que traduz os grafemas em movimentos. Tal, envolve processos
motores que implicam que os padrbes das letras e dos seus aldgrafos se encontrem
armazenados na memoria de longo prazo, especificamente, no armazém de padrdes

motores graficos.

Vayer (1980, citado por Silva, 2005) defende que a escrita constitui um ato neuro-
percetivo-motor para o qual o individuo necessita de destrezas ou requisitos basicos
como: capacidades psicomotoras gerais (inibicdo e controlo muscular, independéncia
segmentar, coordenacdo Oculo-manual e organizacdo espacio-temporal); coordenacao
funcional da méo (independéncia da mao, coordenacdo da preensédo e pressdo) e habitos
neuromotores corretores e bem estabelecidos (visdo, transcricdo da esquerda para a
direita, rotacdo em sentido sinistrogiro, ou dextrogiro e posicionamento correto do
lapis).

A praxia fina, forma superior de motricidade exclusiva da espécie humana (Fonseca,
1989, citado por Silva, 2005), envolve fun¢des neuroldgicas fornecendo dados de

integracdo gnosica (Silva, 2005).

Lurcat (1983, citado por Silva, 2005) afirma que a escrita € o resultado da funcéo de
ligacGes interfuncionais: ligagdes graficas e grafo — fonéticas que destacam a relagéo

existente entre as esferas visual, auditiva e gréafica.
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Considerando os modelos de compreensdo, no que a escrita diz respeito, Alston e
Taylor (1987, citado por Silva, 2005) afirmam que escrever é uma atividade complexa,
pois exige a integracdo de habilidades verbais, percetivas e motoras. Estes autores
apresentam um modelo concetual que permite uma visdo sistémica da sequéncia e
estrutura dos processos envolvidos na aprendizagem da escrita. Desta forma, o sistema
da escrita envolve a elaboracdo e conjugacdo adequada da pontuacdo, o conhecimento
dos numerais e das letras (maitsculas e minasculas) que compfem o alfabeto (Silva,
2005).

As letras mailsculas parecem ser mais faceis de aprender pois sdo, na sua maioria,

baseadas em circulos, partes de circulos e linhas retas (Silva, 2005).

Alston e Taylor (1987, citado por Silva, 2005) defendem o método formal de ensino da
escrita, pois € dada énfase a forma da letra e ao aperfeicoamento dos movimentos
fluentes e ritmicos exigidos, defendendo, assim, que € dessa forma que a crianca
desenvolve a habilidade basica, partindo do estabelecimento de padrdes corretos de

movimento.

De acordo Quin e MacAuslan, citados por Alston e Taylor (1987, citado por Silva,

2005) existem inumeros fatores que influenciam o encadeamento exigido para as letras:

e Percecdo visual — as dificuldades nesta area contribuem para o aparecimento de

defeitos na forma das letras;

e Capacidade de sequencializacdo — dificuldades na coordenacdo motora
atendendo a que a planificacio é uma sequéncia de movimentos, que
comprometem e dificultam o rechamar dessa sequéncia para a realizacdo da

letra;

e Compreensdo da linguagem utilizada na instrucdo — a crianca pode nem sempre

se lembrar da série de instrucGes verbais para determinada letra;

e A caligrafia exige o dominio de diversos fatores: 1. Pega do lapis; 2. Controlo
motor fino, ligado a manipulagdo do instrumento; 3. A capacidade de desenhar
um circulo, linhas verticais, horizontais e diagonais; 4. A capacidade para tracar
e copiar; 5. O conhecimento da direcionalidade: noc¢bes de cima/baixo, meio,
superior e inferior e, 6. Conhecimento espacial, para controlar os espacos entre

letras e palavras;
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e Coordenagdo motora global e fina — uma postura corporal estavel e um controlo
dos movimentos globais, facilitam a realizacdo dos movimentos exigidos para a
formagdo das letras e a0 mesmo tempo evita movimentos desnecessarios noutras
partes do corpo. Na coordenagdo fina, as dificuldades na realizacdo de
movimentos finos dos dedos, pode impedir a correta formacdo das letras,
provavelmente pelo movimento inadequado dos musculos do brago e pulso e

forma incorreta de segurar o instrumento da escrita;

e Nocdo do corpo — 0 conhecimento global do corpo e das suas partes representa
uma consonancia fundamental para o ato de escrever. Permite mecanismos

sensoriais de feedback intactos que monitorizam os movimentos;

e Posicdo de sentado — requer um toénus postural normal, de equilibrio, dando um
suporte estavel aos seus movimentos. A crianga deve sentar-se bem atrds na
cadeira com o seu peso distribuido, com as costas retas, ombros relaxados e a

outra mao apoiada sobre o papel;

e Posicdo do papel;

Formas das letras - relacionadas com a percegéo visual.

Alston e Taylor (1987, citado por Silva, 2005) afirmam que todos estes elementos,
associados aos processos subjacentes a codificacdo da escrita, estdo na base de alguns
dos fatores essenciais para a producéo da escrita.

A escrita representa, deste modo, uma tarefa psicomotora complexa que assenta na
estabilidade postural, envolve o controlo e coordenacdo de todos os masculos do
membro superior, na dependéncia da orientacdo visual, exigindo uma coordenacao
simultanea do polegar e dedos da méo que escreve, assim como a abducgéo e aducédo da
articulacdo do pulso para a representacao das letras e o deslocamento ao longo da linha
base (Silva, 2005).

Boscaini (1998, citado por Silva, 2005) refere a atividade grafica como o produto da
crianga sobre a folha, “um meio de comunica¢do que tem origem no corpo e se exprime
através dele”. Assim, o ato grafico, no seu aspeto estético, passa por um processo
evolutivo que requer ritmo no que se refere ao desenvolvimento motor, intelectual,
afetivo e social, em especial na relacdo com as exigéncias e as pressdes do ambiente

circundante.
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A elaboracdo do ato grafico coincide com o desenvolvimento psicomotor, cujas fases

podem ser consideradas como indicadores do nivel evolutivo (Silva, 2005).

Destaca-se, desta forma, a extrema importancia corporal precedente, envolvendo a
globalidade psicomotora da crianca que transmite significado ao ato grafico. Importa
ressaltar que toda a capacidade grafica se deve a maturacao da capacidade neuromotora
da crianca seguindo o critério das leis céfalo-caudal e préximo-distal do sistema nervoso
(Silva, 2005).

I.1. COMPONENTES DA MOTRICIDADE QUE INTERFEREM NO

DESENVOLVIMENTO GRAFICO

A realizacdo do movimento grafico da crianca pode ser facilitada através da melhoria
das componentes da motricidade que interferem no desenvolvimento gréfico,

designadamente: o ténus, a forca e a velocidade.
a) TONuUs

Para a execucdo da escrita sdo necessarias, simultaneamente, a conservacdo da estatica
do eixo central (coluna vertebral) e a mobilidade dos membros. Como a maturacao do
eixo do corpo ndo estd concluida quando a crianca é capaz de se manter de pé ou andar,
ela, por volta dos 5-7 anos tem necessidade de apoiar o tronco & mesa, enquanto escreve
(Santana, 1994).

Segundo Ajuriaguerra (1988, citado por Santana, 1994), a relacdo entre o tonus do
tronco e dos membros no decorrer do ato grafico, depende da maturacdo. Contudo, por
vezes, pode persistir uma rigidez segmento-proximal por falta de habilidade ao nivel da
mao, que tem como consequéncia uma rea¢do tonica que se propaga até ao ombro e que

é devida a mas atitudes posturais do tronco ou a uma ma aprendizagem da escrita.
b) FORrcA

A forca desenvolve-se progressivamente durante o desenvolvimento da crianga, mas a
sua utilizacdo é tanto melhor quanto menor for o numero de movimentos

parasitas(Santana, 1994).

Para a execucdo do ato grafico é necessaria uma certa quantidade de forca. E evidente
que o mecanismo da preensdo depende do desenvolvimento da forca e de uma
diminuicdo dos movimentos parasitas. A for¢a vai desempenhar também um papel

importante na pega da caneta, apresentando-se os dedos mais dobrados nas criangas de
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5-7 anos e mais estendidos e flexiveis por volta dos 11-14 anos. No que respeita a
tipologia da crianca, é de salientar que os asténicos se tornam, progressivamente, mais
rigidos para compensarem a sua falta de forga, enquanto os individuos com aparéncia
mais tonica se utilizarem forca de uma forma adequada nédo terdo de aumentar a sua

tensdo/rigidez no decorrer da tarefa (Santana, 1994).
c) RAPIDEZ

A rapidez encontra-se relacionada com os fatores de maturacao, evoluindo dos 6 aos 14
anos sendo esta evolucdo especialmente rapida entre os 6 e 0s 9 anos. A rapidez do
movimento ndo pode ser observada de forma isolada, sendo importante considerar 0s
seguintes fatores: manifestacBes tonicas e sincinésias que refreiam o movimento, que
dependem da maturacdo, de fatores tipoldgicos e de fatores afetivos da aprendizagem
(Santana, 1994).

A crianca de 5 anos tem necessidade de observar atentamente o modelo antes de o
executar. Passa, depois, a fazer pausas de tempo a tempo resultado de hesitacGes
ortograficas. De forma progressiva, as hesitagdes vdo diminuindo, pois com a
aprendizagem da leitura e da ortografia, a representacdo das letras no ato da escrita
melhora consideravelmente. A passagem da composicdo a organizacdo € outra forma de

melhorar a rapidez.

Ainda relativamente a intervengdo da psicomotricidade no ato grafico, segundo Tajan
(1985, citado por Pinho, 1992) a escrita é uma atividade complexa, submetida a 2 tipos

de controlo simultaneos:

Controlo Cinestésico — controlo dos movimentos que executamos quando escrevemos
(movimentos combinados de inscricdo com os dedos e de progressdo com o antebrago).
Este controlo, quando adquirido (automatizado), opera-se sozinho e o braco e a mao
controlam-se quando o sujeito domina a sua motricidade fina. Assim, podemos escrever
com os olhos fechados e os cegos por acidente continuam a escrever durante um certo

periodo de tempo.

Controlo Visual — permite, no inicio da aprendizagem, a exata reproducdo do modelo
caligréfico (a visdo guia a mao em conformidade com o modelo e sua realizag&o).
Primeiro a visdo segue a méo, depois domina-a. A crianga substitui a inscricdo letra a
letra por grupos de letras, que acaba por encadear de um modo pessoal. A frequéncia

permite a rapidez de execucdo e o aumento desta torna impossivel a supervisdo
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constante do traco. O controlo visual diminui enquanto o controlo semantico absorve
quem escreve. Embora o controlo semantico seja mais absorvente, o controlo visual
mantém-se vigilante, pois ele é responsavel pela disposicdo da escrita na pagina, pela

ortografia e pela forma e proporc¢éo das letras.

20



1.2. COMPONENTES DA MOTRICIDADE GRAFICA
a) PREENSAO E MANIPULACAO

A preensdo e a manipulacdo encontram-se integradas numa funcdo global mais
personalizada e mais socializada, a manualidade. A preenséo refere-se a capacidade de
agarrar um objeto com as méos e com os dedos e a manipulagdo diz respeito a forma
como os objetos sdo manipulados, em funcdo de um objeto ou de uma determinada
tarefa (Santana, 1994).

Dentro da manualidade, distinguem-se duas componentes fundamentais. A componente
instrumental que apresenta uma funcdo de dupla polaridade, por um lado,
transformacdo de um objeto que é manipulado e do meio envolvente e, por outro lado
modificacdes do sujeito que manipula (e.g. elaboracdo de modelos de acdo e colocacao
de estratégias de comportamento que serdo a base das capacidades de experimentacdo e
de criagdo) (Santana, 1994). A componente gestual faz com que intervenham na
manualidade os elementos afetivos dominados pelo sujeito e as formas ritualizadas cuja

significacdo é relativa ao contexto sociocultural (Santana, 1994).

Relativamente a evolucdo anatdmica e funcional da preensdo, a pega consiste huma
operacdo puramente anatdmica que se constrdi sobre esquemas motores arcaicos e que
pode adotar formas muito diversas a partir do momento em que a preenséo tenha
percorrido as etapas ontogenéticas da maturacdo que se organizam durante o primeiro
ano de desenvolvimento da crianca através do reflexo, da pinca e da preensdo (Martins,
1992).

Segundo Fonseca (1989), a preensdo vai evoluindo de acordo com a idade da crianca,
passando por diferentes fases:
v Recém-nascido: reflexo de preensao;

v" 1 Ano: preensdo cubito-palmar; preensdo em garra; os objetos passam de
uma mao para a outra; pronacao e supinacdo e manipulacéo de objetos;

v' 2 Anos: preensdo fina e aponta com o indicador;

v’ 3/4 Anos: manipulagdo construtiva; constréi torres com cubos;
desenvolvimento das praxias;

v 5 a 7 Anos: aperfeicoamento da motricidade fina; praxias elementares e
utilitarias, escreve; manipula objetos e constrdi estruturas; faz modelagem e
a mé&o é instrumento de criacao;
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v' 8/9 Anos: interesse por atividades construtivas complexas; dissociacdo de
movimentos e supressdo das sincinésias e paratonias;

v' 10 a 13 Anos: desenvolvimento das relacBes visdo-preensdo; construcdo e
composicao de objetos e melhoramento da estruturagéo espacial.

b) PEGA TRIPOIDE DINAMICA

A crianca necessita de encostar a mao a superficie para conseguir agarrar 0s objetos,
passando, numa fase posterior, a ser capaz de 0s agarrar sem necessitar de qualquer tipo
de apoio. Este processo que se inicia com o desenvolvimento da oposi¢cdo
polegar/indicador ird culminar com a capacidade de realizar vérios tipos de pingas, entre

as quais a pega tripdide dindmica que permite o controlo da caneta (Santana, 1994).

Quanto a crianca atinge 0s 12 meses, ja efetuou grandes progressos na aquisicdo dos
padrGes basicos do movimento necessarios para a motricidade fina (Rosenbloom &
Horton, 1971). Contudo, para evoluir até a pega tripoide, de acordo com Santana
(1994), tem que passar pelas seguintes etapas: pega palmar (1-1,5 anos), onde o lapis é
segurado com a mdo em forma de punho e o braco move-se como um bloco Unico; a
pega em pronacao digital (2-3 anos), onde o lapis é segurado pelos dedos e o pulso
encontra-se em pronacgdo; a pega tripoide estatica (3,5-4 anos), onde o lapis é segurado
proximamente através de uma aproximacdo imperfeita entre o polegar, o indicador e o
dedo médio e a mdo movem-se em bloco; e por fim a pega tripéide dinamica (4,5-6
anos), onde o lapis € segurado através de uma oposicao precisa entre as falanges distais
do polegar, do indicador e do dedo médio. O dedo anelar e 0 dedo minimo encontram-se
fletidos para formarem um arco estavel e os movimentos sdo finos e localizados ao nivel

das articulacdes interfalangicas proximais (Santana, 1994).

Rosenbloom e Horton (1971) corroboram o exposto por Santana (1994), na medida em
que referem que é entre 0s 4 e 6 anos de idade que a pega tripdide simples emerge, 0
que envolve o agarrar do instrumento com firmeza entre o polegar e 0s dois primeiros
dedos. Esta etapa final do desenvolvimento da pega, a aquisicdo da tripoide dinamica,
distingue-se pela realizacdo de pequenos movimentos coordenados dos dedos e do
polegar. Pensa-se que esses pequenos movimentos de ajuste servem para permitir ao

desenhador produzir detalhes finos com precisdo (Rosengren & Braswell, 2003).
¢c) MANIPULACAO DO INSTRUMENTO DE ESCRITA

Enquanto o instrumento pode ser agarrado de uma determinada forma, em funcdo do

seu tamanho e forma, a sua utilizagédo varia de acordo com as exigéncias da tarefa em
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questdo, ou seja, a diferenca entre a pega de um instrumento de escrita e a sua

manipulacdo esta na sua funcéo.

De acordo com Stott, Moyes e Henderson (1987, citado por Santana, 1994), nos
primeiros anos de escolaridade, a pega imatura ndo acarreta grandes problemas, mas
qguando comeca a ser necessario uma escrita mais veloz, se a crianca ndo melhorar a
forma como pega na caneta decerto ir4 apresentar uma escrita disgrafica e pouco
funcional. Desta forma, para que tal ndo acontega, é importante que a crianca tenha
experiéncias manipulativas precoces que lhe permitam desenvolver um controlo
adequado do instrumento da escrita, como por exemplo: desenhar, pintar, utilizar blocos
de construcdo, enfiamentos, picotar, etc. que contribuem para desenvolver os
movimentos isolados dos dedos, a memdria cinestésica e o tonus de base dos membros

superiores.

Os autores referem, ainda, que se podem sistematizar alguns aspetos que podem ajudar
na identificacdo préatica de criancas que exibem pegas e competéncias de manipulacdo

pobres:

- A crianca com um ténus muscular baixo apresenta, quando sentada, uma postura
“desleixada” com os ombros caidos e movimentos isolados ¢ inadequados. Por vezes,
tem necessidade de usar mais do que os trés primeiros dedos para controlar o lapis. A
sua mobilidade articular é excessiva, observando-se pela hiperextenséo dos dedos.

- Incapacidade de realizar movimentos isolados e finos dos dedos leva a que a pega seja
de punho e sejam menores as probabilidades de se verificar a oposicao entre o polegar e
o0 indicador. Neste caso, 0 instrumento da escrita pode ser agarrado junto a palma da
médo e 0Ss movimentos sdo primeiramente gerados no pulso e nas articulagbes

metacarpico-falangicas.

- A pega com postura invertida da méo coloca a mdo em desvantagem anatomica, pois
requer que os musculos que fletem o pulso e os dedos funcionem corretamente em
ambas as articulagcbes. Como a acdo dos musculos é mais eficiente se estes forem

apenas solicitados para funcionarem numa articulacédo, a fungéo vai ficar afetada.

Quando ha postura invertida da méo, a acdo principal decorre do pulso e a flexdo dos
dedos torna-se mais dificil e, consequentemente, o trago grafico e a formacéao das letras
vao ficar afetados. Outro dos problemas desta pega consiste na fadiga muscular,

resultado da permanéncia da mdo num estado de contragéo estéatica.
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E impossivel educar a mobilidade digital sem antes se conseguir um movimento
independente do brago em relagdo ao ombro, da méo em relagéo ao cotovelo e deste em
relagdo ao ombro. Segundo Vayer (1980, citado por Santana, 1994), a educagdo do
braco e da mdo com vista a uma preensao e coordenacao cada vez mais precisas sO se
podera realizar através de situacdes globais que facam intervir a independéncia do braco

relativamente ao ombro, antes da independéncia da mao e dos dedos.
1.3. EVOLUCAO DAS COMPONENTES GRAFICAS

A aquisicdo da escrita pela crianca, além de se tornar no suporte das muitas
aprendizagens escolares, passa também a ser um privilegiado meio de expressao e

comunicacgéo (Sousa, 1991).

A organizacao do ato gréfico e a escrita propriamente dita sdo as etapas evolutivas do
grafismo. A aquisicao da capacidade grafica na crianca é marcada por diversos niveis de
desenvolvimento. Os niveis referentes a etapa da organizacdo do ato grafico estdo
relacionados com os fatores ndo linguisticos (que se situam entre 0 1° e 0 4° ano de vida
da crianca e Ihe permitirdo aprender a escrever) e com a analise das componentes do

movimento na escrita (rotacdo e translacdo) (Santana, 1994).

No que respeita aos fatores ndo linguisticos, o autor supramencionado considera trés
niveis: o nivel motor, o nivel percetivo e o nivel da representacdo, que serdo descritos

mais a frente.

E por volta dos 3/4 anos de idade que se compreende a diferenca entre o desenho e a
escrita, aspeto importante na evolucao dos desenhos elaborados pela crianga, bem como
na reprodugdo por copia e imitagdo das primeiras letras escritas (Athenes, Sallagoity,

Zanone & Albaret, 2004; Bara & Gentaz, 2010).

De acordo com Bara e Gentaz (2010), as primeiras reproducdes graficas de letras e
palavras sdo, numa fase inicial, feitas no @mbito do desenho, uma vez que a crianga
desenha a forma da letra que observa. Comeca, por norma, com as letras referentes ao

seu nome e, posteriormente, até que escreva uma palavra.

E durante este periodo que a crianca desenvolvera competéncias 6culo-manuais e de
coordenacgdo espacio-temporal mais eficazes que lhe permitirdo escrever de forma a
melhorar a orientacdo, de uma forma progressivamente mais linear, até que o consiga

fazer no plano horizontal e dentro dos limites espaciais da folha de papel. Quando a
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crianca atinge os 5 anos, comecard a associar as letras do seu nome ou de outras

palavras com os respetivos fonemas (Bara & Gentaz, 2010).

Salienta-se que a evolugdo da componente gréfica da escrita ndo se relaciona apenas
com as aprendizagens desenvolvidas na escola, mas, também, com a maturacdo do
sistema motor global que permitird a crianca realizar movimentos mais rapidos e
precisos nas tarefas do dia-a-dia (Bidet-lldei & Orliaguet, 2008; Thibault & Toussaint,
2010).

De acordo com Case-Smith, Holland, Lane e White (2012), revela-se importante
valorizar os aspetos sensoriomotores da escrita, uma vez que tal pode ser positivo para o
desenvolvimento de propostas de intervencdo centradas na escrita, mas enriquecidas por
atividades de coordenagdo visuomotora, destreza manual e discriminagdo tatil. De
acordo com o autor, estas atividades, por norma, sdo interessantes e divertidas para as

criancas.
1.3.1. ORGANIZACAO DO ATO GRAFICO - FATORES NAO LINGUISTICOS

Os niveis dos fatores ndo linguisticos da organizacdo do ato gréafico, conforme ja
referenciado, sdo trés: o nivel motor, o nivel percetivo e o nivel representativo.

Passamos entdo a descrever cada um deles:

Nivel motor do ato grafico — dos 16 meses aos 2 anos (Santana, 1994; Sousa, 1991
& Silva, 2005): atividade grafica ndo controlada, caracterizada por movimentos
impulsivos, rapidos e registados no espaco grafico em forma de tragos continuos,
resultado da atividade motora ainda ndo controlada, utilizados indiferentemente por
ambas as maos. O plano de simetria do corpo projeta-se no espaco grafico, ou seja, se a
folha for colocada no lado direito da crianca, ela escreverda com a médo direita; se a
colocarmos do lado esquerdo, a crianca escrevera com a mdo esquerda. Devido a
coordenacdo de dois movimentos ao nivel da articulacdo e em torno do ombro é
possivel a execucdo de elipses e tracos circulares, especificamente a rotacdo do brago no

eixo vertical e a rotacdo do braco no eixo horizontal.

O movimento anteriormente descrito vai sendo progressivamente substituido pelo
movimento de rotacdo do pulso, aparecendo os primeiros tracos que se tornam possiveis
devido a maturacdo da flexdo ao nivel do pulso. Com o dominio deste movimento, 0s
tracos deixam de ser impulsivos e passam a ser executados mais lentamente. Esta

coordenacao proximo-distal manifesta-se pelo aparecimento de curvas mais complexas.
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Nivel percetivo do ato gréafico (Santana, 1994; Sousa, 1991 & Silva, 2005): este nivel
identifica-se quando a crianca passa a interessar-se ndo s6 pelo seu gesto, mas, também,
pelo resultado do gesto — o tragco — que vai proporcionar o aperfeicoamento do controlo
visuomotor. Primeiro, a crianga comeca pelo controlo méo-olho através de um traco ja
produzido, passando posteriormente para o controlo olho-mdo, sendo agora a mao

guiada pelo olho de um trago para o outro.

Nesta fase, surge a funcdo simbdlica nas primeiras figuras, nas quais ja se verifica
convergéncia de atividade verbal e grafica. Neste nivel, é preciso ter em consideracdo o
controlo visual, que vai por sua vez passar por 3 niveis: o primeiro nivel é o controlo
local, que permite a passagem da mdo por uma linha j& executada. Para isto, é
necessaria a maturacdo do flexor do pulso que permite a fragmentacdo do traco e a
travagem do movimento, passando este de impulsivo a lento; o segundo nivel é o
controlo global, que corresponde a possibilidade de controlar os tragos produzidos a
partir de referenciais exteriores, e.g. alinhamento de tragos paralelos ao bordo da folha;
e o terceiro nivel é o controlo das curvas que surge com a dupla rotacdo, no sentido
positivo e negativo (entre 0s 3 e 0s 4 anos). Este controlo simultaneo de amplitude e
curvatura permite a execucdo de, por exemplo, espirais e arabescos, sendo esta a
condi¢do motora da escrita: sentido positivo (ao contrario do ponteiro dos reldgios): “o0”
e “e”; negativo (a favor do ponteiro dos relogios): “m”; e ambos: “y”. Contudo, ndo
basta esta capacidade de produzir nos dois sentidos, para escrever. E também necessario

identificar o sentido da curvatura dos caracteres a partir de dados visuais.

O controlo é, deste modo, um fator essencial na evolucdo dos tracos, sendo o controlo
dos movimentos cinestésicos e o controlo dos tragos visual fundamental para a crianca

estabelecer uma ligacdo interfuncional entre 0 movimento e a visao.

Nivel representativo do ato grafico — entre os 3 e 0s 4 anos (Santana, 1994; Sousa,
1991; & Silva, 2005): a crianca verbaliza as suas producdes, sendo 0s seus tracos
interpretados como a imagem de um objeto. Assim, o grafismo torna-se o signo de um
objeto — um ideograma. Inicialmente, os ideogramas apenas sdo percetiveis com a ajuda
da crianga. De seguida, a crianga comeca a criar o seu “alfabeto” inicialmente
constituido pelo circulo, ponto e segmento, evoluindo progressivamente para outros

arabescos.
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1.4. FASES DO DESENVOLVIMENTO DO GRAFISMO INFANTIL

De acordo Ajuriaguerra, Auzias e Denner (1988, citado por Martins, 1990),
Condermarin e Chadwick (1987, citado por Silva, 2005) e Boscaini (1998, citado por
Silva, 2005), o desenvolvimento grafico da crianca decorre entre 0s seis e 0s dezasseis

anos, passando por trés etapas, sendo o padrdo caligrafico proposto pela escola.

Boscaini (1998, citado por Silva, 2005) refere que para atender as exigéncias
caligraficas € necessaria a maturacdo do sistema nervoso e um desenvolvimento
psicomotor harmonioso, considerando a escrita um processo evolutivo que requer um
ritmo e diferentes modalidades em relagdo ao desenvolvimento motor, intelectual,

afetivo e social, e em relagdo as exigéncias do envolvimento.

O inicio do desenvolvimento caligrafico é mais precoce e tem as suas bases em pré-
aquisicdes onde a coordenacdo O6culo-manual, a preensdo, a manipulacdo e a

dextralidade assumem grande importancia (Martins, 1990).

Ajuriaguerra et al. (1988, citado por Martins, 1990) considera que existem trés fases
que tém como referencial o padrdo caligrafico escolar: a fase pré-caligréafica, a

caligrafica e a pos-caligrafica.

Centremo-nos na fase pré-caligrafica que decorre entre os 5/6 anos de idade. Esta
caracteriza-se por uma incapacidade em seguir normas caligréficas que se referem a
deformacdes e irregularidades ao nivel do traco, dimensdo e inclinacdo das letras,
ligacbes entre letras, tracos descontinuos, interrompidos ou tremidos, curvas
deformadas, ausentes ou mal fechadas, margens irregulares ou imperfeitas, mau
ajustamento do gesto na trajetéria em relagcdo ao ponto de chegada, entre outras. Esta
falta de regularidade é consequéncia de uma insuficiéncia motora fina como
competéncia percetivo-simbolica e falta de dominio na manipulacdo do instrumento da
escrita. A escrita apresenta-se como um somatorio de movimentos isolados

(Ajuriaguerra et al. 1988, citado por Martins, 1990).

Enquanto ndo adquire este dominio, a criangca pode entrar numa situacdo de conflito
entre a exigéncia do ato da escrita a nivel escolar e algumas dificuldades motoras que
podem surgir. O esforco que € feito por parte da crianca pode levar ao aparecimento de
sincinésias, crispacdo, dores, cansago, postura prostrada, dada a coordenacdo da
translacéo e rotacdo ser ainda insuficiente. Para além disto, podem surgir sentimentos de
ansiedade (Silva, 2005).
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Por volta dos 5 anos de idade (pré-escolar), a crianca realiza as primeiras representacoes
de letras. SO aos 6 anos de idade € que inicia a escrita propriamente dita, que
corresponde a frequéncia do 1° ciclo. Nesta fase, existe ainda uma maturagdo
neuromotora insuficiente, tanto ao nivel da motricidade global como fina, 0 que
contribui para que a postura seja contraida, com o corpo todo apoiado em cima da mesa,
cabeca em cima do papel, pulso rigido, dedos ligeiramente fletidos e contraidos, ombro
projetado para a frente, etc. Todas estas caracteristicas sdo consequéncia da néo
dissociacdo da acdo entre ombro-cotovelo-punho, essencial ao ato de escrever. De
acordo com Condermarin e Chadwick (1987, citado por Silva, 2005), Ajuriaguerra et al.
(1988, citado por Silva, 2005) e Boscaini (1998, citado por Silva, 2005), esta fase pode
durar de dois a quatro anos e esta dependente de caracteristicas psicoldgicas da crianga,
nivel de escolaridade, contexto escolar, desenvolvimento motor, intelectual, afetivo e
relacional (Silva, 2005).

1. PRAXIA FINA (MICROPRAXIA)

De acordo com Fonseca (2013), o substrato neurologico da praxia fina sdo os lobos
frontais, divididos nas seguintes regifes: coOrtex motor primario, cortex pré-motor
lateral, &rea motora suplementar, cortex oculomotor (campo visual frontal), cortex pré-
frontal dorso-lateral e o cortex orbito-frontal. Explicitaremos, apenas, 0s cOrtex

diretamente relacionados com a praxia fina.

E no cortex motor primério que reside o controlo voluntario dos movimentos
aprendidos, dos movimentos de origem cultural das extremidades e da face e, em
particular, da manipulacao fina (micromotricidade) e da articulacdo (oromotricidade). A
area motora suplementar tem um controlo sob a execucdo e inibicdo de programas
motores simultdneos contralaterais quando envolvem ambas as méos (tocar piano, por
exemplo), donde emanam processos complexos de controlo motor continuo e reciproco
(Fonseca, 2013).

A praxia fina engloba a micromotricidade e a pericia manual, e esté relacionada com a
evolucdo progressiva da coordenagdo Oculo-manual, integrada no desenvolvimento
motor e na aprendizagem. Encontra-se relacionada com a area 8 de Brodmann, inerente
a funcdo de coordenacdo dos movimentos oculares durante a fixagdo da atencdo e da
manipulacdo de objetos que exige um controlo visual. Abrange, também, as func¢des de

programacéo, de regulacdo e de verificacdo das atividades preensivas e manipulativas
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mais finas e complexas (Fonseca, 2007).

Conforme j& referenciado, a méao é um 6rgédo de apropriacdo e de interacdo com 0 meio
envolvente. Desta forma, capacita a crianga para realizar diversas agdes como sentir,
segurar, manipular, discriminar, bater, lancar, apanhar, riscar, puxar, empurrar, entre

outras, que sao primordiais para a aprendizagem escolar.

A zona do cortex responsavel pelo controlo dos movimentos da méo, relativamente as
outras partes do corpo, tem uma representacdo consideravel. Acontece 0 mesmo com 0
polegar e os restantes dedos, explicando a importancia dos movimentos das méos nas
atividades voluntarias (Branddo citado por Oliveira, 2008). Estes movimentos sdo
acompanhados minuciosamente pela visdo, principalmente em atividades de velocidade-

precisdo e coordenagdo dindmica manual (Oliveira, 2008).

A relacdo estreita que existe entre a praxia fina e a percecao visual tem uma importancia
fulcral para o desenvolvimento psicomotor da crianca e para as suas aprendizagens

académicas, ao nivel da leitura, da escrita e do célculo (Fonseca, 2007; Oliveira, 2008).

De acordo com a bateria psicomotora de Vitor da Fonseca (2007), a praxia fina é
constituida por trés subfactores: coordenacdo dinamica manual (dextralidade das duas
méaos, agilidade dos dedos e respetiva coordenacdo com as capacidades visuo-
percetivas, em relacdo a rapidez e a precisdo); tamborilar (tarefa de motricidade fina,
que incide sobre o estudo da dissociacdo digital sequencial e que envolve a sua
localizacgdo tatilo-cinestésica e a sua motricidade melddica, independente e harmoniosa);
e velocidade-precisdo (duas tarefas de coordenacdo praxica do lapis, que envolve a

preferéncia manual e a coordenacdo visuogréfica).
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1. IMPORTANCIA DA COORDENACAO MANUAL

Le Boulch (inOrtega & Obispo, 2007) refere que a escrita é, acima de tudo, uma
aprendizagem motora. Antes que a crianca inicie a aprendizagem da leitura e da escrita,
o trabalho psicomotor terd como objetivo proporcionar-lhe uma motricidade espontanea,
coordenada e ritmica que serd a melhor garantia para evitar os problemas de disgrafia
(Ortega & Obispo, 2007).

Os autores referem que as maos sdo das ferramentas de trabalho mais importantes, pois
da sua utilizacdo e habilidade v@o depender grande parte dos nossos éxitos, dai a
conveniéncia de que a crian¢a adquira 0 maior dominio possivel do movimento dos
diferentes musculos que lhe permitam executar atividades mais complexas, como a

escrita, a modelagem, o recorte e a costura.

Segundo Soubiran e Mazo (1980, citado por Ortega & Obispo, 2007) a mao €, no corpo,
um instrumento inigualavel, privilegiado, que intervém sempre e cujas possibilidades
devem ser maximizadas a0 méaximo. Salientam, ainda, que os muasculos da mao tém, ao
nivel do cérebro, uma representacdo cortical muito mais importante do que outros

musculos do corpo.
IV.  AGILIDADE/DESTREZA MANUAL

A destreza manual constitui um aspeto particular da coordenacéo global. E de extrema
importancia nas praxias, no grafismo e, como tal, deve-se dar uma atencao particular
(Le Boulch, 1981).

Segundo o autor, o desenvolvimento da destreza ndo é algo que se trabalha
isoladamente, pois apoia-se no trabalho de coordenacao dindmica geral. Por exemplo, o
ato de lancar, no contexto global, tem um interesse educativo particular devido a estreita
relacdo que existe entre o campo visual e a motricidade do membro superior.
Posteriormente, o ato de pegar uma bola completara a coordenacdo entre 0 espaco
cinestésico e o0 espaco visual. Também ndo se pode dissociar a habilidade manual do
apoio oferecido pelo eixo corporal e a cintura escapular do membro superior. Se “a mao
dirige ao corpo”, ela ndo pode permanecer colada a ele, pois a independéncia brago-
tronco, fator de precisdo na coordenacdo visuomanual, tem de ser trabalhada de forma

global e com exercicios especificos.
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Le Boulch (1981) relembra ainda que o grafismo tem um lugar no trabalho de
coordenacdo visuomanual, pois considera importante que a preparacdo para a escrita
seja feita antes da crianga aprender a ler, de forma a que a aquisicdo da escrita seja

simultanea e que o problema da coordenacao néo interfira na aprendizagem da leitura.
V. IMPORTANCIA DA COORDENACAO OcuLO-MANUAL

O desenho infantil permite avaliar progressos realizados e constitui verdadeiros
exercicios percetivo-motores. Sendo uma operacdo ideomotora, o desenho podera
traduzir, de forma mais ou menos fiel, dependendo do nivel de coordenacédo da crianca,

0s esquemas visuais aprendidos durantes as experiéncias anteriores (Le Boulch, 1981).

Segundo o autor, o controlo efetuado pelos olhos durante a reproducdo grafica, acarreta
uma sistematizacdo de movimentos dos olhos, que sdo literalmente conduzidos pelo
tracado, acontecendo 0 mesmo na percecdo, ou seja, 0 movimento do olhar segue o
contorno do objeto por “sacadas”, por fixagdes sucessivas. Inicialmente, estes
movimentos S80 um pouco anarquicos, mas, progressivamente, a organizacdo da

estratégia visual traduz-se em automatismos bem ritmados.

Segundo Ortega e Obispo (2007), a coordenacdo motora fina € a capacidade para
utilizar os pequenos musculos, para realizar movimentos muito especificos, todos

aqueles que requeiram a participacdo das nossas maos e dedos.

Ja a coordenacdo Oculo-manual, olho-médo ou visuomanual, entende-se como uma
relacdo entre o olho e a méo, que podemos definir como a capacidade que um individuo
tem para utilizar, simultaneamente, as maos e a visdo, a fim de realizar uma tarefa ou
atividade, como por exemplo: desenhar, coser, apanhar uma bola em movimento,

escrever, pentear-se, etc. (Ortega & Obispo, 2007).

Segundo Fonseca (2005), a coordenacdo visuomotora consiste na capacidade de
coordenar a modalidade sensorial visual com a producdo de respostas grafomotoras, as
quais integra numa relacdo significativa, movimentos corporais e aquisi¢des visuais.
Esta capacidade € requerida, por exemplo, no desenho, na copia ou na escrita com um
lapis, ou, também, em atividades ludicas de manipulacdo. Esta coordenacao
visuomotora pode observar-se no completamento de uma trajetéria continua duma linha
desenhada dentro de labirintos de linhas fronteiras que variam na espessura ou na
direcdo, no sublinhar de linhas horizontais, verticais e diagonais, ou também na uniéo e

organizacdo de pontos unidos por linhas. Desta forma, esta é uma capacidade
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fundamental para todas as aprendizagens escolares como a escrita, em que a
coordenacdo entre os olhos e a mao tem de ser realizada e automatizada (Fonseca,
2005).

Para que possa existir uma boa coordenacdo, ha que ter em consideracao os seguintes
aspetos (Ortega & Obispo, 2007):

e Desenvolvimento do equilibrio corporal,

e Independéncia dos masculos distintos;

e Uma adequacgéo do olhar para os movimentos das maos;

e A lateralizacdo bem definida;

e A adaptacdo ao esforco muscular, adequado a atividade que se realiza;

e Um desenvolvimento do sentido de direcionalidade.
A coordenacdo oculo-manual evolui em funcdo de dois fatores: da maturacdo
psicolégica da crianca e do treino ou exercicios realizados. Para este Gltimo, um
programa psicomotor bem elaborado poderd melhorar todos os pontos acima
referenciados e, consequentemente, melhorar a coordenagdo visuomanual, téo

importante na idade escolar como ao longo da nossa vida (Ortega & Obispo, 2007).

Ortega e Obispo (2007) salientam que, em idade pré-escolar, € importante prestar muita
atencdo ao desenvolvimento da coordenacdo 6culo-manual, porque dela ird depender a

maior ou menor facilidade da crianca para a aprendizagem da leitura e da escrita.

Face ao exposto, compreende-se a pertinéncia em desenvolver um trabalho direcionado
para a estimulacao/desenvolvimento da agilidade digital, da coordenacdo micromotora e

6culo-manual, a fim de se verificar o seu efeito na qualidade dos grafismos das criangas.

Durante a Educacdo Pré-Escolar, a coordenacdo visuomanual e o aperfeicoamento da
motricidade fina da méo e dos dedos far-se-a durante as atividades préaxicas escolhidas
para desenvolver a destreza e a coordenacéo fina, atraves da pratica da expressao grafica
e do desenho, desenvolvendo-se, simultaneamente, a funcdo simbolica (Le Boulch,
1981).

VI. INFLUENCIA DO GENERO E DA IDADE NA INTEGRACAO

VISUOMOTORA

No que respeita a influéncia do género nos resultados obtidos em provas que impliquem

as competéncias de coordenagdo oculo-manual e micromotora, bem como de agilidade
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digital e, consequentemente, de integracdo visuomotora, a literatura nem sempre
converge no mesmo sentido. Isto é, embora existam estudos que salientam a obtencéao
de melhores resultados pelos individuos do género feminino, ha também alguns estudos
que referem que ndo existem diferencas significativas entre géneros. Relativamente a
idade, em estudos da mesma natureza, a literatura revela que sdo os individuos mais

velhos que apresentam melhores resultados.

De acordo com Thomas e Thomas (2008), as diferengas entre 0s géneros no
desempenho das habilidades motoras antes dos 11 anos sdo minimas, embora os estudos
nos ultimos 20 anos tenham relatado que 0s meninos superam ligeiramente as meninas

nas habilidades motoras grossas (correr, jogar e saltar), excetuando o equilibrio.

O desenvolvimento qualitativo no desempenho das habilidades motoras, ao longo dos
anos escolares e para ambos 0s géneros pode ser atribuido ao aumento da massa
corporal e da altura, ao desenvolvimento fisiolégico e a um melhor funcionamento

neurolégico (Doherty & Hughes, 2014).

Haywood (1993, citado por Piek, 2006) refere que, nos marcos motores definidos por
Shirley e Bayley nédo existe uma tabela com a idade de aquisicdo de competéncias para
meninos e outra para meninas, pois ndo existem diferencas significativas entre os
géneros. Também Bayley (1965, citada por Piek, 2006) ndo encontrou diferencas
significativas entre os géneros para as escalas mental e motora. Touwen (1976, citado
por Piek, 2006) examinou uma variedade de movimentos infantis e encontrou
diferencas entre géneros, referindo que os meninos evidenciaram um desenvolvimento
motor global mais precoce. Por outro lado, a fala e tarefas dependentes da visdo

(habilidades motoras finas) desenvolviam-se mais rapidamente nas meninas.

Anastasi (1981), Capute e colegas (1985) e Largo (1993), citados por Piek (2006)
referem que 0s meninos podem ter um desenvolvimento mais avancado nas habilidades
motoras grossas, embora sem diferencas estatisticamente significativas. Thomas e
French (1985, citado por Piek, 2006) realizaram uma meta-analise das diferencas nas
capacidades motoras entre géneros (com criancas e adolescentes de 3 a 20 anos),
sugerindo que os fatores sociologicos podem ser parte da explicacdo para as diferencas

identificadas entre meninas e meninos, em tarefas como correr, saltar e apanhar.

A crescente evidéncia de que diferentes taxas de desenvolvimento podem estar

presentes para meninos e meninas sugere que tal deve ser seriamente considerado na
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avaliacdo das capacidades motoras. Até que este assunto seja investigado de forma mais
completa, o ajustamento a possiveis diferencas do género no desenvolvimento deve ser
considerado uma limitagdo nas ferramentas usadas para avaliar o desenvolvimento
motor infantil (Piek, 2006).

De acordo com Pomar e Neto (2000, citado por Silva, 2006) sdo as raparigas que
apresentam uma melhor legibilidade da caligrafia, uma vez que privilegiam atividades

com movimentos finos e controlados, de natureza estética.

Silva (2005) efetuou um estudo para compreender a relagdo que os fatores psicomotores
assumiam na qualidade da competéncia grafomotora de criangcas em idade pré-escolar,
tendo aplicado o instrumento VMI e verificado que as criangas mais velhas (entre 0s 5,5
e 0s 6 anos) de ambos os géneros obtinham melhores resultados que as criangas mais
novas (entre os 4,5 e 0s 5 anos). Verificou que existem diferencas significativas entre o
género e salienta o notério desempenho superior no genero feminino, indo ao encontro
do defendido por Ajuriaguerra, Auzias e Denner (1988, citado por Silva, 2005) que
afirmam que em estudos que tém como referéncia a varidvel género, as diferencas sdo
significativas: o género feminino manifesta superioridade na coordenacao das atividades
digitais finas. Relativamente a varidvel da integracdo visuomotora, conforme no estudo

das normas do VMI Beery (1989) refere que o fator género nem sempre € significativo.

Também Pennington (2002) investigou diferencas de género nas habilidades motoras
grossas e finas em criancas em idade pré-escolar no estado da Virginia (21 criancas do
género masculino e 16 do género feminino), usando o Carolina Curriculum para
Criancas do Pré-Escolar com Necessidades Especiais, concluindo que ndo existem
diferencas significativas entre os géneros nas habilidades avaliadas.

No estudo de Coallier, Rouleau, Bara e Morin (2014), efetuado com criancas entre 0s 5
e 0s 6 anos a frequentar a Educacdo Pre-Escolar, verificou-se que, quando comparados
0s scores médios de ambos 0s géneros, as meninas obtiveram uma média mais elevada

na pontuacdo obtida, verificando-se diferencas significativas entre os dois géneros.

Relativamente a idade, de acordo com Sousa (1977), espera-se que as criangas mais
velhas apresentem um melhor desempenho que as mais novas, tendo em consideragéo
gue quanto mais abundantes e diversificadas forem as experiéncias vivenciadas pelas
criangas, mais ricos serdo os resultados obtidos, reforgando, assim, o fator intrinseco da

experiéncia na questdo desenvolvimental.
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2. PROBLEMATIZACAO E METODOLOGIA

2.1. PROBLEMA, OBJETIVOS E QUESTOES DE INVESTIGACAO

Considerando o exposto por Fonseca (2007) que refere que a praxia fina assume uma
relevante importancia em todos o0s processos de aprendizagem, considerou-se
importante compreender se o0 desenvolvimento de atividades especificas de estimulacao
da agilidade digital, da coordenacdo micromotora e Oculo-manual teriam efeito na

qualidade do grafismo.

Desta forma, assumiu-se desenvolver uma intervencdo com um caracter promotor e
preventivo de eventuais problemas relacionados com o ato motor direcionado para a
escrita em contexto de 1° ciclo, permitindo desenvolver pré-requisitos essenciais ao

nivel da grafomotricidade.

N&do obstante, de acordo com alguns autores, existe uma relacdo positiva entre a
coordenacao motora fina e visuomotora (6culo-manual) e a legibilidade do grafismo/da
escrita. H& autores que salientam, também, a importancia da destreza manual/agilidade,
da precisdo dos movimentos dos dedos e mao na habilidade de expresséo gréfica.

Foi definido o seguinte objetivo geral: observar e caracterizar as alteragdes dos
grafismos das criancas apds a implementacdo das atividades de estimulacdo de

estimulagé&o.
As questdes de investigacdo do presente estudo sao:

i. Existem diferencas na qualidade dos grafismos entre o género feminino e o
género masculino?

ii. Existem diferencas na qualidade dos grafismos entre os dois grupos de idades
(criancas com idade inferior ou igual a 6 anos e criancas com idade superior a 6
anos)?

iii. Os instrumentos utilizados’detetam alteraces na qualidade dos grafismos das

criangas participantes neste estudo?

! Bateria Psicomotora (tarefas da coordenagdo dinamica manual e da velocidade-precis&o); Movement
Assessment Battery for Children (tarefa do enfiamento de cubos) e Teste de Integracdo Visuomotora.
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2.2.PARADIGMA

O presente estudo é de natureza mista, uma vez que assume uma abordagem que
combina as metodologias qualitativa e quantitativa, complementando-se na
apresentacdo de resultados (Creswell, 2009) e enquadra-se no paradigma interpretativo,
na medida em que tem um cariz qualitativo, contendo dados subjetivos e uma amostra

de pequena dimenséo (Collis & Hussey, 2005).

Caracteriza-se, também, pelo relacionamento e influéncia reciproca entre a teoria € a
pratica utilizando técnicas descritivas (Collis & Hussey, 2005), quer de aspetos

observacionais, quer dos dados numéricos recolhidos e tratados.

De acordo com Bogdan e Biklen (1994), os dados quantitativos podem ser utilizados na
investigacdo qualitativa, uma vez que, muitas vezes, sao incluidos na escrita qualitativa

sob a forma de estatistica descritiva.
2.3.DESIGN DO ESTUDO

Este design do estudo possui caracteristicas quer de investigacdo-acdo, na medida em
que pretende investigar algo a partir de acdes com o objetivo de melhorar, modificar e

compreender situacdes durante o estudo (Almeida & Freire, 2008).
2.4.PARTICIPANTES

Este estudo de investigacdo tem como participantes 22 criancas de 5 e 6 anos de idade,

que faziam parte de uma sala dos 5 anos, de um Colégio da regido de Lisboa.

Tendo em consideracéo as idades no momento da avaliagéo final, os participantes foram
divididos em dois grupos etarios: 14 criangas com idade superior a 6 anos (5 do género
feminino e 9 do género masculino) e 8 criangas com idade inferior ou igual a 6 anos (6
do género feminino e 2 do género masculino), conforme dados da Tabela 1, nenhuma

das criancas participantes no estudo apresentava Necessidades Educativas Especiais.

De acordo com Tabela 1, podemos também analisar a distribuicdo das criancas, por

género, sendo que 11 sdo do género feminino e 11 sdo do género masculino.

Tabelal - Distribuigéo dos participantes por género e grupos de idade

Género Idade < 6 Anos Idade > 6 Anos Total
Feminino 6 5 11
Masculino 2 9 11

Total 8 14 22
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2.5.INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE DADOS

Foram utilizados trés instrumentos de avaliacdo, mais especificamente determinados
exercicios/tarefas da Bateria Psicomotora, do Movement Assessment Battery for
Children e do Teste de Integracdo Visuomotora que descrevemos em detalhe

seguidamente.
2.5.1. BATERIA PSICOMOTORA

A Bateria Psicomotora (BPM) de Vitor da Fonseca (2007) consiste num conjunto de
situacOes ou tarefas, através das quais se procura analisar de forma dindmica o perfil
psicomotor da crianga. As tarefas que a constituem estdo distribuidas por sete fatores
psicomotores: tonicidade, equilibracdo, lateralizacdo, nocdo do corpo, estruturacdo
espacio-temporal, praxia global e praxia fina. Contudo, apenas se recorreu as tarefas

respeitantes a praxia fina.

A praxia fina compreende todas as tarefas motoras finas, associando a funcdo de
coordenacdo dos movimentos dos olhos durante a fixacdo da atencdo e manipulacéo de
objetos que exigem controlo visual. Abrange também as funcGes de programacao,
regulacdo e verificacdo das atividades preensoras e manipulativas mais finas e
complexas. As tarefas que compdem a avaliacdo da praxia fina séo trés: a coordenagéo
dindmica manual, o tamborilar e a velocidade-precisdao. Contudo, s6 foram aplicadas

duas delas - a coordenacdo dinamica manual e a velocidade-preciséo.

2.5.1.1.Coordenacdo Dinamica Manual — compreende a velocidade, precisdo e
agilidade digital, a dextralidade bimanual e a agilidade digital, visando o

estudo da coordenacéo fina das maos e dos dedos.

A realizacdo da tarefa requer: 5 clips redondos de tamanho médio para criangas em

idade pré-escolar e cronémetro.

Procedimento: solicitou-se a crianca (na posicdo de sentada) para compor e decompor
uma pulseira de clips o mais depressa possivel. Antes da realizacdo da tarefa,
realizaram-se um a dois ensaios, exemplificando as criangas 0 correto encaixe e
desencaixe (articulagdo e desarticulagdo) entre cada um dos clips. A crianca compés e
decompbs (desmanchou) a pulseira, unindo e logo desmanchando/separando cada um
dos clips. O tempo de composicédo e de decomposicdo foram registados, tendo a cotagdo
sido atribuida em funcdo do tempo total das duas fases.
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2.5.1.2.Velocidade-Precisdo - compreende duas tarefas de coordenacdo praxica do

l&pis, que envolve a preferéncia manual e a coordenagdo visuogréfica.

A tarefa consta de duas provas de velocidade e requer, como material, uma folha de
papel quadriculado (quadricula grande para criancas em idade pré-escolar), lapis bem

afiado e cronémetro.

Procedimento: sugeriu-se a crianga (na posicdo de sentada) que realizasse o maior
namero de pontos e de cruzes durante 30segundos, tendo como referéncias espaciais 0s
limites dos quadrados do papel e a realizagcdo sequencial da esquerda para a direita. Na
subtarefa de pontos, explicou-se a crianca que os pontos nao podiam ser confundidos
com tragos e que deviam ser marcados dentro dos limites do quadrado, ndo sendo
considerado qualquer ponto tangente ou mais do que um por cada espago. Com base
nesta explicacdo, a crianca fez um ensaio, tendo o observador assistido e cotado a tarefa
a frente da crianca de forma que ela compreendesse 0 que se esperava que ela realizasse.
O numero de pontos considerado para a cotacdo envolveu a sua contagem total menos
0S Inéxitos: tragos, pontos a mais, tangentes, omissfes, saltos de espacos, etc.
(realizacdo de precisdo). Na subtarefa de cruzes adotou-se 0 mesmo procedimento,
explicando a crianca que a cruz tinha de apresentar a perpendicularidade e alinhamento
vertical-horizontal e os limites espaciais adequados, de tal forma que coubesse nos
limites do papel quadriculado. O nimero de cruzes considerado envolveu também a

contagem total menos os inéxitos.
2.5.2. MOVEMENT ASSESSMENT BATTERY FOR CHILDREN

O Movement Assessment Battery for Children (M-ABC) de Henderson, Sugden e
Barnett (2007) é um instrumento de avaliacdo de habilidades motoras de criangas com
idades compreendidas entre os 3 e 0s 16 anos, permitindo, também, o despiste da
perturbacdo do desenvolvimento da coordenacdo (PDC). Este instrumento encontra-se
dividido em dois elementos: uma lista de verificacdo de 30 itens e um teste constituido
por 8 atividades que avaliam o desenvolvimento motor das criangas. Este ultimo
encontra-se subdividido em trés bandas (dos 3 aos 6, dos 7 aos 10 e dos 11 aos 16 anos),
repartidas em trés dominios: destreza manual, habilidades com bola e equilibrio. O
dominio da destreza manual é constituido por 3itens: enfiar moedas num mealheiro,
enfiar cubos e delinear um percurso. No presente estudo foi utilizado apenas, o teste na

banda 1 dos 3 aos 6 anos, aplicando o item do enfiamento de cubos.
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A pontuacdo total deste teste indica se uma crianca apresenta uma PDC, se se encontra
em risco de ter dificuldades neste &mbito ou se ndo ostenta ter qualquer dificuldade
motora global. Este teste ndo se encontra adaptado a populacdo portuguesa e,
atualmente, os estudos que analisam as suas caracteristicas métricas sdo escassos
(Schulz, Henderson, Sigden & Barnett, 2011; Smits-Engesman, Niemijer & Van
Waelvelde, 2011). Ainda assim, tendo em consideragdo que existe uma atualizacdo do
instrumento, que foi analisada e selecionada em vérias investigagdes para avaliacdo da
motricidade global e para despiste da PDC, confia-se nas suas propriedades métricas
(Coleman, Piek & Livesey, 2001; Miyahara, Tsujii, Hanai, Jongmans, Henderson, Hori,
Naknishi & Kageyama, 1998; Van Waelvelde, De Weerdt, De Cock & Smits-
Engelman, 2004; Venetsanou, Kambas, Ellinoudis, Fatuoros, Giannakidou &
Kourtessis, 2011).

Engel-Yeger, Rosenblum e Josman (2010) referem que de acordo com o manual do
instrumento, ndo se verificaram diferencas significativas do desempenho motor entre

géneros.

Os critérios de observacdo e correcdo utilizados foram os que se encontram propostos

na versao original do instrumento (Henderson, Sugden & Barnett, 2007).

Para o item enfiar cubos, foram utilizados 12 cubos, fio e crondmetro. As criangas

foram avaliadas com 5 e 6 anos de idade, pelo que foram utilizados 12 cubos.

Procedimento: os cubos foram colocados em fila com os buracos para cima e foi
permitido a crianca que escolhesse a mdo com gue pegaria o fio. A crianca segurou o fio
com uma méo e agarrou o cubo com a outra quando lhe foi dada indicagdo. O avaliador
parava 0 tempo quando a crianca passasse 0 Ultimo cubo pelo fio e o largasse. De
salientar que, inicialmente, foi feita uma demonstracdo, na qual o avaliador salientou
que os cubos se enfiam um de cada vez; que cada cubo deveria ser movido para longe
do inicio do fio, de forma a colocar o seguinte e que deveria ser feito o mais rapido
possivel. Para além disso, foi dada a possibilidade a crianca de fazer um ensaio com 3
cubos. Relativamente ao registo, foi assinalado o tempo (em segundos) que cada crianga

levou para completar a tarefa corretamente.

Se alguma crianca tivesse enfiado mais do que um cubo de cada vez, ou deixasse

cair/largasse um cubo fora do seu alcance, a prova seria cotada com “F” (falha).
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2.5.3. TESTE DE INTEGRAGCAO VISUOMOTORA (VERSAO REDUZIDA)

O teste de Integracdo Visuomotora (VMI) de Beery (1989) é um instrumento que
pretende identificar as caracteristicas do grafismo de criangas entre 0s 3 e os 8 anos de
idade.

Cornhill e Case-Smith (1996) atraves do seu estudo que pretendia verificar a relacdo
entre a coordenacdo motora fina e a legibilidade de escrita observaram que as criangas
que tinham uma escrita com melhor legibilidade eram as que obtinham pontuagdes
significativamente mais altas nos testes de coordenacdo visuomotora, e também nas
tarefas que exigiam uma manipulacao fina de objetos, concluindo que a movimentagédo
fina dos dedos é uma habilidade crucial para a qualidade do produto escrito.
Consideraram, portanto, o score do VMI um fator preditivo forte para o bom
desenvolvimento da habilidade de escrita em diferentes idades. A coordenagdo
visuomotora e a percecdo visual parecem ter um papel muito importante na qualidade da
escrita, uma vez que habilitam a crianca a distinguir entre formas gréficas e julga-las
corretamente (Tseng & Chow, 2000). Também Weil e Amundson (1994) referem que
na sua avaliagdo de criancas em idade pré-escolar observaram uma correlacdo

significativa entre os scores do VMI e a habilidade de formac&o de letras.

O VMI é constituido por uma sequéncia de 15 figuras/formas geométricas (a versdo
completa dispde de 24 formas), para copiar com papel e lapis. A crianga tem que
recopiar as figuras/formas pré-definidas no instrumento, que sdo cotadas com 0 e 1,
desde a primeira figura até a décima, e com 0 e 2 da décima primeira a décima quinta,
perfazendo uma cotagcdo méaxima de 20 pontos. E um instrumento nfo estandardizado

para a populagéo portuguesa (Beery, 1989; Brown & Unsworth, 2009).

O VMI pode ser aplicado individualmente ou em grupo, tendo uma duracédo de cerca de

10 a 15 minutos.

Procedimento: foi entregue a crianca um livrinho com as figuras a copiar e um lapis (a
crianga ndo pode usar borracha). O caderno foi posicionado virado para baixo e a foi
pedido a crianga que se sentasse, de forma a que ficasse centrada e enquadrada na mesa,
durante a execucdo do teste (uma posicéo diferente do caderno ou do corpo da crianga
podia afetar muito a tarefa). De seguida, o caderno foi aberto na primeira pagina das
formas e o avaliador apontou para a figura n.°1 e depois para 0 espaco em branco em

baixo, dizendo “faz como esta, faz a tua aqui mesmo”. Durante a aplicagdo do teste
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nunca o avaliador tragou nenhuma figura com os dedos, pois esses movimentos
poderiam fornecer pistas importantes as criangas, nem foi deixado que a crianga o

fizesse. Também nao foi nomeado o nome de nenhuma figura.

Outros aspetos a ter em consideracdo durante a aplicacdo desta tarefa, caso as criancgas

manifestassem dificuldades em executar a tarefa, encontram-se descritos em anexo.

Durante a implementacdo das atividades de estimulacdo, foram recolhidas informac6es
que a investigadora considerou pertinentes para a investigacdo (Bogdan & Biklen, 1994;
Coutinho, 2011) e registadas como notas de campo. Estes dados permitiram refletir

sobre a evolugdo constatada no grupo.

BPM M-ABC VMI
CDM: velocidade, preciséo, VP: Coordenacéo Enfiamento dos cubos: destreza Copia de figuras:
agilidade digital, visuografica manual e coordenagdo 6culo-manual integracéo visuomotora
coordenacdo 6culo-manual
Coordenacdo Coordenagao 6culo-

: Agilidade digital
micromotora manual

N

/

A

Qualidade do Grafismo

Figura 1 - Esquema resumo: tarefas aplicadas e competéncias a desenvolver

O esquema apresentado pretende, duma forma simplificada, resumir a esséncia
deste tema de investigacdo, apresentando quais as tarefas dos instrumentos
aplicados que contribuiram para a avaliagcdo das competéncias sobre as quais
incidiu a intervencdo. Desta forma, compreende-se que a coordenacdo micromotora,
a coordenacdo Oculo-manual e a agilidade digital se relacionam com as
competéncias avaliadas pela coordenacdo dinamica manual (velocidade, preciséo e
agilidade digital), bem como com a destreza manual, coordenacdo 6culo-manual e
integracdo visuomotora. Assim, com uma estimulacdo e intervencdo adequadas,
através das atividades constantes na proposta de intervencdo, pretende-se potenciar
as coordenagdes micromotora e 6culo-manual e a agilidade digital, primordiais para
a melhoria da qualidade dos grafismos efetuados pelas criangas e verificada, ou

ndo, essencialmente atraves dos resultados obtidos na aplicacdo do VMI.
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2.6.PROCEDIMENTOS
2.6.1. RECOLHA DE DADOS

A recolha dos dados foi realizada pela investigadora em dois momentos distintos,
através de notas de campo decorrentes da observacdo e também com recurso aos
instrumentos supramencionados. As notas de campo foram recolhidas ao longo da
implementacdo das atividades e os instrumentos foram aplicados em dois momentos
distintos: o primeiro, no final do més de dezembro e o segundo, no final do més de
maio/inicio de junho de 2015. Durante esse intervalo de tempo (cerca de 5 meses),

decorreu o desenvolvimento das atividades de estimulagdo.

Relativamente aos procedimentos de aplicacdo dos instrumentos, 0S mesmos
encontram-se acima descritos, tendo sido tomadas em consideracdo as instrugdes
recomendadas pelos respetivos autores. Para além disso, houve a preocupacdo de
proporcionar um clima harmonioso, propondo as tarefas as criangas de forma ludica,
evitando alguma tensdo/ansiedade, tendo sido sempre questionadas sobre a
compreensdo das respetivas instrucdes. Globalmente, as criancas demonstraram

interesse e motivacao na realizacao dos testes.

Tendo em consideracdo as idades das criancas, para efeitos de analise estatistica, 0s
participantes foram divididos em dois grupos de idades: com idade inferior ou igual a 6
anos e superior a 6 anos. Para este efeito, foi considerada a idade cronoldgica das

criancas, a data da avaliacdo final.
2.6.2.TRATAMENTO E ANALISE DE DADOS

O tratamento estatistico foi feito utilizando o programa Statistical Package for Social

Sciences — SPSS®, versdo 21.0, para Windows.

As carateristicas descritivas (frequéncias, valores médios, desvios-padrdo, minimo e
méaximo) foram utilizadas para sumariar as caracteristicas dos participantes e das

variaveis em estudo.

O teste de Wilcoxon foi utilizado neste estudo para verificar diferengas estatisticamente
significativas nas diferentes variaveis do estudo, nomeadamente no VVMI total (inicial e
final) e no M-ABC (inicial e final). Foi também utilizado o teste de Mann-Whitney para
verificar eventuais as diferencgas estatisticamente significativas nos resultados entre as

duas categorias de idade.
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Para compreender a relacdo entre as diferentes variaveis desenvolveu-se uma analise

correlacional através dos coeficientes de correlagdo de Spearman.
O nivel de significancia considerado foi de 0,05.

Foi feita uma andlise qualitativa das figuras copiadas pelas criangas no instrumento
VMI, nas avaliacOes inicial e final e foram tidas em consideracdo as notas de campo
referentes a aspetos sobre a motivacdo da crianca, sobre a sua interacdo e pega, das

quais apresentamos apenas alguns exemplos ilustrativos.
2.6.3. PROPOSTA DE INTERVENGAO

Para que fosse feita uma intervencdo no ambito proposto, foram definidos os objetivos

atrds mencionados, essenciais para a evolugdo das criangas.
Apos a avaliacdo inicial (e tendo em consideracdo as planificacGes sociopedagogicas
feitas de acordo com as orientages instituidas no Colégio) foi definido um conjunto de

atividades ludico-pedagdgicas a desenvolver ao longo dos dias de estagio, transversais e

adaptaveis as diferentes tematicas abordadas nas areas e dominios trabalhados.

A proposta de intervengdo incluia o desenvolvimento de atividades duas vezes por

semana, considerando as trés manhas destinadas a préatica de ensino supervisionada.

Desta forma, apresenta-se um conjunto de atividades desenvolvidas, e respetivas

competéncias estimuladas:

Competéncias
Atividades Agilidade | Coordenagdo = Coordenacéo
digital micromotora | 6culo-manual

Abrir e fechar o fecho dos casacos v v
Abotoar e desabotoar botdes v v 4
Atar atacadores/dar nos v v
Utilizar os diferentes talheres na refeicdo v v
Descascar tangerinas e bananas v v
Lavar e secar as maos v v
Desenhar livremente v
Escrever letras e nimeros livremente v
Colorir imagens de diferentes v
tamanhos/desenhos
Pintar com pinceis e com os dedos v
Recortar papel com tesoura, aleatoriamente, v
sobre linhas e/ou figuras
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Atividades

Competéncias

Agilidade
digital

Coordenacao
micromotora

Coordenacéao
6culo-manual

Fazer jogos de encaixes

v

v

v

Colar feijoes e massas

Cortar pedacos de papel com os dedos

v

Fazer bolas de algodéo

v

Abrir e fechar garrafas, recipientes e torneiras

Utilizar molas

AANENENEN

NINENENEN

Manipular de legos, bolas de diferentes
tamanhos e diversos objetos de variadas
dimensoes, feijoes, berlindes, etc.

<

<

Modelar plasticina e/ou massa de modelar
com os dedos e com o rolo de plasticina

<

Construir torres de cubos

Construir de puzzles

\

Percorrer e tracar labirintos

Copiar sequéncias ritmicas de formas, cores,
figuras, etc.

AENENENEEN

Fazer enfiamentos de sequéncias varias, de
padrdes, etc.

<\

Agrafar folhas

Enroscar parafusos e porcas

Jogar com dados e berlindes

Manipular tampas de diferentes tamanhos

ANIRNIENEANER

ANERNERNERN

Fazer enfiamentos em placas de madeira com
moldes diversos

NYANENENEN

Fazer bolinhas de papel com os dedos

<\

\

Fazer grafismos/desenhos varios em areia ou
acucar

<\

Utilizar elasticos em brincadeiras diversas

Rodar pibes

Lancar argolas para pinos

Participar em atividades diversas no ginasio:
circuitos motores, danca, etc.

AR NI NI N B NN

IANENEN

Durante a concretizacdo destas atividades (e de outras no contexto da restante

planificagdo) houve sempre a preocupacdo de verificar a postura das criangas

(posicionamento na cadeira € na mesa durante as atividades), sensibilizando para a

adocdo de uma postura correta e descontraida. Para além disso, ao longo do tempo, as

criancas também foram alertadas para uma preensdo mais confortavel e favoravel do

lapis e caneta, permitindo um melhor desempenho qualitativo da tarefa.
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3. RESULTADOS

3.1. APRESENTACAO DOS RESULTADOS

No que respeita as das idades das criangas, verifica-se que a crianca mais nova

apresentava 5 anos e 6 meses e a crianga mais velha apresentava 6 anos e 5 meses.

Da anéalise da Tabela 2, verificamos que existe simetria ha amostra considerando o

género.

Tendo em consideracdo os dois grupos de idades, de acordo com a Tabela 3, verifica-se
que 8 criangas tém idade < a 6 anos e 14 criangas tém idade > a 6 anos. Os grupos sao

assimétricos no que respeita ao nimero de elementos por género em cada grupo etario.

Tabela2 - Anélise descritiva da variavel género

Frequéncia (n) Percentagem (%)
Feminino 11 50,0
Masculino 11 50,0
Total 22 100,0

Tabela3 - Distribuicdo do grupo de participantes por grupos de idades, em fung¢éo do género

, Grupo de criangas com Grupo de criangas com
Genero idade < a 6 anos idade > a 6 anos
Feminino 6 5
Masculino 2 9
Total 8 14

A Tabela4 apresenta-nos os valores médios obtidos nas tarefas da BPM, ou seja, para a
coordenacdo dinamica manual — tempo inicial (CDMti) e tempo final (CDMtf), para a
velocidade-precisdo — n.° de pontos inicial (VP_Pi) e final (VP_Pf) e para a velocidade-

precisdo — n.° de cruzes inicial (VP_Ci) e final (VP_Cf).

Conforme anélise da respetiva Tabela, relativamente & CDMti, o valor médio obtido foi
de 247 segundos e de 115segundos na CDMtf, tendo-se registado uma melhoria neste
parametro. No que respeita a tarefa da velocidade-precisdo, a média do namero de
pontos foi de 26 para a VP_Pi e de 30 para a VP_Pf, tendo-se registado um aumento do
n.° de pontos concretizados. Ainda na tarefa de velocidade-precisdo, mas no que
respeita ao numero de cruzes, o valor médio foi de 11 na VP_Ci e de 13 na VP_Cf,

denotando-se, também, uma evolugé&o.
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Tabela4 - Valores médios obtidos nas tarefas da Bateria Psicomotora

BPM_CDMti BPM_VP Pi BPM_VP Ci BPM_CDMtf  BPM_VP Pf BPM_VP_Cf

Média 247,05 26,14 11,59 115,50 30,55 13,09

(n=22) segundos pontos cruzes segundos pontos cruzes

Analisando a Tabela 5, correspondente aos valores obtidos nas tarefas da bateria
psicomotora, em funcdo do género, podemos observar os valores médios para a
coordenacdo dinamica manual — tempo inicial (CDMti) e tempo final (CDMtf), para a
velocidade-preciséo — n.° de pontos inicial (VP_Pi) e final (VP_Pf) e para a velocidade-

precisdo — n.° de cruzes inicial (VP_Ci) e final (VP_Cf).

Relativamente a coordenacdo dinamica manual - tempo inicial (CDMti) obteve-se uma
média de 215 segundos para o género feminino, inferior a do género masculino com 278
segundos. Quando comparados os valores médios iniciais com os valores médios finais,
verifica-se que, em ambos 0s géneros, houve uma diminui¢do de tempo de execucdo da
tarefa. No momento final da avaliacdo, o género feminino realizou a tarefa em 101

segundos e 0 género masculino em 129 segundos.

A maior evolucdo constatou-se no género masculino, ja que foi aquele em que se
verificou uma melhoria mais evidente (149 segundos) comparativamente ao género
feminino (113 segundos). As criancas do género feminino evidenciaram globalmente

melhores resultados.

No que concerne a tarefa da velocidade-precisdo, na subtarefa dos pontos, o género
feminino obteve um valor médio de 25 pontos, tendo aumentado para uma média de 30
pontos na avaliacdo final. J& as criancas do género masculino obtiveram um valor médio
inicial de 26 pontos, tendo também aumentado para 30 pontos de média na avaliacdo
final. O género masculino, em ambos 0s momentos, conseguiu realizar mais pontos. O

género feminino apresentou uma evolucdo ligeiramente superior ao género masculino.

Na subtarefa das cruzes, na avaliacdo inicial, as criancas do género feminino obtiveram
uma média de 15 cruzes e, na avaliacdo final, obtiveram uma média de 16 cruzes. As
criangas do género masculino, nesta subtarefa, obtiveram uma média de 8 cruzes na
avaliacdo inicial e de 10 cruzes na avaliacdo final. Ambos os grupos melhoraram, mas o
género feminino conseguiu, em ambos os momentos avaliativos, resultados superiores

ao género masculino.
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Tabela5 - Valores médios para as tarefas da Bateria Psicomotora, em funcao do género

fﬂiréfgo BPM_CDMti BPM_VP_Pi BPM_VP Ci BPM_CDMtf BPM_VP_Pf BPM_VP_Cf
Feminino 215,18 25,36 15,00 101,45 30,27 16,18
(n=11) segundos pontos cruzes segundos pontos cruzes
Masculino 278,91 26,91 8,18 129,55 30,82 10,00
(n=11) segundos pontos cruzes segundos pontos cruzes

A Tabela 6 apresenta os valores medios obtidos nas tarefas da BPM, em funcédo dos dois
grupos de idades. O grupo de criancas com idade < a 6 anos apresentou um desempenho
mais rapido do que o grupo de criangas com idade > a 6 anos, na avaliagdo inicial da
CDM. Contudo, o mesmo ndo se verificou na avaliacdo final, pois foi o grupo de
criancas com idade > a 6 anos que apresentou um desempenho mais rapido, invertendo-

se os resultados.

Comparando ambos os grupos de idades, nos dois momentos avaliativos, constata-se
que o grupo de criangas com idade > a 6 anos melhorou mais no pardmetro da CDM,

uma vez que as diferencas entre os dois momentos avaliativos foi mais evidente.

Na subtarefa do nimero de pontos da VP, na avaliacéo inicial, o grupo de criangas mais
novas obteve uma média (28 pontos) superior a média do grupo de criangas mais velhas
(24pontos). Na avaliagdo final, este panorama manteve-se. Ambos 0S grupos

melhoraram, tendo conseguido aumentar a média em 4 pontos.

No que respeita a média do niumero de cruzes da prova da VP, na avaliacdo inicial, 0s
grupos apresentaram desempenhos semelhantes (11 cruzes). Na avaliacdo final, o
segundo grupo apresentou uma melhoria ligeiramente superior comparativamente com o

primeiro.

Tabela 6 - Valores médios obtidos nas tarefas da Bateria Psicomotora, em fun¢do dos grupos de idades

I&ae%eia BPM_CDMti BPM_VP_Pi BPM_VP_Ci BPM_CDMtf BPM_VP_Pf BPM_VP_Cf
Idade inferior ou igual 208,75 28,38 11,63 131,25 32,38 11,75

a 6 anos (n=8) segundos pontos cruzes segundos pontos cruzes
Idade superior a 6 anos 268,93 24,86 11,57 106,50 29,50 13,86

(n: ]_4) segundos pontos cruzes segundos pontos cruzes

Da observacdo da Tabela 7, respeitante aos valores médios obtidos na tarefa do
enfiamento dos cubos, constata-se que, na avaliagdo inicial, o valor foi de 110 segundos,
superior ao valor médio obtido na avaliacdo final, que foi de 98 segundos, 0 que

constitui uma melhoria do tempo medio de execucéo nesta tarefa.
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Existem diferencas estatisticamente significativas entre os valores finais e iniciais da
tarefa do enfiamento dos cubos (Z=-2,764); p=,006). Globalmente verificaram-se

melhorias nos tempos obtidos na avaliagdo final, comparativamente a avaliacéo inicial.

Tabela 7 - Andlise comparativa do tempo médio da tarefa dos enfiamentos dos cubos

M-ABC_Cubosi  M-ABC_Cubosf

Média 110,36 98,77

(n=22) segundos segundos

Desvio Padréo 30,817 36,269
p 0,006"

"Teste de Wilcoxon; diferenca estatisticamente significativa.

De acordo com a Tabela 8, constata-se que na tarefa do enfiamento dos cubos, na
avaliacdo inicial, se obteve o valor médio de 105 segundos para o género feminino e de
115 segundos para o género masculino, ou seja, as criancas do género feminino
concretizaram a tarefa num periodo de tempo inferior ao das criancas do género
masculino. Na avaliacdo final, constata-se que os valores médios para o0 género
feminino séo de 95 segundos e, para 0 género masculino, de 102 segundos. Assim, em
ambos 0s géneros houve melhorias, ainda que estas tenham sido ligeiramente superiores

no genero masculino.

Tabela 8 - Valores médios para a tarefa do M-ABC - enfiamento dos cubos, em fun¢do do género

Geénero ~ \M.ABC_Cubosi M-ABC_Cubosf
Média
Feminino 105,09 95,55
(n=11) segundos segundos
Masculino 115,64 102,00
(n=11) segundos segundos

Considerando o exposto na Tabela9, observa-se que os valores médios obtidos na tarefa
de enfiamento de cubos nas avaliagdes inicial e final, para o grupo de criangas com
idades < a 6 anos foram semelhantes, embora se verificasse um muito ligeiro
decréscimo no desempenho. Para o grupo de criancas com idades > a 6 anos, o valor
médio obtido na avaliacdo inicial foi de 108 segundos e de 89 segundos na avaliacdo

final, o que traduz uma melhoria do desempenho neste grupo.

Tabela 9 - Valores médios para a tarefa do M-ABC — enfiamento dos cubos, em fungéo dos grupos de idades

Grupo Idade M-ABC_Cubosi M-ABC_Cubosf
Média

Idade inferior ou igual a 6 anos (n=8) 113,38 114,75
Idade superior a 6 anos (n=14) 108,64 89,64
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Na Tabela 10, observam-se os valores médios obtidos nos dois momentos de avaliacéo
no teste VMI. Na avaliacdo inicial, a pontuacdo média foi de 10 e na avaliacéo final foi
de 11, ou seja, verificou-se 0 aumento da cotacdo do teste em 1 ponto.

Tabela 10 - Valores médios obtidos no teste de Integracéo Visuomotora (VMI)

VMITotali VMITotalf
N 22 22
Média 10,41 11,23
Desvio Padrao 1,992 1,445

Observando os valores médios obtidos no teste VMI em funcdo do género, na Tabela
11, verifica-se que houve melhorias em ambos o0s géneros (cotacdo de 10 para 11).

Tabela 11 - Valores médios obtidos no teste de Integracao Visuomotora (VMI), em funcéo do género

Genero - VMITotali VMITotalf
Média
Feminino(n=11) 10,64 11,36
Masculino(n=11) 10,18 11,09

A Tabela 12 permite analisar os valores médios obtidos no teste VMI na avaliagdo
inicial e final em fungéo dos dois grupos de idades. Desta forma, verifica-se que o grupo
de criangas com idades < a 6 anos obteve uma média de 9,88 pontos na avaliacdo inicial
e de 10,25 pontos na avaliacdo final. JA o grupo de criancas com idades > a 6 anos
obteve um valor médio de 10,71 pontos na avaliacdo inicial e de 11,79 na avaliacdo
final. Em ambos os grupos se verificaram evolucdes, sendo que, no grupo de criancas
mais velhas verificou-se um aumento maior do valor médio da pontuacdo obtida,

quando comparadas as duas avaliacdes, e melhores pontuagcdes em ambas as avalia¢Oes.

Comparando os dois grupos de idade na avaliacdo inicial, constatdmos que nao existem
diferencas significativas entre si (U=73,5; p=0,238). Por outro lado, verificamos a
existéncia de diferencas estatisticamente significativas quando realizamos a comparacéo
dos grupos de idades no final da implementacdo das atividades de estimulacdo

(U=89,00; p=,024).

Tabela 12 - Andlise comparativa dos resultados médios obtidos entre as pontuages do VMI (inicial e final) em
func¢do dos grupos de idade

Grupo Idade VMITotali  VMITotalf
Média

Idade inferior ou igual a 6 anos (n=8) 9,88 10,25
Idade superior a 6 anos (n=14) 10,71 11,79

u 73,5 89,00

D 0,238 0,024"

“Teste de Mann-Whitney; diferengas estatisticamente significativas
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A ilustracdo 2 apresenta alguns exemplos da prova do VMI aplicada nos dois momentos
de avaliacdo. Nos pares de figuras 1-2, 3-4, 5-6 e 7-8, as figuras 1, 3, 5 e 7 (lado
esquerdo) dizem respeito a avaliagdes iniciais e as figuras 2, 4, 6 e 8 (lado direito) a

avaliacdes finais.

Analisando os exemplos apresentados podemos fazer uma apreciacdo qualitativa,

verificando-se que houve melhorias ao nivel da qualidade do grafismo das criancas.

O desempenho das criangcas melhorou ao nivel da qualidade do traco, denotando-se
menos oscilagdes e uma melhor organizacdo no espaco, com uma melhoria na
estruturacdo espacial, maior nocdo de proporcdo, de direccionalidade e de
perpendicularidade, nogdes de verticalidade, horizontalidade e obliquidade (requerendo
a coordenacdo simultanea de movimentos verticais e horizontais) e com fechamento da
linha curva efetivando o circulo e, no tracado do quadrado (que requer a habilidade de
parar e mudar de direcdo) com linhas mais retas e cantos retos; intersecdo das linhas e

diminuicdo das distorcdes e oscilagdes.
NX A

VT 2 — Avaliacio final
1 - Avaliagdo inicial allagao fina

| —1O] | |—]O
‘ ‘ ==———F \/\> | = i
L | ) fi=c

3 — Avaliacéo inicial 4 — Avaliacéo final

+— 7 \U | /0

5 — Avaliagéo inicial 6 — Avaliacdo final

s<| 4|y <[

4 1 7
> |57 Lhle | @

- 8 Avaliagio final
7 — Avaliacdo inicial ¢

Figura2 - Exemplos da prova do VMI aplicada nos dois momentos de avaliagdo
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Como é possivel observar na Tabela 13, foram encontradas correlagcdes positivas entre
0S grupos etarios e a pontuacdo do VMI total final (rs=,520; p =,013), ou seja, verifica-
se que a idade tem influéncia nas cotac6es do VMI. Foi encontrada uma correlagao (rs=
,462; p = ,003) entre 0 numero de pontos da tarefa de VP (BPM) e um aumento do
tempo de execucéo da tarefa dos clips (CDMtf da BPM).

Nas tarefas da BPM da VP (nimero de pontos) e o tempo de execugdo da CDM total
final (rs= ,462; p = ,003), isto &, & medida que aumenta o numero de pontos efetuados

pelas criangas, aumenta o tempo de execucdo da tarefa dos clips (CDM total final).

Tabela 13- Correlagéo entre os grupos de idades e 0 VMITotalf e entre BPM_VP_PF e BPM_CDMtf

Correlagao de Spearman
Idade x VMI total final ,520

*

N.° de pontos da velocidade-precisdo (BPM) x tempo
de execucdo da tarefa dos clips (CDMtf da BPM)

*

,462

* Correlation is significant at the 0,05 level

Analisando de forma global os resultados, nas diferentes tarefas da BPM e no VMI,
ambos 0s géneros e grupos de idades obtiveram melhorias/evolugdes, quando
comparamos 0s resultados da avaliacdo final com a inicial. Considerando os valores
médios globais na tarefa do enfiamento de cubos, verificaram-se diferencas
estatisticamente significativas entre os valores médios obtidos apds e antes a
implementacdo das atividades de estimulacdo. Também nos scores finais do VMI,
considerando os grupos de idades verificaram-se diferencas estatisticamente

significativas, realcando o efeito do desenvolvimento.
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3.2. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

De acordo com Ortega e Obispo (2007), a coordenacdo 6culo-manual evolui em fungéo
da maturacdo psicologica da crianca e do treino ou exercicios realizados com vista a
melhorar essa coordenacdo, tdo importante na idade escolar como ao longo da nossa
vida. Salientam que, em idade pré-escolar, é importante prestar muita atencdo ao
desenvolvimento da coordenagdo 6culo-manual, uma vez que dela ira depender a maior
ou menor facilidade da crianca para a aprendizagem da leitura e da escrita. Feder e
Majnemer (2007), Schneck (1991) e Tseng e Chow (2000) salientam que as habilidades
de expressdo gréafica sdo a destreza manual (agilidade) e a precisdo dos movimentos dos
dedos e da mdo, o planeamento motor e a discriminacdo tatil na mao e dedos,
reforcando, mais uma vez, a importancia do ambito deste estudo e intervencdo. Na
presente investigacdo o0s exercicios realizados visaram precisamente estimular a
coordenacgdo Oculo-manual e, consequentemente, a integracdo visuomotora, essenciais
enquanto competéncias para evolugdo ao nivel do grafismo e da aprendizagem futura da

leitura e da escrita.

De uma forma global, podemos considerar que as atividades desenvolvidas com as
criangas foram positivas/benéficas, na medida em que contribuiram para um
melhoramento dos diversos resultados, verificando-se evolugdes da coordenacdo
micromotora e 6culo-manual, da agilidade digital e, consequentemente, da qualidade

dos grafismos das criancas, verificada através dos resultados do VMI.

Verificdmos no nosso trabalho a auséncia de variacdo no desempenho considerando o
género. Por outro lado, constatdmos que a qualidade do grafismo melhora com a idade,

revelando um efeito de desenvolvimento.

Genericamente podemos dizer que o resultado por nés alcancado vai ao encontro do
exposto por Bayley (1965, citado por Piek, 2006), por Beery (1989), por Haywood
(1993, citado por Piek, 2006), por Pennington (2002) e por Piek (2006), que afirmam
um progresso significativo nas habilidades, em ambos os géneros. VerificAmos também
melhorias estatisticamente significativas, nos resultados da avaliacdo final do VMI, nos
dois grupos de idades, ou seja, com a generalidade dos participantes, como referiram
tambem Sousa (1977) e Silva (2005).

No que respeita aos resultados obtidos na CDM da BPM, verificaram-se melhorias

globalmente e em ambos os géneros. O género masculino evoluiu mais no tempo de
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realizacdo da tarefa mas foi o género feminino que efetuou a tarefa em menos tempo,
nos dois momentos de avaliacdo. Por sua vez, as criancas mais velhas apresentaram uma
evolucdo superior a das criangas mais novas no que respeita ao tempo de execucao da

tarefa.

Na VP da BPM, na subtarefa dos pontos, as criancas do género feminino apresentaram
uma evolucdo ligeiramente superior ao género masculino, comparando os dois
momentos de avaliagdo. Contudo, foram os rapazes que realizaram maior numero de
pontos em ambas as avaliacGes, provavelmente por ser uma tarefa que requer mais
rapidez e agilidade digital do que a precisdo do traco como no caso da subtarefa das

cruzes da VP.

Na subtarefa das cruzes, foram as criangas do género feminino que concretizaram maior
nimero de cruzes em ambas as avaliacdes (melhor desempenho), mas o género
masculino evoluiu mais. Como a realizacdo de cruzes envolve um planeamento e
execucdo mais minucioso e coordenado do que a realizacdo de pontos, embora as
diferengas verificadas entre géneros ndo sejam significativas, tal facto pode estar
relacionado com o referido por alguns autores que defendem que as meninas tém um
melhor desempenho que 0s meninos nas atividades que envolvem habilidades motoras
finas (Ajuriaguerra, Azuias e Denner, 1988, citado por Silva, 2005; Touwen, 1976,
citado por Piek, 2006).

Relativamente aos grupos etarios, ambos tiveram uma evolucdo semelhante na execucao
dos pontos (VP) mas, foi o grupo de criangas mais velhas que teve um desempenho
ligeiramente superior na realizacéo das cruzes (VP). Estes resultados convergem com o
exposto pelos autores que defendem que ndo existem diferencas entre géneros (Bayley,
1965, citado por Piek, 2006), Beery (1989), Haywood (1993, citado por Piek, 2006),
Pennington (2002) e Piek (2006).

No que concerne a tarefa de enfiamento de cubos (M-ABC), existem diferencas
estatisticamente significativas entre os valores finais e iniciais. Globalmente
verificaram-se melhorias nos tempos obtidos na avaliagdo final, comparando com a
avaliacdo inicial. Ambos os géneros evoluiram. As meninas realizaram a tarefa em
menos tempo que 0s meninos, mas foram estes que apresentaram uma melhoria
ligeiramente superior do tempo de execucdo da tarefa. O grupo de criangas mais velhas

apresentou uma melhoria no seu desempenho.
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Relativamente ao género, 0s nossos resultados vdo ao encontro do exposto por Engel-
Yeger, Rosenblum e Josman (2010) que referem que de acordo com o manual do M-
ABC, ndo foram encontradas diferencas significativas no desempenho motor entre
géneros. Contudo, relativamente a idade ndo existe uma linearidade nos resultados

obtidos para os diferentes grupos etarios do instrumento (bandas).

No teste de integragcdo visuomotora (VMI), considerando o total dos participantes,
verificou-se 0 aumento da cotagdo do teste em 1 ponto, 0 que vai ao encontro das
normas do instrumento, que apresentam um aumento de 1 ponto na cotacdo do teste nos
intervalos entre 0s 5 anos e 6 meses para 0s 5 anos e 10 meses e, igualmente, dos 5 anos
e 10 meses para 0s 6 anos. As normas do VMI, na sua versao original, nédo contemplam
valores estratificados de acordo com o0 género e 0s nossos resultados vao nesse mesmo
sentido, uma vez que ndo verificamos desempenhos diferentes quando comparamos as
cotacBes obtidas pelos géneros feminino e masculino. Estes resultados, tal como ja
referenciado, v@o ao encontro do exposto pelos autores Bayley (1965) e Piek (2006) que
referem ndo haver diferencas significativas entre géneros, bem como de Beery (1989)
que salienta que o fator género nem sempre é significativo. Pennington (2002), sobre
diferencas de género nas habilidades motoras grossas e finas em criancas em idade pré-

escolar, também concluiu que ndo existem diferengas significativas entre os géneros.

Por sua vez, 0s nossos resultados ndo sao convergentes com os obtidos por Silva (2005)
e por Coallier, Rouleau, Bara e Morin (2004) que verificaram que as criancas do género
feminino apresentam melhor desempenho que as criancas do género masculino, com
diferencgas significativas entre géneros. Ajuriaguerra, Auzias e Denner (1988, citado por
Silva, 2005) e Pomar e Neto (2000, citado por Silva, 2006) afirmam também que o
género feminino apresenta um melhor desempenho nas habilidades motoras finas,

comparativamente ao género masculino, o que néo se verificou no nosso estudo.

Buisan (1996, citado por Adelantado, 2004) revela que a aprendizagem do grafismo esta
relacionada com o nivel de capacidade percetivo-visual, de coordenacdo visuomotora e
de coordenacdo dindmica que o individuo possui no momento de iniciar esta
aprendizagem. No nosso trabalho, essa relacdo também se verifica essencialmente entre
a coordenagdo visuomotora e a coordenacdo dindmica, pois em ambas houve uma
melhoria na avaliacdo final face a avaliacéo inicial. Beery (1989) refere também que
existe uma correlacdo entre 0 VMI e o teste de Percecdo Visual de Frostig, suportando o

exposto.
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Comparando os grupos etarios, as criangas com idade> a 6 anos obtiveram melhores
cotacbes em ambas as avaliagdes e tiveram uma evolugdo superior. Verificou-se uma
correlacdo positiva entre 0 VMI total final e os grupos etéarios. De acordo com o que foi
observado ao longo do estagio e da implementacéo das atividades, foi possivel constatar
que as criancas mais velhas, em momentos de atividades livres, demonstravam mais
interesse e procura de atividades ligadas a pré-escrita e mesmo pela escrita de palavras
que eles préprios iam tentando escrever no quadro da sala e nos seus cadernos de
atividades. As restantes criangas, sempre que estavam nesses momentos de atividade
livre procuravam mais a casinha das bonecas e o cantinho da leitura. Assim, o fator
experiéncia vivenciado pelo grupo de criangas com idade > a 6 anos vai mais ao
encontro das competéncias estimuladas através das atividades desenvolvidas, o que

pode, de facto, ter potenciado os resultados obtidos.

Para além disso, de acordo com o exposto por Beery (1989), existe uma correlacdo
muito elevada entre 0 VMI e a idade cronolégica, o que suporta 0s nossos dados obtidos
que sdo superiores no grupo de criangas com idades > a 6 anos. Também Silva (2005)
refere que no seu estudo, com recurso ao instrumento VMI, as criancas mais velhas
(entre os 5,5 e 0s 6 anos) de ambos 0s géneros obtiveram melhores resultados que as

criangas mais novas (entre os 4,5 e 0s 5 anos).

Silva (2005), tendo por base os resultados do VMI, salienta que o fator idade é
preponderante, apontando para o fator desenvolvimental, ou seja, que o desempenho

melhora com a idade, tendo por base o fator de experiéncia acrescida.

Neste sentido, Sousa (1977) também refere que as criangas mais velhas apresentam um
melhor desempenho que as mais novas, tendo em consideracdo que quanto mais
abundantes e diversificadas forem as experiéncias vivenciadas pelas criangas, mais ricos
serdo os resultados obtidos, reforcando, assim, o fator intrinseco da experiéncia na

questdo desenvolvimental. O nosso estudo corrobora o exposto por estes autores.

No nosso trabalho, verificaram-se melhorias nos resultados obtidos nas tarefas dos
diversos instrumentos, quando comparamos os valores médios da avaliagdo final com a
inicial. O VMI é o instrumento no qual nos suportamos para avaliar a qualidade do
grafismo das criangas. Os resultados obtidos neste instrumento (VMI) sdo também
suportados pelas evolugdes verificadas através da avaliagdo das tarefas da BPM e do M-
ABC, que sao globalmente convergentes.
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Kaiser, Albaret e Doudin (2009) desenvolveram um estudo para analise da integracao
visuomotora com a qualidade da escrita e a coordenacdo éculo-manual em criangas sem
qualquer dificuldade grafomotora ou de outro ambito. Estes autores encontraram uma
forte correlacdo entre a integracdo visuomotora e a coordenagdo Oculo-manual,
referindo que a integracdo visuomotora pode ser um bom preditor da qualidade e da
velocidade da escrita. Contudo, no nosso trabalho esta relagdo ndo foi observada, uma
vez que ndo encontrdmos qualquer correlagdo entre 0 VMI e a CDM-BPM. Este facto
pode ser explicado também pela diferente natureza das provas de coordenacdo Oculo-

manual utilizadas no nosso trabalho.

Leitdo (2012) efetuou um estudo com o objetivo de verificar a existéncia de relacOes
significativas entre os fatores da motricidade global (destreza manual, coordenagéo
motora e equilibrio), a integracdo visuomotora e a qualidade e velocidade da escrita.
Embora tais relagdes ndo se verificassem, observou uma correlacdo entre a tarefa de
enfiamento de contas do M-ABC e a integracdo visuomotora, referindo que, a medida
que o tempo de execucdo da tarefa de enfiamentos diminui o seu score do VMI
aumenta, pressupondo uma elevada habilidade manual que sera tanto maior quanto

melhor for a sua coordenacdo 6culo-manual.

Salienta-se ainda a importancia do referido por Rebelo (1992), que menciona que é
importante tomar consciéncia de que a escrita comeca, inicialmente, com exercicios
motores, globais e finos, com o objetivo de conduzir a pega correta do lapis e a
execucdo de grafismos, perfeitamente estimulavel e passivel de ser trabalhado em
contexto de jardim-de-infancia. Quin e MacAuslan, mencionados por Alston e Taylor
(1987, citado por Silva, 2005) referem que na coordenacdo fina, as dificuldades na
realizacdo de movimentos finos dos dedos, pode impedir a correta formacédo das letras e,
Fonseca (1989) salienta que a preensdo vai evoluindo de acordo com a idade da crianca,
passando por diferentes fases, sendo que entre 0s 5 e 0s 7 anos se vai aperfeicoando a
motricidade fina, as praxias elementares e utilitarias, em que se escreve, manipulam
objetos, se constroem estruturas, se faz modelagem e a méo € instrumento de criacéo.
Stott, Moyes e Henderson (1987 citado por Santana, 1994) referem que, nos primeiros
anos de escolaridade, a pega imatura ndo conduz a grandes problemas. Contudo, quando
comega a Ser necessario uma escrita mais veloz, se a crianga ndo melhorar a forma
como pega na caneta decerto ird apresentar uma escrita disgrafica e pouco funcional e

que, por isso, é importante que tenha experiéncias manipulativas precoces que lhe
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permitam desenvolver um controlo adequado do instrumento da escrita, como por
exemplo: desenhar, pintar, utilizar blocos de construcdo, enfiamentos, picotar, etc., que
contribuem para desenvolver os movimentos isolados dos dedos, a memoria cinestésica

e 0 tonus de base dos membros superiores.

N&o podemos, também, descurar que a fase pré-caligrafica, que decorre entre os 5/6
anos de idade € caracterizada por uma incapacidade em seguir normas caligréficas,
sendo tal consequéncia de uma insuficiéncia motora fina como competéncia percetivo-
simbolica e falta de dominio na manipulacdo do instrumento da escrita (Ajuriaguerra et
al. 1988, citado por Martins, 1990).

Face ao exposto pelos diversos autores que mencionam a importancia do treino dos
movimentos finos e das experiéncias manipulativas precoces na pega do instrumento de
escrita, bem como na formacéo das letras e posterior fase de escrita, no nosso trabalho,
ao longo da implementacéo das atividades, houve sempre o cuidado de observar a forma
como as criancas faziam a pega do lapis/caneta e de ir dando feedback no sentido de
melhorar sempre que esta ndo estava a ser realizada da forma mais correta e confortavel.
Os exercicios que foram realizados foram potenciadores da estimulacdo das capacidades

manipulativas finas, tendo-se verificado uma melhoria na qualidade dos grafismos.

Tseng e Chow (2000) referem que escrever requer a manipulacdo precisa de um objeto
de escrita para a producdo de formas e simbolos, de forma fluente, com forca,
orientacdo e tamanho especificos. Trata-se de uma habilidade concebida através de
movimentos sequenciais, através da monitorizacdo constante a nivel visual e do
feedback sensorio-motor, necessitando de ser praticados repetidamente para alcangar o
automatismo desejavel (Tseng & Chow, 2000; Rosenblum & Livneh-Zirinski., 2008).
Estes autores, ao referirem que a repeticdo € importante para a aquisicdo das
competéncias mencionadas, reforcam o papel e importancia da intervencéo nesta area,
tal como foi estudado na presente investigacdo. No nosso estudo, foi observavel que o
efeito repeticdo contribuiu para um melhor desempenho das criangas. Por exemplo, na
tarefa do enfiamento de cubos, inicialmente, havia uma tendéncia para a pega do fio ser
feita com uma mao e logo de seguida com a outra. Esta troca acabava por fazer com que
0 tempo de execugdo da tarefa aumentasse e, dando-lhes orientages no sentido da

correta execugdo e com a repeticéo, as criangas melhoraram.

No nosso estudo, embora nédo se tenha verificado uma correlagéo significativa entre a

integracdo visuomotora (VMI) e as tarefas da BPM e do M-ABC, os participantes
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revelaram evolucdes nos resultados obtidos na integragdo visuomotora, evidenciando
melhorias no tempo de execugdo das subtarefas da BPM (que implicam velocidade
durante a sua execucdo) e da tarefa dos enfiamentos do M-ABC.

Realca-se a importancia da experiéncia acrescida como fator impulsionador da melhoria
das competéncias avaliadas, uma vez que a intervencdo se baseou precisamente no
proporcionar um conjunto de atividades enriquecedoras do ponto de vista ludico-
pedagOgico, cujo objetivo visava potenciar o desenvolvimento/evolucdo das
competéncias estudadas, e compreender se estas tinham um impacto positivo na
melhoria da qualidade do grafismo. A importancia desta intervencdo é corroborada por
Le Boulch (citado por Ortega & Obispo, 2007)que refere que a escrita €, acima de tudo,
uma aprendizagem motora e por Ortega e Obispo (2007) que salientam que antes do
inicio da aprendizagem da leitura e da escrita, o trabalho desenvolvido neste ambito tera
como objetivo proporcionar-lhe uma motricidade espontanea, coordenada e ritmica que
sera a melhor garantia para evitar os problemas de disgrafia. Embora o nosso objetivo
primordial ndo se prendesse com a constatacdo do papel da intervencdo na prevencao de
problemas ao nivel da disgrafia, compreende-se que, de certa forma, o trabalho
desenvolvido pode ter um papel importante também nesta area, sendo por isso benéfico

ao nivel da prevencdo.

Em suma, através deste estudo foi-nos possivel compreender a influéncia do trabalho
direcionado para a implementacdo das atividades de estimulacdo/desenvolvimento da
agilidade digital e da coordenacdo micromotora e 6culo-manual, com uma evolucdo da

qualidade dos grafismos das criancas.
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4. CONSIDERACOES FINAIS — CONCLUSOES

O presente estudo encontrou algumas evidéncias importantes entre as competéncias
avaliadas, antes e apds a intervencdo, no geral, e considerando o género e grupos

etarios.

Os resultados dos diversos estudos supracitados e afirmacdes dos seus autores vao ao
encontro do objetivo do nosso estudo e dos resultados obtidos, na medida em que,
globalmente, se observou uma melhoria das competéncias de coordenacdo motora fina e
de coordenacdo visuomotora que contribuiram para uma evolugdo da qualidade do
grafismo das criangas, compreendendo-se que este tipo de atividades de estimulacdo
podem ser um contributo positivo no desenvolvimento destas competéncias. Desta
forma, os estudos consultados corroboram a importancia da intervencdo no ambito das
competéncias trabalhadas neste estudo (coordenacdo micromotora, 6culo-manual,
agilidade digital e integracdo visuomotora) uma vez que a integra¢do visuomotora é um

forte preditor da qualidade do traco grafico das criancas.

Comparando a literatura com o0 nosso estudo, reforca-se a importancia da
implementacdo de programas desta natureza, pois de uma forma global verificaram-se
evolucBes. Pode também ponderar-se a intervencdo na sua vertente preventiva (de

problemas no desenvolvimento da escrita em etapas seguintes do desenvolvimento).

As atividades implementadas permitiram expor as criangas do nosso trabalho a
experiéncias de elevada qualidade no que diz respeito a coordena¢do micromotora e
6culo manual, e a agilidade digital, permitindo tornar mais visivel o efeito de
desenvolvimento e da experiéncia. Assim, 0 impacto destas variaveis sobre a qualidade

dos grafismos foi evidente.

O desenvolvimento da crianga continua a ser um tema de investigacdo complexo. A
maturacdo motora e psiquica de cada crianca permite-lhe alcangar niveis de aquisicdes
diferentes, consoante a idade e o meio envolvente tem um papel fundamental no que
respeita a estimulacdo para aquisicdo de novas competéncias. A capacidade para a
execucdo de movimentos manuais com precisdo, coordenados com os olhos, é
importante para o bom desempenho grafico das criancas e é precisamente neste conceito
da supremacia do papel do meio envolvente, que acreditamos que as experiéncias
proporcionadas ao longo da intervengdo foram uma mais valia, permitindo obter

evolucGes ao nivel das diferentes competéncias e da qualidade do grafismo.
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O desenvolvimento da habilidade de escrita/do grafismo é importante para a construgéo
da autoestima da crianga e é, também, considerada um ingrediente essencial para o
sucesso escolar, uma vez que as criangas despendem muito tempo em tarefas que
exigem performance de escrita manual e outras habilidades motoras finas, e dificuldades
nesta area podem interferir nas suas aquisicdes académicas. Assim, sublinha-se a
relevancia de investimento neste tipo de estudos, e da intervencdo com criangas em
idade pré-escolar, pois podem ter um contributo fundamental para a compreenséo

aprofundada destes mecanismos e para a prevencao de fragilidades desenvolvimentais.

Atendendo as nossas questdes de investigacdo, e considerando o0s resultados
apresentados e sua discussao, verificAmos que ndo existem diferencas significativas na
qualidade dos grafismos entre os géneros feminino e o masculino e que a qualidade do
grafismo é superior nas criancas mais velhas. Foi também possivel observar que a
qualidade dos grafismos das criangas participantes no estudo melhorou, em funcéo da

melhoria dos resultados obtidos nos diversos instrumentos.

Né&o descurando a importéancia do contributo do presente estudo, considera-se pertinente
mencionar algumas limitacdes detetadas. E necessario referir que os resultados deste
trabalho poderiam ser reforcados se tivesse existido a possibilidade de serem

comparados aos resultados de um grupo de controlo, o que nao foi possivel concretizar.

Um outro fator limitativo do estudo prende-se com o nUmero de elementos
participantes. Uma amostra com maior numero de criancas a frequentar a Educacéo Pré-
Escolar poderia ajudar na obtencdo de mais resultados estatisticamente significativos

permitindo, também, explorar correlages de forma mais abrangente.

Por ultimo, o tempo de intervencdo pode ser considerado uma limitacéo, pois o estagio
centrou-se em apenas trés manhas semanais, o que devido a planificacdo existente para
cumprir, fez com que nem sempre fosse possivel desenvolver as atividades da proposta

de intervencdo com a regularidade pretendida, de duas vezes por semana.

Considerando a importancia da intervencdo no ambito deste estudo, seria interessante
dar continuidade a esta linha de investigacdo, com recurso a um maior nimero de

participantes, de diferentes grupos etarios, e com comparacdo a grupos de controle.
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ANEXOS

Anexo 1 - Procedimentos a considerar na aplicagédo do VMI:

1. Se acrianca ndo compreender a tarefa ou ndo conseguir copiar, qualquer uma das trés
primeiras formas, suficientemente bem para ganhar 1 ponto, vire para a folha em
branco, na pag.2, e faca repetitivas marcas verticais com o lapis no cimo do lado
esquerdo da folha. Convide a crianga a fazer marcas como as suas, por baixo das

mesmas.

2. Quer a crianca desenhe ou ndo as linhas verticais, por imitacdo das suas — depois de
ter sido dada ampla oportunidade para o fazer — faca repetitivas linhas horizontais
no topo central da pag.2, e convide a crianga a imita-lo no espaco em baixo. Quer a
crianca responda ou ndo, repita este procedimento com linhas circulares no topo

direito da pag.2.

3. Se a crianca responder por imitacdo a qualquer uma das trés formas, vire outra vez
para as trés primeiras formas, na pag.4, e permita que a crianga tente copiar as

formas diretamente.

4. Incite a crianca, apontando e dizendo: Faz uma como esta para todas as formas que
forem necessarias. Permita apenas uma tentativa por forma, sem utilizar a
borracha. Logo que a crianca esteja a responder bem, diga: Boa. Continua e faz o

resto das formas. Poderéas virar para a proxima pagina quando terminares esta.

5. Registe as suas observacdes ao teste de forma discreta. A crianca ndo deve ser

pressionada com o tempo ou de qualquer outra forma.

6. O teste pode ser dado como terminado depois de 3 formas consecutivas, para as quais
a crianga ndo tenha ganho pontos. Pode desejar continuar, pois isso informa como
a crianca lida com as formas mais dificeis. A crianca geralmente gosta de copiar e

muitas vezes até pede para fazer mais formas.
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