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O que fazemos?

Identificação Desenvolvimento Implementação
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O que fazemos?
Programa de Treino em Suporte Básico de Vida Pediátrico em 2 fases:

• Objetivo geral:
• treinar em contexto de simulação clínica competências de reanimação em pediatria.

• Objetivos específicos: 
• aumentar o conhecimento dos formandos em relação ao espaço, aos recursos e ao 

procedimento em caso de reanimação

• desenvolver as competências da equipa em situações de reanimação através da 
simulação de cenários clínicos

• FASE 1 – equipa de enfermagem e assistentes operacionais com formação em 
treino de competências em reanimação pediátrica.

• FASE 2 – prática a cada 2 semanas com resolução de casos-problema na 
unidade, envolvendo os profissionais escalados para o turno.
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Como fazemos?
Fase 1

• A formação é ministrada por um elemento da equipa que é instrutor 
de SBV certificado pelo INEM, e por um segundo elemento, 
previamente treinado para este programa.

• A componente expositiva da formação é feita com o suporte de uma 
apresentação de diapositivos em que cada momento do algoritmo é 
explicado, e com um workshop em que são apresentados os 
adjuvantes da via aérea.

• A componente prática é feita pelo método 4 passos, com recurso aos 
manequins de tamanho pediátrico e lactente
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Como fazemos?

• Com foco na prática das competências, não houve avaliação formal.

• Avaliação da pertinência da formação através da aplicação de um 
questionário de avaliação da formação aos formandos, com cálculo 
da média nas dimensões de conteúdo.
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Quais os resultados?

• Likert de 0-5, onde 0 não é nada útil/adequado e 5 é totalmente útil/adequado.
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Próximos passos…

• Iniciar FASE 2

• Avaliação do desempenho da equipa nas simulações 

• Publicação
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Conclusões

• O Programa de Treino em Suporte Básico de Vida Pediátrico oferece 
oportunidades de treino para simular a utilização de competências 
num ambiente seguro. 

• Os formandos reconhecem a utilidade do conteúdo do Programa de 
Treino em Suporte Básico de Vida Pediátrico na sua prática quotidiana 
e a adequação dos seus conteúdos. 
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