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CAPITULO 12

AS FOREST/NATURE KINDERGARTEN COMO MODELOS INSPIRADORES DE
CONTEXTOS EXTERIORES DE APRENDIZAGEM, NA EDUCACAO PRE-ESCOLAR:
UMA REVISAO SISTEMATICA DE LITERATURA

Raquel Ramos
Aida Figueiredo
Ana Coelho

RESUMO

O presente estudo enquadra-se na mudanca que se tem assistido nos curriculos
internacionais, direcionada para as praticas educativas no exterior e associada a
expansao, um pouco por todo o Mundo, das Forest/Nature Kindergarten. A revisdo
sistematica da literatura permitiu aprofundar o enquadramento tedrico da tese de
investigacdo em curso, tendo como objetivos: i) Identificar e caracterizar as principais
teorias e principios pedagdgicos subjacentes as Forest/Nature Kindergarten; i) e
compreender e relacionar os conceitos affordances e risky play com a promocao de
contextos exteriores de aprendizagem. Partiu-se da questado de investigacdo: “Quais 0s
contributos das principais abordagens teoricas e conceitos subjacentes as Forest
Kindergarten, para o desenvolvimento de préaticas educativas em contextos natureza?” e
através dos termos de pesquisa definidos e de critérios de inclusdo e exclusédo, definiu-se
0 corpus de analise, que se caracteriza por estudos recentes, desenvolvidos em diferentes
contextos, desde a Europa, América e Oceania. A técnica de analise de contetudo tematica
permitiu identificar principios pedagdgicos, relacionados com o papel da natureza, dos
atores educativos e da cultura, no processo de aprendizagem da crianca e com a
iImportancia das affordances e do risky play para o desenvolvimento da criancga,
corroborando com autores classicos que defendem a sua interacdo com o meio e o brincar
livre. O estudo poderé contribuir para a valorizacdo das Forest/Nature Kindergarten como
modelos de inspiracdo e, consequentemente, fomentar a reflexdo e questionamento por
parte dos educadores, no que respeita a sua responsabilidade social e ética de criar
oportunidades e experiéncias a crianca, felizes e significativas.

Palavras-chave: Affordances. Natureza. Risky play.

INTRODUCAO

A presente revisdo sisteméatica de literatura apresenta como tema as Forest/Nature
Kindergarten e os conceitos que lhes estdo subjacentes, designadamente affordances e
risky play. O estudo incide no contexto da educacéo de infancia e tem como finalidade, por
um lado, aprofundar o enquadramento tedrico da tese de investigagdo em curso:
“Articulacdo de praticas educativas em contextos exterior e interior na educacgdo pre-

escolar: inovar e formar”, permitindo situar a investigacao no seu quadro conceptual. E, por
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outro lado, refletir e questionar criticamente as abordagens teoricas e conceitos
analisados, tendo em vista a sua discussao e (re)construcdo de conhecimentos e préaticas
atuais na educacéo pre-escolar.

Importa ainda salientar que a escolha do objeto de estudo supramencionado esta
ligada a intencdo do autor em participar no programa de mobilidade internacional,
destinado aos investigadores integrados ndo doutorados do CIDTFF — 2020-2023, com a
finalidade de conhecer estes modelos de contextos exteriores de aprendizagem -
Forest/Nature Kindergarten - nos paises onde tém a sua origem e onde sao
internacionalmente reconhecidos, como a Dinamarca e Noruega, fomentando assim a
qualidade do seu percurso formativo e investigativo.

A problematica que fundamenta a pertinéncia desta revisdo, prende-se com 0s
obstaculos ao desenvolvimento de praticas em contexto natureza, em patrticular, a forma
como é perspetivado o curriculo, em Portugal, sustentado em documentos que orientam a
acao pedagogica dos educadores de infancia, essencialmente, para o interior das salas de
jardim-de-infancia (Assembleia da Republica, 1997; Ministério da Educacdo, 2016). Nao
obstante, estas limitacbes prendem-se ainda com a necessidade de (re)conceptualizar as
percecbes dos educadores de infancia e familias, relativamente as potencialidades do
espaco exterior, bem como a necessidade de valorizar o tempo da crianca, o brincar livre,
as affordances (oportunidades de acéo) e o risk play (brincar arriscado), como meios
essenciais para o desenvolvimento e aprendizagem ativa da crianca (Figueiredo, 2015).

De facto, a escassez de producédo e divulgacdo de conhecimento cientifico na area
e a necessidade de articulacdo de eixos investigativos, formativos e interventivos a nivel
nacional, podem afigurar-se como hipéteses para as limitacbes evidenciadas no
desenvolvimento de praticas educativas direcionadas para o exterior, em particular na
natureza.

Logo, reconhece-se a imperatividade de investigar sobre esta tematica, dai a
relevancia e contributo da presente revisédo de literatura, que tem como questdo e objetivos
de investigagao:

Q1: Quais os contributos das principais abordagens tedricas e conceitos
subjacentes as Forest/Nature Kindergarten, para o desenvolvimento de praticas educativas
em contextos natureza?

O1: lIdentificar e caracterizar as principais teorias e principios pedagdgicos

subjacentes as Forest/Nature Kindergarten.
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0O2: Compreender e relacionar os conceitos affordances e risky play com a
promocé&o de contextos exteriores de aprendizagem.

Portanto, espera-se com este estudo reconhecer as Forest/Nature Kindergarten
como modelos de inspiracdo, na educacdo pré-escolar em Portugal, para o
desenvolvimento de préaticas educativas e experiéncias inovadoras e de qualidade, que

integrem os espacos natureza no curriculo.

REFERENCIAL TEORICO

Atualmente, o contacto da crianga com a natureza tem sido negligenciado, quer
pelas familias, quer pelas politicas e praticas educativas atuais, sobretudo em Portugal
(Bento & Costa, 2018; Bilton, Bento, & Dias, 2017; Figueiredo, 2015) a favor do tempo
permanecido em contextos estruturados interiores, tendencialmente, direcionados para as
competéncias académicas e ambientes educativos escolarizados (Coelho et al., 2015).

Os estudos empiricos da area (Bento, 2015; Bento & Portugal, 2016; Coelho et al.,
2015; Figueiredo, 2015) tém apontado para alguns fatores que caracterizam o contexto
sociocultural atual e que podem estar relacionados com a auséncia de oportunidades de
acdo da crianca na natureza, nomeadamente: o aumento de horas laborais; as
preocupacdes das familias e profissionais com as exigéncias dos programas escolares; o
desenvolvimento tecnoldgico; o crescimento urbano; a escassez de espacgos verdes; 0
aumento do trafego e a cultura do medo e protecionismo, associado a mediatizacao de
casos de criminalidade.

As implicagdes que resultam do paradigma supramencionado tém-se sentido
particularmente em Portugal, quer ao nivel da qualidade e diversidade das ofertas
educativas na educacado pré-escolar, relacionadas com o0 escasso tempo de permanéncia
da crianca no exterior, cerca de 10,8% do tempo total passado no jardim-de-infancia
(Figueiredo, 2015), quer ao nivel da saude da crianga, associada ao sedentarismo e
inatividade fisica (Figueiredo, 2015), especialmente no que respeita a obesidade infantil.

Por conseguinte, a conjuntura atual e os dados preocupantes a ela associados tém
motivado a emergéncia de novas abordagens pedagdgicas inspiradas nas transformacoes
patentes nos curriculos internacionais, originalmente nos paises Escandinavos
(Dinamarca, Suécia e Noruega), direcionada para a natureza e associada a expansao das

Forest/Nature Kindergarten. Na verdade, estes modelos foram influenciados por uma
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filosofia de vida, fruto de uma heranca cultural, designada por Friluftsliv, que representa um
estilo “free air life”, de contacto direto e regular com a natureza (Gelter, 2000).

Efetivamente, as investigacfes atuais reconhecem o espaco natureza como um
“laboratorio natural” (Coe, 2017; Garcia Gonzalez & Schenetti, 2019; Schneider et al.,
2018) e um “terceiro professor” (Michek et al., 2015), que privilegia o desenvolvimento de
habilidades motoras, a educacdo ambiental, 0 conhecimento da ciéncia, a iniciacdo ao
método cientifico (Garcia Gonzalez & Schenetti, 2019) e o risky play, este ultimo
considerado por Coe (2017) e Sandsetter, Kleppe e Sando (2020) como essencial para o
desenvolvimento global da crianca.

Portanto, os dados disseminados pelos estudos e projetos de investigacdo na area,
quer a nivel nacional (Bento, 2015; Bento & Costa, 2018; Bento & Dias, 2017; Bento &
Portugal, 2016; Bento, Portugal, Dias, & Oliveira, 2019; Bilton, Bento, & Dias, 2017; Coelho
et al., 2015; Figueiredo, 2015) quer a nivel internacional (Coates & Pimlott-Wilson, 2019;
Coe, 2017; Elliott & Chancellor, 2014; Garcia Gonzélez & Schenetti, 2019; Michek,
Novakova, & Menclova, 2015; Schneider et al., 2018; Waite, 2011; Waller, Sandseter,
Wyver, Arlemalm-Hagsér, & Maynard, 2010; Waters & Maynard, 2010), tém evidenciado os
beneficios do contexto natureza para a saude, desenvolvimento e conciéncia ambiental da

crianga.

MATERIAIS E METODOS

No sentido de responder a questao de investigacao, optou-se por um estudo que se
enquadra no paradigma interpretativo (Bryman, 2012), na medida que se pretende
conhecer, analisar e interpretar um determinado fenbmeno, neste caso, as Forest/Nature
Kindergarten, associadas aos conceitos affordances e risky play. O estudo € de natureza
qualitativa (Bryman, 2012), uma vez em que procura compreender holisticamente o
fendmeno investigado, num determinado contexto, ndo no sentido de efetuar
generalizagbes, mas no sentido de possibilitar a transferibilidade dos resultados
descobertos a outros contextos.

A revisao sistematica de literatura foi considerada o tipo de revisdo mais adequada
para a realizacdo deste trabalho, no sentido em que se procura, sistematicamente,
encontrar evidéncias, sintetizando, analisando e interpretando, de forma critica, o
conhecimento produzido, através dos estudos empiricos atuais selecionados (Cardoso,
Alarcao, & Celorico, 2010, 2013; Grant & Booth, 2009). Importa ainda referir que a
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transparéncia e rigor caracteristicos do presente estudo, pela questdo e objetivos
explicitamente formulados e pelos métodos e procedimentos claramente apresentados,
conferem-lhe a possibilidade de ser replicado por outros investigadores (Cardoso et al.,
2010; Ramos, M. Faria, & Faria, 2014).

A seccao dos métodos e procedimentos utilizados na presente revisdo sistematica
da literatura organiza-se em duas partes, a selecdo das fontes e as técnicas de analise de
dados. A selecéo das fontes corresponde a primeira fase de revisédo da literatura (Bandara,
Furtmueller, Gorbacheva, Miskon, & Beekhuyzen, 2015), através da qual se procedeu a
extracdo da literatura relevante e se delimitou o campo de pesquisa (Cardoso et al., 2010),
com o0 objetivo de se identificar e selecionar uma amostra de trabalhos — o corpus de
analise - para a presente revisdo, a luz da questdo de investigacdo e dos objetivos
supramencionados.

Nesta fase foram realizadas trés etapas essenciais: i) definicdo dos termos de
pesquisa/descritores, que permitiram “mapear” os estudos relevantes nas bases de dados,
combinados através de operadores booleanos AND e OR, designadamente: tl: “forest
kindergarten” OR “nature kindergarten”; t2: “forest kindergarten” AND affordances; t3:
“forest kindergarten” AND *“risky play”; t4. affordances AND “early childhood education”; t5:
affordances AND “outdoor learning” OR “outdoor play”; t6: “risky play” AND “early
childhood education”; t7: “risky play” AND “outdoor learning” OR “outdoor play”; ii) selecao
dos motores de pesquisa utilizados: o agregador de informacg&o b-on, bem como as bases
de dados ERIC, Scopus, Science Direct e Springer; iii) definicho dos critérios de
selecao/inclusdo e exclusdo: efetivamente, o volume de produgdo de dados
disponibilizados pelos motores de busca selecionados e a necessidade de delimitar o
campo de pesquisa avancada, conduziu a definicdo de critérios que permitiram direcionar
e afunilar a analise, tendo em conta a pertinéncia, significado e relevancia dos estudos
para a presente revisdo. Critérios estes que foram utilizados para definir a
equacao/protocolo de pesquisa, através da aplicacdo de filtros nas diferentes bases de
dados.

Portanto, os critérios de selecdo/inclusdo foram os seguintes: i) quantidade de
artigos cientificos para a andlise: entre 15 a 20 artigos, por razdes de exequibilidade do
trabalho; ii) espectro temporal: os Ultimos 5 anos (2015-2020); iii) tipos de estudos: artigos
cientificos publicados em revistas conceituadas, revistos por pares e, preferencialmente,
estudos empiricos; iv) aproximacao a questao de investigacao: através da leitura flutuante

do titulo, resumo e/ou resultados dos artigos e da identificacdo das palavras-chave.
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Quanto aos critérios de exclusao definiu-se que ndo seriam considerados os estudos que
nado incidissem no contexto da educacao de infancia, o equivalente a preshcool e early
childhood education.

Efetivamente, da aplicacdo dos termos de pesquisa nos motores de pesquisa
supramencionados obteve-se como resultados 252 artigos. Nesse sentido, o Apéndice A
apresenta a relacdo entre os termos de pesquisa e as bases de dados selecionadas,
permitindo compreender os resultados de pesquisa numa fase inicial. A leitura
flutuante/exploratoria dos titulos e/ou palavras-chave permitiu identificar 48 artigos
potencialmente relevantes que foram exportados para o Mendeley, 5 dos quais eram
duplicados. A leitura flutuante/exploratoria dos resumos e resultados, permitiu excluir mais
18 artigos por nédo se aproximarem a questao de investigagéo, reduzindo assim os estudos
significativos para 25. Seguidamente, procedeu-se a uma leitura de reconhecimento
(Cardoso et al., 2010) que possibilitou definir o corpus de analise, selecionando-se os 15
artigos que mais se aproximavam da questdo e objetivos de investigacdo orientadores da
pesquisa.

No sentido de clarificar e esquematizar este processo de triagem e selecéo,
encontra-se representada no Apéndice B a respetiva matriz enquadradora. A partir deste
processo e seguindo rigorosamente o protocolo de pesquisa definido e os critérios de
selecao/inclusdo e exclusdo, constitui-se o corpus de andlise, que se encontra,
sinteticamente, identificada no Apéndice C.

Apoés a constituicdo da amostra de trabalhos, selecionou-se as técnicas de analise
mais adequadas, com o objetivo de organizar os dados e preparar o processo de sintese e
discussdo dos mesmos, através de uma leitura interpretativa e critica (Cardoso et al.,
2010). De facto, considerou-se a técnica de analise de conteudo tematica (Bardin, 2011)
como a mais proficua para a realizacdo deste estudo de revisdo sistematica de literatura,
por permitir organizar, categorizar e reduzir os dados, respeitando a sua qualidade (Cohen,
Manion, & Morrison, 2007; Coutinho, 2013), por possibilitar a sua descrigcdo, compreensao
e interpretacdo e, consequentemente, por viabilizar a descoberta de regularidades nos
dados e produzir inferéncias sobre os mesmos (Bardin, 2011; Coutinho, 2013).

Nesta fase foram realizadas quatro etapas essenciais, logicamente relacionadas
entre si: i) utilizagdo de ferramentas de armazenamento e organizagdo dos dados,
nomeadamente o Mendeley; ii) utilizacdo de ferramentas de analise e sintese da literatura,
tendo como objetivo identificar, compreender e relacionar autores, conceitos, teorias e

padrbes: ficha de leitura, que segue no Apéndice D e o instrumento de analise tematica
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apresentada no Apéndices E; iii) e finalmente, utilizagdo de ferramentas de escrita
colaborativa: o google docs, cujo procedimento de partilha da andlise dos dados com um
“critical friend”, permitiu conferir maior consisténcia e confiabilidade aos resultados
(Coutinho, 2013; Ramos et al., 2014).

Na fase de analise de dados procedeu-se a categorizagdo, (Bandara et al., 2015),
em que os temas foram definidos, por um lado, antes da andlise (a priori) — teméticas
dedutivas (Glaser-Zikuda, Hagenauer, & Stephan, 2020) - ou pré-definidas (Coutinho,
2013), com base no enquadramento tedrico e na questdo e objetivos de investigacao.
Nesse sentido estabeleceram-se 3 temas dominantes: i) forest/nature kindergarten; ii)
affordances e iii) risky play. E, por outro lado, os respetivos subtemas emergiram no
decorrer da analise - tematicas emergentes - de caracter exploratorio (Coutinho, 2013).

O apéndice E apresenta de forma sintética, o instrumento de andlise tematica
utilizado, estabelecendo-se uma relagé@o entre o corpus de analise e os temas e subtemas

categorizados.

RESULTADOS

Forest/Nature Kindergarten

O tema “forest/nature kindergarten” foi explorado de acordo com 0s seguintes

subtemas: i) diferentes terminologias; ii) principios pedagdgicos e iii) abordagens tedricas.

Diferentes terminologias

Do corpus de analise emergem outros termos associadas a este modelo outdoor, que
aparece associado aos conceitos “outdoor learning” (MacQuarrie, Nugent, & Warden,
2015) e “outdoor play”(Lysklett & Berger, 2017), cuja tradicdo na educacgao de infancia nos
paises nordicos, particularmente na Noruega, remonta aos anos 60, em que se defendia
que as criancas nao deviam brincar no espaco interior mais do que 2h por dia (Lysklett &
Berger, 2017).

De facto, a literatura aponta que a primeira escola na natureza surgiu nos anos 50,
na Dinamarca, designada por “Mr. Flatau walking preschool” (Lysklett & Berger, 2017,
p.96). Nos anos 70 estes modelos foram emergindo, caracterizando-se por passeios nos

bosques e nas florestas e nos anos 80, ja sob a influéncia da heranca cultural “Friluftsliv’
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gue defende a importancia do contacto livre e regular com a natureza, surge a primeira
“Nature Preschool” na Noruega, sendo evidente ao nivel das politicas educativas uma
ligacdo entre os jardins-de-infancia e a natureza. A partir dai este modelo foi-se expandido,
associado a outras terminologias, nomeadamente: “Forest Preschool’ (Lysklett & Berger,
2017), “Outdoor Preschool” (Lysklett & Berger, 2017), “Nature Kindergarten” (MacQuatrrie et
al., 2015) e “Forest Kindergarten” (Larimore, 2016).

Importa referir que, apesar da variedade de designacbes, estes modelos
caracterizam-se essencialmente pelo tempo passado no espaco exterior (entre 70% a
100%) (Larimore, 2016; MacQuarrie et al., 2015), constituindo a natureza o elemento
chave para a aprendizagem que reconfigura a relagdo da criangca com o0 meio e com 0
adulto. Portanto, as atividades ndo sao estruturadas, pelo que as planificacbes e
intencionalidade educativa emergem do que vai acontecendo, imprevisivelmente, na
natureza (Brown & Kaye, 2017; Elliot & Krusekopf, 2017; Larimore, 2016; MacQuarrie et
al., 2015).

Por seu turno, também em alguns paises da Europa central e do sul, este modelo
foi-se expandido com outras designacdes: “Outdoor Nurseries” (MacQuarrie et al., 2015)
no Reino Unido e “Waldkindergartens”, “Wood Kindergarten”, “Beach Kindergarten e “Bush
Kindergarten” (Christiansen, Hannan, Anderson, Coxon, & Fargher, 2018; Larimore, 2016),
na Alemanha. De notar que, enquanto que as terminologias utilizadas nos paises nordicos
sdo mais inclusivas, uma vez que abrangem todos os tipos de espaco exterior, estas
dltimas sdo mais especificas, pelo que os seus prefixos remetem para um contexto natural
particular.

Os estudos apontam ainda para uma expansao destes modelos na Australia, Nova
Zelandia e Canada, cuja terminologia se assemelha a dos paises nordicos: “Nature/Forest
Kindergarten” (Brussoni, Ishikawa, Brunelle, & Herrington, 2017; Christiansen et al., 2018;
Coe, 2016; Elliot & Krusekopf, 2017; MacQuarrie et al., 2015; Masters & Grogan, 2018) Por
outro lado, nos EUA este modelo outdoor integra-se na “Early Childhood Environmental
Education” (ECEE) (Larimore, 2016), que faz uma distincdo entre as “Nature-Based
Preschool’ e as “Forest/Nature Kindergarten”, que convergem na defesa da frequéncia
regular da criangca no ambiente natureza, como indicador de qualidade na educacgé&o
(Larimore, 2016) e diferem em termos de licenciamento e faixa etaria abrangente.

Efetivamente, outros conceitos alocados aos diferentes paises, emergem da andlise
dos dados, nomeadamente: Nature-Based Early Childhood Education, Nature-Based

Preshcool e Early Childhood Environmental Education (Larimore, 2016; MacQuarrie et al.,
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2015; Sandseter & Sando, 2016), muito embora Nugent (2018) alerte para a distingéo
entre 0 modelo Forest/Nature Kindergarten e os Jardins-de-infancia que usam a natureza
ao seu redor, sustentadas por uma abordagem focada nas “nature-based pedagogies” e na
abordagem “nature-based learning”, conceitos utilizados frequentemente no contexto dos
EUA.

A Figura 1 permite compreender as terminologias utilizadas nos diferentes paises:

Ean'y Childhood Education and
el Care: o
= __».'-{_‘:f N ForQVature &mdergarten

9 o, I R S
Forest/Naturel§y. Outdoor 9 : W
Kindergarten 9‘ = “nursenes‘ s Wq!dkmdergartens

Early\u\ﬂ%r;od ; \ . 2

Environmental educationor > \ g

Nature-based ea.rl hildhood 4 Eorestiia rure
education: <l

«  Nature-based preschool Kindergarten—,

= Forest/Nature
Kindergarten

Fig. 1 Terminologia utilizada nos diferentes contextos de estudo analisados

Principios Pedagdgicos

Dos estudos analisados emergem principios pedagoégicos que se categorizou do
seguinte modo: i) papel da natureza; ii) o brincar; iii) papel da crianca; iv) papel do

educador; v) papel das familias; vi) pedagogia; vii) e papel da cultura.
Papel da Natureza

No que respeita ao papel da natureza, os autores Brown e Kaye (2017) apontam
para um gap na literatura sobre a definicho de natureza associada a estes modelos

7

outdoor. Dos estudos analisados, a natureza é entendida como o mundo natural que
engloba os fendmenos (tempo atmosférico), os elementos inerentes ao espaco fisico

(geologia da terra, matéria e energia) e os ecossistemas e vida terrestre (fauna e flora)
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(MacQuarrie, Nugent, & Warden, 2015), excluindo assim os objetos construidos pelo ser
humano (MacQuarrie et al., 2015).

Nesse sentido, a natureza € entendida como um recurso e como “o educador” ou
“terceiro educador”, que promove experiéncias de aprendizagem a crianca (Brussoni,
Ishikawa, Brunelle, & Herrington, 2017; Elliot & Krusekopf, 2017; MacQuarrie et al., 2015).
Também o0s conceitos de espaco e “sense of place” sdo problematizados em alguns
estudos (Brown & Kaye, 2017; Brussoni et al., 2017; Masters & Grogan, 2018), entendidos
como o espaco “das” e nao “para’ as criancas, onde as mesmas estabelecem uma
conexao afetiva com a natureza, percecionam as suas préprias affordances (oportunidades
de ac¢éao) e atribuem-lhes significado.

Além disso, para os autores Brussoni et al. (2017), € considerado espaco de
qualidade aquele que: se adapta a necessidades e interesses da crianca; que € sensivel
ao clima, e que portanto, vai sofrendo alteracbes de acordo com o mesmo, oferendo
diversas affordances associadas as condi¢cbes meteoroldgicas; que inclui materiais vivos e
elementos que a crianga possa manipular; que promove brincadeiras individuais, em
pequenos e grandes grupos e que no fundo vai ao encontro dos “Seven Cs” (Brussoni et
al., 2017), ou seja, que apresenta as sete seguintes caracteristicas — “character”; “context”;
“connectivity”; “change”; “chance”; “clarity” e “challange”. No fundo, o espaco em si torna-se
agente do curriculo (Elliot & Krusekopf, 2017, p.386).

De facto, o valor que é conferido a natureza na vida da crianca, aparece no corpus
de analise, associado aos seus contributos no desenvolvimento e aprendizagem da
crianga, bem como aos seus beneficios ao nivel da sua saude fisica e mental. Destaca-se,
particularmente, no estudo de MacQuarrie et al. (2015) o contributo do contexto natureza
para a promoc¢ao da relacdo intergeracional, em que as praticas na natureza podem ser
partiihadas com os adultos. Adicionalmente, Elliot e Krusekopf (2017) salientam os seus
efeitos na concentragcéo da crianga, na sua capacidade de resolver problemas concretos e
na complexificacdo do brincar, ou seja, a criangca torna-se propensa a desenvolver
brincadeiras mais criativas e imaginativas.

Por sua vez, o estudo de Brussoni et al. (2017) enfatiza o decréscimo da depresséo,
do stress e de comportamentos antissociais na crianga, com o contacto frequente e regular
com o meio natural. Finalmente, uma outra dimensdo que se evidencia de forma
convergente em alguns dos estudos analisados (Brown & Kaye, 2017; Brussoni et al.,
2017; Christiansen, Hannan, Anderson, Coxon, & Fargher, 2018; Elliot & Krusekopf, 2017;

Lysklett & Berger, 2017) prende-se com a importancia da conexdao da crianca com a
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natureza para a promocao da sua consciéncia ambiental ou “identidade ecologica’(Elliot &
Krusekopf, 2017), e consequentemente, para a formacao de cidaddos mais responsaveis

pela sustentabilidade do planta e conscientes sobre a sua acdo de o cuidar e preservar

O Brincar

No que concerne ao conceito brincar - “play” ou “free play” , grande parte dos
estudos (Brussoni et al., 2017; Christiansen et al., 2018; Kleppe, Melhuish, & Sandseter,
2017; Masters & Grogan, 2018; Sando & Sandseter, 2020; Sandseter, Cordovil, Hagen, &
Lopes, 2020) destacam-no como central para a aprendizagem da crianga, interligando e
tornando indissociaveis estes dois conceitos em educacao de infancia.

Portanto, o brincar é definido nos estudos (Sando & Sandseter, 2020; Sandseter,
Cordovil, et al., 2020) como uma atividade ou experiéncia voluntaria, intensamente ativa,
divertida, espontanea, de livre iniciativa e prazerosa para a crianca, cujo valor lhe é
intrinseco, isto €, a atividade em si € mais importante do que os resultados que dela
possam advir. Os autores Masters e Grogan (2018) destacam algumas categorias
associadas ao brincar na natureza, designadamente: a exploragao, a construcao, a acao, a
Imaginacéo e a investigacao.

Efetivamente, os estudos analisados apontam de forma convergente para a
importancia do brincar, quer ao nivel da saude e bem-estar, quer ao nivel da aquisicéo de
competéncias em todas as areas de desenvolvimento da crianca. Inclusivamente, o estudo
de Sandseter et al. (2020) assevera que o brincar promove a adaptagdo a vida escolar,
promove a reducéo de problemas de comportamento e a qualidade de vida. De notar, que
os resultados das investigacdes analisadas apontam para os efeitos positivos do brincar na
crianca, ndo s6 ao nivel imediato, mas também a longo prazo, na introducdo de habitos

saudaveis e felizes.

Papel da Crianca

Quanto ao papel da crianga, € particularmente evidente nos estudos de Brown e
Kaye (2017), Masters e Grogan (2018) e de Sando e Sandseter (2020), o encorajamento
que é dado a crianca para observar, interagir e refletir sobre o meio envolvente, assim
como para tomar decisdes, ter iniciativa, fazer as suas préprias escolhas, planificar de

forma colaborativa e desenvolver o seu pensamento critico, sobre o que a rodeia e sobre
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0S sentimentos, emocdes e sensacgdes que as experiéncia na natureza lhe desperta. Deste
modo, a criangca assume o0 papel central no seu processo de aprendizagem, perspetivada
com um ser ativo e competente, sendo-lhe por isso conferida autonomia, através da

confianca que os educadores nela depositam e com quem partilham responsabilidades.

Papel do Educador

Relativamente ao papel do educador neste modelo outdoor, alguns dos estudos
analisados (Christiansen et al., 2018; Coe, 2016; Elliot & Krusekopf, 2017; MacQuarrie et
al., 2015) destacam a importancia de uma relagdo simbidtica entre educador, crianca e
natureza, em que o adulto estd com a crianga na natureza. Nesse sentido, sdo
evidenciadas algumas caracteristica na forma como o educador se posiciona no processo
de aprendizagem da crianga, designadamente: a eviccdo das suas intervencoes
(permitindo que a crianga tome iniciativa e lidere); uma relagdo com a crianca baseada na
conversa, no diadlogo, na discussdo e na negociacdo; a preocupag¢do que assume em se
focar nos interesses e necessidades da crianca, colocando-lhe questdes, dando feedback
e sendo responsivo, fomentando assim o seu pensamento critico e complexificando as
competéncias e conceitos que emergem do brincar; e ainda a sua intervengédo baseada na
observacéo da crian¢a, no seu acompanhamento e orientacdo, funcdes estas associadas a
ideia de “scaffolded” — andaime (Christiansen et al., 2018; Coe, 2016).

Papel das Familias

O papel das familias e a importancia do seu envolvimento, bem como as suas
crencas, valores, concecfes e expectativas afiguram-se em alguns estudos (Lysklett &
Berger, 2017; MacQuarrie et al., 2015; Obee, Sandseter, Gerlach, & Harper, 2020;
Sandseter, Cordovil, et al., 2020) como determinantes nas op¢des educativas, pelo que o
alinhamento de pontos de vista entre 0s pais e os profissionais se revela fundamental, quer
para o reconhecimento e valorizac&do do trabalho do educador, quer para a sensibilizacao
dos mesmos para a importancia do brincar na natureza e do risky play, de forma a evitar

medos e insegurancas.
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Pedagogia

Em termos de metodologias utilizadas, nestes modelos outdoor emerge a pedagogia
de situacdo ou emergente (Lysklett & Berger, 2017), também designada por Elliot e
Krusekopf (2017) como curriculo emergente ou pedagogia de lugar (MacQuarrie et al.,
2015), na medida em que os planos e planificacdes vao sendo construidos no dia-a-dia
com a crianca, de acordo com 0 que estad a acontecer na natureza e do que a mesma
oferece em termos de condi¢cdes meteoroldgicas e geoldgicas, elementos naturais, seres
vivos e affordances (MacQuarrie et al., 2015).

Logo, a ideia de flexibilidade, imprevisibilidade e incerteza estdo muito presentes na
forma como as praticas educativas séo desenvolvidas nas Forest/Nature Kindergarten. Por
outro lado, importa salientar que este tipo de pedagogia se fundamenta, quer nas
abordagens ecoldgicas, designadamente “nature-based learning” e educacdo sustentavel
(Larimore, 2016; Masters & Grogan, 2018), quer no principio pedagoégico do aprender
fazendo (Obee et al., 2020), que inclusivamente sustenta a importancia do risky play
(Sandseter, Cordovil, et al., 2020).

No fundo, este tipo de pedagogia participativa defende que a integragdo da natureza
no curriculo permite que a crianga, ator central e participante na constru¢do da sua
aprendizagem (Coe, 2016), adquira as competéncias necessarias ao seu desenvolvimento,
por caminhos alternativos as pedagogias transmissivas e tradicionais, centradas no
educador (Elliot & Krusekopf, 2017).

Adicionalmente, os autores Christiansen et al. (2018) e Masters e Grogan (2018)
aprofundam este tipo de pedagogia apresentando o conceito de “naked pedagogie”, que
remete para o brincar na natureza sem brinquedos, sem instrumentos, artefactos plasticos
ou suportes artisticos. De facto, nestes contextos analisados os referidos elementos
apresentam-se como limitadores a interagdo e utilizacdo da matéria natural por parte da
crianca e o que se pretende €, precisamente, a interacdo da crianga com a natureza e nao
a natureza como um cenario para brincar.

De uma forma geral, a pedagogia de situacdo ou emergente, caracteriza-se pela
flexibilidade na organizacado das rotinas diarias, pelo desenvolvimento de atividades menos
estruturadas e pela definicdo e construcdo de regras com as criancas. Relativamente a
este Ultimo ponto, num dos estudos analisados (Lysklett & Berger, 2017) a existéncia de
“limites invisiveis” e de “areas de espera” sdo caracteristicas particulares deste modelo

outdoor e deste tipo de pedagogia.
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Papel da Cultura

Finalmente, importa destacar o papel da cultura como fator de impacto na promocao
de praticas direcionadas para a natureza, na medida em que muitos dos estudos (Lysklett
& Berger, 2017; MacQuarrie et al., 2015; Masters & Grogan, 2018; Sandseter & Sando,
2016) apontam para a sua influéncia: na valorizagao e reconhecimento da natureza para a
qualidade de vida da crianca; na forma como é perspetivado o risky play, de modo mais ou
menos positivo ou com maior ou menor permissividade; nas concecdes e valoracdo dada
ao brincar; e ainda na forma como a educacdo de infancia é perspetivada, quer pelas

familias, quer pelos profissionais.

Abordagens Tedricas

Dos estudos analisados emergem abordagens tedricas, muitas delas associadas a
referéncias a autores classicos, que sustentam a conce¢do e implementacdo das
Forest/Nature Kindergarten, designadamente: a pedagogia de Reggio Emilia (Brown &
Kaye, 2017; Christiansen et al., 2018; Elliot & Krusekopf, 2017; Masters & Grogan, 2018;
Obee et al.,, 2020) que vai ao encontro dos principios pedagdgicas supramencionados
referentes ao papel da crianca na aprendizagem; a pedagogia de Froebel, Montessori e
Vygotsky (Brown & Kaye, 2017; Christiansen et al., 2018; Elliot & Krusekopf, 2017,
Masters & Grogan, 2018; Obee et al.,, 2020) que sustentam os principios pedagogicos
supramencionados relativamente ao papel do brincar e do educador na aprendizagem da
crianca; e finalmente a teoria ecologica de Gibson, frequentemente mencionada nos
estudos (Brussoni et al., 2017; Christiansen et al., 2018; Lysklett & Berger, 2017; Nugent,
2018; Sando & Sandseter, 2020) que defende a importancia do meio ambiente na

promocéo de diversas oportunidades, experiéncias, acdes e comportamentos na crianca.

Affordances

O tema “affordances” foi explorado de acordo com o0s seguintes subtemas: i)

definicdo do conceito e ii) relagdo com 0 espago natureza.
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Definicdo do conceito

Dos estudos analisados emerge o conceito affordances, associado a Teoria
Ecoldgica de Gibson (1979), que pode ser definido como um conjunto de oportunidades de
acao percecionadas pela crianga, através da sua interagdo ativa, autbnoma e direta com o
meio natural (MacQuarrie et al., 2015; Sando & Sandseter, 2020; Sandseter, Cordovil, et
al., 2020). De facto, esta capacidade percetiva da crianca, que lhe permite atribuir
significado as affordances (affordances percecionadas), para seguidamente as utilizar
(affordances utilizadas), estd associada, ndo sO as suas caracteristicas individuais
(interesses, necessidades, capacidades, sentidos), como também as caracteristicas
contextuais do meio (recursos, fatores historico-culturais e sociais) (Brussoni et al., 2017,
Nugent, 2018).

Importa ainda referir que, de acordo com a teoria de Gibson (1978) as affordances
ndo se remetem apenas a uma dimensdao fisica (objetos, recursos, equipamentos), mas
também a uma dimenséao social (interagcdo com 0s outros, com 0s animais). Deste modo,
as affordances sao consideradas Unicas e relativas a cada crianca, na medida em que
dependem da sua forma de interacdo com 0 meio, das suas intencbes, das suas

experiéncias prévias e do contexto (Sando & Sandseter, 2020).

Relacao com o espaco natureza

Efetivamente, os estudos analisados (Lysklett & Berger, 2017; Sando & Sandseter,
2020; Sandseter, Cordovil, et al., 2020) estabelecem uma relacdo indissociavel entre
affordances e natureza, na medida em que este contexto, segundo 0s autores, promove
experiéncias mais intensas, estimulantes, desafiantes e diversificadas a crianca,
comparativamente aos parques exteriores estandardizados (Lysklett & Berger, 2017). De
facto, o espaco pode influenciar os comportamentos, acoes e tipos de brincar da crianca
(Sando & Sandseter, 2020).

Risky Play

Finalmente, para o tema “risky play” definiram-se trés subcategorias: i) definicdo do

conceito ii) beneficios e iii) relacdo com o espaco natureza.
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Definicdo do conceito

Nos estudos analisados o risky play aparece frequentemente definido de acordo
com a perspetiva de Sandseter (2016; 2010; 2009 e 2007), como uma atividade, acdo ou
tarefa que envolve, por um lado, excitagao e desafio, e por outro, um certo risco de leséo
fisica (Coe, 2016; Kleppe et al., 2017), ou com a probabilidade de resultados indesejaveis
(Kleppe et al.,, 2017), através das quais a crianca desafia os seus limites fisicos e
cognitivos (Sandseter & Sando, 2016). Efetivamente, a crianca aprende por tentativa-erro,
dai que o risky play lhe proporcione simultaneamente sensacfes de excitacdo e medo
(Kleppe et al., 2017).

No sentido de compreender este conceito, os estudos (Brussoni et al., 2017; Coe,
2016; Lysklett & Berger, 2017) destacam as seis categorias de risky play definidas por
Ellen Sandseter: i) brincar com grandes alturas (trepar, saltar, balancar); ii) brincar a alta
velocidade (correr, deslizar); iii) brincar com instrumentos “perigosos”; iv) brincar perto de
elementos perigosos; v) brincadeiras de contacto, que envolvem a possibilidade das
criancas se poderem magoar umas as outras e finalmente vi) brincar onde as criancas se
podem perder.

Além disso, os estudos (Coe, 2016; Kleppe et al., 2017) destacam os dois tipos de
risco, conceptualizados por Ellen Sandseter: o risco objetivo, isto €, aquele que pode ser
observado pelas caracteristicas extrinsecas do ambiente e o risco subjetivo, que pode ser
observado enquanto caracteristicas intrinsecas e individuais na crianca, através da sua
linguagem verbal, corporal e facial. Portanto, este Ultimo esta relacionado com a forma

como a crianga se implica no risco e lida com ele.

Beneficios

Do corpus de analise emergem inimeros beneficios associados ao risky play para a
saude, bem-estar, desenvolvimento e aprendizagem da crianca, designadamente: promove
a autoestima, a confianca, a criatividade e a resiliéncia (Brussoni et al., 2017; Coe, 2016;
Sandseter & Sando, 2016); facilita a resolucdo de problemas e a forma como a crianga
perceciona, avalia e lida com o risco (Coe, 2016; Sandseter & Sando, 2016); atenua fobias
e medos (Sandseter & Sando, 2016); promove o desenvolvimento e coordenacdo motores
(Coe, 2016); reduz a ansiedade (Coe, 2016); promove o desenvolvimento cognitivo, o

trabalho em equipa, a motivacao, a concentracdo e a perseveranca (Coe, 2016, p.4)
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Relacdo com o espaco natureza

De facto, esta indissociabilidade entre contexto natureza e risky play esta presente
nos estudos (Brown & Kaye, 2017; Coe, 2016; Kleppe et al., 2017; Lysklett & Berger,
2017), que consideram este espago como catalisador para experiéncias de risco e de
desafio, impostos pelas caracteristicas e recursos que possibilita. De notar que as

categorias de risky play supramencionadas aplicam-se em ambientes natureza.

DISCUSSAO

ApoOs a organizacao e apresentacdo dos dados, procedeu-se a sintese e discusséo
dos resultados, através da sua analise critica e reflexiva, que permitiram ir ao encontro dos
objetivos de investigacdo deste trabalho. Por um lado, e tendo presente o objetivo de
investigacdo 1, foram identificadas e caracterizadas as principais teorias e principios
pedagdgicos subjacentes a este modelo de outdoor experiencies and learning.

No gque concerne aos principios pedagogicos, evidenciados nos diferentes estudos,
destaca-se 0 papel da natureza no desenvolvimento e aprendizagem da crianca,
perspetivada ndo como um cenario ou pano de fundo, mas como um terceiro educador
(Brussoni et al., 2017; Larimore, 2016; Lysklett & Berger, 2017; MacQuarrie et al., 2015).
Evidentemente que o valor, interpretacdes e significados que lhe sdo atribuidos nos
diferentes paises, dependem dos seus proprios contextos historicos, culturais e sociais,
bem como do impacto que o curriculo e as politicas educativas destes paises tém na
promocdo de abordagens baseadas na natureza. De notar que, este principio assume
particular importancia na sociedade contemporanea, na medida em que literatura tem
apontado para um decréscimo do brincar da crianca nas ruas e em espacos verdes,
sobretudo nas zonas urbanas (Bento, 2015; Bento, Costa, & Costa, 2018; Figueiredo,
2015), bem como para a problemética associada ao desenvolvimento tecnoldgico, indicada
como um dos fatores que tem promovido a desconexao da crianca com a natureza (Bento,
2015; Bento et al., 2018; Bento & Dias, 2017).

Adicionalmente, o brincar apresenta-se como um conceito também definido
culturalmente e o valor e tempo que Ihe sdo conferidos na educacgédo pré-escolar, estao
também relacionados com o “espaco” que 0 mesmo ocupa no curriculo e nas politicas

educativas. De igual modo, as percecdes dos profissionais e familias e a sua
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consciencializagdo para a importancia do brincar no bem-estar, aprendizagem e
desenvolvimento global da criancga, afiguram-se como fatores determinantes.

Paralelamente, a forma como a crianca é perspetivada e posicionada no contexto de
aprendizagem, corrobora com o0s principios pedagdgicos preconizados pela pedagogia de
participagdo, em que a crianga € assumida como um ser ativo na constru¢do das suas
ideias e conhecimentos, de si e do meio, (Brown & Kaye, 2017; Elliot & Krusekopf, 2017) e
ainda um ser competente para avaliar os riscos (Kleppe et al., 2017; Lysklett & Berger,
2017; Sandseter & Sando, 2016).

De faco, esta liberdade e autonomia conferidas a crianga, assentes na confianca
que lhes é depositada e na crenca das suas capacidades, associa-se, por um lado, a
promocao da responsabilidade da crianca, ndo sO por si, mas também pelo outro e pelo
meio ambiente. E por outro lado, a sua capacidade de se autorregular e estabelecer os
seus proprios limites, ndo s6 no que respeita aos limites fisicos (visiveis ou ndo), inerentes
ao espaco onde se encontra e no qual vigoram regras de seguranca, mas também aos
seus proprios limites fisicos e mentais e capacidade para gerir os desafios que vao
surgindo.

Por conseguinte, os estudos (Coe, 2016; Elliot & Krusekopf, 2017; MacQuarrie et al.,
2015) enfatizam o papel do educador como “andaime”, que orienta a crianca e néao que lhe
“ensina”, aquilo que a mesma pode aprender a brincar, através de uma pedagogia
emergente ou de situacdo, sem deixar de a ouvir, de confiar e de partilhar com ela
responsabilidades, dando-lhe assim a oportunidade de explorar, livremente e com
autonomia, as affordances que ela prépria perceciona e com o risky play que Ihes esta
inerente (Obee et al., 2020; Sando & Sandseter, 2020; Sandseter, Cordovil, et al., 2020).

Decorrente do exposto e atendendo a importancia e posicionamento conferidos aos
atores sociais supramencionados, importa salientar que apesar de nesta pedagogia de
situagao ou emergente, as atividades ndo serem estruturados pelo educador, 0S mesmos
continuam a ter intencionalidade educativa nas oportunidades e experiéncias que
proporcionam a crianca.

Deste modo, os educadores observam o brincar, as descobertas e exploracbes da
crianga, permitindo-lhes identificar os momentos de aprendizagem e situar essas mesmas
experiéncias nos objetivos do curriculo. De realcar, neste aspeto, a importancia de se
documentar as oportunidades de acao da crianca, através de diferentes formas de registo
(video, fotos, registos escritos), também defendido pelos autores Masters e Grogan (2018),

gue reconhecem o valor de se dar voz a crianca, para que esta represente as suas ideias,
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sentimentos e emog0des, que aquele espaco natureza lhe desperta, o que permite inferir
sobre as memodrias futuras que o mesmo lhe pode suscitar.

Efetivamente, os principios destacados enquadram-se no quadro tedrico de autores
classicos, designadamente: a teoria de Gibson (1979), presente nos estudos analisados; a
teoria ecoldgica e sistémica de Bronfenbrenner (1977), evidente nas Orientacfes
Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (2016) em Portugal, embora ndo tenha sido
mencionada nos estudos selecionados; e a perspetiva construtivista (Oliveira-Formosinho
et al.,, 2007) na qual se enquadram Froebel, Montessori, Freinet, Vygotsky, Bruner e
Malaguzzi, que defendem que a crianga aprende através da sua interacdo ativa com o
meio e com os outros (Elias & Sanches, 2007; Goulart de Faria, 2007; Kishimoto &
Pinazza, 2007), através do brincar (Angotti, 2007; Kishimoto, 2007; Kishimoto & Pinazza,
2007; Machado de Araujo & Araujo, 2007) e desafiando os seus limites (Pimentel, 2007).
De notar que, em Portugal, na formacao inicial de educadores de infancia a teoria de
Gibson (1979) ndo é muito explorada, nem se encontra evidenciada no curriculo, pelo que
a auséncia de sensibilizacdo e valoracdo das affordances na natureza, pode estar
associada a esta problematica.

No que respeita ao objetivo de investigacdo 2, os dados analisados permitem
compreender e relacionar os conceitos affordances e risky play com a promocao de
contextos exteriores de aprendizagem. Nesse sentido, os autores dos estudos analisados
(Brown & Kaye, 2017; Coe, 2016; Kleppe et al., 2017; Obee et al., 2020; Sandseter,
Cordovil, et al., 2020) asseveram que 0S espacos natureza sao contextos privilegiados de
affordances e risky play, o que permite inferir que os educadores ao reconhecerem e
valorizarem a importancia destes conceitos para o desenvolvimento global da crianca,
consequentemente, podem compreender a imperatividade de promover praticas
educativas integradas em modelos ou programas outdoor.

Para além da Teoria de Gibson (1979), mencionada nos estudos analisado e sobre
o qual o conceito affordances é definido, de acordo com a literatura, também Hetf (1988) e
Kytta (2002) contribuiram para o entendimento deste conceito, definindo categorias de
affordances possibilitadas pelo espaco natureza, designadamente: i) acbes em superficies
planas; ii) acbes em declives; iii) agdes com manipulacdo de objetos/materiais; iv) acdes
com objetos fixos; v) acbes com objetos fixos ndo rigidos; vi) acbes em superficies
escalaveis; vii) esconderijos/abrigos/refugios; viii) acbes com material moldavel (terra,
neve, areia); ix) acdées com agua e x) acoes de jogo social (Figueiredo, 2015). Decorrente

do exposto, compreende-se que 0 espago natureza, mais do que 0 espaco interior, pelos

178



Educagao em foco: teoria e pratica

recursos, elementos, diversidade e alteracbes (meteoroldgicas e geoldgicas) constantes
que oferece, possibilita o desenvolvimento das agdes supramencionadas, pela crianga.

Importa ainda salientar que a literatura aponta para a problematica relacionada com
a evitacdo do risco, ndo raras vezes, associada a cultura do medo e do protecionismo,
caracteristicos da sociedade contemporéanea e evidenciada sobretudo nos paises do sul da
Europa, comparativamente aos paises nordicos. Na verdade, este aspeto assume,
segundo a literatura (Sandseter, 2009; Waller et al., 2010), um impacto negativo no
crescimento e desenvolvimento fisico, cognitivo, emocional e saudavel da crianca.

Nesse sentido, a literatura assevera também a necessidade de se distinguir,
claramente, a nogcédo de risco e de perigo, para que o primeiro seja desmistificado. De
facto, num dos estudos analisados evidencia-se a importancia do risco nédo ser evitado,
uma vez que faz parte da vida e do mundo que nos rodeia, pelo que a crianga que nao
experiéncia o risco, esta mais suscetivel a sofrer acidentes, precisamente por ndo saber
lidar com ele, nem avalia-lo (Coe, 2016).

No sentido de responder a questdo de investigacdo 1: “Quais 0s contributos das
principais abordagens tedricas e conceitos subjacentes as Forest/Nature Kindergarten,
para o desenvolvimento de praticas educativas em contextos natureza?”. os estudos
analisados permitem-nos compreender este modelo outdoor, integrado e adaptado em
diferentes partes do Mundo, sendo que a importancia da natureza, para o desenvolvimento
de praticas pedagdgicas de alta qualidade, consideradas como imprescindiveis na infancia
(Larimore, 2016; MacQuarrie et al., 2015), se afigura como elemento chave e central,
enraizado na cultura, no curriculo e politicas educativas destes contextos. Por conseguinte,
quer as familias, quer os profissionais, quer os investigadores, evidenciam grande
sensibilizacdo e consciencializagcdo para esta problematica. Concomitantemente, o
ambiente natureza disponivel, incluindo as caracteristicas do espaco envolvente, 0s
recursos naturais existentes e as condi¢des climatéricas que lhe séo inerentes, influenciam
o tipo de experiéncias e interagdes desenvolvidas nestes modelos ou programas outdoor.

Decorrente do exposto, infere-se sobre a influéncia, quer do curriculo, quer da
cultura, na integracédo e adequacao deste modelo outdoor e, consequentemente, na forma
como é perspetivado o papel da natureza na aprendizagem, o risco, o0 brincar e, num
sentido mais amplo, a educacéo de infancia.

Deste modo, depreende-se que quando as praticas educativas desenvolvidas
nestes modelos outdoor ndo se encontram alinhadas com o que € exigido no curriculo e

nas politicas educativas dos contextos onde sdo implementados, esta situacdo podera
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limitar a confianca dos profissionais nas suas crencas e competéncias. Por seu turno, a
pressao no cumprimento de objetivos de um curriculo que néo integra a natureza, podera
limitar a disponibilidade dos educadores em criar oportunidades de aprendizagem no
exterior.

Logo, infere-se sobre a relevancia do presente estudo, que aprofunda o
conhecimento sobre este modelo outdoor, integrado e adaptado em diferentes
comunidades, especificamente no que concerne as suas teorias, conceitos e principios
pedagogicos emergentes, no sentido de sensibilizar, consciencializar e mobilizar os
educadores de infancia e investigadores em Portugal, a introduzir mudancas inspiradoras e
inovadoras no seu préprio contexto, direcionadas para o espago natureza.

Todavia, ndo se pretende comparar a nossa realidade a dos outros paises ou
contextos, porque, de facto, a cultura, a forma como a educacéo de infancia € perspetivada
e o valor conferido a natureza, influenciam a forma como este modelo é compreendido e
adaptado ao contexto social e a comunidade onde pretende ser implementado.
Concomitantemente, as investigacbes efetuadas nos diferentes paises devem assumir
uma perspetiva situacional, isto €, indissociaveis do seu contexto historico, cultural, social e
politico.

Por outro lado, importa salientar que nos posicionamos numa perspetiva transversal,
integradora e articulada, considerando a importancia dos espacos natureza serem
integrados na intencionalidade educativa e pedagdgica do educador e, consequentemente,
articulados com as praticas desenvolvidas nas salas de Jardins-de-infancia.
Consequentemente, esta perspetiva continua entre os espacos exterior e o interior, ndo sé
afasta a ideia de segregacdo ou desvalorizacdo das préaticas desenvolvidas
maioritariamente em apenas um dos contextos, tornando as criancas “reféns” ou do
espaco exterior ou do espaco interior, como também nos parece ser enriquecedora e
inclusiva. Enriquecedora, por usufruir das potencialidades de cada contexto de
aprendizagem (exterior e interior), de forma coerente, apesar das caracteristicas e
particularidades de cada um. E inclusiva, por permitir respeitar as necessidades, interesses
e predisposicdo da propria crianca, ha medida em que aspiramos, acima de tudo, respeitar
a sua vontade, o seu conforto, o seu bem-estar e a forma como ela se relaciona, interage,
se movimenta e perceciona os diferentes espacos, dai a importancia desta continuidade,
flexibilidade e liberdade entre o exterior e o interior. Partindo do pressuposto que a propria
logistica assim o permite, aspeto este também a considerar na propria arquitetura,

estruturacao e localizacéo dos Jardins-de-infancia.
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Finalmente, os resultados das investigacdes analisadas permitem inferir que o facto
da educacdo pré-escolar em Portugal se encontrar ainda muito direcionada para 0s
contextos interiores, pode estar relacionada com a cultura, associada a preocupacao dos
educadores e das familias com o desenvolvimento de competéncias académicas
(matematica, linguagem e abordagem a escrita), em detrimento das competéncias
motoras, pessoais e socio-emocionais. Preocupacdes estas que podem estar relacionadas
com a exigéncia dos programas dos niveis de ensino posteriores, pelo que a necessidade
de “preparacao” para um ambiente educativo escolarizado, pode estar ligada a auséncia
de affordances e do risky play na natureza e a desvalorizagdo da importancia e contributos

dos mesmos para o desenvolvimento e aprendizagem da crianga.

CONSIDERAGOES FINAIS

Antes de mais, importa reforcar a relevancia da escolha desta metodologia,
métodos, procedimentos e técnicas como 0s mais proficuos para dar resposta a questédo
de investigacao e objetivos desta revisao sistematica da literatura, que permitiu aprofundar
conhecimentos sobre a tematica selecionada.

No que respeita aos limites deste estudo, estes passam pelo reduzido volume de
estudos empiricos analisados para a constru¢éo de conhecimento cientifico.

Na verdade, espera-se com este trabalho ndo s6 responder a questdo e objetivos
de investigacdo, mas também: i) fomentar a introducdo de mudancas e inovar as praticas
educativas dos educadores, numa perspetiva articulada e coerente; ii) suscitar a reflexao-
acao sistematica das praticas dos educadores, no sentido de transformar e melhorar a sua
atuacdo; iii) sensibilizar os mesmos para esta problematica, facilitando o desenvolvimento
de acbes proativas, conscientes e eficazes, na medida em que a propria percecao e
conhecimento que os educadores tém sobre o espaco natureza e a valoragdo que lhe
conferem, podem afigurar-se como determinantes para as suas escolhas e tomadas de
decisédo a nivel pedagogico. De notar que a formacdo dos educadores, 0s seus valores,
crencas e percecdes sobre aquilo que consideram significativo no curriculo, podem estar
intimamente relacionados com o tipo de experiéncias que proporcionam a crianga; e ainda
iv) favorecer a partilha de conhecimentos e estratégias, bem como o levantamento de
questdes sobre o que esta a ser feito internacionalmente e com que fundamento,

promovendo assim a discussao e reflexdo, essenciais para a qualidade na educacéao.
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Importa salientar que, as evidéncias e resultados que emergiram do corpus de
andlise encontram-se, evidentemente, circunscritas aos contextos em que surgiram, pelo
que se torna inviavel a generalizacdo das mesmas, apenas permite a transferibilidade dos
resultados e a replicabilidade do método/metodologia. Todavia, os contextos e modelos
internacionais podem fomentar a introdugdo de mudancas ao nivel pedagogico,
melhorando assim a qualidade da oferta educativa em Portugal, desde que devidamente
adequadas ao nosso contexto social e cultural, bem como as caracteristicas e
necessidades de cada grupo de criancas.

Finalmente, reconhece-se a importancia de realizar investigacfes futuras nesta
area, investir na formacdo, mudanca nos curriculos e investir em projetos interventivos em
Portugal. Deste modo, a presente revisao sistematica da literatura permite dar pistas para
investigacdes futuras, sobretudo no que respeita a articulagdo exterior e interior, onde se
verifica a escassez de estudos cientificos na area. Na verdade, o processo de pesquisa e a
amostra dos estudos, permite identificar lacunas nesta area de investigagdo em alguns
paises, entre os quais Portugal, evidenciando a escassez de projetos interventivos e
investigativos que integram o contexto natureza. De notar que 0S proprios conceitos
affordances e risky play, ndo sdo muito explorados, quer na formacao inicial de educadores
de infancia, quer nas politicas educativas e investigacfes, pelo que a falta de
conhecimento e valoracdo dos mesmos, pode constituir um fator limitador a promoc¢éo de
praticas educativas que integram a natureza.

Conclui-se assim que as Forest/Nature Kindergarten poderdo constituir um modelo
de inspiragdo, que mais do que para uma mudanca ao nivel da investigacdo, formacéo e
intervencdo educativa, poderdo fomentar a reflexdo e questionamento por parte dos
educadores, no que respeita a sua responsabilidade social e ética de criar oportunidades e
experiéncias significativas, através das quais a crian¢ca possa ser, sentir, criar e pensar e

tendo-se como objetivo principal, promover infancias e memoarias felizes.
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Apéndices

Apéndice A - Relagédo entre os termos de pesquisa e as bases de dados selecionadas
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Apéndice B - Matriz Enquadradora do Processo de Triagem e Selegdo do Corpus de Analise
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Sandseter, Cordovil,
Hagen, e Lopes

Obee, Sandseter,
Gerlach e Harper

Australia: No tools, no toys, no art supplies

Sensory-ethnographic observations at three nature
kindergartens

Affordances for physical activity and well-being in
the ECEC outdoor environment

Barriers for Outdoor Play in Early Childhood
Education and Care (ECEC) Institutions:
Perception of Risk in Children’s Play among
European Parents and ECEC Practitioners

Lessons Learned from Norway on Risky Play in
Early Childhood Education and Care (ECEC)

Dinamarca
Finlandia
Escécia

Noruega

Croécia
Estonia
Grécia
Noruega
Portugal

Noruega

and Environmental
Education

International Journal

of Research and

Method in Education
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Environmental

Psychology

Child Care in Practice

Early Childhood
Education Journal

Scopus

Science
Direct

B-on
(Taylor&Fra
ncis Group)

Springer
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Apéndice D — Ficha de Leitura

Instrumento para Revisao de Literatura

Ficha de Leitura

Titulo do Artigo e Autores

Referéncia Completa (APA6)

Fonte/Base de Dados

Palavras-Chave, Conceitos-chave

Objeto de estudo, Questao de investigacado e Objetivos

Paradigma/Enquadramento Epistemoldgico, Natureza do Estudo, Tipo de estudo

Destaque de citacoes relevantes

Sintese das ideias principais

Analise critica
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Apéndice E — Matriz/Instrumento de Analise Tematica — Relacdo entre o corpus de analise e os temas e subtemas respetivos

Corp
us
de

Anal
ise

Al

A2

i) Diferentes
Terminologias

“outdoor
learning”;
“nature
kindergarten”;
outdoor
nurseries”;
“nature-based
learning”

“forest
kindergarten”;
“waldkindergart
ens”; “natured-
based early
childhood
education”;
“nature-based
preshcool”;
“nature
preshcool”;
“early
childhood

i) Papel da
natureza

Conceito
de
natureza;
importancia
da
natureza
para a
aprendizag
em

Importéncia
da
natureza
para a
aprendizag
em

i) O
brincar

Temas Dominantes e Subtemas

Forest/Nature Kindergarten

ii) Principios Pedagégicos

iii)
Papel
da
crianca

iv)Papel
do
educador

Importanci
ada
relacéo
adulto-
crianca e
natureza

v)Papel
das
familias

Importanci
ado
envolvime
nto da
familia

Vi)

Pedagogia

vii)Papel da
cultura

O seu impacto
no
desenvolvime
nto de praticas
outdoor

iiii)
Abordagens
Tebricas
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A3

A4

A5

A6

A7

A8

environmental
education”
“early
childhood
education and
care”

“nature
kindergarten”

“wood
kindergartens”;
beach
kindergartens”;
“bush
kindergartens”

“outdoor play”;
“hature
preschool”

Conceito
de espaco
e de
natureza;
importancia
da
natureza
para a
aprendizag
em

Natureza
como
terceiro
educador

Conceit
ode
brincar

Criang
a como
ser
ativo e
compet
ente

O seu impacto
na promogao
do risky play

Importanci
ada
relacéo
adulto-
crianga e
natureza

Educador
como
“andaime”

orientador

Importdnci  Pedagogia O seu impacto
ado de situacdo no
envolvime ou desenvolvime

Reggio
Emilia;
Froebel

Teoria
Ecold6gica de
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Beneficios
da
natureza
para a
A9 crianca;
conceito de
espaco de
qualidade
A10 “nature “sense"of
preschool” place
“wood
kindergartens”;
All beach
kindergartens”;
“bush
kindergartens”
Al12

Importéa
ncia do
brincar

Importa
ncia do
brincar

Importa
ncia do
brincar

Autono
mia,
Respo
nsabili
dade e
confian
ca
dada a
crianca

nto da
Familia

Educador
como
“andaime”

orientador

emergente

Flexibilidad
e na
organizaca
o das
atividades;
curriculo
emergente;
limitacBes
na
utilizacao
de outros
objetos que
nao os
elementos
naturais

“naked
pedagogy”;
pedagogia
participativ
a

nto de praticas
outdoor

O seu impacto
na promogao
do brincar e
do risky play

O seu impacto
no
desenvolvime
nto de praticas
outdoor

Gibson

Montessori e
Reggio
Emilia

Froebel e
Reggio
Emilia
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Al13

Al4

A15

Corpus
de
Analise

Al

A2

A3

A4

» Criang
Importa
: a como
ncia do
. ] ser
brincar; :
X ativo e
tipos de
. compet
brincar
ente
Conceit
ode
brincar
Vygotsky,
Aprender- Froebgl,
: Reggio
azendo o
Emilia e
Gibson
Temas Dominantes e Subtemas
Affordances Risky Play
Definicdo do Relagdo com o Definicao . ~
. . Beneficios Relagdo com o espaco natureza
conceito espaco natureza do conceito
Natureza como
contexto privilegiado
de affordances
. Sentimentos positivos na
Natureza como  Perspetiva " . PR
e crianga; decréscimo de
contexto privilegiado de o .
medos e fobias; capacidade
de affordances  Sandseter ST
de gerir o risco
Perspetiva Desenvolvimento e Natureza como contexto privilegiado

de coordenacgdo motores; do risky play
Sandseter capacidade de gerir 0 risco;
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evitar acidentes;
Sentimentos positivos na
crianga; decréscimo de
medos e fobias

A5 Natureza como contexto privilegiado

do risky play
A6
Perspetiva Natureza como contexto privilegiado
A7 de Desenvolvimento global o e o priviieg
Sandseter y play
Natureza como  Perspetiva Natureza como contexto privilegiado
A8 contexto privilegiado de o riskv Dl p g
de affordances  Sandseter y play
Perspetiva de Perspetiva
e Gibson de
Sandseter
Al10

Natureza como
All contexto privilegiado
de affordances

Perspetiva de

A12 Gibson
Perspetiva de
: . Natureza como L
Gibson; T Natureza como contexto privilegiado
Al13 ] contexto privilegiado )
Perspetiva de do risky play
de affordances
Heft
Al4 Natureza como contexto privilegiado

do risky play
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A15

Desenvolvimento global;
Natureza como  Perspetiva Sentimentos positivos na
contexto privilegiado de crianga; decréscimo de
de affordances Sandseter medos e fobias; capacidade
de gerir o risco

Natureza como contexto privilegiado
do risky play
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