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Resumo

A partir das transformacdes sociais, as mulheres conquistaram espacos de equidade social
em relagdo aos homens; no entanto, muitas continuam a habitar zonas de vulnerabilidades, sejam
por questdes econbmicas, sociais e/ou culturais. Diante disso, sofrem com a auséncia de acesso a
produtos de higiene menstrual, de infraestrutura sanitaria apropriada e de conhecimentos
indispensaveis para esse periodo do ciclo reprodutivo. Tal vulnerabilidade é denominada de
pobreza menstrual. Nesse sentido, este estudo exploratdrio, amparado no método dedutivo e com
suporte na revisdo bibliografica, tem como objetivo analisar a pobreza menstrual no Brasil, e se
essa vulnerabilidade ocasiona sofrimento social. Concluiu-se que as condi¢cdes degradantes da vida
geram a perda de objetos sociais das pessoas menstruantes e, com isso, emerge o sofrimento

social.
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Introdugao

O corpo carrega significados em diferentes perspectivas, que circulam do simbdlico ao
cultural, sendo atravessado também por desejos, valores, sentimentos, direitos e todas as
possiveis dimensGes que constituem o ser humano. Essas dimensGes, ao longo do tempo,
endossam a possibilidade de um reconhecimento coletivo, proporcionando a liberdade de ir e vir,
pois a compreensdo de um mundo diverso desobriga modelos de conduta que preservam a
verdade absoluta. Assim, homens e mulheres podem ressignificar as histérias pessoais por meio

de um olhar reflexivo, possibilitando, inclusive, o combate a violéncia (Butler, 2019b).

A sociedade é marcada por tracos produzidos dentro do préprio processo social do sujeito,
pois nenhum ser humano existe fora de um discurso que o constitui. Nesse sentido, a cultura
reverbera os interesses sociais particulares, mobilizando modos de vida muito singulares. Por esses
vieses, a questdo de género se encontra interpelada, pois ser mulher ou ser homem esta
atravessado por diversos significados, entendimentos, compreensdes acumuladas ao longo da
histéria e da cultura, tendo em vista que as palavras homem e mulher estao para além do conceito

de macho e fémea biologicamente determinados (Connell & Pearse, 2015).

Nesse sentido, a participacdo feminina nunca esteve em posicao privilegiada. Limitou-se,
por muitos anos, a desempenhar um papel secundario, seja por causa das leis impostas ou pela
forga fisica, arraigado em um modelo cultural machista, em que as mulheres ndo podiam estudar
e nem trabalhar, sendo suas tarefas restritas ao ambito doméstico, que sequer era valorizado, pois

sua forca produtiva era desconsiderada (Dias, 2021).

O papel da mulher sofreu variagGes de acordo com a época e o lugar em que estava
inserida, exigindo-se que as meninas fossem gentis, meigas e delicadas, ndo podendo falar
palavrdo, tendo que inclusive fechar as pernas para se sentar, adotando uma postura
completamente domesticada. Esse estereétipo feminino implicou numa posicdo ndo auténoma. E
como se a mulher precisasse renunciar partes de seu eu, em detrimento de corresponder ao que
dela se espera, pois 0 que sempre assustou a sociedade nao foi e nem é uma mulher independente

financeiramente, mas sim uma mulher auténoma (Lins, 2014).

Nessa perspectiva, o presente artigo, um estudo exploratério, ancorado no método
dedutivo e com suporte na revisdo bibliografica, tem como objetivo analisar a pobreza menstrual
no Brasil e demonstrar que essa vulnerabilidade, a qual advém de um contexto social, cultural e

histérico, ocasiona a perda de objetos sociais e, consequentemente, o sofrimento social.
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Tendo em vista esse contexto, busca-se trazer a luz os problemas enfrentados pelas
meninas e mulheres brasileiras que vivenciam situacdes de inseguranca menstrual, mas sem
prejuizo do reconhecimento de que, além delas, existem outros grupos populacionais que também
menstruam, como é o caso das pessoas trans e pessoas ndo bindrias. Sujeitos esses que necessitam
ter assegurado seus direitos e a dignidade menstrual para que possam menstruar sem ter seus

direitos violados.

A fim de possibilitar tal discussdo, apontam-se questdes sobre o ser mulher na atualidade,
discutindo-se questbes de género e a constante luta por igualdade. Na sequéncia, a
vulnerabilidade social é abordada através da situacdo da pobreza menstrual, além de
apontamentos sobre o sofrimento social decorrente da perda de objetos sociais. Por fim,
apresentam-se consideracdes finais com o objetivo de ampliar as discussdes acerca do ser mulher

nos seus espacos culturais, sociais, politicos e histéricos.

Ser Mulher na Atualidade: uma Luta Constante por Igualdade

A partir dos movimentos feministas comegou a ocorrer, no século XIX, importantes
mudancgas sociais e também se passou a ter a presenga das mulheres na politica. As conquistas
femininas refletiram “[...] nas condutas individuais e nas coletivas, na legislacdo, na arte e no
pensamento” (Strey, 2013, p. 156). Nesse percurso, ja no século XX, as mulheres conquistaram
direitos politicos, civis e sociais dentre os quais se destacam o direito ao trabalho, a educacdo, ao
voto, a reproducdo voluntdria e a propriedade, bem como a liberdade de costumes, de se vestirem

como quiserem e ao prazer sexual (Carvalho, 2017).

Paulatinamente, houve a proclamacado de leis que passaram a garantir a igualdade de
direitos e tratamento das mulheres em relagdo aos homens, levando o patriarcado ao declinio
(Dias, 2021). Essa igualdade, de acordo com Strey (2013), ndo se refere apenas a juridica, que sem
duvidas foi essencial nas reivindicagdes feministas, mas toda aquela do plano dos comportamentos
e das mudancas sociais que permitiram que o discurso feminista atual ndo fosse mais o0 mesmo de

outrora.

Nos dias de hoje, as mulheres, em plena condi¢ao feminina, fazendo parte da estrutura
social, passaram a ocupar espacgos relevantes que contribuem para sua emancipagao pessoal e
profissional (Dias, 2021). Apesar desses significativos avancos, ainda se tém enfrentado, em pleno
século XXI, “[...] vérios problemas sociais decorrentes da falta de equidade de género [...]”

(Carvalho, 2017, p. 27). No Brasil, nem durante o periodo em que houve uma mulher a frente da
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Presidéncia da Republica, foi possivel se terem conquistas suficientes para que o pais chegasse a

uma justa equidade de género (Alves & Cavenaghi, 2013).

E importante destacar, nesse sentido, que, no mercado de trabalho, as mulheres ainda
sofrem com a separacdo ocupacional, com a dupla jornada de trabalho, com as discrepancias
salariais em relagdo aos homens, com a dificuldade de conseguirem uma colocacdo,
principalmente em cargos de gestdo e lideranca, fazendo com que sua participacdo no mercado
informal seja elevada (Mello & Marques, 2019). Além disso, quando se comparam homens e
mulheres que residem juntos e estdo ativos no mercado de trabalho, percebe-se que as mulheres
trabalham mais do que os homens, e acabam tendo menos tempo para dedicar-se ao trabalho
remunerado. Isso porque, além da jornada laboral, as mulheres cumprem com os afazeres
domeésticos. No que tange a educacdo, as mulheres possuem niveis de instrucdo superiores a dos
homens, porém, observa-se que, quanto maior a escolaridade, maior é a desigualdade dos afazeres

domeésticos (IBGE, 2019).

Diante dessas desigualdades de género que persistem em nossa sociedade, o movimento
feminista contemporaneo entende que essa luta ndo pode ser mais apenas das mulheres. E
necessario o engajamento de homens e meninos para que ocorram avangos nessa caminhada
incansavel por igualdade. Com isso, a ONU Mulheres, entidade das Na¢6es Unidas para a Igualdade
de Género e o Empoderamento das Mulheres, criou o movimento ElesPorElas (HeForShe), que
“[...] é um esforco global para envolver homens e meninos na remogao das barreiras sociais e
culturais que impedem as mulheres de atingir seu potencial, e ajudar homens e mulheres a
modelarem juntos uma nova sociedade”. Para isso, busca-se uma abordagem inclusiva, pois
somente assim acredita-se ser possivel alcancar a igualdade de género. E sob essa dtica, que esse
movimento objetiva “[...] novas relagdes de género sem atitudes e comportamentos machistas”

(Organizagdo das Nagdes Unidas, 2021a).

Aigualdade de género também é uma questao de direitos humanos que afeta a todos nds
— homens, mulheres, meninos e meninas. Portanto, toda a humanidade podera ser beneficiada
com a igualdade de género, tanto no ambito social, quanto no politico e no econémico. Nao ha
duvidas de que, “quando as mulheres tém o poder, toda humanidade é beneficiada. A igualdade
de género liberta ndo sé as mulheres, mas também os homens, de papéis sociais determinados

pelos esteredtipos de género” (Organizacdo das Nagdes Unidas, 2021b).

Nessa direcdo, Butler (2019a) revela que a mulher acaba tornando-se um sujeito
representante do feminismo. Para a autora, existe um tensionamento que se refere a posi¢do de

representacdo da mulher neste contexto, sendo necessario que se desenvolva uma linguagem
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capaz de representar a mulher e completa-la de forma adequada. De tal modo, as qualificagdes de
ser mulher tém que ser cumpridas para que a representacdo possa ampliar conceitos pré-
estabelecidos. Essa construcdo de ser mulher revela a legitimidade de um lugar, mas também
denuncia a exclusdo de certas posi¢es. Assim, a categoria de género mulher, como sujeito do
feminismo, acaba sendo reprimida e produzida na mesma estrutura de poder que busca a sua
emancipacdo. Estabelece-se, deste modo, um paradoxo, pois a mulher, ao buscar no feminismo

uma identidade, corre o risco de desidentificar-se como sujeito.

A questdo de género é uma construcao cultural e se inscreve em corpos anatomicamente
diferenciados. O sexo estd como uma norma e uma pratica regulatéria que produz corpos, em que
a diferenca sexual estd marcada no discurso e ndo na matéria (corpo). Assim, ndo existe uma
explicacdo da ordem da matéria que garanta que ser mulher a tornaria necessariamente fémea,
pois 0 sexo é uma construcdo ideal que se materializa ao longo do tempo (Butler, 2019a; Butler,
2019b). Portanto, se género e sexo ocupam posicGes fixas ou livres, o que importa é o quanto o
discurso serd capaz de produzir sobre essas matérias. Assim, cabe ao discurso estabelecer limites,

sugerir ou conservar certos dogmas como pressupostos de analise de género (Butler, 2019a).

Tomando a maxima de Foucault, Butler (2019a, p. 224) afirma que “[...] o corpo é
apresentado como superficie e cenario de uma inscricdo cultural”. Nesse sentido, Silva et al. (2020)
destacam que a questdo da pobreza menstrual revela o corpo da mulher como cenario de
vulnerabilidade. Sendo a menstruacdo parte da vida da maioria das meninas e mulheres, um
fendbmeno bioldgico, o qual deveria ser tratado com algo normal, infelizmente nao é, pois, em
pleno século XXI, ainda é vista como um tabu, permeado por vergonha e desinformacdo que

precisam ser desmistificados (SILVA et al., 2020).

Tal problematica ndo se limita apenas a falta de acesso a itens bdsicos como absorventes
e coletores menstruais, mas faz parte de uma série de condigdes precarias, como a falta de acesso
a infraestrutura, banheiro com rede de esgoto, chuveiros e até auséncia de conhecimentos sobre
os cuidados envolvendo a prépria menstruagdo (Assad, 2021), o que serd abordado na secdo

seguinte.

Vulnerabilidade Social: A Pobreza Menstrual no Brasil

A questdo social estd atravessada por diferentes processos na sociedade, sendo
acompanhada por inumeras transformacdes e apontando para novas questdes tedricas e

metodoldgicas. As desigualdades e as injusticas, fruto desse processo, ocorrem pela constante

137
Psicologia, Educacdo e Cultura « Vol.XXV,N23 . Dezembrode 2021


http://www.ispgaya.pt/
http://pec.ispgaya.pt/

Instituto Superior Politécnico Gaya Psicologia, Educacdo e Cultura
www.ispgaya.pt pec.ispgaya.pt

assimetria dessas relagdes sociais, em que a concentracao de poder e riqueza de alguns setores e
classes sociais sobressaem sobre os menos favorecidos. Nesse sentido, a questao social se
estabelece como um ponto central, sobre o qual a prépria sociedade se interroga quanto as suas
fraturas e aquilo que é possivel sustentar em coesdo. Assim, com o declinio dos sistemas de
protecdo social, a vulnerabilidade social se coloca como amalgamada as questGes sociais, que
circulam entre o processo do vinculo histdrico e as tensdes geradas em torno da sociedade

(Belfiore-Wanderley; Bogus; & Yazbek, 2019).

Nessa direcdo, Castel (1997, p. 26) assevera que a vulnerabilidade social é considerada
“[...] um espaco social de instabilidade, de turbuléncias, povoado de individuos em situacao
precaria”. Para o autor, a vulnerabilidade social esta numa posicao de estratégia, pois essa situacdo
precaria tensiona uma fragilidade dos individuos em qualquer situacao de relagdo social. Ainda, a
vulnerabilidade é uma zona de instabilidade que se situa entre a possibilidade de integrar o

individuo na sociedade ou exclui-lo, provocando a problematica da marginalidade.

A pobreza menstrual revela também uma situacao de vulnerabilidade social, pois deve ser
analisada sob o viés de um conjunto de fatores que denunciam as mais diversas situagdes que sdo
impostas a milhares de mulheres e meninas em todo o mundo. Essa tematica vem ganhando a
atencdo da Organizac¢do das NagGes Unidas (ONU) desde 2014, quando reconheceu publicamente
aimportancia dos direitos das mulheres a uma higiene menstrual digna, que deve ser tratada como
uma questdo de salde publica e de direitos humanos basicos. Esse reconhecimento foi um
importante marco para a contribuicdo do debate publico, que instituiu a data do dia 28 de maio

como o Dia Internacional da Higiene Menstrual (Nery, 2019).

Infelizmente, mesmo com toda a relevancia que o tema merece, os dados estatisticos
divulgados pela Organiza¢do das Nag¢des Unidas para a Educacgdo, a Ciéncia e a Cultura — UNESCO,
evidenciam que o problema da pobreza menstrual afeta diretamente a qualidade de vida de
aproximadamente 12% das meninas em todo o mundo. Estima-se que uma a cada dez meninas
deixam de ir a escola por estarem menstruadas. Essa situa¢do provocada pela falta de absorventes
impacta nos rendimentos académicos, tendo em vista que essas meninas faltam a escola em média

45 dias do ano letivo (UNESCO, 2014).

No Brasil, essa problematica vem ganhando destaque desde antes da pandemia por Covid-
19, mobilizando diversas discussdes acerca da tematica vulnerabilidade social, sob uma 6ética
multidimensional, a partir do recorte de género (Rocha et al., 2017). E possivel perceber nos dados
divulgados pelo IBGE (2021) sobre o desemprego no Brasil que, somente no primeiro trimestre de

2021, as mulheres foram as que mais foram afetadas pelas instabilidades do mercado de trabalho.
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Esse cendrio traz a tona a pobreza menstrual, tendo em vista que, sem emprego, nao ha dinheiro
e, consequentemente, ndo se tem acesso a produtos de higiene pessoal (Assad, 2021). Além disso,
Bahia (2021) aponta que ha também a falta de infraestrutura adequada para o manejo da higiene
menstrual, bem como a auséncia de informacdes sobre a menstruagdo e cuidados com o préprio

corpo.

Verifica-se, no relatério intitulado “Pobreza Menstrual no Brasil: desigualdade e viola¢des
de direitos”, realizado pela UNFPA, em parceria com o UNICEF, que, em maio de 2021, cerca de 60
milhdes de pessoas que menstruam no pais, 5% ndo possuem acesso a simples materiais de higiene
e absorventes. Além disso, os dados apontam que 900 mil pessoas ndo tém acesso a agua
encanada em casa, e 6,5 milhdes pessoas moram em casas sem rede de esgoto. Os dados vao além
e demonstram que, das mais de 713 mil meninas e adolescentes brasileiras, entre 13 e 19 anos,
declararam ndo possuir banheiro ou chuveiro dentro de suas residéncias. Destas, 88,7%, ou seja,
mais de 632.000, ndo dispdem ao menos de qualquer tipo de instalagdes sanitdrias nos locais onde
habitam. Ademais, a pesquisa também verificou se essas meninas e adolescentes que ndo possuem
banheiros em seus locais de habitacdo possuem alguma forma de sanitdrio ou fossa minimamente
cercados por qualquer tipo de material. Os resultados demonstram que 395.000 afirmam possuir
alguma forma de sanitario ou fossa, enquanto 237.548 disseram que defecam a céu aberto

(UNFPA; UNICEF, 2021).

A pesquisa ainda traz o recorte de raca, mostrando que as condi¢Ges sdo mais precarias
para as meninas e adolescentes negras. As chances delas de ndo conseguirem ir ao banheiro sdo
quase trés vezes maiores do que entre as meninas brancas. Além disso, aproximadamente 24%
das meninas e adolescentes brancas vivem em locais avaliados como sem estagdo de tratamento
de esgoto. O nimero sobe para 37% para as meninas e adolescentes negras que vivem nas mesmas
condigdes. Isso demonstra a dimensdo do abismo social existente dentro dos mesmos grupos

etarios e sexuais (UNFPA; UNICEF, 2021).

Percebe-se, portanto, que as desigualdades sociais presentes no Brasil violam diversos
direitos humanos de criancgas e adolescentes que menstruam. Dentre eles, destacam-se a violagdo
do direito ao saneamento basico, a dgua, a higiene, a saude, a moradia, a escola de qualidade,

entre outros (UNFPA; UNICEF, 2021).

Ndo ha duvidas de que os nimeros chocam, pois evidenciam vivéncias em zonas de
vulnerabilidade social, que so sdo vistas nas andlises dos aspectos demograficos e socioeconémicos
(Mello & Marques, 2019). No entanto, também ha os fatores de vulnerabilidade social associadas

as mais diversas situacdes de exposicdo a riscos a saude, como nos casos de doencas
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infectocontagiosas (SILVA et al., 2020), que sdo causadas pela falta de acesso a agua canalizada,
como é o caso dos mais de 900 mil domicilios brasileiros. Além disso, o pais conta com 6,5 milhdes
de habitagbes sem qualquer tipo de ligacdo as redes de esgoto e saneamento, sendo essa uma

realidade bastante marcante nas regides norte e nordeste (UNFPA; UNICEF, 2021).

Nesse sentido, Mello e Marques (2019, p. 25) destacam que sdo milhares de pessoas que
vivem sem acesso a recursos materiais e simbdlicos fundamentais, o que acaba por minar o pleno
desenvolvimento destes sujeitos, agravando seus processos de vulnerabilidade social. Diante
disso, discutem-se os elementos que devem reger o papel do Estado, do mercado e da prdpria
sociedade como agentes de mudanca social, contribuindo para ampliar o entendimento acerca da
necessidade de um conjunto de acdes e de politicas publicas como “[...] forma de romper com a
perpetuacdo de obstdculos que dificultam o acesso das mulheres a oportunidades sociais e

econdmicas”.

Insta salientar que movimentos sociais, pesquisadores e tantos outros agentes politicos
encontram-se em luta para que se possam criar didlogos mais abertos sobre a menstruacdo
(Semprelivre; Plan International, 2020), para que juntos mobilizem a sociedade para observarem
estudos, como, por exemplo, os desenvolvidos por Bahia (2021), que revelam que 29% das
mulheres adultas entrevistadas ndo tiveram dinheiro para comprar produtos higiénicos para o
periodo menstrual em algum momento de suas vidas. Diante disso, 33% dessas mulheres
revelaram utilizar, como substituto do absorvente, papel higiénico, roupas velhas ou toalhas de
papel. Nesse sentido, Silva et al. (2020) destacam que a utilizacdo desses substitutivos ndo é seguro
para a saude feminina, pois trazem riscos de doencas, sem falar do abalo psicolégico que isso
ocasiona, pois ha a violagdo da dignidade humana dessas mulheres. Bahia (2021) ressalta que essa
problemdtica ndo se limita apenas as mulheres adultas, mas a milhares de mulheres, meninas,

homens transexuais, pessoas nao bindrias, sem falar das mulheres privadas de liberdade.

Insta salientar ainda que o destaque dado pela midia acerca da pobreza menstrual tornou-
se mais um instrumento de visibilidade e incentivo a criagao de politicas publicas voltadas para as
pessoas que ndo tém condi¢des de vivenciar o periodo da menstrua¢cdo com saude e dignidade
(Assad, 2021). Dentre as agdes que vém sendo desenvolvidas, destacam-se algumas iniciativas
governamentais estaduais e municipais, bem como a mobilizacdo de movimentos sociais e
coletivos feministas, que junto as organizacdes formais e o apoio da sociedade civil e da iniciativa
privada, passaram a criar multiplas campanhas de arrecadacdo e distribuicdo de absorventes e
materiais de higiene para pessoas que se encontram em situacdo de vulnerabilidade social (Bahia,

2021).
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Observa-se que esses movimentos tém grande apelo e comog¢do social, e vém se
concretizando como um braco importante ao combate dos efeitos negativos que a pobreza
menstrual gera, sobretudo nas mulheres e meninas que vivem em zonas precarias (Bahia, 2021).
No entanto, essas a¢bes soliddrias ndo atacam as raizes do problema, que estdo profundamente
conectadas aos processos de desigualdade social, conforme apontam os estudos de Mello e
Marques (2019), em que as mulheres sdo o segmento populacional com as maiores taxas de

vulnerabilidade social.

E preciso, do ponto de vista politico-institucional, que haja a promoc3o de acdes e “[...]
normativas, instrumentais e operacionais que sejam capazes de transformar as estruturas e
instituicbes que perpetuam a discriminacdo e desigualdade de género para assim assegurar
direitos materiais e imateriais as mulheres” (ROCHA et al., 2017, p. 85). Portanto, precisamos é
descortinar o ébvio a respeito da pobreza menstrual, que apesar de muito grave, é o sintoma de

uma doenga muito maior que aflige as mulheres do Brasil (Bahia, 2021; Assad, 2021).

O Sofrimento Social Decorrente da Perda de Objetos Sociais

A Organiza¢do Mundial de Saude destaca que o periodo entre os 10 aos 19 anos é
compreendido como a adolescéncia, uma fase de transi¢ao bastante delicada entre a infancia e a
idade adulta, marcada pelo intenso desenvolvimento fisico, mental, emocional, sexual e social.
Nessa transicdo, a menstruagdo é um evento bastante significativo na vida da maioria das pessoas
(Ratti et al., 2015). Acontece que, para muitas meninas, esse processo biolégico passa a ser motivo
de forte constrangimento e medo, e traz inUmeros prejuizos a partir do sofrimento causado (Plan

International UK, 2017).

Pesquisas indicam que esse problema é recorrente para as meninas e mulheres. No Reino
Unido, quase metade das meninas sentem vergonha quando menstruam (Plan International UK,
2017). J4 na india, cerca de 71% das meninas sequer conhecem o conceito de menstruagdo antes
da menarca. Por outro lado, em alguns paises do continente africano, as mulheres sdo
frequentemente proibidas de orar e até mesmo de irem as mesquitas durante o periodo menstrual
(UNICEF, 2013). Ja em paises da América Latina, como a Colémbia, cerca de 45% das meninas ndo
sabem a origem do sangue menstrual, e 20% delas acham que é sujo (UNICEF, 2016). No Brasil,
essa problematica ndo é excegdo, apesar da falta de estudos voltados especificamente para a
guestdo da populacao feminina, alguns mitos sobre a menstruacgao prevalecem socialmente, como

a ideia de ndo tocar na comida ou até a crenga de que as mulheres cozinham mal enquanto estdo
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menstruadas (Brétas et al, 2012), além do tabu quanto a realizacdo do ato sexual (Luz; Berni; &

Selli, 2007).

Obviamente, as barreiras para a obtencdo dos direitos menstruais representam
empecilhos para a plena exploracdo do potencial das meninas e mulheres. Nesse sentido, urge a
necessidade de se investigarem os impactos econémicos em suas vidas, o que pode ter
consequéncias ao longo da vida adulta. Além disso, é necessario entender a importancia das
perdas econémicas, ndo sé para elas, mas também para a sociedade como um todo, pois além das
questdes econdmicas, exige-se a protecdo da dignidade menstrual que estd intimamente ligada a
protecdo dos direitos sexuais e reprodutivos, garantindo-se, assim, a autonomia fisica e a
autodeterminacdo de mulheres, meninas, meninos trans e menstruantes ndo binarios (UNFPA;

UNICEF, 2021).

Portanto, a privacdo desses direitos, caracterizada pela pobreza menstrual, é um problema
multifacetado, sendo necessaria uma abordagem multidisciplinar para solucionar os problemas
causados pela falta de protecdo dos direitos humanos (UNFPA; UNICEF, 2021). Nesse cendrio de
vulnerabilidade, tem-se presente a violagdo de vdrios Direitos Fundamentais garantidos pela
Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988, como a saude, o trabalho, a educacado, ao
lazer e aigualdade, além da inobservancia a dignidade da pessoa humana (Sarlet & Zockun, 2019).
Isso faz emergir um sofrimento de ordem social, que se “[...] instala/esconde nas zonas de

precariedade, nas zonas sociais de fragilidade [...]” (Werlang & Mendes, 2013, p. 743).

As constantes mudancas na realidade social e as manifestacGes subsequentes de
desigualdades e contradi¢cdes tém formado espacos de exclusdo que vém afetando a vida humana.
O sofrimento estd tomando forma com base social violenta, que cria instabilidade e precariedade
em todos os seus aspectos (Bourdieu, 1998). Nesse sentido, a pobreza é caracterizada como uma
vulnerabilidade a dominagdo e a violéncia, pois a fragilidade, o isolamento e mesmo o colapso
subjetivo dos recursos coletivos sdo suas caracteristicas e reduzem as resisténcias. Parece
irracional querer se opor aos pontos de vista da critica da dominancia e da critica a pobreza, porém,
em diversos setores da sociedade, a critica a pobreza ndo é tdo infame quanto a critica a
governanga, e a desqualificacdo politica da pobreza repercute sobre a do sofrimento social

(Renault, 2008).

Esse sofrimento, que esta presente em nossa sociedade e “[...] acompanha o homem
desde a sua mais remota existéncia, € um processo complexo e multifacetado debatido nas
diferentes areas de conhecimento” (Victora, 2011, p. 3). Ndo se trata de um sofrimento de ordem

individual, muito embora as vezes pareca ser. O sofrimento social é aquele que perpassa a ordem
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individual e atinge todo um contexto social, resultante de condig¢des sociais produzidas pelo poder
politico, econdmico e institucional. Nesse sentido, é preciso observar como esses poderes se
entrelacam com as experiéncias das pessoas no cotidiano, e como isso influencia nos problemas

sociais (Victora, 2011).

E mister referir que o siléncio e a incapacidade de expressar a dor tornam as pessoas
impotentes, tornando esse sofrimento velado, cujos sujeitos evitam se colocar na posicdo de
vitima. Portanto, o sofrimento social revela como essa categoria pode ser considerada para além
da subjetiva, “psicoldgica” ou cultural (Renault, 2008). Assim, para romper com tal problema, os
movimentos sociais e pesquisadores da temadtica objetivam que a sociedade consiga deixar de
invisibilizar as questdes da pobreza menstrual, permitindo que individuos sofredores exijam e

tomem acGes coletivas para mudar a sua existéncia (Bahia, 2021).

Para Furtos (2007), a necessidade de ser reconhecido como sujeito garantido de
dignidade, em um mundo instdvel, vem acompanhado do risco de ndo ser reconhecido e ser
excluido como forma de condenacao social. Portanto, o risco pode advir de condi¢des objetivas,
mas o medo da dor e a incapacidade de tolerar a prdpria dor podem levar a uma situagdo de
autoexclusdo, ou seja, de subjetivacdo de si mesmo que pode ocorrer tanto no plano social, que é
ser excluido da moradia, do trabalho, da cultura ou até mesmo da cidadania, quanto no plano
psiquico, em que prevalece a sensacdo de exclusdo e de ndo pertencimento na humanidade, em

um determinando contexto social.

Diante disso, os sujeitos experimentam a perda da coragem e a sensac¢ado de desanimo,
que se traduz, em alguns casos, em um desespero que ndo se expressa em palavras, mas que se
define através do desaparecimento do poder, assumindo uma postura passiva frente a sua
fragilidade, frente a uma realidade que afeta o corpo e mente (Furtos, 2007). Quando vivenciada
desde a infancia, essa autoexclusdo gerada a partir da pobreza menstrual pode resultar ainda em
sofrimentos sociais e emocionais que impedem o desenvolvimento de uma pessoa adulta e seus

potenciais plenamente explorados (Bahia, 2021).

Sob esse cendrio de pobreza menstrual, em que ocorre a perda de objetos sociais, como a
saude, o trabalho, o lazer, o acesso ao saneamento basico, a educagdo, “[...] ou seja, o todo da vida
composto pelo concreto e pelo subjetivo que permite viver a cada dia, a vida psiquica, a vida
interior composta pela subjetividade” (Werlang & Mendes, 2013, p. 766), é que advém o
sofrimento social. Assim, os espacos de convivéncia tornaram-se instdveis e precarios diante das
perdas economicas, sociais e afetivas. Esse tipo de perda mostra, aos poucos, sinais de dificuldades

e obstaculos da vida. O amanha deixa de ser visto como um projeto, pois ocorre a perda da visdo
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de futuro. Com isso, a autoexclusdo e a alienagdo autogerada ganham forma, em que ocorre o

fechamento das pessoas em si mesmas, ndo se permitindo mais sonhar (Werlang & Mendes, 2013).

Portanto, a linguagem do sofrimento poderd causar a atuacdo individualizada da
sociedade e privar os individuos de sua capacidade de atuar em agdes politicas, mas também
poderd, conjuntamente, promover a constru¢dao do compartilhamento de experiéncias através de

acOes coletivas e solidarias (Renault, 2008).

Consideragoes Finais

Ser mulher na atualidade ainda percorre por espacos de desvalorizacdo e de submissdo
frente a sociedade, pois carregar um corpo feminino ndo traz a garantia de direitos e de igualdades
frente ao homem. Prova disso é o contexto de vulnerabilidade enfrentado por inumeras mulheres,
meninas, pessoas trans e pessoas nao bindrias menstruantes no Brasil, que sofrem com a pobreza

menstrual, convivendo com as mais degradantes condi¢des de vida.

Conforme se demonstrou ao longo deste estudo, a falta de instalacdes adequadas, seguras
e eficazes para administrar a higiene menstrual, juntamente com a auséncia de produtos de
higiene durante a menstruacao, é algo mais comum do que se imagina. Nesse cenario, a pobreza
menstrual traz a tona o sofrimento social, diante da perda de diversos objetos sociais que colocam
em xeque a dignidade das mulheres vitimas da pobreza menstrual. Portanto, a falta de acesso a
condi¢des minimas de higiene e salide causa sérios prejuizos, que impossibilitam essas pessoas de
desenvolveram a plena cidadania. Ha a violagdo de iniumeros direitos humanos fundamentais
garantidos pela Carta Magna brasileira, como a dignidade da pessoa humana, a saude, a vida, a

igualdade, ao trabalho e ao saneamento basico, entre outros.

Sdo necessarios avangos no que tange ao lugar do feminino, mas, para que isso aconteca,
espacos precisam surgir e, mais do que isso, é preciso haver mudancgas nos discursos sociais e
politicos, a fim de potencializar a voz da mulher, que, além de carregar um corpo, carrega marcas
de lutas por igualdade e equidade. Por isso, pensar em direitos menstruais requer observar as

realidades das mulheres em termos de territorio e de diversidades raciais.

Portanto, urge a necessidade de criagdo de politicas publicas efetivas que assegurem o
cuidado menstrual e condi¢bes dignas de higiene e saude, pois somente a distribuicdo de
absorventes ndo resolve a problematica. Além disso, também é necessario que a academia e os
diversos setores da sociedade ampliem as discussdes e os estudos que ainda sao muito incipientes

acerca da tematica da pobreza menstrual no Brasil.
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MENSTRUAL POVERTY AND SOCIAL SUFFERING: THE BANALIZATION OF WOMEN'S
SOCIAL VULNERABILITY IN BRAZIL

Abstract

From the social transformations, women conquered spaces of social equity in relation to
men, however, many continue to inhabit areas of vulnerability, whether for economic, social
and/or cultural reasons. Therefore, they suffer from the lack of access to menstrual hygiene
products, appropriate sanitary infrastructure, and indispensable knowledge for this period of the
reproductive cycle. Such vulnerability is called menstrual poverty. In this sense, this exploratory
study, supported by the deductive method and supported by the literature review, aims to analyze
menstrual poverty in Brazil, and whether this vulnerability causes social suffering. It was concluded
that the degrading conditions of life generate the loss of social objects for menstruating people,

and, with this, social suffering emerges.

Keywords: Menstrual poverty; Vulnerability; Social suffering; Genre.

147
Psicologia, Educacdo e Cultura « Vol.XXV,N23 . Dezembrode 2021


http://www.ispgaya.pt/
http://pec.ispgaya.pt/

