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Introducao

O presente trabalho enquadra-se no &mbito do Mestrado em Educacéo Pré-escolar
e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico e trata-se de um projeto de investigagdo sobre “A
importancia da Educacdo Ambiental voltada para a questdo da reciclagem do lixo no 1.°
Ciclo do Ensino Basico”.

O interesse pelo tema da “Educacdo Ambiental” nasceu de uma vontade de
motivar e estimular as criancas pela importancia da educacdo ambiental, recorrendo a
atividades simples e praticas.

Este projeto de investigacdo foi desenvolvido numa instituicdo de 1.° Ciclo do
Ensino Basico, com a participacdo de 26 criancas com idades compreendidas entre 0s 5
e 0s 6 anos. A investigadora e o convidado da Lipor, Sr. Alexandre Ventura, foi quem
dinamizou as atividades com as criancas.

A escolha do tema ndo foi dificil, uma vez que é um tema atual, pelo que faz
despertar a curiosidade das criancas. Este estudo consiste num projeto de investigacdo
realizado na pratica pedagdgica, no 1.°Ciclo do Ensino Basico, e foi, neste contexto, que
se delineou as finalidades do estudo, pois comecou-se por analisar o programa do
1.°Ciclo, com o objetivo de verificar os conhecimentos que as criangas tém acerca do
tema da Educacdo Ambiental, realizar atividades praticas com as criancas e verificar se
através das mesmas, as criancas apresentaram ter no¢fes mais consistentes sobre a
importancia da educacao ambiental nos dias de hoje, o que é a educacdo ambiental e como
contribuir para a preservacao do meio ambiente.

A metodologia aplicada a este estudo foi de carater qualitativo, atraves da
realizacdo de uma investigacdo-acao. Contudo, a técnica que utilizada foi a observacao
participativa e a fotografia, os instrumentos usados para a recolha de dados foram os
inquéritos por questionario, o diario de bordo e a anélise de conteudo.

As dificuldades e limitacGes deste estudo foram sobretudo a escassez de tempo
para se aplicar o projeto de investigacdo, inserido na unidade curricular de Pratica de
Ensino Supervisionada Il, pelo facto de existir apenas trés meses de estagio, durante o
qgual se deve organizar, planificar e conceder sessdes educativas, paralelamente ao
desenrolar de todas as atividades inerentes ao projeto, uma vez que, a estagiaria

tencionava a desenvolver mais atividades, para o seu projeto de investigagéo.
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Este projeto de investigacdo esta estruturado em duas partes, sendo apresentada
cada uma das partes em capitulos dos quais estdo organizados do seguinte modo. A
primeira parte é constituida por cinco capitulos, e a segunda parte é constituida por dois
capitulos.

No primeiro capitulo é feita a contextualizacdo do estudo — Pertinéncia do Estudo,
o Problema/Objeto de estudo, as finalidades, os objetivos e as questdes intrinsecas ao
projeto. J& no segundo capitulo é apresentado o enquadramento tedrico no qual é abordado
a educacao ambiental, mais propriamente no 1.°Ciclo do Ensino Baésico; a Lei de Bases do
Ambiente, apresenta-nos 0s principios materiais no que concerne ao ambiente e uma anéalise do
programa de Estudo do Meio no ambito do 1.° Ciclo do EB.

No terceiro capitulo é descrito a tematica, no qual é abordada, toda a importancia da
EA, iniciando pela definicdo do conceito de Educacdo Ambiental, os principios diretivos
da EA, os objetivos, as metas e as finalidades da Educagdo Ambiental. Posteriormente,
presenteamos para quem se dirige a EA e a importancia da Educacdo a pensar no
Ambiente — Educar para o0 Ambiente.
No quarto capitulo € referido a Cultura Ambiental do Homem, onde engloba uma
evolucdo da educagdo ambiental no &mbito internacional, desde os anos 70 até ao final
do século XX, a Educacdo Ambiental em Portugal e uma breve referéncia a Educacédo

Ambiental para a sustentabilidade.

Seguidamente, no quinto capitulo é mencionado o papel da escola face a Educacéo

Ambiental e o papel do professor no ambito da E.A.

Posteriormente, o sexto capitulo apresenta a importancia e o valor que a
Reciclagem tem nos dias de hoje, nomeadamente no 1.° CEB, desde o conceito; o
processo da reciclagem; os tipos de residuos; a recolha seletiva e a gestdo dos mesmos,
também abordamos o quanto é relevante a politica dos 3R’s; referimos ainda como
devemos prevenir, reduzir e reutilizar o lixo; quais 0s ecopontos; como devemos separar
o lixo; os seus constituintes; a sinalética, dos ecopontos; as regras de utilizacdo e
comportamentos a adotar. Por fim, sugerimos exemplos de reciclagem e a pronunciamos

acerca da Sociedade Ponto Verde.

Continuamente, na segunda parte apresentamos o estudo empirico. No primeiro
capitulo a exposto a metodologia; também abrange o metodo de investigagdo,
Investigacdo Acao, as técnicas e instrumentos de recolha de dados; a caraterizacdo do

meio e dos participantes do estudo e no final os cuidados éticos que devemos ter.
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O segundo capitulo diz respeito a recolha dos dados, aos procedimentos utilizados,
as entidades colaboradoras e a anélise e discussdo dos dados obtidos, nas atividades
realizadas e no questionério efetuado.
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1. Pertinéncia do estudo

Considerando que a Educa¢do Ambiental é determinante para a sustentabilidade
do Planeta em que vivemos e detendo a Escola um papel fundamental no desenvolvimento
da “Consciéncia Ecologica” de todos os cidaddos, a presente investigacdo tem como
finalidade refletir sobre a importancia da Educacdo Ambiental, voltada para a questdo da
reciclagem do lixo, no 1.° Ciclo do Ensino Basico.

Atualmente, as questdes relacionadas com a Educagdo Ambiental ocupam uma
posicdo fulcral na vida de cada cidaddo. As problematicas ambientais sdo diversas e
complexas, e tal complexidade conduz, por vezes, a um sentimento de incapacidade para
atuar. No entanto, ndo ha duvidas quanto a ligacdo existente entre o ambiente e 0 Homem.
A atuacdo de cada um de nos reflete-se no equilibrio dos ecossistemas. Sdo muitos 0s
desafios que se colocam para travar, e minimizar, muitos dos desequilibrios existentes no
ambiente.

A Educacdo Ambiental deve ser entendida como um processo educativo
completo, acessivel a todos e capaz de despertar no cidaddo comum a necessidade de
assumir um compromisso para com o ambiente. A Educacdo e o Ambiente sdo dois de
entre os temas mais debatidos, hoje em dia, no nosso pais. A tentativa de dar um carater
mais cultural a Educacdo, bem como a necessidade constatada de que a pedagogia tem
uma funcdo importante no éxito da preservacdo do ambiente, tém permitido o relativo
incremento da Educacdo Ambiental.

Deste modo, é urgente desenvolver programas de caracter educativo que
promovam mudancas profundas e progressivas na escala de valores e atitudes dominantes
da sociedade atual, com o intuito de construir um novo estilo de vida individual e coletivo.
Esta tematica mostrar-se-4 relevante na medida em que constatamos que podemos
contribuir para que os alunos alterem as suas concecoes, e para que encarem a Educagéo
Ambiental ndo como uma disciplina, mas como um conjunto de atos educativos.

Nesse sentido, os jardins-de-infancia e as escolas tem um papel fundamental no
ensino-aprendizagem da educagdo ambiental. Desde os primeiros anos escolares é
apresentada a crianga a tematica dos direitos e deveres de todo cidaddo, mas o que muitas
vezes é deixado de lado é o «comox» fazé-las cumprir. Sem davida, a preservacdo do meio
ambiente € um dever de cada um, pois preserva-lo é preservar o futuro, e quanto mais
cedo o tema for abordado com as criangas, maiores seréo as oportunidades de despertar a

consciéncia pela preservacéo.
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Por isso, a educacdo para uma vida sustentavel deve comecar ja nos primeiros
anos, sendo que o educador deve relacionar o conteldo, a realidade para que haja sentido
entre 0 que esté sendo passado ao aluno, para poder ser colocado em prética.

Com isso, podemos verificar a importancia do professor aplicar a proposta
pedagdgica contextualizada com o mundo em que a crianga vive, fazendo com que a
crianga presencie e assimile as praticas ao seu dia-a-dia. Uma nova busca para que haja
conscientizagdo universal, de facto, deve existir, mas essa conscientizacdo deve ser
realizada de forma que se estruturem novas formas de interagir com o mundo o mais cedo
possivel, desde o primeiro ciclo escolar de uma crianca, que seria no caso na educacao
infantil.

A abordagem pedagdgica pode ser aplicada até mesmo com um conto ligado a
natureza, de modo que a crianca seja estimulada, pela sua imaginacao, imaginar o cenario
e elaborar o conhecimento.

A Educacdo Ambiental é uma tematica que esta impregnada de valores que
transcendem o mero respeito pelo ambiente, atravessa a cidadania, o respeito pelo
préximo, pelas diferencas intra e inter-espécies. O contato com meio ambiente, locais
arborizados, com plantas e arvores de fruto, contribui para o desenvolvimento das
atividades pedagdgicas. Quando o professor se detém do conhecimento para aprofundar
com as criangas o contexto e a relagcdo com o meio ambiente, o professor entdo viabiliza
que essa crianca realmente se integre e conheca de facto e assiduamente o que é o meio
ambiente e sua amplitude, e significancia.

A escola deve apoiar o trabalho das criangas como agentes de mudanga, tomando
iniciativas que envolvam os pais, bem como toda a comunidade educativa, em projetos
comuns, criando as condicdes adequadas. Deve, contudo, ser capaz de ajudar as criangas
a influirem a¢des ambientais no seio das suas familias, o que, por vezes, se torna dificil
de concretizar, visto alguns adultos ainda ndo estarem “abertos” a este tipo de socializagdo
inversa.

Os problemas ambientais na nossa sociedade sdo cada vez mais um motivo de
reflex@o urgente na busca de solugdes para uma relagdo mais harmoniosa entre 0 Homem
e 0 ambiente, na perspetiva de se alcangar um desenvolvimento equilibrado e sustentado.

Um dos principais problemas da atualidade, provocado pela industrializagéo e
pela sociedade de consumo em que vivemos, € o destino que damos aos residuos que

produzimos.

22



Neste contexto, a Educacdo Ambiental contribui para a consciencializacdo e
formacdo das pessoas para uma participagdo ativa e sustentavel, em prol do ambiente.
Assim, torna-se absolutamente necessario, e urgente, a atuacdo através do meio escolar.
Este constitui um excelente canal de transmissdo de conhecimentos, de competéncias,
valores e atitudes (Cruz, 2007).

A Educacdo Ambiental (EA) desempenha um papel primordial para a formacéo
civica da populacdo. Uma educacéo de valores que permita sensibilizar a populagéo para
corrigir comportamentos e atitudes face ao ambiente, so sera possivel se for trabalhada
de uma forma transversal. A EA formal podera ser, do nosso ponto de vista, um dos
caminhos mais eficazes para atingir estes objetivos.

Com isto, a EA deve adquirir um lugar de destaque, no contexto educacional,
sendo a sua abordagem interdisciplinar. Este meio de atuacdo representa um investimento
solido, que, embora seja a longo prazo, serd sem duvida eficaz e duradouro, pois, 0s
alunos de hoje serdo “amanha” cidaddos mais interventivos e responsaveis pela educacao
das geracdes vindouras.

Na perspetiva de Gadotti (2000, p.88) “A educacao ambiental vai muito além do
conservacionismo. Trata-se de uma mudanca radical de mentalidade em relacdo a
qualidade de vida, que esta diretamente ligada ao tipo de convivéncia que mantemos com
a natureza e que implica em atitudes, valores, acdes. Trata-se de uma opc¢éo de vida por
uma relacdo saudavel e equilibrada, com o contexto, com os outros, com o ambiente mais
proximo, a comecar pelo ambiente de trabalho e doméstico”.

Sabemos que o ser humano estd consciente acerca do meio ambiente e
sustentabilidade, logo é capaz de criar relagdes com o mundo de forma unida e saudavel.
Deste modo, nés, educadores devemos incentivar e cultivar nas criancas o conhecimento
sobre a educagdo ambiental e a sua complexidade, porque a teoria s € valida quando
alinhada com a prética e a harmonia das suas relagdes.

Este estudo mostrar-se-a relevante na medida em que, apreciando 0s seus
resultados, poderemos contribuir para que os alunos alterem as suas concegdes e para que
encarem a Educacdo Ambiental, ndo como uma disciplina mas como um conjunto de atos

educativos e civilizados.
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Os residuos que o Homem produz tém aumentado de forma consideravel e
apresentam-se diretamente proporcionais ao desenvolvimento das sociedades, a procura
de bem-estar e a sede de consumo. Além de um problema fisico e ambiental, esta situacao
é, hoje, vista como um problema cultural e consciencializar a populacdo para a
importancia da preservacdo dos recursos naturais e para a necessidade da mudanca de
habitos, visando a conservacdo do ambiente, constitui uma acdo fundamental para

assegurar o futuro do planeta e da propria humanidade.

24



2. Problema/Objeto de Estudo

Face a inadequada gestdo de recursos naturais e ao fraco respeito pelo Ambiente
que se traduzem em consequéncias ecoldgicas graves que ameagam a harmonia entre o
Homem e Natureza, no nosso ponto de vista, cabe a escola, como lugar privilegiado da
participacdo das criancas — atores do futuro — promover aprendizagens com vista a defesa
da qualidade ambiental como um valor inseparavel do exercicio da cidadania, visando a
construcdo de uma sociedade ambientalmente equilibrada, fundada nos principios da
liberdade, igualdade, responsabilidade, solidariedade, democracia e justica social. (Cruz,
2007)

Contudo, a escola deve apoiar o trabalho das criancas, como agentes de mudanca,
tomando iniciativas que envolvam os pais, bem como toda a comunidade educativa, em
projetos comuns, criando as condigdes adequadas.

Sendo a causa da defesa do Ambiente e a Conservacdo da Natureza um desafio
educativo global, como a aprovacdo da LBSE (1986) e dos novos Planos Curriculares do
Ensino Béasico e Secundario, a Educacdo Ambiental ganha um novo enfoque,
imprescindivel na educacdo para a cidadania e desenvolvimento pessoal e social dos
alunos, num processo global, continuo e coerente, devendo integrar-se de forma
transversal no curriculo e abranger todos os aspetos da vida da escola. Enquanto
profissionais de educacao consideramos que a EA estd muito longe de ter o impacto que
merece, principalmente nos primeiros anos do 1.° Ciclo do EB.

Dai pensamos ser fundamental encarar esta area como elo de ligacdo entre todas
as disciplinas que devera ser integrada, de uma forma transversal, percorrendo todos 0s
curriculos e contetdos disciplinares. Sé assim se preencherd, segundo 0 nosso parecer,
uma lacuna na area da educacao que é a maior valorizacdo da vida e do meio envolvente.
A integracdo da EA no curriculo do EB constitui um importantissimo passo como resposta
educativa a crise ambiental.

Conforme os programas de 1.° Ciclo do Ensino Basico, podemos verificar que ao
longo do programa nas diferentes areas de aprendizagem, com incidéncia especial na area
de Estudo do Meio, que incluiu mesmo um tema dedicado a “Qualidade do ambiente”,
dentro do bloco 3 “A descoberta do Ambiente Natural”, sendo que este bloco compreende
os conteudos relacionados com os elementos basicos do meio fisico como (o ar, a 4gua,
as rochas, o0 solo), os seres vivos que nele vivem, o clima, o relevo e os astro, ou seja, as

inter-relacdes entre a Natureza e a sociedade.
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Relativamente a area de Estudo do Meio, no decorrer do 1.° Ano, do bloco 3 —« A

descoberta do Ambiente Natural”, sdo abordados com os seguintes subcapitulos:

1. Os seres vivos do seu ambiente;
2. Os aspetos fisicos do meio local;

3. ldentificar cores, sons e cheiros da natureza.

Conforme no bloco 3 — “A descoberta do Ambiente Natural” confirmamos que a
curiosidade infantil pelos fendmenos naturais deve ser estimulada e os alunos encorajados
a levantar questdes e a procurar respostas para eles através de experiéncias e pesquisas
simples. E importante que, desde o inicio, os alunos fagam registos daquilo que observam.
O professor deve fomentar nos alunos atitudes de respeito pela vida e pela Natureza, assim
como sensibilizéa-los para os aspetos estéticos do ambiente.

Do ponto de vista da educacdo escolar, a educagéo para 0 ambiente passa pelo
conhecimento dos problemas ambientais existentes; pelo desenvolvimento do gosto pela
Natureza; pela qualidade do ambiente que nos rodeia; pela sensibilizacdo para a
necessidade de preservacdo do equilibrio ecoldgico no meio préximo e a escala universal;
pelo desenvolvimento de atitudes e comportamentos de empenhamento individual e de
participacdo coletiva na preservacao e defesa do ambiente.

Por outro lado, para que o fortalecimento desta Educacdo produza avancos é
necessario, também, que educadores e professores se esforcem para que os alunos
conhegam, compreendam e se mentalizem das bases e das consequéncias dos problemas
ambientais que, como integrantes desse espaco, sdo também afetados se este se deteriorar,
pois, 0s educadores sdo os profissionais que mais contribuem para a humanidade.

“Os bons professores sdo mestres temporarios, os professores fascinantes sdo
mestres inesqueciveis”. (Cury,2004 pp.48-49) Segundo o pensamento de Cury, podemos
considerar que os professores tém um papel fundamental, pois sdo promotores do seu
préprio conhecimento, o que contribui para um bom desenvolvimento do gosto pela
aprendizagem, sabedoria, sensibilidade, afetividade, serenidade, amor pela vida,

capacidade de falar ao coracéo, de influenciar pessoas.
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No nosso entender, nenhum trabalho pode ser bem-sucedido se formos incapazes
de decidir, & partida e com clareza, mesmo que provisoriamente, aquilo que desejamos
conhecer melhor (Quivy & Campenhout, 2003) e, neste contexto, o tema sobre o qual nos
propomos refletir é A importancia da Educacdo Ambiental dirigida para a questao da
reciclagem do lixo no 1.° Ciclo do Ensino Basico, procurando responder a seguinte
pergunta de partida:

Em que medida a educagdo ambiental contribui para a preservacdo do meio

ambiente, através da sensibilizacdo para a reciclagem?
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3. Finalidades, Objetivos e Questdes de trabalho

Este estudo procura analisar os documentos orientadores para o 1.° Ciclo do

Ensino Bésico, procurando assim apurar qual a importancia dada a Educacdo Ambiental,

dando a devida relevancia ao processo de Reciclagem.

Porém, vamos identificar as acfes que decorrem na pratica e registar as opinides das

criangas sobre como “ser amigo do meio ambiente”, ou seja, quais as praticas corretas

que devemos ter, para mantermos um planeta limpo, e ainda, observar as reacdes das dos

discentes perante a acdo de sensibilizacdo da Lipor realizada em contexto de aula.

Este estudo ajuda-nos, assim, a responder as seguintes questdes e objetivos:

Quais as orientagdes dadas pelo Ministério da Educacéo através do Programa de
Estudo do Meio para o 1.° Ciclo do Ensino Béasico?

Sera que as criangas de “hoje” estdo incentivadas/ sensibilizadas para as praticas
ambientais?

Seré que as criancas estdo empenhadas na melhoria e defesa do ambiente que as
rodeia?

Qual o nivel de conhecimento das criancas no &mbito das causas e consequéncias
dos problemas ambientais?

Como alertar para a problematica do lixo e a solucéo oferecida pela reciclagem?
Qual a separacdo correta de todos os residuos solidos urbanos com destino a
reciclagem?

Qual o significado da chamada politica dos 3 R na gestdo de residuos?

Através da reciclagem, em que medida a educacdo ambiental contribui para a

preservacdo do meio ambiente?

Apos a apresentacdo das questdes, descrevemos entdo 0s objetivos gerais e especificos

deste estudo.
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Objetivos Gerais:

Implantar a educacdo ambiental, de forma interdisciplinar e vivenciada, onde a
natureza possa ser compreendida como um todo dinamico e o ser humano como
parte integrante e agente de transformacéo do mundo em que vive.

Promover a formagdo de cidadaos éticos e conscientes frente a preservacdo do meio
ambiente.

Mostrar que a Reciclagem é um meio de extrema importancia para a preservagao
ambiental.

Fomentar a aquisi¢do de conhecimentos.

Contruir e alargar o vocabulario referente as tematicas: Educacdo Ambiental e

Reciclagem.

Objetivos Especificos:

Promover o debate sobre a producéo de residuos e limpeza urbana tendo em conta
as responsabilidades individuais e coletivas, pretendendo-se desta forma fomentar
a adocdo de atitudes e comportamentos sustentaveis em termos ambientais sociais
e econémicos.

Sensibilizar os alunos para as questdes ambientais do meio onde vivem;
Valorizar as praticas simples contra o desperdicio que possam contribuir para a
preservacao do meio ambiente, tais como habitos pessoais, servicos domésticos e
sociais.

Elucidar as criangas acerca da tematica da reciclagem e motiva-las para a mesma.
Promover a reutilizacdo de recursos e reduzir a producédo de residuos praticando
a solidariedade.

Consciencializar os alunos sobre a questdo dos residuos solidos, desencadeando
uma postura em defesa do meio ambiente e uma qualidade de vida melhor.
Consciencializar os alunos sobre a importancia da separagdo do lixo e da
utilizacdo que fazemos deste, para a melhoria do meio ambiente.

Refletir sobre a importancia da reciclagem para a preservacao do meio ambiente.

De seguida, segue-se uma analise/contextualizagdo sobre a Educacdo Ambiental

em Portugal, bem como a sua importancia, o Estudo do Meio no 1.° Ciclo do Ensino

Basico e a questdo da Reciclagem do lixo no 1.° CEB.
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Capitulo Il — Enquadramento Teorico
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1. 1.° Ciclo do Ensino Basico

Para mudarmos a mentalidade da sociedade é necessario apostar na educaco.
Ent&o pensamos que é imprescindivel que se efetue uma analise da atual Lei de Bases do
Sistema Educativo (Lei n.° 46/86, de 14 de Outubro), relativamente as “orienta¢des
ambientais” e aos principios diretivos da EA.

Apo6s uma analise iremos em seguida apresentar a LBSE, que preconiza uma
educacdo em valores, visando as perspetivas da Educacdo Ambiental: defende a criagéo
de condi¢bes favoraveis, o desenvolvimento pleno das capacidades, a formacao integral
harmoniosa e a realizacdo pessoal de cada um, atendendo as diferencas e respeitando o
pluralismo, em liberdade. Pretende, ainda, a integracdo construtiva e ativa do cidadao na
comunidade social num enquadramento local, nacional e universal.

Comecamos por explicar o que é a LBSE. A defini¢do do atual sistema educativo
(1986-1997), inicia-se, com a publicacdo, em 1986, da Lei de Bases do Sistema.
Educativo. Sdo consignados neste diploma o direito a educacao e a cultura para todas as
criangas, € alargada para 9 anos a escolaridade obrigatoria, garante-se a formacéo de todos
0S jovens para a vida ativa, o direito a uma justa e efetiva igualdade de oportunidades, a
liberdade de aprender e ensinar, a formacdo de jovens e adultos que abandonaram o
sistema (ensino recorrente) e a melhoria educativa de toda a populagéo.

A mesma Lei criou uma nova organizagao do sistema educativo, que compreende
aeducacdo pré-escolar, a educacao escolar e a educacao extraescolar. Esta Gltima abrange
atividades de alfabetizacdo, de educacdo de base e de iniciacdo e aperfeicoamento
profissional. Esta Lei é a atualizacdo através da Lei n.° 115/97, de 19 de Setembro, que
contribui significativamente para reparar problemas estruturais do sistema educativo e
para ultrapassar atrasos e estrangulamentos que remontam ao século XIX.

A Lei de Bases estabelece o quadro geral do sistema educativo e pode definir-se
como o referencial normativo das politicas educativas que visam o desenvolvimento da
educacdo e do sistema educativo. A Lei de Bases do Sistema Educativo Portugués foi
aprovada a 14 de outubro de 1986,tendo sido alterada posteriormente em 1997, 2005 e
2009.
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As duas primeiras alteracOes referiram-se a questfes relacionadas com o acesso e
financiamento do ensino superior (1997 e 2005), e a ultima, em 2009, com o
estabelecimento do regime da escolaridade obrigatoria para as criangas e jovens que se
encontram em idade escolar e a consagracdo da universalidade da educacdo pré-escolar
para as criancas a partir dos 5 anos de idade.

Em Portugal, a Lei n.° 46/86, de 14 de Outubro - Lei de Bases do Sistema
Educativo estabelece o quadro de referéncia da reforma do sistema educativo, fixando,
para a educacdo escolar, a obrigatoriedade, gratuitidade e universalidade do ensino
basico, com a duracao de nove anos, bem como o grupo etario abrangido, objetivos e sua

organizagdo. Também compreende trés ciclos sequenciais: 1° ciclo, 2° ciclo e 3° ciclo.

e 1° Ciclo compreende quatro anos de escolaridade, proporciona um ensino
globalizante, com um unico professor, eventualmente acompanhado por outros
técnicos de educacdo para atividades especiais.

e 2° Ciclo compreende dois anos de escolaridade, proporciona um ensino
organizado por areas pluridisciplinares de formacdo béasica, cada uma estando a
cargo de um ou de varios professores.

e 3° Ciclo compreende trés anos de escolaridade e organiza-se a volta de um
conjunto de disciplinas, integrando, também, &reas vocacionais. Cada disciplina

ou grupo de disciplinas esta a cargo de um professor.

A articulacdo entre os ciclos obedece a uma sequéncia progressiva de objetivos,
programas e metodologias de ensino/aprendizagem, de modo que cada ciclo complete,
aprofunde e alargue o ciclo anterior, numa perspetiva de unidade global do ensino basico.
De acordo com a Lei de Bases do Sistema Educativo, apresentamos 0s objetivos gerais e

especificos do ensino basico:
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Objetivos gerais:

a) assegurar uma formacdo geral comum a todos os portugueses que lhes garanta a
descoberta e 0 desenvolvimento dos seus interesses e aptiddes, capacidades de raciocinio,
memoria, espirito critico, criatividade, sentido moral e sensibilidade esteética,
promovendo a realizacdo individual em harmonia com os valores de solidariedade social;
b) assegurar que nesta formacdo sejam equilibradamente inter-relacionados o saber e 0
saber fazer, a teoria e a prética, a cultura escolar e a cultura do quotidiano;

c) proporcionar o desenvolvimento fisico e motor, valorizar atividades manuais e
promover a educacdo artistica, de modo a sensibilizar para as diversas formas de
expressao estética, detetando e estimulando aptiddes nestes dominios;

d) proporcionar a aprendizagem de uma primeira lingua estrangeira e a iniciagdo de uma
segunda;

e) proporcionar a aquisicdo dos conhecimentos basilares que permitam o prosseguimento
de estudos ou a insercdo do aluno em esquemas de formacao profissional, bem como
facilitar a aquisicdo e o desenvolvimento de métodos e instrumentos de trabalho pessoal
e em grupo, valorizando a dimensdo humana do trabalho;

f) fomentar a consciéncia nacional aberta a realidade concreta, numa perspetiva de
humanismo universalista, de solidariedade e de cooperacéo internacional;

g) desenvolver o conhecimento e o apreco pelos valores caracteristicos da identidade,
lingua, histdria e cultura portuguesas;

h) proporcionar aos alunos experiéncias que favorecam a sua maturidade civica e socio-
afectiva, criando neles atitudes e habitos positivos de relacéo e cooperagao, quer no plano
dos vinculos de familia, quer no da intervencdo consciente e responsavel na realidade
circundante;

i) proporcionar a aquisicdo de atitudes autonomas, visando a formacdo de cidadaos
civicamente responsaveis e democraticamente intervenientes na vida comunitaria;

J) assegurar as criangas com necessidades educativas especificas, devidas designadamente
a deficiéncias fisicas e mentais, condi¢Ges adequadas ao seu desenvolvimento e pleno
aproveitamento das suas capacidades;

k) fomentar o gosto por uma constante atualizacdo de conhecimentos;

I) participar no processo de informacéo e orientagdo educacionais em colaboragdo com
as familias;

m) proporcionar, em liberdade de consciéncia, a aquisicao de nog¢des de educacao civica

e moral;
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n) criar condi¢des de promocao do sucesso escolar e educativo a todos os alunos.

Objetivos especificos:

1° Ciclo - O desenvolvimento da linguagem oral; a iniciacdo e progressivo
dominio da leitura e da escrita; a iniciacdo e progressivo dominio das no¢des essenciais
de aritmética e do célculo; a iniciacdo e progressivo dominio do meio fisico e social; a

iniciacdo e progressivo dominio das expressdes: plastica, dramética, musical e motora.

A LBSE revela-nos a orientacdo no sentido de uma educacao em valores, estes
essenciais para a promogéo e desenvolvimento da EA, encontrando-se, especificamente,
nos objetivos definidos para os diferentes blocos da organizagéo geral do sistema. Deste
modo, um dos objetivos apresentados nas alineas a) e d), do Art.° 5.°, ressalvam que se
deve “Estimular as capacidades de cada crianga e favorecer a sua formagdo e o
desenvolvimento equilibrado de todas as suas potencialidades”, bem como, “Desenvolver
a formacé&o moral da crianca e o sentido de responsabilidade, associado ao da liberdade”.

No que concerne ao Art.° 7.2, nas alineas a), f), g); h), i) e n), também se descrevem
objetivos do EB que visam a promog¢ao de valores, tais como: “assegurar uma formacao
geral comum a todos os portugueses que lhes garanta a descoberta e o desenvolvimento
dos seus interesses e aptidGes, capacidade de raciocinio, memoria e espirito critico,
criatividade, sentido moral e sensibilidade estética, promovendo a realizacao individual
em harmonia com os valores da solidariedade social”’; “Fomentar a consciéncia nacional
aberta a realidade concreta numa perspetiva de humanismo universal, de solidariedade e
de cooperacdo internacional”; “Desenvolver o conhecimento e o apreco pelos valores
caracteristicos da identidade, lingua, historia e cultura portuguesa”; “Proporcionar, em
liberdade de consciéncia, a aquisi¢cao de nogdes de educagdo civica e moral”.

No &mbito do Art.° 9.° apontam-se algumas orientagcdes que poderdo incluir-se no
ambito da EA, designadamente: “Formar, a partir de realidade concreta da vida regional
e nacional, e no apreco pelos valores permanentes da sociedade, em geral, e da cultura
portuguesa, em particular, jovens interessados na resolugdo dos problemas do Pais e
sensibilizados para os problemas da comunidade internacional”.

Contudo, no ponto n.°2 do Art.° 47.°, faz-se alusdo aos planos curriculares que
devem contemplar uma area de formacéo pessoal e social, que podera tratar de varias
tematicas, incluindo a “educacdo ecoldgica” afirmando-se: “Os planos curriculares do
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ensino basico incluirdo em todos os ciclos e de forma adequada uma area de formacéo
pessoal e social, que pode ter como componentes a educagdo ecoldgica, a educacdo do
consumidor, a educacédo familiar, a educacéo sexual, a prevencao de acidentes, a educagéo
para a saude, a educacgdo para a participacdo nas institui¢oes, servigos civicos e outros do
mesmo ambito”.

Como podemos observar, a LBSE visa a promocao das linhas orientadoras para o

desenvolvimento da cidadania onde se engloba a Educacdo Ambiental.
Porém, a maioria das escolas ndo estdo equipadas com o indispensavel, restando,
unicamente o manual escolar, sendo reforcada a sua importancia ao ser contemplado
como um dos principais recursos educativos e materiais no Art.° 41.° da LBSE. Sendo
assim, o manual escolar devera contribuir, de forma relevante, para o desenvolvimento e
promocao da EA.

Face a analise da LBSE, podemos verificar alguma orientacdo no sentido de uma
educacdo que visa promover o desenvolvimento pleno da personalidade do educando,
olhando-o como um potencial elemento de transformag&o da sociedade, possivel por meio
do desenvolvimento do seu espirito critico e de abertura, e de cidadania, pela autonomia,
responsabilidade, pluralismo, solidariedade e criatividade. Expressa-se 0 respeito pela
garantia da liberdade de aprender e promocao do espirito democratico e pluralista.

O cidad&o deve realizar-se perante si e a sociedade, dando o contributo para a sua
transformacéo, salientando-se, ainda, a referéncia notoria ao valor do “trabalho”, que
devera ser contemplado mediante a “dimensdo humana”.

Nesta linha de pensamento, a LBSE, apresenta-nos os principios fundamentais da
organizacao e o funcionamento do sistema educativo, incluindo nele o ensino publico e o
particular.

Em conformidade com a Lei de Bases, sdo criadas condigOes institucionais e
politicas que desde ja sdo indispensaveis para 0 ensino.

Ao analisarmos a Lei de Bases do Sistema Educativo, verificamos que esta visa
garantir a elevacdo do nivel de ensino, bem como, o sucesso dos diferentes niveis de
escolaridade. De igual modo, podemos concluir que ndo é suficiente melhorar a qualidade
da educacdo sem assegurar a eficiéncia dos seus resultados.

A pratica quotidiana constitui-se como um dos primeiros aspetos da inovagéo
educacional, possibilitando a renovacdo das praticas docentes e, simultaneamente,
contribuindo para o enriquecimento da funcdo docente. Neste parecer, serd relevante

realcar o qudo é importante a formacg&o dos professores, para a realidade existente.
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2. Lei de Bases do Ambiente

A nova Lei n.° 19/2014, de 14 de abril revoga a Lei n.° 11/87, de 7 de abril,
alterada pela Lei n.° 13/2002, de 19 de fevereiro.

A Lei den.°11/87, de 7 de abril define as bases da politica de ambiente, em cumprimento
do disposto nos artigos 9.° e 66.° da Constituicdo da Republica.

Segundo o 2.° artigo da Lei n.° 11/87, no ponto 1 explica que todos os cidadaos
tém direito a um ambiente humano e ecologicamente equilibrado e o dever de o defender,
incumbindo ao Estado, por meio de organismos proprios e por apelo a iniciativas
populares e comunitarias, promover a melhoria da qualidade de vida, quer individual,
quer coletiva. Ja no ponto 2 expde que a politica de ambiente tem por fim otimizar e
garantir a continuidade de utilizagdo dos recursos naturais, qualitativa e

quantitativamente, como pressuposto basico de um desenvolvimento autossustentado.

O 4° artigo do da Lei n.° 11/87 de 7 de Abril elucida a existéncia de um ambiente
propicio a saude e bem-estar das pessoas e ao desenvolvimento social e cultural das
comunidades, bem como a melhoria qualidade de vida, pressup6e a adocdo de medidas
que visem, particularmente as alineas: €) a conservacdo da Natureza, o equilibrio
biolégico e a estabilidade dos diferentes habitats, nomeadamente através da
compartimentacgéo e diversificacdo das paisagens, da constituicdo de parques e reservas
naturais e outras areas protegidas, corredores ecolégicos e espacos verdes urbanos e
suburbanos, de modo a estabelecer um continuum naturale; j) O reforco das acGes e
medidas de defesa do consumidor; k) O reforco das acbes e medidas de defesa e
recuperacdo do patriménio cultural, quer natural, quer construido; 1) A inclusdo da
componente ambiental e dos valores herdados na educagdo béasica e na formacdo
profissional, bem assim como o incentivo a sua divulgacdo através dos meios de
comunicagdo social, devendo o Governo produzir meios didaticos de apoio aos docentes
(livros, brochuras, etc.); n) A plenitude da vida humana e a permanéncia da vida
selvagem, assim como dos habitats indispensaveis ao seu suporte; 0) A recuperacao das
areas degradadas do territério nacional.

Contudo, supBe-se que é necessario haver uma qualidade de vida digna. O 5°
artigo da LBA define que a qualidade de vida € resultado da interagcdo de multiplos fatores
no funcionamento das sociedades humanas e traduz-se na situacdo de bem-estar fisico,

mental e social e na satisfacdo e afirmacédo culturais, bem como em relagdes auténticas
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entre o individuo e a comunidade, dependendo da influéncia de fatores inter-relacionados,

que compreendem, designadamente:

a) A capacidade de carga do territorio e dos recursos;

b) A alimentacdo, a habitacdo, a salde, a educacgéo, os transportes e a ocupacéo dos
tempos livres;

¢) Um sistema social que assegure a posteridade de toda a populacdo e 0s
consequentes beneficios da Seguranga Social,

d) A integracdo da expansdo urbano-industrial na paisagem funcionando como

valorizacdo da mesma, e ndo como agente de degradacéo.

Para concluir, a Lei de Bases do Ambiente define a palavra “ambiente” como
sendo o conjunto dos sistemas fisicos, quimicos, bioldgicos e suas relacfes e dos fatores
econdmicos, sociais e culturais com efeito direto ou indireto, mediato ou imediato, sobre

0s seres vivos e a qualidade de vida do homem.
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3. Programa de Estudo do Meio do 1.° CEB e o Curriculo
Nacional do EB

Consideramos que o curriculo é um meio potencialmente importante, para a EA,
pois através dele podemos analisar as caracteristicas do curriculo, ao nivel da estrutura
curricular e do conteudo curricular, bem como, como o Projeto Curricular de Escola, as
planificacbes, os materiais selecionados e até mesmo o desempenho dos préprios
professores.

Apo6s uma analise do Programa de 1.° CEB, verificamos que esté divido em areas
de estudo, centrando-se mais na area de Estudo do Meio. Porém, podemos considerar esta
area com bastantes potencialidades para o funcionamento, sendo um eixo estruturador do
curriculo do 1.° Ciclo, oferecendo assim um conjunto de contetdos tematicos, que
permite, ter uma gestdo bem organizada, articulando as aprendizagens das restantes areas.

Esta &rea estabelece uma metodologia, apresentando uma exploracdo ativa da
realidade e de descoberta, como é bem visivel nos blocos tematicos. Todos os blocos
iniciam sempre com a expressdo (“A descoberta de...”), pois sdo apoiados por atividades
de construcdo do saber (M.E/DEB, 2004).

Por outro lado, a area de Estudo do Meio detém um papel importante no
desenvolvimento das competéncias requisitadas para o desempenho da cidadania, pois,
quer o0s conteldos tematicos, quer as opcdes metodologicas, conduzem ao
desenvolvimento da consciéncia e das praticas de convivéncia.

As éreas de estudo relacionam-se com temas intrinsecos as diferentes dimensdes da vida
do Homem, envolvendo a Natureza e o meio social em que se insere.

O programa de Estudo do Meio encontra-se organizado segundo seis blocos
tematicos, sendo eles: 1.A descoberta de si mesmo; 2.A descoberta dos outros e das
instituices; 3.A descoberta do ambiente natural; 4.A descoberta das inter-relagdes entre
espacos; 5.A descoberta dos materiais e objetos; 6. A descoberta das inter-relacdes entre
a natureza e a sociedade. Para cada um destes blocos s&o identificadas reas de estudo e
é composta por uma evolugdo hierarquica ao longo dos quatro anos que constituem o 1.°
CEB. Estes contetidos sdo apresentados sob a forma de resultados de aprendizagem
(M.E/DEB, 2004).
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O programa de Estudo do Meio demonstra-nos o caracter interdisciplinar e
simultaneamente integrador. Os principios orientadores do Estudo do Meio referem que
todas as criangas possuem um conjunto de experiéncias e saberes, que foram acumulando
ao longo da sua vida, no contacto com o meio que as rodeia.

Contudo, cabe a escola valorizar, reforcar, ampliar e iniciar a sistematizacdo dessas
experiéncias e saberes, de modo a permitir, aos alunos, a realizacdo de aprendizagens
posteriores mais complexas.

O meio local, espaco vivido, devera ser o objeto privilegiado de uma primeira

aprendizagem metodica e sistematica da crianca ja que, nestas idades, 0 pensamento esta
voltado para a aprendizagem concreta.
No entanto, as criancas tém acesso a outros espacos que, podendo estar geograficamente
distantes, lhes chegam, por exemplo, através dos meios de comunicacgdo social, mas a
compreensdo da realidade so sera possivel a partir das experiéncias que 0 meio proximo
Ihes fornece. As criangas deste nivel etario apercebem-se da realidade como um todo
globalizado.

Pretende-se que as criangas sejam observadoras e ativas com capacidade para
descobrir, investigar, experimentar e aprender. Com o Estudo do Meio os alunos irdo
aprofundar o seu conhecimento da Natureza e da Sociedade, cabendo aos professores
proporcionar-lhes 0s instrumentos e as técnicas necessarias para que eles possam
construir o seu proprio saber de forma sistematizada.

No confronto com os problemas concretos da sua comunidade, os alunos vao
adquirindo a nocédo da responsabilidade perante o ambiente, a sociedade e a cultura em
que se inserem, compreendendo, o seu papel de agentes dindmicos nas transformacdes da
realidade que os cerca.

Ao professor cabe a orientacdo de todo este processo, constituindo, ele proprio,
mais uma fonte de informacgdo em conjunto com 0s outros recursos da comunidade, 0s
livros, os meios de comunicacgéo social e toda uma série de materiais e documentagéo
indispensaveis na sala.

Os alunos serdo ajudados a aprender a organizar a informacao e a estrutura-la de
forma que ela se constitua em conhecimento, facilitando o professor, de seguida, a sua

comunicagéo e partilha.

39



O art.°3 do Decreto-Lei n.° 6/2001 de 18 de Janeiro, apresenta-nos a organizagdo
e a gestdo do curriculo subordinam-se a Varios principios orientadores, dos quais se
destacam-se a alinea a) Coeréncia e sequencialidade entre os trés ciclos do ensino basico
e articulacdo destes com o ensino secundario; a alinea d) integracdo, com carater
transversal, da educacao para a cidadania em todas as areas curriculares; e a alinea e)
a valorizacdo das aprendizagens experimentais nas diferentes areas e disciplinas, em
particular, e com caracter obrigatdrio, no ensino das ciéncias, promovendo a integracao
das dimensdes tedrica e pratica.

Na atual legislacdo sdo inscritas trés areas curriculares ndo disciplinares, visando
responder a necessidades identificadas no processo de formacao e desenvolvimento dos
alunos, tais como a Area de projeto, Estudo acompanhado; e Formagéo Civica.

Os programas propostos para o 1.° Ciclo constituem uma oportunidade para que
os alunos realizem experiéncias de aprendizagem ativas, significativas, diversificadas,
integradas e socializadoras que garantam, efetivamente, o direito ao sucesso escolar de
cada aluno. Tal como explicito no Programa do 1° CEB destaca-se, trés grandes objetivos
gerais, sendo que cada um destes objetivos ainda pode ser desagregado em objetivos
especificos.

e Criar as condi¢des para o desenvolvimento global e harmonioso da personalidade,
mediante a descoberta progressiva de interesses, aptiddes e capacidades que
proporcionem uma formagéo pessoal, na sua dupla dimenséo individual e social.

e Proporcionar a aquisicdo e dominio de saberes, instrumentos, capacidades,
atitudes e valores indispensaveis a uma escolha esclarecida das vias escolares ou
profissionais subsequentes.

e Desenvolver valores, atitudes e praticas que contribuam para a formacdo de

cidaddos conscientes e participativos numa sociedade democratica.

Os objetivos enunciados devem entender-se como objetivos de desenvolvimento,
isto €, como metas a prosseguir gradualmente ao longo de toda a escolaridade basica.
Reconhecendo, a existéncia de distintas etapas psicopedagogicas, correspondentes a cada
um dos ciclos, haverd que adequar o nivel de prossecucao dos objetivos aos estadios de
desenvolvimento dos alunos, caracteristicos das diferentes fases. Esta preocupacéo esteve
presente na concecao dos planos de estudo de cada disciplina ou area disciplinar, foram
definidos objetivos especificos segundo trés niveis articulados de progressdo, sem
prejuizo da linha de continuidade que conduz as metas finais.

40



O Curriculo Nacional do Ensino Basico (ME-DEB, 2001), demonstra a aquisi¢do
dos objetivos e deve ter em conta o desenvolvimento das competéncias essenciais, gerais
e especificas. Relativamente as competéncias gerais no final do 1.° Ciclo, o CNEB, toma
como referéncia a LBSE, sustentando-se num conjunto de valores e de principios que a

seguir se anunciam:

e A construcdo e a tomada de consciéncia da identidade pessoal e social;

e A participacdo na vida civica de forma livre, responsavel solidaria e critica;

e O respeito e a valorizacdo da diversidade dos individuos e dos grupos quanto as
suas pertencas e opcoes;

e A valorizacdo de diferentes formas de conhecimento, comunicagdo e expressao.

e O desenvolvimento do sentido de apreciacao estética do mundo;

e O desenvolvimento da curiosidade intelectual, do gosto pelo saber, pelo trabalho
e pelo estudo;

e A construgdo de uma consciéncia ecoldgica a valorizacdo e preservacdo do
patrimonio natural e cultural;

e A valorizacdo das dimensdes relacionadas da aprendizagem e dos principios

éticos que regulam o relacionamento com o saber e com 0s outros.

Este documento refere a necessidade de desenvolver no aluno uma atitude
cientifica e apresenta as orientacdes dos processos de ensino-aprendizagem para
desenvolver competéncias, ou seja, o0 aluno devera ser capaz de mobilizar saberes
culturais, cientificos e tecnoldgicos para compreender a realidade, e para abordar
situacOes e problemas do quotidiano.

Segundo o programa do 1.° CEB, apresentamos 0s objetivos gerais de Estudo de Meio:

1. Estruturar o conhecimento de si proprio, desenvolvendo atitudes de autoestima e de
autoconfianca e valorizando a sua identidade e raizes.

2. ldentificar elementos basicos do Meio Fisico envolvente (relevo, rios, fauna, flora,
tempo atmosférico... etc.).

3. Identificar os principais elementos do Meio Social envolvente (familia, escola,
comunidade e suas formas de organizacdo e atividades humanas) comparando e

relacionando as suas principais caracteristicas.
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4. Identificar problemas concretos relativos ao seu meio e colaborar em a¢oes ligadas a
melhoria do seu quadro de vida.

5. Desenvolver e estruturar nogdes de espaco e de tempo e identificar alguns elementos
relativos a Histdria e a Geografia de Portugal.

6. Utilizar alguns processos simples de conhecimento da realidade envolvente (observar,
descrever, formular questdes e problemas, avancar possiveis respostas, ensaiar,
verificar), assumindo uma atitude de permanente pesquisa e experimentacao.

7. Selecionar diferentes fontes de informagdo (orais, escritas, observagao... etc.) e
utilizar diversas formas de recolha e de tratamento de dados simples (entrevistas,
inquéritos, cartazes, gréficos, tabelas).

8. Utilizar diferentes modalidades para comunicar a informagéo recolhida.

9. Desenvolver habitos de higiene pessoais e de vida saudavel utilizando regras basicas
de seguranca e assumindo uma atitude atenta em relagcdo ao consumo.

10. Reconhecer e valorizar o seu patrimonio histérico e cultural e desenvolver o respeito

por outros povos e culturas, rejeitando qualquer tipo de discriminacéo.

Conforme verificamos no Curriculo Nacional do Ensino Bésico, 0 Meio pode ser
entendido como um conjunto de elementos, fendmenos, acontecimentos, fatores e ou
processos de diversa indole que ocorrem no meio envolvente e no qual a vida e a acdo
das pessoas tém lugar e adquirem significado. No entanto, o Meio desempenha um papel
condicionante e determinante na vida, experiéncia e atividade humanas, ao mesmo tempo

que sofre transformacgdes continuas como resultado dessa mesma atividade.

Nesta perspetiva, o conhecimento do Meio devera partir da observacdo e analise
dos fendmenos, dos factos e das situagcdes que permitam uma melhor compreensao dos
mesmos e que conduzam a intervencdo critica no Meio. Intervir criticamente significa ser
capaz de analisar e conhecer as condicdes e as situacoes em que somos afetados pelo que
acontece no Meio, e definir processos de participacdo, defesa, respeito, etc.

A partir das suas percegdes, vivéncias e representacdes, o aluno é levado a
compreensdo, a reelaboracdo, a tomada de decisbes e a adogdo de uma linguagem
progressivamente mais rigorosa e cientifica. Por outras palavras, os alunos trazem para a
escola um conjunto de ideias, preconceitos, representagdes, disposi¢cdes emocionais e

afetivas.
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O conhecimento do Meio abarca todos os niveis do conhecimento humano: desde
a experiéncia sensorial direta até aos conceitos mais abstratos; desde a comprovagdo
pessoal até ao conhecido através do testemunho, da informacéo e do ensino de outros;
desde a apreensdo global do Meio até a captacdo analitica dos diversos elementos que o
integram.

Ao analisarmos o programa de Estudo do Meio deparamo-nos com uma aventura
de partir & descoberta para conhecer o Meio, no sentido de saber pensar e atuar sobre ele,
pressupde o desenvolvimento de competéncias especificas em trés grandes dominios que
se relacionam entre si: a localizacdo no espaco e no tempo; o conhecimento do

ambiente natural e social e o dinamismo das inter-relac6es entre o natural e o social.

Os docentes do 1.° ciclo baseiam-se no documento denominado Programa do 1.°
Ciclo do Ensino Baésico. Este documento contem as diversas areas curriculares
disciplinares, designadamente Lingua Portuguesa, Estudo do Meio, Matematica e,
Expressdes (Expressdo e Educagdo Fisico — Motora; Expressdo e Educacdo Dramatica;
Expressdo e Educacdo Musical; e, Expressdo e Educacdo Plastica e Visual). Para além
destas referidas &reas, este programa abrange igualmente &reas curriculares néo

disciplinares, nomeadamente Area de Projeto, Estudo Acompanhado e Formagcéo Civica.

Em cada area, os professores podem alterar a ordem dos contetidos a lecionar. No
programa do 1.° ciclo temos expresso esta mesma ideia quando lemos que todos os alunos
devem ser —observadores ativos com capacidade para descobrir, investigar,
experimentar e aprenderl (ME/ DEB, 2004, p.102).

Em conformidade com o Curriculo Nacional do Ensino Béasico (2001,p.4),

apresentamos as competéncias no final do 1.° Ciclo do EB, onde o aluno:

e Reconhece e valoriza as caracteristicas do seu grupo de pertenca (normas de
convivéncia, relagbes entre membros, costumes, valores, lingua, credo,
religido...) e respeita e valoriza outros povos e outras culturas, repudiando
qualquer tipo de discriminacéo;

e Participa em atividades de grupo, adotando um comportamento construtivo,
responsavel e solidario, valoriza os contributos de cada um em funcéo de objetivos

comuns e respeita os principios basicos do funcionamento democratico;
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e Exprime, fundamenta e discute ideias pessoais sobre fendmenos e problemas do
meio fisico e social com vista a uma aprendizagem cooperativa e solidaria;

e Utiliza formas variadas de comunicacao escrita, oral e grafica e aplica técnicas
elementares de pesquisa, organizacgdo e tratamento de dados;

e Participa em atividades ludicas de investigacdo e descoberta e utiliza processos
cientificos na realizacdo de atividades experimentais;

¢ ldentifica os principais elementos do meio fisico e natural, analisa e compreende
as suas caracteristicas mais relevantes e 0 modo como se organizam e interagem,
tendo em vista a evolugdo das ideias pessoais na compreensdo do meio
envolvente;

e Reconhece as mudancas e transformagdes no homem e na sociedade e através
desse conhecimento interpreta e compreende diferentes momentos historicos;

e Analisa criticamente algumas manifestacdes de intervengdo humana no Meio e
adota um comportamento de defesa e conservacao do patriménio cultural proximo
de recuperacdo do equilibrio ecoldgico;

e Preserva a salde e seguranca do seu corpo de acordo com o conhecimento que
tem das suas potencialidades e limitacGes e respeita e aceita as diferencas
individuais (idade, sexo, raga, cor, personalidade...);

e Concebe e constréi instrumentos simples, utilizando o conhecimento das
propriedades elementares de alguns materiais, substancias e objetos;

¢ Identifica alguns objetos e recursos tecnoldgicos, reconhece a sua importancia na
satisfacdo de determinadas necessidades humanas e adota uma postura favoravel

a0 seu desenvolvimento™.

Pretende-se, com estas competéncias, que o conhecimento do Meio comece pela
observacdo e analise de fendmenos, de situacBes e factos que permitam uma melhor
compreensdo dos mesmos, propiciando a sua intervencgdo critica. No entanto, segundo a
nossa perspetiva, pretende-se também comecar por desenvolver, nos discentes, uma
consciéncia ambiental global sobre 0 Ambiente como um todo, conhecimentos basicos
integrados, valores muito englobantes, competéncias elementares de raciocinio,

comunicacéo e intervengdo, bem como atitudes gerais, mas concretas.
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Capitulo 111 — A Educagdo Ambiental no 1. Ciclo do Ensino

Basico
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1. Definicéo do conceito de Educacdo Ambiental

Segundo Fernandes (1983) a Educacdo Ambiental, no seu sentido mais lato, diz
respeito a todos nds. Mas, em termos de funcionalidade, pode ser dirigida a grupos
especificos, como os cacadores; podera ter um nivel de comunicacdo mais simples se
dirigida a agricultores, ou mais elaborado se dirigida a estudantes universitarios. Todavia,
convém reter que a E.A., independentemente do grupo a que se dirige, tem como objetivo
fundamental envolver o cidaddo na problematica da sua Qualidade de Vida atual e futura
(e mesmo da sua sobrevivéncia); sua e dos seus descendentes. A sua principal
caracteristica consiste no facto de ser orientada para a solucéo de problemas concretos do

ambiente em que 0 Homem vive.

Na atualidade a temética educacao ambiental est4 a ser muito abordada devido aos
problemas ambientais existentes no planeta. Para minimizar estes problemas ambientais
temos de trabalhar na escola, a Educacdo Ambiental, pois em termos gerais estamos a
retroceder na nossa qualidade de vida. (GUEDES, 2006) .

Atualmente, esta vertente da E.A. pode desempenhar um papel importante, dada
a inexisténcia de elementos deste tipo e nivel de conhecimentos, quer nas escolas, quer

nas associagdes de carater cultural e civico.

Por outro lado, a EA pode ser definida como um processo permanente no qual os
individuos e as comunidades adquirem consciéncia do seu meio e aprendem 0s
conhecimentos, os valores, as competéncias, a experiéncia e também a determinacéo que
0S capacitara para atuar, individual ou coletivamente, na resolucdo dos problemas
ambientais presentes e futuros (NOVA,1994). Da definicdo de educacdo ambiental
ressaltam o seu carécter holistico e a importancia do desenvolvimento cumulativo e
simultaneo de capacidades cognitivas e socio-afectivas no estabelecimento de uma nova

relagdo com o ambiente.

A0 analisarmos a expressdo “Educacdo Ambiental” verificamos que é constituida
por duas palavras, ambas com significados bem conhecidos: Educacdo e Ambiente. Em
primeiro lugar, segundo Alves (1998, p. 79), poderemos encarar o ensino como “um
processo organizado de transmissdo de conhecimentos ou de organizagcdo de
aprendizagens que visa, por isso a formacao intelectual dos jovens”, revelando-se como
instrucdes e explicacbes cedidas para um uso especial. Ainda segundo o mesmo autor, 0

processo de educagdo visa “a formacgdo geral e integral, que acrescenta a formacdo
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intelectual, a formacdo sécio-afectiva e moral” (idem), tendendo estas duas perspetivas a

ser cada vez menos antagdnicas e mais sindnimas.

Por conseguinte, considerando que 0 Homem se torna pessoa na relacdo com todas
as outras pessoas e, embora, se responsabilize com a familia e a escola na tarefa de educar,

a verdade é que ¢ toda a sociedade que educa.

Conforme René Hurbert (citado por Alves,1998, p. 79) define-se “educa¢do” como o
“conjunto das agdes e das influéncias exercidas voluntariamente por um ser humano num
outro, em principio de um adulto num jovem e orientada para um fim que consiste na
formacéo, no jovem, de toda a espécie de disposicdes que correspondem aos fins a que é

destinado quando atinge a maturidade”.

J4

Segundo o Instituto Nacional do Ambiente citado por Filho (1989) “educar” ¢ um
processo permanente e ndo um produto, pois, mais do que ensinar, a alguém, o que pensar

ou o que fazer, € despertar neste, 0 como pensar e agir.

Neste contexto, é preciso delinear a visdo de Ambiente. Segundo Alves (1998,
p.17) o Ambiente esta relacionado com 0 Homem, podendo definir-se como “o conjunto
dos sistemas fisicos, ecoldgicos, econdmicos e socio — culturais com efeito direto ou

indireto sobre os organismos e a qualidade de vida do Homem”.

Como afirma Quintas (2008) “A Educagdo Ambiental deve proporcionar as
condicdes para o desenvolvimento das capacidades necessarias; para que grupos sociais,
em diferentes contextos socioambientais do pais, intervenham, de modo qualificado tanto
na gestdo do uso dos recursos ambientais quanto na concepcao e aplicacdo de decisbes
que afetam a qualidade do ambiente, seja fisico-natural ou construido, ou seja, educacéo
ambiental como instrumento de participagdo e controle social na gestdo ambiental

publica.”

Neste contexto, é preciso delinear a visdo de Ambiente. Normalmente este é

concebido de modo imovel, como o local onde tudo acontece e dele se dissocia 0 Homem.

A andlise global do Meio Ambiente ndo pode dissociar as interagdes naturais das
interacbes sociais, pois os fendmenos ai estudados encontram-se em interacdo
permanente e dindmica. Dai a complexidade do conceito Ambiente pois, segundo o
Instituto Nacional do Ambiente citado por Filho (1989, p.11) “abarca a totalidade do

planeta e os elementos que o compdem, fisicos, quimicos e bioldgicos, tanto naturais
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quanto artificiais, tanto organicos quanto inorganicos, até 0 Homem e as suas formas de
organizagao na sociedade, onde a rede de inter-relagdes existentes entre estes elementos

se encontra em estreita dependéncia e influéncia reciproca”.

Segundo Alves (1998, p.17) o Ambiente esta relacionado com o Homem, podendo
definir-se como “o conjunto dos sistemas fisicos, ecologicos, econdmicos e s6cio —
culturais com efeito direto ou indireto sobre os organismos e a qualidade de vida do
Homem.”

Nas ultimas décadas do seculo XX assistiu-se a um grande agravamento no mundo
em matéria de Ambiente, reconhecendo-se também a amplitude desses problemas. O
Ambiente ainda se esta a degradar de modo irreversivel, as matérias-primas, todas elas
finitas, caminham para o esgotamento.

As acdes irracionais do Homem sobre a Natureza e a exploracdo gananciosa dos
recursos naturais, colocaram em risco a sua propria sobrevivéncia. Interferindo, assim,
desmedidamente, no Ambiente, modificou o seu equilibrio ficando os seres vivos
expostos a perigos que, por vezes, sao irreversiveis.

S6 nas ultimas décadas € que 0 Homem comeca a ter consciéncia das suas acdes e da
necessidade de adotar novas atitudes em relagdo ao mundo natural, bem como ao
Ambiente, em geral.

Fernandes (2001) refere que a atual situacdo da EA € o resultado de uma histéria
de éxitos e de fracassos em que prevalecem mais as intuicdes e as boas vontades do que
a eficacia de um instrumento pedagdgico capaz de informar, esclarecer e formar
educadores empenhados e disponiveis, bem como as institui¢cdes que os enquadram. O
acordo recente de colaboracdo entre os Ministérios do Ambiente e da Educacdo devera
constituir, futuramente, o cerne desse instrumento. O mesmo autor afirma que a
transformacéo da EA em Educacéo, face a mudanca gradual do atomismo disciplinar de
um curriculo solto para uma integracdo multidisciplinar e interdisciplinar dessas mesmas
disciplinas por meio de projetos concretos sobre a vida, representard uma verdadeira
abertura e integragdo do Homem no seu Ambiente.

A EA deve, pois, conduzir o Homem a viver harmoniosamente com a natureza,
com a participacdo de todos os cidaddos para solucionar os problemas ambientais,
(compreender o0 ambiente) no sentido da preocupagdo com a gestdo racional dos recursos
naturais, com o destino das futuras geragdes e com a sobrevivéncia da espécie humana
(INAMB, citado por Filho 1989).
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A EA € uma acgéo ou processo de reconhecimento dos valores humanos que visa
procurar esclarecer conceitos e permite fomentar destrezas e atitudes necessarias a
compreensdo das seguintes inter-relagdes: “Homem/Sociedade”, “Cultura/Educagao” e
“Meio/Ambiente”. Consideramo-la como uma forma de educacéo civica, moral e social,
conduzindo as pessoas a ter um compromisso com 0s problemas quotidianos da

conservacao, da administracéo e da melhoria do meio ambiente.

A EA ndo é mais uma disciplina ou uma matéria complementar, ela &, pois, um
processo que engloba o campo de atuacdo, com vista a sua vertente préatica. E o ponto
onde convergem grande variedade de conhecimentos, e ndo s6 de natureza ecoldgica. A
EA deve enquadrar-se numa acao interdisciplinar, a fim de alcangar os seus objetivos a
que ela se propde. E, assim, uma educacio evolutiva e progressiva dedicada a criatura

humana, com vista a sua evolucgéo e progresso, bem como do mundo em que se insere.

Duma forma simples e consensual, Alves (1998, pp.83-84) define EA como “Educar
sobre 0 Ambiente, no Ambiente e pelo Ambiente” cujo objetivo principal das acdes da
EA vise “uma mudanga de atitudes em matéria de Ambiente”. Refere ainda que a EA
dirigida a populac¢Ges alvo muito grandes se entende como uma acdo de EA, para se

cumprirem determinados objetivos, tais como (Idem:249):

“I1. Explicar o problema (causas);

2. Explicar quais as consequéncias do problema se ndo se assumirem medidas;

3. Sensibilizar para a necessidade de resolucéo do problema;

4. Explicar quais as atitudes que cada um pode tomar nesse sentido;

5. Explicitar quais as consequéncias esperadas para 0 ambiente com essa mudanca de
atitude;

6. Induzir, claramente, 8 mudanca de atitude desejada”.

Se nos referirmos a alguns aspetos dubios entre EA e 0 ensino das tematicas
ambientais, devemos, porém, clarificar o conceito de sensibilizacdo ao ambiente. O autor
acima citado (ldem:84) defende também que sensibilizagdo ambiental visa
fundamentalmente “alertar as populacdes para os problemas objetivos em aprego, por
vezes visando mesmo a mudanga de atitudes, mas segundo um processo a que nao se pode

chamar educativo”, mas sim de sensibilizacdo ambiental.

Consideramos urgente e necessario que o Ser Humano adote uma nova

consciéncia ecoldgica e uma nova postura ética face & Natureza. E, pois, a EA um
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processo em gque 0 Ambiente é abordado na sua globalidade, como se define na nossa
LBA (Lei n.° 11/87, de 7 de Abril, Art.° 5.°, ponto 2 a),devendo ser encarada como
“conjunto dos sistemas fisicos, quimicos e bioldgicos e sua relagdes e dos fatores
economicos, sociais e culturais com efeito direto ou indireto, mediato ou imediato, sobre
0s seres vivos ¢ a qualidade de vida do homem”.
Segundo o Congresso de Belgrado, promovido pela UNESCO, em 1975 (INAMB,
citado por Filho, 1989) a Educagdo Ambiental devera ser entendida como
“um processo que visa formar uma populacdo consciente e preocupada
com os problemas que lhe dizem respeito, uma populacdo que tenha os
conhecimentos, as competéncias, o estado de espirito, as motivacdes e o
sentido de participacdo e envolvimento que lhe permitam trabalhar
individualmente e coletivamente para resolver os problemas atuais e

impedir que se repitam”.
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2. Os principios diretivos da Educacdo Ambiental

A carta de Belgrado apresenta, como Principios Orientadores da Educacgdo para o

Ambiente 0s que a seguir se transcrevem dada a sua particular relevéancia: (Instituto
Nacional do Ambiente citado por Filho, 1989)

1.

A Educagdo Ambiental deve considerar o ambiente em sua totalidade — natural e
criado pelo homem, ecoldgico, econémico, tecnoldgico, social, legislativo,
cultural e estetico.

A Educacdo Ambiental deve ser um processo continuo, permanente, tanto dentro
como fora da escola.

A Educacdo Ambiental deve adotar um método interdisciplinar.

A Educacdo Ambiental deve enfatizar a participacdo ativa na prevencao e solucao
dos problemas ambientais.

A Educacdo Ambiental deve examinar as principais questdes ambientais em uma
perspetiva mundial considerando, a0 mesmo tempo, as diferencas regionais.

A Educacdo Ambiental deve se basear nas condi¢cdes ambientais atuais e futuras.
A Educacdo Ambiental deve examinar todo o desenvolvimento e crescimento a
partir do ponto de vista ambiental.

A Educacdo Ambiental deve promover o valor e a necessidade da cooperacéo a

nivel local, nacional e internacional, na solucdo dos problemas ambientais.

Efetivamente, Oliveira (1992, p.7) considera que a EA tem como fundamental

finalidade “envolver o cidaddo na problematica da sua Qualidade de Vida atual e futura

(e mesma da sua sobrevivéncia); sua e dos seus descendentes” em que a sua principal

caracteristica “consiste no facto de ser orientada para a solucdo de problemas concretos

do ambiente em que 0 Homem vive”.
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3. Os objetivos da Educacdo Ambiental

A carta de Belgrado traga os objetivos fundamentais da EA no sentido de se
desenvolverem determinadas atitudes e competéncias que auxiliem os individuos e o0s

grupos sociais, nas seguintes categorias (Fernandes, 1983, pp. 74-75):

1. A tomada de consciéncia: ajudar os individuos e 0s grupos sociais a tomar
consciéncia do ambiente global e dos problemas anexos e a sensibiliza-los para
estes assuntos.

2. Os conhecimentos: ajudar os individuos e os grupos sociais a adquirir uma
compreensdo fundamental do ambiente global, dos problemas conexos, da
presenca da humanidade neste ambiente, da responsabilidade e do papel critico
que Ihe incumbem.

3. A atitude: ajudar os individuos e 0s grupos sociais a adquirir, entre os valores
sociais, 0s do sentimento de vivo interesse pelo ambiente, uma motivagéo bastante
forte para quererem participar ativamente na sua protecao e no seu melhoramento.

4. As competéncias: ajudar os individuos e 0s grupos sociais a adquirir as
competéncias necessarias para a solucdo dos problemas do ambiente.

5. A capacidade de avaliacdo: ajudar os individuos e 0s grupos sociais a avaliar as
medidas e os programas de educacdo, em matéria de ambiente, em funcdo de
fatores ecoldgicos, politicos, econémicos, sociais, estéticos e educativos.

6. A participacdo: ajudar os individuos e 0s grupos sociais a desenvolver o seu
sentido de responsabilidade e o seu sentimento de urgéncia perante os problemas
do ambiente, para que garantam a elaboracdo de medidas préprias para resolver

0s problemas.
Com os olhos postos nos objetivos anteriormente referenciados, a Carta de Belgrado

projeta a imagem de uma EA como elemento fundamental para enfrentar a crise ambiental
(Caride & Meira, 2001).
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Por outro lado é certo e sabido que existe, por todo o mundo, uma falta de
consenso sobre a EA e é facto que existe um nimero de conceitos que ultrapassam as
diferencas ideoldgicas. Porém, é em torno desses conceitos universais que a EA vai
tomando forma e se vai implantando. Nao nos esquegamos, pois, “que a Educagdo para o
Ambiente é antes de mais uma Educacdo e sobretudo uma Educacdo para a
responsabilidade” (Giordan & Souchon, 1996, p. 4)

4. Metas Ambientais

A meta da acdo ambiental é:

Melhorar todas as relacdes ecoldgicas, incluindo a relacdo da humanidade com a

natureza e das pessoas entre si. (UNESCO, 1975)

Assim, existem dois objetivos preliminares:

1. Para cada nacdo, de acordo com sua propria cultura, esclarecer o significado de
conceitos basicos, tais como a “qualidade de vida” e a “felicidade humana”, no contexto
do ambiente global, esforcando-se também para precisar e compreender essas nogoes

como sao compreendidas por outras culturas além das fronteiras nacionais.

2. ldentificar as acGes que garantam a preservacdo e melhoria das potencialidades
humanas e que favoregcam o bem-estar social e individual, em harmonia com o ambiente

biofisico e com o ambiente criado pelo homem.

Jaameta da EA pretende formar uma populacdo mundial consciente e preocupada
com o0 meio ambiente e com os problemas associados, e que tenha conhecimento, aptidao,
atitude, motivacdo e compromisso para trabalhar individual e coletivamente na busca de

solugdes para os problemas existentes e para prevenir novos.
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5. As Finalidades da Educacdo Ambiental

As finalidades da Educacdo Ambiental sdo formar uma populacdo mundial
consciente e preocupada com o ambiente e com os seus problemas, uma populagéo que
tenha os conhecimentos, as competéncias, o estado de espirito, as motivacdes e o0 sentido
de compromisso que Ihe permitam trabalhar individual e coletivamente na resolucao das

dificuldades atuais, e impedir que elas se apresentem de novo.

6. A quem se dirige a Educacdo Ambiental?

Afirmamos, convictos, que a EA comeca no seio da familia e que, do quadro
escolar, se estende ao ambiente lugar procurando abranger zonas mais distantes, até se
atingir uma perspetiva global.

Segundo a Carta de Belgrado, de 1975), e como esta descrito segundo o principio
diretivo, “A EA devera ser um processo continuo, extensivo a vida inteira, tanto escolar
como extraescolar”, ou seja, diz respeito a todos nos. Ainda nesta carta se indicam os seus

destinatarios que, para além do grande publico, englobam: (INAMB, 1990, p.15)

4. Sistema escolar: alunos do ensino pré - primario, primario, secundario, superior,
bem como professores e os especialistas de ambiente em cursos de formacao e
reciclagem (sector da educacao fornal).

5. Educacdo extraescolar: jovens e adultos, de todas as camadas da populacéo,
grupos sociais, familias, trabalhadores laborais, quadros superiores e todos os que
detém o poder de decisdo em dominios ligados ou ndo ao Ambiente (sector da
educacdo ndo-formal).

Como podemos averiguar, segundo a conferéncia de Thilissi, de 1977, “a EA deve
abranger pessoas de todas as idades e de todos os niveis, no &mbito do ensino formal e
ndo-formal” (UNESCO; PNUMA, 1977), usufruindo dos meios de comunicagdo social
tendo uma grande responsabilidade de pdr os seus vastos recursos ao servigo deste

objetivo.
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A EA deve estender-se a todas as idades, ao longo de toda a vida, incorporando
um processo continuo e permanente, e ndo ficar apenas confinada aos estabelecimentos
escolares. Deve integrar-se nos varios locais de trabalho, nas escolas de todos os niveis
de ensino, realcando-se que, esta € uma a¢do, uma atitude de espirito e ndo um programa
escolar onde se incutem conceitos meramente cognitivos.

Consideramos, pois, que a EA deve ser um dos vetores na educacédo civica que
dara frutos a médio e longo prazo. Observa-se que é a popula¢do mais jovem, que esta
mais recetiva a novas ideias e novas atitudes. Sem preconceitos, isto é, que se integra com
mais facilidade num trabalho de EA. Este grupo etario é o que tem evidenciado uma
participagdo mais ativa em todas as iniciativas deste tipo e, por todas estas razdes, podera,
quanto a nds, constituir um importante vetor na sensibilizagdo da populacdo adulta.

Em suma, a EA “projeta-se para o futuro (prospetividade), alcanca todas as idades
(generalidade), atinge todos os estratos sociais (humanidade), recupera a anterior
vinculacdo entre homo faber e o homo sapiens (integralidade), ajuda a elevar o nivel e a
qualidade de vida, nas comunidades locais mediante a autogestdo coletiva (atividade) e
procura tornar viaveis 0s mais altos valores sociais que inspiram a cultura do grupo
humano (normatividade) ” (Giordan, 1980). Em tltima instancia, esta educacgdo tende a
eliminar, pela sua qualidade integradora e 0 seu exercicio permanente, os limites que

separam os aspetos formais e ndao formais do ato educativo.
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7. Educacéao a pensar no Ambiente — Educar para o Ambiente

Diariamente, ouvimos falar da poluicao, do abate de espécies animais e vegetais,
da destruicdo de arvores, da diminuicdo da camada de ozono e de imensas catastrofes
naturais, que ocorrem em Vvarias partes do mundo. Estes desequilibrios ambientais, sdo na
maior parte provocados pela agdo humana, afetando assim a nossa qualidade de vida.

Os mais graves problemas ambientais estdo ligados as atividades econdmicas e
sociais que se praticam. Pelo que, s6 uma mudanca profunda no &mbito dos valores e das
atitudes pode conduzir ao sucesso. Isto sO seré possivel, através da educagdo, visto que
constitui uma das “armas” fundamentais que consegue atacar, em profundidade, a crise
mundial, no que concerne ao ambiente (Fernandes, 1982).

Todos os dias, 0 meio ambiente tem sido noticia, nos varios 6rgdos de
comunicacdo social. Principalmente, quando se fala dos constantes incéndios,
desflorestamento, mudancas climaticas, entre outros dominios que de certa forma,
ameacam a relagdo Homem-Natureza. Quando o ser humano pensa no meio ambiente,
pensa logo nas florestas, campos e lugares que tenham plantas e/ou animais em via de
extingdo, mas no entanto, sdo muitas as preocupagdes que temos na relagdo Homem-
Natureza.

Para melhorar a qualidade de vida e a preservacdo da natureza, 0 Homem deve
respeitar todos os seres Vvivos e isso, sO acontece se 0 ser humano educar e ensinar.
Fernandes (2001, p. 173) defende que “Criangas e adultos vivem num ambiente que é
construido e destruido em cada instante (...) Todos somos solidariamente responsaveis
por esse ambiente. Mas, considerando que aos adultos cabe uma dupla responsabilidade,
a de garantes da vida e de pedagogos desse mesmo ambiente” a Educagdo Ambiental
devera extravasar os muros da escola e afirmar-se como um dever de todos enquanto
aprendentes e educadores.

Segundo (Caride e Meira, 2004, p.149) a educacdo pode e deve contribuir para
promover ‘“valores, atitudes, comportamentos, etc.” em pessoas ou até coletividades
sociais, ao longo te todo o seu ciclo vital, encarando “o meio ambiente como um bem a
preservar ou a melhorar”. Nessa linha de pensamento, entendem que a educacao se deve
estender da infancia até a velhice, com a necessidade de caminhar “para um sociedade
ética e ecologicamente responsavel, devendo constituir, a educacdo para a natureza ou

para uma sociedade sustentavel a via em que discorrem estes enquadramentos”.
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Fien (cit. por Caride & Meira, 2004, p. 149) considera que a valorizacdo do meio
0 meio como recurso, contetido ou via metodoldgica pode melhorar a preparacdo afetiva
e intelectual dos educandos, sobretudo criangas e jovens. Afirma ainda que “A educacio
através do ambiente concebe 0 seu «Us0» COMO um «meio para a educacdo”.

E necessaria educacdo, a fim de desenvolver cidaddos detentores de
conhecimentos relativos ao ambiente, visto ser nas escolas que os futuros lideres politicos,
cientistas, os homens de negocios se formam, podendo estes ser confrontados com uma
verdadeira educacdo para o ambiente e cujos resultados sejam aplicados nas suas
politicas, enquanto futuros lideres.

Consideramos, porém, e de encontro ao provérbio anteriormente citado, que as
medidas educativas para além de serem as mais eficazes, constituem a base para um bom
desenvolvimento e eficicia de todas as outras medidas referidas.

Continuando com a defesa das medidas educativas, ao interpretarmos a Lei de
Bases do Ambiente (LBA), (Lei n.° 11/87, de 7 de Abril), podemos constatar, que uma
das orientacOes estratégicas, que a politica educativa de Ambiente, tem vindo a tentar
adotar, para atingir essas finalidades (moldar comportamentos e atitudes em prol do
ambiente), é a Educacéo.

Também é visivel essa preocupacao no diploma acima mencionado, relativo aos
“Organismos Responsaveis”, reforcando a importancia da educagdo e informagdo dos
cidaddos, criando um organismo, designado por Instituto Nacional do Ambiente, cujo
ambito de acdo tem a ver com a informacdo, educacdo e formacdo dos cidadaos, na area
do ambiente (LBA, Cap. VI, Art.° 39.°). Fazemos ainda referéncia ao relatorio “O Nosso
Futuro Comum”, de Gro Harlen Brundtland, ex-presidente da Comissdo Mundial das
Nacdes Unidas para o Ambiente e o Desenvolvimento, que defende que os problemas
ambientais s6 poderdo ser resolvidos com uma mudan¢a de comportamentos, 0 que
dependera de atitudes, s6 conseguidas por meio da Educacgéo (Alves & Caeiro, 1998).

Analisando a LBA, podemos verificar que a politica de ambiente obtera mais
sucesso se se verificar uma introdugéo de temas relacionados com o ambiente, em todos
os curriculos dos diferentes graus e niveis de ensino, assim como introduzir a dimenséo
ambiental na formagdo basica e continua dos docentes. Curioso € o facto de se demonstrar
a importéancia na introdugdo de temas ambientais noutros sectores, mas sempre por meio
da informacéo e educacdo, como exemplo, ao nivel das acGes empresariais e industriais.

Podemos, assim, afirmar que a informacdo, educacdo e formagdo ambientais,

permitirdo que a sociedade adquira, com sucesso, principios de prevencéo, participacao e
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responsabilidade, com intuito de alcancar o equilibrio entre 0 Homem e o Ambiente.
Assumindo a realidade de que a Politica de Ambiente “usa” a educacdo como estratégia
principal, a fim de mudar atitudes, comportamentos e mentalidades nefastos do Homem
perante a Natureza/Ambiente, com intuito de atingir os seus objetivos, consideramos que
a escola ¢ o meio mais eficaz (visto proporcionar Educacdo, Formacao, Participacéo,
Informacéo, Instrucdo e Responsabilizacdo ao cidaddo), com vista numa boa aplicacéo da
Politica de Ambiente.

O Ambiente tem de ser uma preocupacdo de todos, todos os dias. E ndo nos
devemos esquecer que “Uma Educagdo que se relacione com o ambiente ndo pode ser
dada sob a forma de ligdes” (Giordan & Souchon, 1997, p.93). E, antes de mais, “uma
Educacao e sobretudo uma Educacéo para a responsabilidade” (idem, p.4).

Face a tudo o que referimos, e perante a experiéncia que diariamente vivenciamos,
pensamos que as medidas educativas sdo de dificil concretizacdo pelo facto de recursos
humanos, fisicos e pedagdgico — didaticos, existentes nas escolas, ndo estarem
vocacionadas para o aprofundamento da problematica ambiental.
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Capitulo IV - Uma Consciéncia Desperta... A Cultura

Ambiental do Homem
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1. A Educagdo Ambiental, no ambito internacional, desde os

anos 60 até ao final do século XX.

Apos a Revolugdo Industrial, podemos afirmar que, quanto mais industrializada

era a sociedade, mais fraca era a cultura ambiental dos seus constituintes.
Entre os anos 1968 e 1970, varios paises como a Franca, 0 Canada, os Estados Unidos da
América e o Reino Unido comegaram-se a preocupar com estudos relativos ao ambiente,
construindo assim o0s pilares mais importantes. Realizaram-se Vvarios encontros
cientificos, acordos internacionais e cimeiras intergovernamentais, onde realcaram,
dando destaque a Educacdo Ambiental.

A partir dos anos 70, a Educacdo Ambiental comecou a ter influéncia e evidéncia
institucionais por meio dos sacrificios desenvolvidos pela Comissdo Nacional do
Ambiente, renovados posteriormente no quadro da Lei de Bases do Ambiente e pelas
competéncias legais assumidas pelo entdo Instituto Nacional do Ambiente (INAMB),
passando para o Instituto de Promogdo Ambiental (IPAMB) e atualmente Instituto do
Ambiente. Das suas atribui¢des consta, a promocao de a¢cGes no dominio da formacao e
da informacé&o dos cidad&os; o apoio as Associacoes de Defesa do Ambiente; a promogéo
de projetos e acdes de Educacdo Ambiental, em colaboracdo com as autarquias locais,
servicos da Administragdo Publica, instituicGes publicas, privadas e cooperativas e a
colaboracéo na sua integracao no sistema de Ensino.

Segundo Alves & Caeiro (1998, p.73) é dada pela primeira vez, em 1970, “no
«Workshop» internacional de Educagdo Ambiental”, “a primeira defini¢do de Educagao
Ambiental”, como “processo que consiste em reconhecer valores e clarificar

conceitos com o objetivo de incrementar as atitudes necessarias para compreender
e apreciar as inter-relagdes entre o Homem, a sua cultura e o meio fisico”.

Em 1971 realiza-se a primeira reunido do Conselho Nacional de Coordenacdo do
Programa “Man and Biosphere”, onde se promove um projeto cientifico de investigagcao
interdisciplinar que concede especial importancia ao método ecoldgico no estudo das
relacOes entre 0 Homem e a Natureza, em que um dos seus objetivos é o desenvolvimento
da educacdo sobre 0 meio, com vista a proporcionar as informagfes fundamentais de
Ciéncias da Natureza e de Ciéncias Sociais necessarios para a utilizacdo racional e a
conservacdo dos recursos da biosfera, bem como para o melhoramento da relagéo global
entre o ser humano e 0 ambiente, assim como predizer as consequéncias das a¢6es de hoje

sobre 0 mundo de amanha. (Esteves, 1998).
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Em 1972, segundo Alves & Caeiro (1998, p.73), “na Conferéncia Intergovernamental do
Ambiente Humano em Estocolmo, na Suécia, é feita uma recomendacdo sobre a
Educacdo Ambiental e decidida a criacdo do Programa de Ambiente das Na¢6es Unidas
(UNEP)”.

Em 1973, como consequéncia da Conferéncia de Estocolmo, é criado o Programa
das NagOes Unidas para o Meio Ambiente (PNUMA), cujo principal objetivo é apoiar os
programas educativos sobre o Ambiente e favorecer a coordenacgéo entre as organizacoes
nacionais e internacionais. Em Portugal, neste ano, a CNA divulga, como principais
objetivos difundir informacdes cientificas e técnicas relativas ao Ambiente, bem como
fomentar o seu intercdmbio e proporcionar a introducdo, nos programas de ensino, das
noc¢Oes de defesa do Ambiente.

A UNESCO criou, em 1975, o Programa Internacional de EA (PIEA), com a
colaboracdo de vérias entidades ndo-governamentais, de encontro as atividades do
Programa das Nacdes Unidas para o Meio Ambiente (PNUMA), cujos objetivos se
prendiam com a promocéo de ideias, informacéo e experiéncias relacionadas com a EA,
assim como, simultaneamente, desenvolver a coordenacéo de trabalhos de investigacéo,
formacdo pessoal docente e avaliacdo de projetos nessa area, nos diferentes paises e
regides do mundo.

E também neste ano, que se realiza, sob a égide da UNESCO, uma Conferéncia
em Belgrado que culmina com a “Carta de Belgrado”, onde se estabelecem os principios
de um Programa Mundial de EA, considerado ainda hoje, como um marco de referéncia.

Em OQutubro de 1977, realiza-se a Conferéncia Intergovernamental de EA em
Thilissi, propiciando uma reflexdo acerca dos principais problemas ambientais. Desta
Conferéncia resultou um Declaracdo final, que integra o desenvolvimento e
aprofundamento da Carta de Belgrado. Nela se aprovaram cinco grandes metas para o
incremento da EA, a nivel internacional, sendo elas: a consciéncia, a sensibilidade, o
conhecimento, as atitudes, as competéncias e a participacdo. Estas ideias vieram
reformular as trés ideias — chave de EA avangadas em 1970, e anteriormente referidas
neste trabalho.

Em Moscovo, 1977, com a realizacdo do Congresso Internacional de EA e Formacao,
promovido com o apoio da UNESCO, onde foram aprovadas estratégias para a pratica da
EA,
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O Servico de Estudos do Ambiente (1980) desperta para a necessidade de nos
curriculos se incluir a educacdo relativa ao ambiente, quer como parte intrinseca de outras
matérias, quer como matéria autbnoma.

Em 1978, foram criados programas com novos objetivos. Pretendia-se que se
traduzissem em comportamentos, de maneira a que os cidaddos se tornassem mais
intervenientes e mais conhecedores do meio que os circunda (Fernandes, 1983).

Ainda nesse ano, e no dmbito internacional, é langado o primeiro nimero da revista
inglesa de EA “Environmentalist”.

Em 1984 ¢ fundada a Comissao Mundial para 0 Ambiente e Desenvolvimento pela
Assembleia-Geral das Nag6es Unidas.

Em 1987, na Conferéncia Intergovernamental de Educacdo Ambiental, que teve lugar em
Moscovo, sdo revistos os progressos desde Thilisi e sdo estabelecidas as prioridades da
Educacdo Ambiental para a década de 90 (Alves & Caeiro, 1998, p.75).

Em 1988, foi constituida, pelas Na¢bes Unidas, uma Comissdo Mundial para o
Ambinte e Desenvolvimento, designada por Bruntland, de onde surgiu o relatorio “O
Nosso Futuro Comum”, da Senhora Gro Harlem Brundtland (Alves & Caeiro, 1998).
Nesse relatorio “Nota-se uma pressdo crescente sobre quem detém a responsabilidade
politica para uma atuagdo rapida e enérgica” (Jonathan Porritt, 1991, cit. por Alves &
Caeiro, 1998, p.77). Ai se estabelece, contudo, que os problemas ambientais s serdo
resolvidos com uma mudanca de comportamentos que dependera, porém, da mudanca de
atitudes so atingivel através da educacdo. E também elaborado um documento onde s&o
registadas as acdes a desenvolver a nivel dos estados Membros, constituindo um dos
principais objetivos a inser¢do da EA em todos os sectores do ensino, tendo em conta o
caracter interdisciplinar, em matéria de ambiente.

Em Janeiro, do mesmo ano, realiza-se, no Rio de Janeiro, um encontro da
Comissdo das NagOes Unidas sobre Ambiente e Desenvolvimento, designada também
por: Cimeira do Rio, da Terra ou ECO-92 (Alves &Caeiro, 1998).

De todos os documentos elaborados, “sobressai a necessidade do envolvimento e
da participacdo das populagdes, na resolucdo dos problemas ambientais, pelo que é
necessario dar inicio, de imediato, a um novo processo de cultura: a EA” (idem, p.77).
Ainda no mesmo ano se efetuou, em Toronto, 0 Congresso Mundial de Educacdo e
Comunicagéo sobre Ambiente e Desenvolvimento, onde se estimula a criagdo de redes

entre pessoas que lidam com a EA e as que lidam com a formacé&o tecnoldgica.
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Em 1992, concretiza-se 0 5.° Programa Comunitario de Politica e A¢do Comum
para 0 Ambiente e Desenvolvimento Sustentavel dos Estados Membros, onde se declara
que os problemas do Planeta onde habitamos, sdo problemas relacionados como os padréo
de consumo abusivo e comportamentos do Homem. Significa um ponto de viragem para
a comunidade.

Segundo o INAMB, se nos anos 80 a prioridade era a realizacdo do mercado
interno, nos anos 90, o desafio é a recomposi¢do entre 0 desenvolvimento e 0 ambiente,
(INA, 1990). Nesta perspetiva, tanto a Agenda 21, como o0 5° Programa Europeu para o
Desenvolvimento, alertam para a necessidade de: reduzir os lixos e reduzir o consumo de
produtos téxicos; reutilizar as coisas, 0 maximo de vezes possivel e reciclar tudo o que se
pode reduzir ou reciclar.

No ano de 1994, em Inglaterra, Bradford, realiza-se a Conference on
Environmental Education in the Commonwealth, onde se debateram o estatuto e 0s
problemas da EA e foi publicado o documento de prioridades Environmental Education
in the Commonwealth. Ainda em 1994, realiza-se em S. Francisco, um Férum designado
Natinal Forum on Parnerships Suporting Education about the Environment, que agrupou
lideres de diferentes paises com o objetivo comum de alargar o conceito de educacéo para
incluir o desenvolvimento sustentado. Deste forum resulta um documento com exortagdes
para a elaboracdo de programas educativos onde o conceito de desenvolvimento
sustentavel esteja presente.

Entre as conclusdes € descrito que na Europa a EA tem evoluido de modo
progressivo, é exercida uma metodologia em muitos paises europeus, que mostram que
estas podem mudar atitudes para com o ambiente e conduzir a melhoria dos habitos e
comportamentos.

Contudo, constatou-se que nem todos o0s paises tinham desenvolvido a
implementacdo da EA nos curriculos (Filho, cit. por Viana,1999).

Segundo um estudo, os indices de preocupagéo dos problemas ambientais atingem valores
elevados, enquanto que as a¢des em prol do ambiente, ainda se encontravam praticamente
ausentes do quotidiano dos portugueses.

O ambiente ensinava-se pouco na escola, na familia, no emprego e até nos meios

de comunicacéo social (Lima & Schmidt, 1996).
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E de salientar, que segundo (Brinkman & Scott 1996, cit. por Viana, 1999) as
acOes realizadas na Europa, também néo se revelaram muito consistentes. Estes autores
referem que existiram diversos fatores que contribuiram para esse facto, como sendo a
falta de uma base pedagdgico — didatica comum no curriculo e a falta de materiais
didaticos, que pudessem desenvolver a vertente ambiental, como por exemplo, os

manuais escolares.
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2. A Educacdo Ambiental em Portugal

No ambito Educacdo Ambiental em Portugal sera pertinente focar alguns aspetos
da sua evolugdo, numa perspetiva histérica recente, devendo atender ao contexto politico
antes e pos 25 de Abril de 1974.

No século XX, os autores Caride & Meira (2004, p.167) expbem que “A
inquietude suscitada em torno da necessidade de promover estratégias educativas
orientadas para a conservacdo do meio ambiente e, por extensdo, para melhorar as
condigdes da vida planetéria, situa os inicios desta etapa, entre os ultimos anos da década
de 60 e os inicios da de 70.” Nessa altura, “um incipiente movimento ambientalista” passa
a “reclamar atuagdes politicas comprometidas com a solu¢do dos problemas ecologicos”.

Os esforc¢os, no sentido de promover a EA em Portugal sdo muito recentes, tendo
em vista o que tem sido feito nos outros paises europeus. As primeiras experiéncias de
Educacdo Ambiental, no &mbito do Sistema Educativo Portugués, remontam a década de
70, com a Reforma de Veiga Simdo. Em termos gerais, sdo de realcar nesta Reforma a
definicdo de diretrizes para a introducdo do plano curricular do Ensino Basico, de
propostas inovadoras de atividades e metodologias interdisciplinares no sentido de
promover a aquisicdo de saberes e de atitudes, assim como de preocupagdes ambientais
em diversas disciplinas ao nivel do Ensino Secundario.

Em 1971, Portugal participa no Simpdésio de Praga, apresentando um relatorio
onde aponta os principais problemas ambientais que afetam o pais, onde ¢ elaborada a
Lei Béasica para a criacdo de Parques Nacionais e outros tipos de reservas, e em
consequéncia deste acontecimento, € inaugurado o Parque Nacional da Peneda — Gerés.

No mesmo ano, é formada a Comissdo Nacional do Ambiente. Este organismo
assume o objetivo de intensificar e coordenar as atividades do pais, bem como a
investigacao cientifica e tecnologica, alcancando a colaboracédo de toda a sociedade para
a resolucgéo de problemas relacionados com o Ambiente. Desde entdo a CNA inicia uma
intervencgdo pioneira, tanto no &mbito nacional como internacional (Evangelista, 1992).

A Comissdo Nacional do Ambiente, criada em 1971 tem como objetivo a
participacdo na Conferéncia das Nacdes Unidas sobre o ambiente, a realizar em
Estocolmo, em 1972, estimula a criacdo de atividades que contribuiram para despertar a
consciéncia para a problematica ambiental. Contudo, nesta época, o sentido educativo da
EA era, essencialmente, de cariz informativo, sendo as campanhas promovidas pela CNA,

sobretudo, de divulgacéo e informacéo, orientadas para a protecdo do ambiente (Schmidt,
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1999). Além disso, em 1972 estabelecem-se os primeiros contactos entre a CNA e as
Direcbes Gerais do Ensino Basico, Secundério e Superior.

Segundo Evangelista (1992, p.31), em 1973, no plano de trabalho da CNA
destacam-se dois objetivos com proje¢ao ao nivel do ensino, sendo eles: “1. Fomentar o
intercambio e a difusdo de informac@es cientificas e técnicas relativas ao ambiente; 2.
Introducdo nos programas de ensino de nogdes que interessem a defesa do ambiente”.

No entanto, a CNA passou a desenvolver algumas acbes de informacdo e
sensibilizacdo, junto das escolas, como a comemoracdo do Dia Mundial do Ambiente (5
de Junho de 1973) o que contribuiu para o fortalecimento das acGes no &mbito da EA. Tal
como afirma o anteriormente o autor, podemos referir que foi através das comemoracoes
do 1.° Dia Mundial do Ambiente que se deram 0s primeiros passos, significativos, no
ambito da informac&o e da sensibilizacdo para os problemas ambientais, bem como a sua
inser¢cdo no seio da escola, com o intuito de alertar docentes e discentes para a
compreensdo dessa problemética nova nas relagdes do Homem com o meio envolvente.
Ao nivel das escolas passam a ser postas em pratica algumas experiéncias inerentes a EA
e podemos até afirmar que, nessa altura, pouco mais se fazia nas escolas portuguesas em
termos ambientais, para além das iniciativas promovidas pela CNA.

Em 1974, notou-se uma profunda alteracdo em termos de programas, verificando-
se uma crescente preocupacdo com as questdes ambientais. O programa de reformas
curriculares de Veiga Siméao incentiva os professores para novas praticas ligadas ao meio,
tanto a nivel local, como regional.

Este ano tem sido até entdo, considerado como o ano de transi¢do da Revolugdo de Abril,
que com a rutura provocada, ndo sé abalou a estrutura politica, como também se veio a
repercutir em todos os sectores da vida nacional, entre os quais a Educacao.

Deste modo, em 1975, sdo inseridas em contexto educativo as questbes
ambientais, uma vez que a Educacdo passou a ter como principal preocupacéao a formagéo
integral do individuo e n&do apenas a transmissdo de conhecimentos. Os Programas, na
altura designados por Programas do Ensino Primario e, atualmente designados, por
Programas do 1.° Ciclo do EB, perspetivavam desenvolver nos alunos a capacidade de
observacdo e do espirito critico, dando inicio a interpretacdo socioldgica do Ambiente.
(Fernandes, 1983).

E, nesta altura que o Ensino Primario é alvo de uma reorganizacio curricular
sendo criada uma nova area denominada “Meio Fisico e Social”, que infelizmente ndo se

implementou na generalidade das escolas do pais.
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Contudo, durante o ano de 1975, inicia-se a dificil tarefa de integrar as formas de
divulgacéo e de conhecimento das questdes relativas ao Ambiente no contexto educativo,
ndo as considerando apenas como transmissdo de conhecimentos (Evangelista, 1992).
Posteriormente € constituida a Secretaria de Estado do Ambiente e verifica-se 0
aparecimento das primeiras associacdes ambientalistas em Portugal, como a Liga para a
Protecdo da Natureza (LPN), o Movimento Ecoldgico e o Nucleo de Estudo e Protecdo
da Vida Selvagem.

No ano de 1976, € de destacar fundamentalmente, a preocupacdo com a
sensibilizacdo dos docentes para a importancia do meio circundante a escola, a sua
diversidade e o seu aproveitamento em termos interdisciplinares.

Ja entre 1976 e 1981, realizaram-se, uma série de encontros, promovidos pela CNA.
Fernandes (1983) evocou de positivos, estes encontros, em termos de consciencializagéo,
mas em termos de aplicacdo dos conhecimentos adquiridos, em experiéncias praticas, o
mesmo n&o se verificou.

O ano de 1977 foi marcado por uma participacdo diligente de Portugal nos
encontros de ambito internacional acerca de EA, pelo que a acdo da Conferéncia de
Thilissi também se fez sentir entre nos, refletindo-se na atividade docente e discente.
Relativamente a area de ensino — aprendizagem, verificou-se uma nova predisposi¢do
para a aproximacao entre a escola e o ambiente, para a interdisciplinaridade e também
para a introducdo de tematicas ambientais nos programas escolares (Evangelista, 1992).

Por outro lado, o autor anteriormente referido esclarece que até 1971 a EA nao
fazia parte das prioridades das escolas, mas a partir de 1974, com a revolu¢do socio —
cultural do 25 de Abril, foi notavel uma mudanga politica, na forma como € encarado o
fendmeno. Deste modo, a escola passa a ser vista como um instrumento que serve a
populacéo e, por esse facto, os seus curriculos deveriam ter em conta a edificagdo de uma
sociedade democratica.

Em 1981 é fundado o Grupo de Estudos do Ordenamento do Territério e
Ambiente. Pouco depois, a 7 de Abril, foi reestruturada a Secretaria de Estado do
Ordenamento e Ambiente, extinguindo-se a CNA, que se manteve a funcionar até finais
de 1983.

Em 1986, mais propriamente a 14 de Outubro, € publicada a LBSE (Lei n.° 46/86),
onde encontramos a dimensdo da formacéo para a cidadania. Apesar de ndo descrever
claramente as grandes linhas orientadoras da EA, e ainda persistirem grandes lacunas em

termos de definicdo de programas e curriculos, vdo-se fazendo corre¢fes pontuais,
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sempre apelando ao caracter interdisciplinar da EA. Segundo Pires (1987), até se pode
constatar que a Reforma Educativa refere nos seus principios orientadores do Estudo do
Meio, uma estrutura do programa aberta e flexivel

As novas orientacGes passaram a apelar a descoberta constante, valorizando as
diferencas culturais, com respeito pela diversidade e necessidade de cada crianca. Estes
curriculos tornaram-se mais acessiveis e versateis, com vista a adequacdo de cada
contexto educativo. A LBSE veio promover, assim, a participacao, o espirito critico e a
responsabilidade dos cidad@os para o exercicio pleno de uma cidadania responsavel.

No ano seguinte, 1987, através da criacdo do Instituto Nacional do Ambiente (INAMB),
a Educagdo Ambiental comecou a ser oficializada (Schmidt, 1999).

No mesmo ano, deu-se 0 Ano Europeu da Conservacao da Natureza, é promovida
uma grande campanha de sensibilizacdo pablica sobre a tematica ambiental. Também em
1987, a nivel nacional é promulgada a Lei de Bases do Ambiente (Lei n.° 11/87),
apelando a participacdo dos cidaddos e a sua responsabilizacdo. Esta lei assumiu-se como
um dos pilares fundamentais de uma politica ambiental, ainda hoje existente, tais como
principios da promocao ecoldgica e da qualidade de vida, consagrados na Constituicao
Portuguesa e, foi ainda dada especial relevancia a aspetos relativos as componentes
ambientais naturais e humanas. (Ibidem).

Contudo, em termos praticos, devido & ndo existéncia de uma politica de EA
conforme, os educadores e professores tém assumido um papel limitado na traducéo
destes conceitos de EA, situacdo esta que se verifica, de forma bem evidente, nas escolas
publicas, onde os projetos de EA, quando existem, sdo desenvolvidos por alguns
professores, as vezes pouco motivados, onde tematicas principais, como o lixo, a 4gua e
0 ar, entre outros, estimulam alguns trabalhos exemplares.

Mais tarde, em 1992, é formado o Conselho das Comunidades na preparacdo
ECO-92. Porém, é divulgado, pela Direccdo-Geral da Qualidade do Ambiente, o
Programa da Comunidade Europeia que inclui diretivas relativas a implementacdo da EA
na escola.

Em 1994 cessa o Instituto Nacional do Ambiente (INAMB), sendo as suas fungdes
transferidas para o Instituto para a Promog¢do Ambiental (IPAMB). Realiza-se, ainda, em
Lisboa, um Coloquio sobre Educacdo e 0 Ambiente, promovido pelo Conselho Nacional
de Educacdo em que o principal objetivo é contribuir para que o Sistema Educativo, por
meio da escola, exer¢a um papel marcante e ativo, no ambito dos problemas do Ambiente
(Grilo, 1993).
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Em 1995 ¢ publicado o Plano Nacional da Politica Ambiente onde se assume a
EA como fungdo primeira nas orientagdes em termos de estratégias da politica de
Ambiente. Ainda que o Ministério da Educacdo ndo tenha fomentado adequadamente a
Educacdo Ambiental, tem-se notado que alguma coisa tem alterado. Desde 1996 existe
um protocolo entre os Ministérios da Educacdo e do Ambiente, que passa pela criagcdo de
alguns projetos/programas, constituindo-se grupos de formacao e sensibilizagéo de alunos
e professores, com ligacGes as Associacdes de Defesa Ambiental. Entre esses programas
destaca-se 0 Eco - Escolas, apoiado financeiramente por empresas, que abrangeram varios
estabelecimentos de ensino, consistindo numa avaliacdo da qualidade ecoldgica das
escolas, realizada pelos alunos, ao longo do ano letivo.

Todavia, considera-se que a EA tem como “arma” fundamental a educagdo, pois
devia ser o Ministério da Educacdo a possuir um papel de maior relevo nestas questdes e
0 que se verifica é que quem possui 0s meios e a dinamica € o Ministério do Ambiente,
através do IPAMB e do ICN. Todos os projetos desenvolvidos, no ambito ambiental,
coordenados por diferentes entidades, sdo apoiados tanto a nivel financeiro, informativo,
formativo e técnico pelo IPAMB. Este instituto também financia todas as acdes
direcionadas a populacao ndo escolar, tendo como exemplo a rede Nacional de Ecotecas,
distribuidas por todo o territorio nacional, que funcionam como verdadeiros espacos de
educacdo e informagdo ambiental polivalentes, equipados com biblioteca, mediateca,
servico multimédia com acesso a Internet, a fim de proporcionar condi¢cdes para a
concretizacdo de atividades relacionadas com a EA, estimulando a participacdo das
populacGes na area do Ambiente.

A partir de 1981, destaca-se, porém, outras iniciativas relativas a EA como por
exemplo (Palacio da Fronteira, Serralves e Parque de Serralves), GEOTA que
formalmente institucionalizado em 1986, deu origem ao aparecimento de uma série de
AssociacOes de Defesa do Ambiente, das quais se destacam a QUERCUS (fundada em
1985) e a APE e Amigos da Terra (também fundada em 1985), todas pioneiras nesta
matéria e detentoras de um papel relevante tanto no desenvolvimento de projetos como
na concretizagdo de iniciativas no ambito da EA (Alves & Caeiro, 1998).

Por tudo o que até aqui foi dito, consideramos que, em Portugal, para além de
existir uma grande preocupacdo com o ambiente, a consciencializacdo e a

responsabilidade ambientais estdo longe de ser um “fruto maduro”.
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Atualmente assistimos a ideia, em certos organismos oficiais, de que a EA
constitui um processo paralelo a educacéo formal, existindo poucos debates acerca da sua
inclusdo no curriculum formal. Consideramos que a solucéo se encontra nos docentes,
em assumirem esta questdo, atraves das suas praticas. Por outro lado, também cabe um
papel decisivo, as Universidades, proporcionando formacao aos docentes, enriquecendo-

0s com recursos metodolégicos e cientificos.
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No quadro seguinte apresentamos uma breve cronologia dos acontecimentos ligados a

EA em Portugal.

1948 — Fundagéo da primeira Associacdo de Defesa do Ambiente em Portugal: a Liga
para a Protecdo da Natureza (LPN).

1948 — Fundacéo da UICN - Unido Mundial da Conservacéo foi criada em Fontainebleau.
1969 — Criacdo da Comissao Nacional do Ambiente — CNA.

1971 — Criagdo do primeiro, e unico, parque nacional: o da Peneda — Gerés.

1977- Portugal participa na Conferéncia de Thilissi.

1977- No ambito de um acordo entre Portugal e a Suécia, realizou-se um Curso de
Formacdo de Formadores, que tentou estabelecer as bases para uma «Escola Ativax.
1984- 1985- A EA para o Desenvolvimento comegou a sua implementacdo nas Escolas
Secundarias.

1985- Fundada a Associacdo Portuguesa de Ecologistas e AMIGOS DA TERRA membro
da Friends of the Earth International.

1985- Fundada a QUERCUS, atualmente a ADA com maior nimero de s6cios no Nosso
pais.

1986- Fundado o GEOTA.

1986- A Associacdo «Os Amigos do Tejo», com o apoio das autoridades locais, organizou
o0 projeto «O Rio Tejo na Escola» que se manteve dindmico até 1988. Chegou a envolver
38 escolas dos 3 niveis de ensino localizadas nas margens do Rio Tejo e levou a
organizacdo do | Congresso do Tejo.

1986-1987- A Escola Secundéria da Portela realizou um projeto de EA relacionado com
as questdes da poluicdo, que acabou por ser estendido a mais de 3 escolas.

1987- Publicada a LBA (DL n.° 11/ 87).

1987- Publicada a Lei das Associagdes de Defesa do Ambiente (DL n.° 10/87).

1987- Criado o INAMB.

1988- Ano Europeu do Ambiente.

1988- A Secretaria de Estado do Ambiente e o Ministério da Educagéo organizaram o |
Seminério de Formacdo de Professores em EA iniciando uma colaboragdo nesta matéria.
1989- Por iniciativa de uma Rede de Escolas de Regido de Benfica — Lisboa, a Camara

Municipal de Lisboa respondeu facilitando as a¢es de EA por elas desenvolvidas o que

levou, mais tarde, a criar uma estrutura para isso vocacionada.
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1989- 1990- Um grupo de professores do Departamento de Educacdo de Ciéncias da
Universidade Cléssica de Lisboa, liderado por Ana Benavente, desenvolveu uma
investigacao a respeito dos projetos de EA.

1990- A maior area verde da cidade de Lisboa, o Parque Florestal de Monsanto, viu o seu
Plano Diretor ser, pela primeira vez, aprovado com o titulo de Plano de Ordenamento e
Revitalizacdo de Monsanto (PORM), onde se previa a criacdo do parque Ecoldgico
efetivamente destinado ao apoio a préticas de EA.

Junho de 1990 — Fundacéo da ASPEA.

Outubro de 1990 — Teve lugar, no Parque Biologico de Gaia, o | Encontro Nacional de
EA.

Junho de 1992 — Teve lugar, em Trdia, a VI Conferéncia Internacional de EA da
«Caretakers of Environment International», mais um vez articulando os Ministérios da
Educacdo e do Ambiente e ainda uma ONG, a ASPEA.

Setembro de 1993 — XVIII Conferéncia Anual da ATEE (Association of Teachers and
Education in Europe) teve lugar em Portugal, Lisboa.

Setembro de 1993 — Fundacdo da RPEA.

1994 - O INAMB passou a denominar-se IPAMB.

Janeiro de 1995 — Formalizagdo da RPEA.

1995- O Projeto Pensar Ambiente (traducdo do «Think Environment/ Going Green») foi
lancado em Portugal sob a iniciativa do Centro Norte-Sul, do Conselho da Europa.
1995- Discussao e aprovacao do PNPA — Plano Nacional de Politica de Ambiente.
Agosto de 1996 — Teve lugar, em Portugal, Grandola, o VI Encontro de EA dos paises da
Europa do Sul, numa iniciativa conjunta de véarias Escolas Profissionais com areas ligadas

ao Ambiente.

Quadro 1 — Breve cronologia dos acontecimentos ligados & Educa¢do Ambiental em Portugal.
Fonte: Alves & Caeiro, (1998, pp. 90-91)
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Capitulo V — O papel da Educacao face ao Ambiente

73



1. O papel da Escola face a Educacdo Ambiental

A Escola € a instituicdo propicia e capaz de fornecer tais possibilidades, uma vez
que compete a mesma —Vvalorizar, reforgar, ampliar e iniciar a sistematizacéo dessas
experiéncias e saberes, de modo a permitir, aos alunos, a realizacdo de aprendizagens
posteriores mais complexas” (ME/DEB, 2004, p.101). Com isto constatamos que a
escola, para aléem de fomentar momentos de leitura, escrita, entre outros, deve garantir
uma preparacao global, no que concerne a vida futura do aluno.

Posteriormente, a escola desempenha um papel muito importante na vida do
Homem. Para além de ser um espaco de transmissdo de conhecimentos/ instrucao, € um
local privilegiado para a socializacdo e integracdo das criancas e jovens, devendo
proporcionar a educagdo e desenvolvimento de atitudes, valores e comportamentos
sociais ajustados. Os alunos devem compreender a Natureza, e para isso terdo de a
respeitar, pois, s6 se preserva e se protege 0 que se ama, e SO se ama 0 que se conhece
(INAMB, 1990).

Ora, uma das questfes atuais e bem presentes na nossa sociedade &, de facto, 0s
problemas ambientais. Por tal, esta é uma tematica que predomina ser trabalhada no 1.°
Ciclo do Ensino Basico.

A escola possui hoje um papel fundamental no desenvolvimento da “Consciéncia
Ecologica” de todos os cidaddos, pois deve apoiar o trabalho das criangas, como agentes
de mudanca, tomando iniciativas que envolvam os pais, bem como toda a comunidade
educativa, em projetos comuns, criando as condi¢fes adequadas, sensibilizando-os,
envolvendo-os e lavando-0s a respeitar 0 ambiente que os rodeia. Também deve, ser capaz
de ajudar as criancas a influenciarem a¢Ges ambientais no seio das suas familias, esforgo
que, por vezes, se torna dificil de concretizar, visto alguns adultos ainda ndo estarem
“abertos” a este tipo de socializa¢@o invertida, pois, também, s&o as criangas que mais tarde
podem beneficiar com a aquisicao de habitos mais saudaveis, no que concerne a sua satde e
a saude do Planeta (Coutinho, 1998).

Atualmente, a Educagdo Ambiental é determinante para a sustentabilidade das
nossas vidas futuras e do Planeta em que vivemos. Neste sentido, quanto mais cedo 0s
alunos se depararem com tais questdes ambientais, mais rapidamente adotam valores e,

principalmente, medidas que véo ao encontro da preservagdo ambiental.
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A educacdo ambiental € um assunto que deve ser abordado logo nas idades mais
tenras, pois € aqui que as criancas se deparam com interrogacdes referentes a mesma e,
com o apoio do Educador, mais facilmente alcangam as respostas.
Assim, no 1.° Ciclo ha que igualmente dirigir uma certa atencdo a esta tematica, pois ao
longo do tempo as criancas vdo aumentando os seus conhecimentos, sendo que daqui
resultam a ligacéo de regras e valores a ter para com 0 ambiente.

No entanto, a Educagdo Ambiental é uma tematica que facilita a compreensdo do
nosso meio envolvente, bem como do encontro de possiveis resolugfes ambientais.
O docente é aquele que possibilita a aquisi¢cdo dos conhecimentos por parte dos alunos.
Assim, do mesmo modo que o docente possui um papel fulcral, os alunos devem ser
responsaveis por aquilo que fazem, isto é, devem contribuir para uma sociedade
ambientalista, quase que idealista, ou seja, pretendemos transmitir a ideia de que os alunos

devem cooperar para uma sociedade sustentavel, procurando buscar sempre o melhor.

Com o aparecimento das &reas curriculares nao disciplinares, mais especificamente,
da Formacdo Civica, a escola passou a ser um espaco onde séo criados momentos de reflexdo,
participacao, confronto de ideias e intervencdo comunitaria, com vista ao desenvolvimento
de uma consciéncia de cidadania global onde a EA ocupa um lugar de destaque, ou pelo
menos o deveria ocupar. Pode-se considerar que a area de Estudo do Meio é aquela que esta
mais dotada de potencialidades para funcionar como eixo estruturador do curriculum do 1.°
Ciclo, proporcionando um conjunto de conteudos tematicos que permitem, com uma gestéo
bem organizada, articular as aprendizagens das restantes areas, como a educacéo ambiental.
Embora a area da lingua portuguesa e da matematica também possam ser areas de abordagem

da tematica ambiental (Coutinho, 1998).

A disciplina de estudo do meio tem, no seu conteudo inumeras potencialidades de se
desenvolver a educacdo ambiental nas escolas do 1.° CEB. Quanto a lingua portuguesa,
podem ser debatidos temas de educacgdo ambiental, atraves da interpretacdo de textos, através
da dramatizacdo e da leitura. Relativamente @ matematica, existem inimeros exercicios que
podem ser adaptados para que se consiga introduzir a tematica da EA na sala de aula ao
lecionar esta tematica (Coutinho, 1998).

75



2. O papel do Professor no ambito da Educacdo Ambiental

A Educacdo integra um dos primeiros pilares da Humanidade. Através dela
pretende-se que 0 ser humano se adapte ao meio/ambiente, criando condigcfes para a
aquisicdo e desenvolvimento de conhecimentos, valores e atitudes favoraveis a essa
adaptacdo. Para se fazer uma eficaz analise a situagdo atual da educagdo em Portugal, é
necessario atender a trés vetores: o0s pais, a sociedade e a escola.

Cada vez mais, os pais delegam quase integralmente na escola a educacdo dos
filhos, limitando a sua ac¢do educativa a castigos por maus comportamentos. A forma
como grande parte dos pais portugueses educam os filhos incentiva nestes a falta de
autoconfianca, a falta de iniciativa e de responsabilidade. No entanto, os professores tém
uma responsabilidade com as gerac@es futuras, pois compete-nos preparar 0s jovens para
a vida adulta, preparando-lhes um tipo de sociedade onde seja possivel viver. (Cruz, 2007)

Durante muito tempo, a escola foi vista como Unica fonte de saber, capaz de
assegurar prestigio e posicdo social. Hoje, ela ja ndo tem o saber exclusivo, ou seja,
atualmente ja existe muitas outras fontes de informacdo igualmente crediveis,
nomeadamente as novas tecnologias que sdo excelentes meios para a construgdo do
conhecimento.

Nos dias de hoje, a escola ja ndo deve ser encarada como um espaco fechado e
triste, mas sim como um lugar de prazer e de aprendizagem. Para tal, o contributo do
professor é fundamental. O papel do professor ndo podera limitar-se a uma comunicagéo
unilateral entre este e os seus alunos, nem terad de ser ativo e criativo, de forma que a
educacdo decorra numa agdo cooperativa e onde haja espaco para a criatividade de alunos
e professores. (Cruz, 2007)

Neste contexto, a formacdo continua de professores, no ambito da EA, assume
especial destaque pelo facto de contribuir para as praticas pedagdgicas inovadoras que
permitem uma abordagem transversal e implicam um envolvimento da comunidade
educativa.

A formagéo de alunos no contexto da cidadania ambiental impde a existéncia de
professores com formacao cientifica e pedagogica que lhes permita ajudar os alunos a
desenvolverem-se enquanto pessoas ativas e responsaveis, capazes de intervir, de forma

construtiva, numa sociedade preocupada com o desenvolvimento sustentavel.
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O grande desafio que se coloca ao professor € que este saiba adaptar a cada
circunstancia de tempo, lugar e meios, a sua sabedoria e metodologia apropriada a fim de
alcancar as diferentes etapas da EA.

Ao usar metodologias que oferecam aos alunos experiéncias de aprendizagens
ricas e significativas em situacdes de participacdo, o professor propicia a conjugacao
harmoniosa do “aprender a aprender” e do “aprender a viver”, duas realidades que se
encontram e se fundem, constantemente, ao longo de todo o processo educativo. (Cruz,
2007)

As criancas aprendem, os valores e as atitudes como padrao, pelo que estes sO se
transmitem de forma efetiva quando se vivem. O exemplo que o docente representa para
0s seus alunos, a coeréncia e congruéncia das suas acdes metodoldgicas sdo determinantes
para o éxito da EA,

Com esta postura de colaboracédo e cooperacdo o professor pora ao alcance dos
alunos 0s meios e 0s recursos que 0s ajudam a interrogar-se, a procurar respostas, a
adquirir destrezas e habilidades, a tomar consciéncia dos problemas e implicar-se neles,
por forma a encontrar respostas para 0s problemas que o meio coloca. (Cruz, 2007)

A profissdo de “professor” tem vindo, ao longo dos tempos, a sofrer alteragoes
quer a nivel da sua definicdo, quer a nivel das suas fun¢des. O aluno € como se fosse um
solo fértil, onde o professor semeia suas melhores sementes para que se produzam belos
frutos. A relacdo professor/aluno deve ser cultivada a cada dia, pois um depende do outro
e assim o0s dois crescem e caminham juntos.

Como diz o filosofo: “O verdadeiro objetivo da Educagdo ndo ¢ meramente prover
informagao, mas o estimulo de uma consciéncia interna” (Al- Ghazali).

Segundo Rolddo (1994, p.184) “ensinar” significa enriquecer os estudantes com
conhecimentos, técnicas e habitos que Ihes serdo exigidos como pessoas instruidas e
educadas.

De facto, a arte de ensinar nao se traduz na simples e mondtona transmissao de
conhecimentos com o proposito de os alunos, através da repeticdo constante, os
decorarem. N&o! Ser professor € muito mais do que isso.

Neste sentido, convém aqui clarificar que papel o professor assume e exerce no
curriculo. Na verdade, o docente executa o papel de gestor de curriculo, uma vez que €
ele quem apropria as aprendizagens e experiéncias segundo as facilidades e necessidades

dos diversos alunos. Assim, esta nas maos do docente garantir o sucesso de todos eles.
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Assim, cada vez mais, a necessidade de desenvolvimento profissional do professor
é alvo de grande preocupacdo, uma vez que se almeja uma melhoria na qualidade de
ensino (Lopes & Silva, 2010).

Na verdade, o ato de educar criangas pressupde, o objetivo de expandir 0s seus
horizontes, para alargar e aprofundar as suas experiéncias, conhecimentos e compreensao
do mundo, de si proprios e das suas relagdes com os outros. (Roldao, 1994, p.29).

O professor além de ser educador e transmissor de conhecimento, deve atuar, ao
mesmo tempo, como mediador. Ou seja, o professor deve se colocar como ponte entre 0
estudante ¢ o conhecimento para que, dessa forma, o aluno aprenda a “pensar” ¢ a
questionar por si mesmo e ndo mais receba passivamente as informac6es como se fosse
um depdsito do educador. Percebemos entdo, que em relacdo a educacgdo, o docente tem
nas maos a responsabilidade de agir como sujeito em meio ao mundo e de ensinar para
seus educandos o conhecimento acumulado historicamente, dando-lhes a oportunidade
de também atuarem como protagonistas na sociedade.

Tal como diz Freire (1979), a acdo docente é a base de uma boa formagéo escolar
e contribui para a construcdo de uma sociedade pensante. Entretanto, para que isso seja
possivel, o docente precisa assumir seu verdadeiro compromisso e encarar o caminho do
aprender a ensinar. Evidentemente, ensinar é uma responsabilidade que precisa ser
trabalhada e desenvolvida.

Um educador precisa sempre, a cada dia, renovar sua forma pedagogica para, da
melhor maneira, atender a seus alunos, pois € por meio do comprometimento e da
“paixdo” pela profissdo e pela educacdo que o educador pode, verdadeiramente, assumir
0 seu papel e se interessar em realmente aprender a ensinar.

Poderemos concluir ser fundamental o trabalho concretizado pelo professor
guando este, através da sua pratica letiva, desenvolve competéncias e estratégias para a
vivéncia plena da cidadania. SO com professores motivados, reflexivos e socialmente
respeitados, poderemos tomar as escolas eficazes.

Em suma, o docente tem como papel principal criar e estimular o ambiente educativo.
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Capitulo VI - A importancia da Reciclagem no 1.° Ciclo do

Ensino Basico
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1.Reciclagem

Antigamente o lixo era produzido em pequena quantidade e constituido
essencialmente por restos de alimentos. A partir da revolugédo industrial, as fabricas
comecaram a produzir objetos de consumo em larga escala e a introduzir novas
embalagens no mercado, aumentando consideravelmente, o volume e a diversidade de

residuos gerados nas areas urbanas.

O homem passou a viver entdo, na “época dos descartaveis”, em que a maior
parte dos produtos (por exemplo guardanapos de papel, latas de refrigerantes,
computadores) sdo inutilizados e atirados fora com enorme rapidez. Ao mesmo tempo,
o crescimento acelerado das cidades fez com que as areas disponiveis para colocar o
lixo se tornassem escassas. O lixo acumulado no ambiente aumentou a polui¢do dos
solos e das aguas e piorou as condi¢cdes de saude das populacdes em todo o mundo,

especialmente nas regides menos desenvolvidas.

O mais importante seria que todos nos evitdssemos acumular residuos,
diminuindo o desperdicio de materiais e 0 consumo excessivo de embalagens, levando
a um aumento na qualidade de vida. Dai, ser bastante importante reutilizar os

materiais.

1.1 Conceito

Reciclagem é o processo que visa transformar materiais usados em novos
produtos, com vista a sua reutilizacdo. Por este processo, materiais que seriam destinados
ao lixo indiferenciado, podem ser reaproveitados. E um termo que tem sido cada vez mais
utilizado, como alerta para a importancia da preservacao dos recursos naturais e do meio
ambiente. E possivel reciclar materiais diversos, como vidro, plastico, metal ou papel. A
reciclagem destes materiais, proporciona uma utilizacdo mais racional de recursos
naturais, ndo renovaveis e uma reducdo da poluicdo da agua, do ar e do solo. Para a
Industria, a reciclagem tem muitas vezes a vantagem de diminuir os custos de producéo

(definicéo de reciclagem segundo a Lipor).

De acordo com Cairo (1998, p.210), a Reciclagem constitui um dos eixos
prioritarios da politica de gestdo de residuos quer a nivel europeu quer a nivel nacional
Este método de valorizacdo é caraterizado pelo aproveitamento dos materiais contidos

nos residuos, possibilitando o seu retorno ao ciclo produtivo o que origina uma

80



poupanca a nivel de matérias-primas e de energia e ainda a diminuicdo dos custos de

eliminacdo em aterro.

A reciclagem é assim um conceito essencial da gestdo de residuos modernos e é o
segundo estadio da hierarquia dos residuos, surgindo imediatamente a seguir a

prevencao.

Nos dias de hoje, a Reciclagem é indispensavel para a conservagdo e
melhoramento do meio ambiente. Contudo, muitos materiais ja podem ser reciclados,
como por exemplo: o papel, vidro, metal e o plastico. A reciclagem traz-nos bastantes
vantagens como a minimizacdo da utilizacdo de fontes naturais, muitas vezes nao
renovaveis e a diminuicdo da quantidade de residuos que necessita de tratamento final,
tais como o aterro ou incineragéo.

Segundo a Lipor, a palavra reciclagem difundiu-se a partir do final da década de 1980,
guando se constatou que as fontes de petréleo e de outras matérias-primas nao renovaveis
se estavam a esgotar rapidamente, e que havia falta de espaco para a disposicao de lixo e
de outros residuos na natureza. A expressao vem do inglés recycle (re = repetir, e cycle
= ciclo). Contudo, este conceito depende a 100% da colaboracdo do cidaddo: S6 os
materiais colocados nos equipamentos destinados a recolha seletiva — Ecopontos,
Ecocentros, Servicos de Recolha Seletiva (ex.: porta a porta) — seguem para tratamento e
posterior encaminhamento para a industria recicladora. Para o sucesso de todo este
processo, a sua colaboracdo é fundamental. Separe os seus residuos, encaminhe-0s para

reciclagem e garanta a poupanca do ambiente e dos recursos naturais.
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1.2 Importancia da Reciclagem

Designa-se como reciclagem o reaproveitamento de materiais como matéria-prima para
um novo produto. Essa transformacdo € efetuada através de processos industriais

explicados posteriormente. (Teodoro, 2001)

—> —>

Residuos

Figura 1 Esquema de construgdo de residuos

A matéria-prima, ao passar pelo processo produtivo, deve entdo gerar o menor
namero possivel de residuos, o que consequentemente é positivo, pois havera um aumento
do produto, como se comprova na figura anterior. Muitos residuos resultam assim da
ineficiéncia do processo produtivo, mas também de demoli¢bes ou desperdicios na fase
construtiva e ainda de outros processos, como limpeza do local de obras, movimentagédo
de terras e operacdes de manutencdo, restauro e reabilitacdo de construcGes ja existentes.
Muitos materiais podem ser reciclados, como o papel, o vidro, o plastico e o metal, pois
sdo estes que podem voltar ao estado original e ser transformados novamente num produto
igual em todas as suas caracteristicas. A reciclagem acarreta inimeras vantagens
ambientais, econdémicas e sociais. Quanto aos fatores negativos, reduz a acumulacéo
progressiva de lixo, a producao de novos materiais, como por exemplo o papel, que exige

0 corte de mais arvores, entre outros tantos fatores negativos.

No aspeto economico, a reciclagem contribui para a utilizacdo mais racional dos

recursos naturais e a reposic¢éo daqueles recursos que sdo passiveis de serem reutilizados.

No ambito social, a reciclagem néo sé proporciona melhor qualidade de vida para as
pessoas, atraves da melhoria ambiental, como também tem gerado postos de trabalho na

area.
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Qual o papel da Reciclagem no Planeta Terra?

Papel
Ambiental

Conquistando
um grupo de
pessoas para a
reciclagem todos
0S outros passam
a viver melhor
através dos
resiudos
reciclados.

Figuras 2 e 3 - As trés principais componentes da reciclagem e definicéo dos trés papéis da reciclagem.

Papel

Social

=

Reciclagem

Reducao dos
gastos deenergia
na producao de
novas matérias-
primas
(reutilizacao de
matérias-primas)

Fonte: Elaboragdo propria, adaptado de Neves et al, s/d

s

Papel
Econdmico

Diminuicao do
lixo nos aterros




A reciclagem tem um papel fundamental na preservacdo do meio ambiente. Com
a prética de reciclagem diminui-se a extragdo de recursos naturais, devolvendo-se a terra
uma parte dos seus produtos (caso da compostagem) e reduzindo-se os residuos nas areas
urbanas (aterros). Com a pratica de reciclagem beneficiam a sociedade, a economia e 0

meio ambiente (Neves et al., s/d).

Segundo Rodrigues (1997, p. 56) “reciclar significa transformar os restos
descartados pelas residéncias, fabricas, lojas, escritorios em matéria-prima para a
fabricacdo de outros produtos. Ndo importa se o papel esta rasgado, a lata amassada ou a
garrafa quebrada. Ao final, tudo vai ser dissolvido e preparado para compor novos objetos
e embalagens. A matéria organica também pode ser reciclada, no qual sobras de comida,
dentre outros residuos organicos, sofrem acdo dos microbios, formando adubo para o

solo.”

No entanto, sabemos que quanto mais se utilizar materiais reciclados, menos sera
preciso usar materiais «virgens», como o lixo, que ja foi tratado, geralmente gasta-se
menos energia para criar produtos reciclados do que para se produzir os mesmos produtos
a partir de materiais novos. A reciclagem cria mais postos de trabalho do que a recolha e
amontoamento do lixo e, a0 mesmo tempo, reduz os prejuizos causados ao ambiente por

um acumular indiscriminado desse mesmo lixo.

Atualmente, percebemos que a questdo dos residuos € um problema que diz
respeito a todos. A participacdo ativa e empenhada dos consumidores no processo de
reciclagem comeca com a separacdo das embalagens usadas por tipo de material de que
é feito: plastico e metal, papel e cartdo, vidro e madeira.

Os residuos de embalagens devem depois ser colocados nos equipamentos
apropriados disponibilizados pelas Autarquias para o efeito. Em Portugal tém vindo a ser
progressivamente implantados varios equipamentos que permitem a participacdo dos
consumidores na recolha seletiva tais como: ecopontos, ecocentros, cestos ou sacos
especificos para a recolha porta e porta, contentores isolados e veiculos especiais (Gama,
1996. pp.217-218)

Ja as desvantagens da reciclagem sdo as dificuldades na recolha e destino dos
materiais separados e o garantir um fornecimento continuo de matéria-prima de boa

qualidade aos compradores.
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1.3 Processo de Reciclagem

Como foi dito anteriormente, a transformacdo de materiais reciclaveis em
materiais reciclados, implica processos industriais que devem ser otimizados de forma a
obter produtos com cada vez mais qualidade e com cada vez menos desperdicios.
Contudo, para além dos processos industriais propriamente ditos, ha todo um
procedimento a ser executado e que serd explicado de seguida. Ha ainda, um fator muito
importante nestas contas, que é a localizacéo da central de reciclagem. Esta deve ser numa
zona predominantemente urbana, pois 0s custos de transporte sdo uma fatia muito

importante nos custos da reciclagem.

O circuito de reciclagem compreende vérias fases: remocdo, que inclui deposicao
e recolha (seletiva ou nédo), triagem ou pré-processamento (separacdo dos diferentes
componentes dos residuos a reciclar), armazenamento, transporte e reprocessamento. No
entanto, é especifico para cada material e compreende um conjunto sucessivo de etapas
gque comecam no momento em que cada produto se transforma em residuos até ao
consumo como produto reciclado. A interrup¢do de um destes estagios, ou 0 seu
deficiente funcionamento, compromete todo o processo de reciclagem. (Caeiro, 1998,
pp.210-211)

O ciclo comecga com a sua producao, seja em nossas casas, na escola ou em outros
locais. Estes residuos de embalagens devem ser separados e depositados em recipientes
préprios, numa primeira fase em casa e posteriormente no Ecoponto ou nos recipientes
para recolha porta-a-porta. Em casa podem ser utilizados recipientes comprados (como

seja 0 ecoponto doméstico) ou recipientes adaptados para o efeito.

Existem veiculos que efetuam a recolha e o transporte dos residuos de embalagens
para uma estacao de triagem, onde s@o separados por tipos e feitos fardos especificos para
cada tipo de material, Estes fardos sdo entdo enviados para as indudstrias de reciclagem,
onde sdo reprocessados com vista a recuperacdo ou regeneracdo das suas matérias de
forma a originar novos produtos. As embalagens de vidro usadas néo sdo separadas nesta
estacdo de triagem?, sendo colocadas numa plataforma de deposicdo temporaria

especifica para este material, sendo depois encaminhadas para a industria vidreira, dando

! Estacdo de triagem — Instalagdo onde os residuos sdo separados, mediante processos manuais ou
mecénicos, nos materiais constituintes destinados a valorizacdo ou a outras operagdes de gestao (e.g.
reciclagem).
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origem a novo vidro de embalagem. As embalagens de madeira também néo seguem

exatamente este ciclo (Caeiro, 1998, p.211)

Figura 4 Esquemas possiveis para a reciclagem dos Residuos Urbanos
(Adaptado de ANRET, 1984) Caeiro, 1998, p.211

Para possibilitar uma boa reciclagem dos RU é necesséario que os materiais a
reciclar sejam separados do fluxo normal dos residuos, através de recolha seletiva, de

modo a evitar contaminag6es que irdo minimizar o valor comercial dos residuos.

A triagem tem como objetivo retirar os materiais indesejaveis e separar 0s
reciclaveis pretendidos. A triagem pode ser realizada manualmente ou através de método
de separagdo mecéanico, como crivagem, precipitacdo magnética e utilizacdo de certas

caracteristicas especificas, como a forma (plana, redonda, etc.).

O transporte dos materiais separados e enfardados pode representar um custo
operacdo significativo, especialmente se as industrias ou armazenistas estiverem
localizados a grandes distancias e se 0 peso especifico dos reciclaveis for muito baixo
(como € caso dos plasticos).

Em Portugal, a gestéo dos residuos urbanos (desde a remocdo até ao destino final)
é da competéncia das Camaras Municipais, suas associa¢cdes ou empresas publicas. Para
realizar este trabalho é préatica corrente ser elaborado pelas Camaras um «Regulamento
de Residuos Soélidos Urbanos» que, para além dos outros aspetos, identifica claramente
quais os residuos cuja recolha compete a estas entidades. Estdo nestes casos todos 0s

residuos solidos produzidos pelos municipes nas suas habitacdes (residuos domésticos).
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A reciclagem surge, tanto no Plano Nacional de Politicas do Ambiente (MARN,
1994), como no Plano Estratégico dos Residuos Sélidos Urbanos (Faria et al., 1996),
como uma das principais medidas relacionadas com a resolugéo do problema dos residuos
urbanos. Em ambos, é defendida a implementacdo de acGes de educacdo ambiental
dirigida a populacdo em geral, no sentido de fomentar mudancas de comportamento que
conduzam a uma maior consciencializagio ambiental, participagdo e
corresponsabilizagdo em todo o processo, desde a escolha de um produto no ato de

compra até a sua deposicéo e destino final.

Para garantir o sucesso da reciclagem ndo é apenas necessario assegurar a correta
utilizacdo do sistema (através da deposicéo e dos equipamentos postos a disposicéo dos
cidaddos), mas também motivar os individuos para realizarem o esforco requerido e
explicar-lhes a importancia e os beneficios resultantes do seu envolvimento. Programas
voluntarios de educacdo ambiental e promocdo para a reciclagem tém sempre grande
importancia, e sdo geralmente bem-sucedidos no envolvimento das pessoas neste tipo de
problema. Formas ainda mais efetivas de realizar esta sensibilizacao é através das criancas
(Goncalves, 1997)

De acordo com Martinho e Ganho (1996) citado por Caeiro (1998:212), a
integracdo dos aspetos psicossociais nos projetos técnicos permite conhecer as
carateristicas, os valores, as motivacOes, as atitudes e 0s comportamentos especificos da
populagéo alvo, aspetos essenciais para o delineamento do sistema de reciclagem de
residuos mais indicado e da estratégia de comunicacdo mais apropriada e integrada num

projeto global /técnico-social) que se pretende tomar operacional.

2. Residuos e tipos de residuos

Segundo Caeiro, (1998:199) entende-se por residuos qualquer substancia ou
objeto de que o detentor se desfaz ou tem intensdo ou obrigacao de se desfazer (Decreto-
Lei n.%239/97)
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Os tipos de residuos classificam-se como:

e Residuos urbanos: os residuos domésticos ou outros residuos semelhantes, em
razdo da sua natureza ou composi¢do, nomeadamente 0s provenientes do sector
de servicos ou de estabelecimentos comerciais ou industriais e de unidades
prestadoras de cuidados de saude, desde que, em qualquer dos casos, a producao
diaria ndo exceda 1100 | por produtor.

¢ Residuos industriais: os residuos gerados em atividades industriais, bem como
0s que resultem das atividades de producdo e distribuicdo de eletricidade, gas e
agua.

e Residuos hospitalares: os residuos produzidos em unidades de prestacdo de
cuidados de saude, incluindo as atividades médicas de diagndstico, prevencdo e
tratamento da doenca, em seres humanos ou em animais, e ainda as atividades de
investigacdo relacionadas.

e Residuos perigosos: os residuos que apresentem caracteristicas de perigosidade

para a salde ou para 0 ambiente.

® Qutros tipos de residuos: os residuos ndo considerados como industriais,

urbanos ou hospitalares.

2.1 Recolha seletiva dos Residuos

recolha dos residuos pode classificar-se de acordo com o modo de deposicéo.
Assim, considera-se que se efetua uma recolha indiferenciada quando o produtos de
residuos os coloca em bruto no contentor, existindo uma recolha seletiva quando o
produtos deposita os residuos em diferentes contentores, de acordo com um programa
pré-definido (geralmente esta recolha é efetuada tendo por objetivo maximizar as

potencialidades de reciclagem de materiais dos RU).

De uma maneira geral, verifica-se que a recolha indiferenciada exige menor
esforco por parte dos produtores, obrigando, no entanto, a um maior investimento no
processamento dos residuos quando se tem por objetivo efetuar a valorizagcdo dos

diferentes componentes.
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A recolha seletiva apresenta inimeras vantagens do ponto de vista da reciclagem
dos materiais, dado que o0s residuos a reprocessar apresentam menor grau de
contaminagdo. No entanto, esta forma de recolha além de representar um maior esforgo
por parte do produtor aquando da deposic¢do, implica ainda reformulacfes nos sistemas

de recolha ja implantados, tornando-se, geralmente, mais dispendiosa.

Segundo Gama (1996) citado por Caeiro (1998, p.199), e de acordo com o0s
objetivos da reciclagem definidos a nivel nacional, ndo ha duvidas que nos encontramos
numa fase de transicdo de recolha indiferenciada, realizada pela maioria dos municipios,

para diferentes formas de recolha seletiva.

Para uma recolha correta dos RU é conveniente que se tomem em consideragdo
diversos fatores, tais como o volume e o tipo de residuos produzidos e suas variagdes
sazonais, o tipo de habitacéo e densidade populacional, frequéncia e rapidez da recolha,
a distancia ao centro de armazenamento ou tratamento, 0 investimento econdémico
necessario e os custos de exploracdo, para mencionar apenas alguns. E também necessario

ter em atencdo o tipo de recipientes a utilizar e os veiculos de remocéo.

A organizacdo da recolha seletiva distingue-se da recolha indiferenciada pelas
diferentes formas de que se pode revestir e ela maior necessidade de se proceder a acdes
de informacéo e sensibilizacdo da producéo. Este facto deve-se a mudanca de habitos que
estas novas formas de deposicdo originam, constatando-se que 0 sucesso sO é possivel

devido a uma ampla colaboracdo da populacéo.

A sensibilizagdo, efetuada na fase inicial desta recolha, deve ser sempre
complementada por informacdo periddica, a fim de dar a conhecer os beneficios, as

melhorias e 0s incentivos, entre outros.

Tal como afirma Gama (1996, p.217) citado por Caeiro (1998) sdo diversas as
possibilidades de implementar recolhas seletivas, podendo ser utilizadas isoladas ou
conjuntamente com a recolha indiferenciada. De uma maneira geral, podem destacar-se
duas situacdes diferentes na organizacdo das recolhas seletivas que podem coexistir no

mesmo sistema: recolha seletiva porta-a-porta ou individual e recolha seletiva coletiva.
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2.2 Gestao de residuos

Em Portugal, a producdo de residuos constitui um dos problemas mais importantes
ao nivel ecoldgico e social. A falta de dados coerentes e de um apropriado sistema de
monitorizacdo do sector dificulta a resolucdo deste problema. Além disso, embora
Portugal ndo atinja as producdes per capita de residuos de paises mais desenvolvidos,
apresenta um fator de agravamento — elevado desperdicio.

De acordo com o 5° Programa de Ambiente e da Unido Europeia (de 1993), a
gestdo de residuos constitui uma tarefa chave par os anos 90. As tendéncias que
atualmente se verificam no que respeita a producédo de residuos e sua toxicidade, deverao
ndo so ser contidas, mas mesmo invertidas. A fim de se poderem evitar potenciais efeitos

negativos no ambiente.

Os principios basicos para a gestao de residuos foram enunciados quer na Agenda
21, adotada em 1992 na Conferéncia do Rio, quer no 5° Programa Europeu de
Ambiente.(Caeiro (1998) Esses principios obedecem a atitude dos 3R’s: Reduzir,

Reutilizar e Reciclar.

3. A politica dos trés R’s

Para combater a geracdo crescente de RS, tem-se procurado implementar a politica
dos 3 R’s: Reduzir, Reutilizar e Reciclar, contribuindo qualquer uma destas a¢oes, por
ordem decrescente, para a reducdo da quantidade de residuos gerados, consumo de
energia e de recursos naturais. Assim, para uma melhor gestdo dos R’s devera proceder-

se, por ordem decrescente de importancia e de poupanga no consumo da seguinte forma:

REDUZIR- os residuos e reduzir o consumo de produtos com comportamentos
toxicos, que estdo a ser produzidos. Este € o primeiro ponto na hierarquia por ser a forma
mais completa de aproveitamento, que pode ser conseguida através do projeto,
manufatura e embalagem de produtos com um contetdo téxico minimizado, um volume

minimo de material ou uma vida util mais longa;

REUTILIZAR - os produtos o mais possivel, ou seja reutilizar os objetos do

quotidiano, como embalagens reutilizaveis;
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RECICLAR - 0 que ndo se pode reduzir nem reutilizar, permitindo a transformacéo de

materiais inateis em novos produtos ou matérias-primas.
Agora, apresentamos as vantagens da Regra dos 3Rs:

e Evita-se que uma grande quantidade de produtos se transforme em lixo;
e Poupanca de energia;

e Protegem-se 0s recursos naturais;

3 Rs
e Reducdo da quantidade de matérias-
primas necessarias para o fabrico de .
1° Reduzir 2° Reutilizar
novos produtos;
e Reducdo da quantidade de residuos
depositados em aterros. 3° Reciclar

Figura 5 A politica dos 3R’s

3.1 Prevencao, Reducéo, Reutilizacdo

A producdo de grandes quantidades de RU nas cidades modernas e desenvolvidas,
acompanhada do aumento da sua toxicidade, nomeadamente pela presenca de pequenas
quantidades de residuos perigo (pilhas, medicamentos, tintas, solventes, éleo e gorduras
resultantes do uso domestico) tem evidenciado a nivel mundial o problema da sua gestéo
Alvo de particular interesse, tem sido dificil tarefa de inverter a tendéncia de crescimento
da populacéo de residuos-um dos objetivos prioritarios da prevencdo da producdo de RU

e sua perigosidade. (Caeiro 1998, p.203)

Embora estas prioridades sejam claras e logicas, a sua implementagdo nao e
simples; requer na pratica uma convergéncia de politicas setoriais (ambiental industrial
comercial e educacional) que deverdo, por si, representar a concretizagdo de uma nova

estrutura das economias mundiais numa base de sustentavel.

A prevencdo, em matéria de residuos urbanos, retiine todo o género de atividades,
ou grupos de atividades, que tenham por finalidade evitar consequéncias nefastas, para a
saude e para o ambiente, provenientes da existéncia desses residuos e de qualquer

operacgao ou processo do seu sistema de gestéo.
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Muitas vezes o termo “redu¢do” ¢ confundido com o de “prevencdo” e o termo
“reutilizagdo” com o de “reducdo”. Como se pretende demonstrar, o conceito de
prevencdo abrange o de reutilizacdo e o de reducéo. Este ultimo, engloba o da reutilizagao,
mas cada um tem o seu significado proprio e um lugar destacado no painel geral da gestao

dos residuos.

A reutilizacdo contribui para a reducdo, por exemplo através de embalagens
reutilizaveis (embalagens que tem retorno ou podem ser reutilizaveis para outros fins),
mas ndo a esgota, uma vez que a obtencdo de resultados patentes neste dominio ndo pode
dispensar a contribuicdo da industria fabricante dos residuos potenciais e a
corresponsabilizacdo dos consumidores, a quem cabe sempre a ultima palavra. (Caeiro
1998, p.205)

A reutilizacdo, conforme ja referido constitui um meio de redugdo dos

quantitativos de RU produzidos engloba dois tipos de atuagdes:

a)Concecéo de produtos com maior durabilidade, necessitando para tal de serem
usados um determinado numero minimo de vezes, findo o qual, o produto se torna residuo

(embalagens de vidro);

b) Utilizacdo de um dado produto que ja ndo se quer, em outros usos possiveis

(reutilizagdo de roupa velha).

No entanto, tem-se verificado, ao longo dos ultimos anos, uma tendéncia para o
decréscimo da reutilizacdo dos bens domésticos, devido a interagdo de diversos fatores,
como a mudancga dos padrfes sociais e de consumo, a emergéncia de novas praticas

comerciais e um aumento das possibilidades de opc¢édo pelo consumidor.

E neste contexto que a Portaria n.° 313/96 de 29 de julho, que regulamenta o DL
n.° 322/95,de 28 de Novembro, relativa a gestdo de embalagens e residuos de embalagens,
define niveis minimos de reutilizacdo, progressivos até 1999, para os setores de bebidas,

no sentido de contrariar aquela tendéncia de decréscimo.

A reutilizacdo pode, e deve, ser incentivada s diferentes niveis, mobilizando o
interesse e a intervengdo direta dos consumidores domésticos e do comércio. Os
consumidores domésticos devem ser informados e sensibilizados adequadamente para
optarem por produtos reutilizaveis e serem encorajados para novas formas de reutilizacao,

inovadoras e imaginativas.
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O comércio deve efetuar a reutilizacdo de embalagens de transporte ou de outros
produtos com elevado grau de utilizacdo e aumentar a oferta de produtos recarregaveis.
(Caeiro 1998, pp.207-208)

Contudo, a importancia estratégica da prevencdo dos residuos e sentido de
urgéncia tem vindo a ser compreendida gradualmente, a nivel nacional e a nivel
internacional, requerendo o desenvolvimento de metas de reducdo, com a subsequente
operacionalizacdo no terreno, de medidas eficazes e acbes concertadas envolvendo

fabricantes, retalhistas e consumidores.

Evidentemente, que a situacdo consensualmente reconhecida como ideal, huma
perspetiva de prevencao primaria, seria a reducdo drastica da producdo de residuos. Na
impossibilidade de tudo ser resolvido por essa via, é essencial investir em outras formas
de prevencéo, optando-se por um conjunto de procedimentos eficazes para a reutilizacao,
a reciclagem e os varios tipos de valorizacao desses residuos, de forma a particularmente

minimizar os efeitos dos chamados residuos perigosos sobre os diferentes ecossistemas.

No entanto, no quadro internacional, vérias instituicdes, associacdes publicas e
privadas e cidadaos em geral, vém realizando projetos e planos voltados para a prevencao

da producéo de residuos.

Os diferentes projetos tém sido organizados para diferentes publicos-alvo
(trabalhadores, criancas em idade escolar, organizacgdes, associacbes, municipios entre
outros), pondo em pratica acdes de prevencdo da producéo dos residuos centralizados nas
diferentes etapas do ciclo de vida de um produto, desde a sua producdo ao consumo e

reutilizagéo.

Tendo como referéncia Portugal, temos exemplos dessas praticas como as do
Servico Intermunicipal de Gestdo de Residuos do Grande Porto - LIPOR, entidade
responsavel pela gestdo, valorizacéo e tratamento dos residuos urbanos produzidos por
oito municipios. E também de ressaltar o contributo da Camara Municipal de Lisboa no
ambito do seu projeto “Lisboa limpa tem outra pinta” em parceria com as Escolas do

Ensino Basico de Portugal na promocéo da prevencao dos residuos. (Graga, 2010)
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Ainda assim, com o objetivo de promover a prevencdo da producéo de residuos,
a LIPOR tem desenvolvido varias atividades como: workshops pedagdgicos, ateliers,
oficinas, jogos didaticos, campanhas de sensibilizacdo, clubes de prevencédo, a LIPOR
TV, visitas de estudo, campos de férias, acbes de formacao, producdo de caderno de
campo, marcha pelo ambiente entre outras. Ja a Camara Municipal de Lisboa, no &mbito
do seu programa “Lisboa limpa tem outra pinta”, desenvolveu diferentes atividades
nomeadamente: ateliers de reciclagem, concursos de construgdes ecoldgicos, varias feiras
de objetos usados. Além disso, usufruimos da sociedade Ponto Verde (SPV) que é uma
entidade privada sem fins lucrativos, assume no seu caderno de encargos o papel de
promotora de iniciativas de prevencdo de reducdo de residuos na fonte, reforcando a
cooperacao com todas as entidades publicas e privadas que desenvolveram iniciativas de
prevencdo. (Graca, 2010)
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4. Os ecopontos e a separacao dos residuos

Os ecopontos sdo contentores, destinados a receber residuos previamente
separados para posteriormente proceder-se a sua reciclagem. Cada um deles possui uma
cor diferente o que facilita a separacdo dos materiais.

Os ecopontos servem para colocar os residuos adequados em cada contentor para que

possam ser reciclados posteriormente.

4.1 Constituicdo dos ecopontos

Papeldo: E utilizado para a colheita de papéis.
Vidrao: Destina-se a colheita de vidros.
: E utilizado para a recolha de plasticos e metais.

Pilh&o: E usado para pilhas e baterias de teleméveis.

Figura 6 Ecopontos

No quadro em baixo é feita uma identificacdo dos materiais que se devem colocar ou ndo

Nos ecopontos:
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EcoPonto

Colocar

Nao colocar

Azul

ECOPONTO
()

),

Caixas de cartdo

Sacos de papel

Papel de escrita e envelopes
Revistas e jornais

Caixas de ovos

Papel autocolante

Sacos de cimento

Papel plastificado

Toalhetes e fraldas

Papel de aluminio

Lencos de papel sujos

Embalagens de cartdo com gordura,
como caixas de pizza

Papel de cozinha e guardanapos sujos

Embalagens de produtos quimicos

Amarelo

Sacos de plastico e réfia
Frascos de champd e
detergentes

Garrafas de dgua

Sumos e 6leos alimentares
Esferovite

Embalagens de iogurte
Embalagens de leite, sumo
e vinhos

Latas de bebida e conservas
Tabuleiros e cabides de
aluminio

Aerossois

Tampas de plastico

Caricas

Copos de pléstico

Garrafdes de combustivel
Baldes

Cassetes de video, canetas, CD e
DVD

Rolhas de cortica
Talheres de pléasticos
Plasticos ndo embalagem
Eletrodomésticos

Tachos e panelas
Ferramentas

Talheres de metal

Pilhas e baterias
Brinquedos

Rolhas de cortica

Restos de comida

Canetas

96



Verde Garrafas de bebidas e azeite
ccoronTn ) | Boides de conservas e doces

. ]
@'\ Frascos de perfume e
A cosmeética.

Pratos, copos, chavenas,
Jarras

Cristais

Janelas, vidracas, espelhos

Lampadas

Vermelho | Pilhas usadas

Quadro 2 Materiais que devem ou ndo ser colocados nos ecopontos. Fonte propria
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4.2 Sinalética dos ecopontos

EMBALAGENS
DEPOSITAR  DEPOSITAR
- = Q -
i =
it -
4 NAO DEPOSITAR 'NAO DEPOSITAR
: Y~ = [
Depositar: Garrafas, frascos, caixas de plastico, Depositar: Latas, aerossois, conservas,
5acos de plastico e esferovite limpa. tabuleiros de aluminio e outras embalagens de
Nao Depositar: Embalagens de plastico que metal.
tenham contido gorduras - garrafas de 6leo,ou  Nao Depositar: Talheres e panelas, ferramentas,
produtos toxicos e perigosos. electrodomésticos, pilhas e baterias.

LMBALAGENS
|
DEPOSITAR ¢ NAO DEPOSITAR

T -
B0 P |

Pilhas
e
acumuladores
Depositar: Garrafas, frascos e boides de vidro
Nao Depositar: Tampas, rolhas, ceramicas, chavenas, pratos, copos, espelhos, jarras, vidros
especiais, cristal, pirex, lampadas, janelas, embalagens de cosméticos e perfumes, vidro
farmacéutico e de hospital

EMBALAGENS - JORNAIS - REVISTAS - PAPEL DE ESCRITA
DAF : AQ
DEPOSITAR NAO DEPOSITAR

Depositar: Caixas de cartao liso e canelado, pacotes de leite e sumos , sacos e papel de
embalagem, jornais e revistas

Nao Depositar: Embalagens e papeis que contenham produtos organicos ou gorduras -
guardanapos e papel de cozinha, lengos de papel, toalhe fraldas, pacotes de batata frita e
aperitivos, embalagens de papel metalizado ou plastific alagens que tenham contido
produtos toxicos e perigosos, fotografias, radiografias e p quimico

Figura 7 e 8: Sinalética dos ecopontos



4.3 Regras de utilizacéo/ atitudes e comportamentos a adotar:

e Cada residuo deve ser colocado no ecoponto adequado;

e Nenhum residuo deve conter qualquer tipo de produtos liquidos;

e Fechar o ecoponto quando for caso disso;

e Despejar todo o contetudo das embalagens;

e Espalmar os residuos e, deste modo, ocupard menos espago;

e Escorrer bem as embalagens;

e Depositar no ecoponto adequado o saco que utilizou para transportar os RSU;

e Verificar se 0 papel e o cartdo contém algum tipo de agrafos, esferovite, clipes,
etc.;

e Averiguar se as embalagens de vidro contém rétulos, rolhas, cépsulas e restos

alimentares.

5.Alguns exemplos de Reciclagem
a) O papel e cartdo

Em Portugal, o papel e o cartdo correspondem Oa cerca de 22,3% do total dos
residuos urbanos. No entanto, a recuperacdo deste residuo nao atinge sequer 1%, segundo
dados de 1995, do total dos RU produzidos. (Faria et al., 1996)

Os quantitativos de residuos de papel produzido, a facilidade no processo de
reciclagem e as inumeras utilizagdes do papel reciclado, tornam o mercado de reciclagem

deste material num de elevada viabilidade econdmica. (Caeiro, 1998, p.220)
b) Vidro

Em Portugal, o vidro corresponde a cerca de 4,9% do total dos residuos urbanos.
No entanto, a taxa de reciclagem deste residuo corresponde apenas a 2,7%, do total dos
RU produzidos (Faria et al., 1996 citado por Caeiro)

O vidro é um otimo material de embalagem, contudo, apresenta o inconveniente
da fragilidade e do peso. O vidro velho é uma substancia 6tima para a reutilizagéo e néo

perde qualidade, mesmo quando reciclado varias vezes.
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Refira-se que o vidro pode ser reutilizado e/ou reciclado, ndo se podendo

confundir estes dois conceitos, isto é uma garrafa de vinho com retorno pode ser

reutilizada varias vezes, s6 sendo reciclado quando o vidro for reprocessado. (Caeiro,

1998, p.224)

Material

Composicao fisica dos média (%)

Papel/cartéo

22,3

Vidro 4,9
Plastico 12,7
Metais 2,9
Ferramentas ou organicos 36,0
Téxteis 3,7
Finos 12,9
Outros 4,6

Quadro 3 Composigéo fisica média dos RU - 1993 (Fonte: Faria et al,. 1996:221)

c) O pléstico

Em Portugal, o pléstico corresponde a cerca de 12,7% do total de residuos

urbanos. Oficialmente, e segundo dados de 1994, apenas 5 concelhos efetuam a separacéo

deste tipo de material (Faria et al., 1996 citado por Caeiro)

Os plésticos cuja matéria-prima de base para o seu fabrico é o petréleo bruto,

constituem hoje em dia um problema cada vez mais preocupante, pois sdo materiais ndo

biodegradaveis. A sua eliminacdo € dificil e dispendiosa, pelo que a reciclagem tem vindo

a registar um interesse crescente.

A reciclagem de plasticos possibilita uma significativa de energia e de matéria-

prima. No entanto, na industria do plastico, so é possivel fazer reciclagem se o plastico

velho for praticamente puro e néo estiver misturado com outros tipos de plastico. Um

outro problema a ser considerado é o alto teor de impurezas aderentes e de materiais

combinados (Caeiro, 1998 p. 225).
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d) Metal

Em Portugal, o metal corresponde a cerca de 2,9% do total dos residuos urbanos.
Os residuos de metal podem dividir-se em ferrosos e ndo ferrosos. Oficialmente, e
segundo dados de 1994, 13 concelhos efetuam separacdo deste tipo de material. (Faria et
al., 1996 citado por Caeiro)

Verifica-se nos residuos metalicos uma grande dissemelhanca entre os diferentes
tipos existente que incluem, desde as vulgares latas de bebidas ou conservas, ate aos
fogoes, frigorificos e outros eletrodomésticos. Um outro tipo de residuos metélicos sdo
os veiculos automdveis fora de uso. A atividade e a renovacdo do parque automdvel

originam anualmente uma quantidade consideravel de residuos. (Caeiro,1998, p.227)

e) Pilhas e Acumuladores

Os constituintes das pilhas, considerados como 0s mais nocivos para o ambiente
e saude publica, s&o o0 mercurio e o cAdmio. Em relagdo as tecnologias de recuperacéo

baseiam-se na separacdo destes metais e utilizacdo para o fabrico de novas pilhas.

Tipo de pilhas Constituintes

Pilhas  gerais  (utilizadas  na | Podem-se ser constituidas por:
generalidade dos produtos que 1- Zinco-carvao
funcionam a pilhas, como por 2- Alcaninas de manganes
exemplo radios, lanternas ou 3- Niquel-cddmio
potenciémetros) (recarregéaveis)

Pilhas botdo ou especiais (utilizadas | Podem ser constituidas por:

por exemplo nos reldgios nos 1- Oxido de prata
materiais  fotogréficos e nas 2- Oxido de mercurio
calculadoras) 3- Litio

Quadro 4 Tipo de Pilhas e os seus constituintes Fonte: Caeiro, 1998

Em Portugal, as pilhas existentes sdo na sua totalidade, importadas ndo havendo
ainda qualquer capacidade de reciclagem a nivel nacional. Contudo, na legislacéo
(Decreto-lei n.° 219/94 de 20 de Agosto, Portaria 281/95 de 7 de Abril e Portaria 108/95
de 1 de Setembro) que obriga a reciclagem de pilhas e acumuladores. Apenas estdo

abrangidas por essa legislacdo as pilhas contendo mercurio (geralmente tipo bot&o),
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acumuladores com cadmio (geralmente designados por ilhas recarregaveis) e baterias de

chumbo.
f) Oleos

No que respeita a producdo nacional deste tipo de residuos pode estimar-se que
estardo disponiveis ara valorizacdo acerca de 50% dos o6leos lubrificantes novos
consumidos, o que corresponde a uma potencial de cerca de 50000 toneladas anuais.
(Faria, et al,. 1996 citado por Caeiro 1998, p.230)

Atualmente ndo estdo a ser declarados a maior parte dos éleos usados com
possivel valorizacdo, sendo o seu destino desconhecido, com as consequéncias negativas

que dai advém para o ambiente (poluicdo dos cursos de agua, solos, etc)

Em Portugal, existe legislacdo que regula a atividade de armazenamento, recolha
e queima de 6leos usados (Decreto-Lei n.° 88/91 de 23 de Fevereiro). A Portaria 1028/92
de 5 de Novembro estabelece normas de seguranca e identificacdo para o transporte de
6leos usados.

Refira-se que a queima, sem condicBes adequadas, como combustivel, de éleos
usados é um fator altamente poluente, pelo que se torna necessario controlar

adequadamente este processo.

6. Sociedade Ponto Verde

A SOCIEDADE PONTO VERDE - Sociedade Gestora de Residuos de
Embalagens, S.A., designada por SPV, é responsavel por todos os residuos de
embalagens, independentemente da sua origem ser urbanal ou proveniente da industria,
comeércio, servicos, distribuicdo e agricultura, e da sua natureza ser perigosa ou nao

perigosa.

A gestdo destes residuos de embalagens é efetuada atraves do Sistema Integrado
de Gestdo de Residuos de Embalagem — SIGRE, que se encontra licenciado desde 1997.
Para suportar financeiramente o SIGRE todos os importadores e embaladores aderentes
tém de pagar uma contribuicéo financeira? 8 SOCIEDADE PONTO VERDE, por cada

2 Valor Ponto Verde é calculado tendo por base o material de embalagem utilizado, bem como o respetivo
peso por material da embalagem que acondiciona o produto colocado no mercado nacional
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embalagem que colocam no mercado e que é funcdo do tipo de material da embalagem e

do respetivo peso.

A presenca do simbolo Ponto Verde numa embalagem significa que o
responsavel pela sua colocagdo no mercado pagou a contribuicdo financeira para a gestao
daquele residuo de embalagem. Este simbolo ndo significa que a embalagem sera
reciclada, apenas que esta inserida no sistema Ponto Verde, tomando o consumidor
conhecimento de que foi efetuado o pagamento da contribuicdo financeira associada a
gestdo daquela embalagem quando esta se torne residuo e que reverte para o
financiamento do sistema integrado de gestdo, permitindo a recolha seletiva e a
reciclagem destes residuos de embalagens. Para mais informagfes consultar o portal da
Sociedade Ponto Verde (http://www.pontoverde.pt)

Figura 9. Simbolo Ponto Verde.

Os residuos de embalagem produzidos em nossas casas séo classificados como
urbanos, devendo ser separados dos restantes residuos. Devera proceder-se a sua
deposicdo seletiva através do sistema porta-a-porta, de ecopontos ou de ecocentros®, de

modo a poderem serem encaminhados para reciclagem.

3 Ecocentro — Area vigiada dedicada a rececéo de diversos residuos para reciclagem com contentores de
maiores dimensdes que os Ecopontos e com eventual mecanizagdo para preparacdo dos residuos para
encaminhamento para reciclagem.
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1.Design de Investigacao

O objetivo da investigacédo €, segundo varios investigadores, por exemplo Graue
e Walsh (1998), conhecer cada vez mais 0 mundo de modo a transforma-lo num lugar
melhor. Por isso, “a investigagdo em educacdo ¢ essencial para o desenvolvimento e
aperfeicoamento continuos da prética educativa” (Borg & Gall, 1989, p.4). Mas para se
saber 0 que é um mundo melhor para as criancgas, é preciso observa-las nos contextos
especificos em que vivem e agem, tarefa que exige muito tempo e um grande investimento
intelectual e emocional (Graue & Walsh, 1998). Como investigadores, temos essa
obrigacdo intelectual e moral.

Graue e Walsh (1998) referem que muitos dos trabalhos de investigacao relativos
as criancas se desenrolam em ambientes laboratoriais, ignorando o contexto real de acédo
da crianca e caindo depois no erro de estandardizar os resultados. De acordo com estes
autores, para estudar as criancas neste mundo (Erickson, referido por Graue & Walsh,
1998, p.5), é importante ter em conta o contexto em que decorre o estudo e a interacao
estabelecida entre as pessoas que partilham esse contexto, pelo que o investigador deve
observar as criancas em atividades especificas no seu local natural de acdo. Contudo,
considera-se também que a investigacdo que envolve observacao é essencialmente uma
questdo de_interacdo interpessoal e que a agdo humana ganhara se for interpretada em
contexto situacional.

Assim, o0 objetivo da investigacdo relativa a crianca deve ser a construcdo de
conhecimento baseado em dados recolhidos pelo investigador diretamente no terreno
(Graue & Walsh, 1998). A teoria estabelecida na experiéncia concreta, ainda que limitada
na medida em que se refere apenas a uma parte do mundo, permite-nos ver essa realidade
sob um novo angulo, ou seja, “¢ preciso estudar as criangas — para fazer descobertas. E
orientar-se para descobrir porque se nao se descobrir, outros hdo-de simular.

Segundo Graue & Walsh, 1998, p. xvi) descobrir desafia as ideias pré-concebidas.
Simular mantém-nas”. Dizem os mesmos autores que “todo este trabalho produz
conhecimento que € incerto e que pode mudar. Aquilo que se descobre ndo tera a precisdo
ou a universalidade do simulado. E aquilo que deve ser.

A construcdo do conhecimento é um esforco humano. Nunca sera definitivo.
Descobrir acerca de criancas é excecionalmente dificil, intelectualmente, fisicamente e

emocionalmente” (p. xiv).
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Tal como descrevem (Graue & Wallsh, 1998, p.32) “construir a teoria € mais
dificil e menos linear que testd-la”, mas acreditamos que ¢ um meio de aumentar o
conhecimento acerca da realidade que se estuda e, idealmente, contribuir para melhorar
essa realidade. E um desafio que como professora e investigadora quis aceitar. Este estudo
centra-se, pois, numa realidade concreta e contextualizada: escolas, turmas e professores
especificos.

No seguimento das pesquisas realizadas, preferiu-se a investigacdo-acdo.Neste
quinto capitulo apresentamos as caracteristicas metodoldgicas da investigacao realizada
e a perspetiva qualitativa que valorizamos — investigacdo-acdo. Depois, referimo-nos a
recolha de dados, e procedemos a justificacdo da escolha dos participantes no estudo. Para
concluir este capitulo, mostramos os diferentes métodos de recolha de dados que

utilizamos, fundamentando a escolha e explicando as vantagens.
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Para tornar mais facil e clara a compreensdo do estudo, de seguida apresentamos uma

esquematizacao do que vamos apresentar.

Educacdo Ambiental

(conceitos)

1.° Ciclo do Ensino Basico Programa
Estudo do Meio

Dimensodes Variaveis Medicao
Educacdao Ambiental Interesse/Importancia; Apresentacdo das atividade

Vivenciar; em contexto escolar.
Valorizar;

Programa Envolvimento das | Medir o envolvimento,
criangas; interesse e participacéo
Sensibilizacéo; através da participacdo da
Prética Lipor e do instrumento:

inquérito por questionario

Estudo do Meio Observacdo dos resultados
Ciéncias da Natureza observados nas atividades e
no Inquérito por

Questionario.

Problemas/desafio

e Implantar a educagdo ambiental, de forma interdisciplinar e vivenciada, onde a
natureza possa ser compreendida como um todo dindmico e o ser humano como
parte integrante e agente de transformagdo do mundo em que vive.

e Valorizar as praticas simples contra o desperdicio que possam contribuir para a
preservacdo do meio ambiente, tais como habitos pessoais, servigos domésticos,
sociais e escolares.

e Sensibilizar os alunos para as questdes ambientais do meio onde vivem.

e Promover a reutilizacdo de recursos e reduzir a producéo de residuos praticando

a solidariedade.

Quadro 5 Modelo tedrico de anélise (Fonte propria)
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2.Método de Investigacdo — Investigacdo Acao

Desde os anos 90 do século XX que se tem verificado um aumento de interesse

relativamente a metodologia de Investigagcdo Ac&o.

Posteriormente a analise sobre o método de investigacao acdo, expomos multiplas
defini¢bes dos varios autores que se pronunciam acerca do método em estudo. Coutinho,
(2005, p.219) considera a I.A. uma expressdao ambigua, que se aplica a contextos de
investigacao tdo diversificados, tornando-se quase impossivel.

Para Elliot (1993) é um estudo de uma situacéo social que tem como objetivo
melhorar a qualidade de acdo dentro da mesma. Lamax, (1990), apresenta a I.A. como
“uma intervengao na pratica profissional com a intengado de proporcionar uma melhoria”.
Do ponto de vista de Bartolomé (1986) a I.LA. é “um processo reflexivo que vincula
dinamicamente a investigacdo, a acdo e a formacdo *, realizada por profissionais das

ciéncias sociais, acerca da sua propria pratica.

Tal como Noffke e Someck (2010), afirmam que a IA ¢é, antes de mais, uma
metodologia que procura superar o habitual dualismo entre teoria e pratica, havendo
multiplas interpretacGes, propostas e praticas, pelo que ndo € possivel encontrar uma
definicdo Unica.

Segundo Coutinho et al, (2009) a IA pode ser descrita como uma familia de
metodologias de investigacdo, que abrangem em simultdneo acdo ou mudanca e
investigacdo ou compreensdo, com base em um processo ciclico ou em espiral, que alterna
entre acdo e reflexdo critica, e em que nos ciclos posteriores sdo aperfeicoados 0s
métodos, 0s dados e a interpretacdo feita a luz da experiéncia (conhecimento) obtida no
ciclo anterior. Para tal, existem atualmente diferentes perspetivas, dependendo sempre da
problematica a estudar, sendo que “o essencial na IA é a exploragdo reflexiva que o
professor faz da sua pratica, contribuindo dessa forma ndo s6 para a resolucdo de
problemas como também para a planificacdo e introducdo de alteracbes nessa mesma
pratica” (Coutinho 2009, p.360).
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Contudo, sublinha-se o facto de ndo haver biografia consensual relativamente a
familia metodologica em que a IA se insere, sendo que as semelhancas de algumas
estratégias da IA com estratégias da Investigacdo Qualitativa sdo razdes que levam alguns
autores a considerar a 1A como uma modalidade de Investigacdo Qualitativa (cf.
Coutinho, 2005)

Por outro lado, sendo a IA preferencialmente utilizada em contextos particulares
e comunidades especificas, colocam-se questdes em torno da validade que surge desse
processo investigacional, e se permite a construcdo de uma visao clara e sistematica sobre

a matéria em estudo.

Para Elliott (2010, p.33) a ideia de conhecimento universal no contexto da IA nao
resulta de uma compreensdo positivista do conhecimento, que o apresenta como Lei
Universal, estabelecendo as relacfes causa-efeito, mas antes como um compromisso ético
para o bem universal. O autor admite que o raciocinio pratico constitui a relacdo entre o
particular e o universal, na qual as concecGes gerais sobre 0 bem e a acdo sdo tomadas

para as perceber em situacgdes particulares.

Em sintese, e no campo da educacdo, a IA procura essencialmente analisar a
realidade educativa especifica e estimular a tomada de decisdo dos seus agentes para a
mudanca educativa, o que implica a tomada de consciéncia de cada um dos intervenientes.
(Mesquita-Pires, 2010).

2.1. O desenvolvimento profissional dos professores através da IA

Segundo Cortesdo e Stoer (1997) o trabalho do professor ndo deve limitar-se a
atividade de transmissdo de conhecimento cientifico, devendo também ser uma atividade
de investigacdo com caracteristicas proprias “desenvolvidas na complexidade das
relagcOes estabelecidas no contexto sociocultural e psicoafectivo onde ocorre a acdo
pedagdgica (1997, p.11)”. Por outro lado, a producéo de conhecimento podera acontecer
no “exercicio da ac¢do pedagogica” (1997, p.12), se o professor agir como investigador,
com base em uma atividade de permanente questionamento aos diferentes niveis de
significado do que estd a fazer, com base na acdo que desenvolve com o0s
formandos/alunos (acdo pedagdgica) e a producdo de conhecimento que consegue por

meio dos alunos, em processo de investigacdo acao.
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Os autores defendem ainda que a acdo desencadeada por um professor pode ter
fins de pesquisa e ndo apenas de intervencao, ou seja, 0 ato de assumir uma postura de
investigacdo-acdo por parte do professor pode funcionar como um dispositivo de
problematizagdo, “processo esse que esta na base do pensamento critico e na capacidade

de comunicar” (1997, p.13).

A estratégia mais eficaz para que ocorram as necessarias mudancas na
comunidade educativa requer, assim, o envolvimento de todos 0s intervenientes, numa
dindmica de acdo-reflexdo-acéo. Nesta perspetiva, e na opinido Quintas (1998), a IA pode
ajudar o professor/educador a “desenvolver estratégias e métodos” para que a sua atuagao
seja mais adequada, “propiciar técnicas e instrumentos de analise da realidade, assim

como formas de recolha e analise de dados.”

Stenhouse (1975, p.142) considera que a investigacdo e o desenvolvimento
curriculares devem pertencer aos professores. Segundo Alarcéo (2001), a concec¢éo atual
de curriculo e de gestdo curricular no pais reclama que o professor seja hdo um mero
executor de curriculos previamente definidos, mas um decisor, um gestor em situag&o real
e um intérprete critico de orientagdes globais. Exige-se ao professor que seja ele a instituir
o curriculo, vivificando-o e construindo-o com 0s seus colegas e 0s seus alunos, no

respeito, pelos principios e objetivos nacionais e transnhacionais.

Requer-se ao mesmo tempo, confiar-lhe essa tarefa, acreditando que tem

capacidade de a executar (Alarcdo, 2001, p.2).

A autora considera que, cada professor é um investigador, desenvolvendo o
conceito de a partir de dois principios, em que o primeiro se relaciona com a natureza
inclusiva da atividade investigativa no exercicio profissional docente e o0 segundo com a
formacdo de professores para o exercicio critico da sua atividade numa perspetiva
experiencial-investigativa. Alarcdo (2001, p.6) apresenta-nos os dois principios, tais

como:

1° Principio: todo o professor verdadeiramente merecedor deste nome é, no seu fundo,

um investigador e a sua investigacao tem intima relacdo com a sua funcéo de professor;

2° Principio: formar para ser professor investigador implica desenvolver competéncias
para investigar na, sobre e para a acdo educativa e para partilhar resultados e processos

com 0s outros, nomeadamente com oS colegas.
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No campo educativo e, segundo Latorre (2003), pode afirmar-se que o
desenvolvimento profissional se subordina a uma triade de dimens@es interligadas

representativas de todo o processo reflexivo:

Investigacao

Acéo Formacao

Figura 10 Linha de Lewin (1946; in Latorre, 2003, p.24).

Entende-se assim, que o contributo da I.A. na préatica educativa pode levar a uma
participacdo mais ativa do professor, como agente capaz de produzir mudanca e pode
constituir-se como um processo de construcao de novas realidades sobre o ensino, pondo

em causa 0s modos de pensar e de agir das nossas comunidades educativas.

A mudanca, é um processo dificil, pois implica a alteracdo de mentalidades, formas de
estar e atuar, podendo suscitar conflitos de crencas, estilos de vida e comportamentos pelo
que “é necessario compreender a forma como os individuos envolvidos vivenciam a sua

situacdo e implica-los nessa mesma mudanga, pois sdo eles que vdo viver com ela”

(Sanches, 2005, p.128).

Associar a |A a pratica educativa do professor significa, também, para Matos
(2004) tomar consciéncia de questbes criticas que se manifestam na aula, criar
predisposicdo para a reflexdo, assumir valores e atitudes e estabelecer congruéncia entre
teoria e a pratica. Segundo a perspetiva de Moreira (2001) citada por Sanches (2005,
p.129) propde que:

“A dinamica ciclica de agdo-reflexdo, prépria da investigacdo-acao, faz
com que os resultados da reflex&o sejam transformados em praxis e esta,
por sua vez, dé origem a novos objetos de reflexdo que integram, néo
apenas a informacgdo recolhida, mas também o sistema apreciativo do
professor em formac#o. E nesta oscilagdo continua entre acéo e reflexao
que reside o potencial da investigacdo-acdo enquanto estratégia de

formacéo reflexiva, pois o professor regula continuamente a sua agéo,
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recolhendo e analisando informacdo que vai usar no processo de tomada

de decisoes e de intervenc¢do pedagogica”.

Um modelo de desenvolvimento profissional através da IA realiza-se pelo
envolvimento dos professores enquanto investigadores da sua agdo (Oliveira-
Formosinho, 2009) e pode resultar de uma dificuldade sentida, um problema identificado,
individualmente ou em grupo, podendo assumir diversas formas de resolucéo: através de
pesquisas individuais, realizadas em pequenos grupos ou dinamizadas pela prépria escola,

e podendo adotar estruturas formais ou informais (Mesquita-Pires, 2010).

Os estudos sobre o desenvolvimento profissional, parecem evidenciar que a
utilizacdo da IA em educacdo providencia bases conceptuais e metodoldgicas que ajudam
o professor a compreender a acdo educativa, a questiona-la, a investigar novas
possibilidades, promovendo mudangas que se refletem na aprendizagem dos alunos
(Ibidem). Os projetos sustentados, numa linha metodoldgica de 1A, sdo entendidos huma
interpretacdo mais profunda envolvendo metas imediatas, que se articulam com
compromissos educacionais e sociais, a longo prazo. E neste sentido que os profissionais
necessitam de construir conhecimentos, competéncias, disposicGes e praticas que se

constituam como uma mais-valia na acdo que desenvolvem.

No mesmo sentido, Oliveira-Formosinho e Formosinho (2008, p.8) referem que
ser profissional reflexivo é “fecundar as praticas nas teorias e nos valores, antes, durante
e depois da acdo; é interrogar para re-significar o ja feito em nome do projeto e da reflexdo

gue constantemente o reinstitui”.

Também segundo Maximo-Esteves (2008, p.82) pode definir-se 1A, como “um
processo dinamico, interativo e aberto aos emergentes e necessarios reajustes,
provenientes da analise das circunstancias e dos fendmenos em estudo ”, configurando-se
como uma oportunidade de desenvolvimento profissional, pela interatividade que
estabelece entre o processo de conhecimento, o objeto a conhecer e as dindmicas de

colaboracéo contextualizadas que promove.

O processo tem como finalidade o envolvimento dos professores no
aprofundamento das situacbes que os rodeiam, a melhoria do seu desempenho

profissional e, consequentemente, a qualidade das aprendizagens dos alunos.
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Considera-se, assim, que o contributo desta metodologia é necessaria para uma
reflexdo sistemética sobre a préatica educativa com o objetivo de a transformar e melhorar,
sendo um desafio que se impde a todos o0s atores empenhados e envolvidos na intervengéo

educativa.

2.2 Caracteristicas da 1A

Segundo Coutinho et. al (2009) a IA é uma metodologia de pesquisa
essencialmente pratico e aplicado que se rege pela necessidade de resolver problemas
reais, que se reveste de algumas caracteristicas fundamentais, apontadas por autores como
Cohen & Manion (1994) e Descombe (1999):

a) Participativa e colaborativa: quando implica todos os participantes no processo. O
investigador ndo é um agente externo que realiza investigagdo com pessoas, € um co
investigador com e para 0s interessados nos problemas praticos e na melhoria da
realidade.

b) Prética e interventiva, pois ndo se limita ao campo tedrico, a descrever uma realidade.
c) Ciclica, porque a investigacdo envolve uma espiral de ciclos. Temos assim um
permanente entrelacar entre teoria e pratica.

d) Critica, na medida em que a comunidade critica de participantes ndo procura apenas
melhores préticas no seu trabalho, pois atuam como agentes de mudanga, criticos e
autocriticos das eventuais restrigdes.

e) Auto avaliativa, porque as mudancas sao continuamente avaliadas, numa perspetiva de

adaptabilidade e de producédo de novos conhecimentos.

Latorre, (2003) considera que as principais vantagens da IA sdo a melhoria da
pratica e que o propdsito da IA ndo € tanto produzir conhecimentos, mas sobretudo
questionar as praticas sociais e 0s valores que as integram com a finalidade de os explicar,

sendo um “poderosos instrumento para reconstruir as praticas e os discursos”. (Latorre,

2003 cit. por Coutinho, 2009, p. 363)

114



Para Coutinho et al. (2009) pode ainda considerar-se que a IA tem como objetivos
compreender, melhorar e reformular préaticas; fazer uma intervencdo em pequena escala
no funcionamento de entidades reais e apresentar uma anélise detalhada dos efeitos dessa
intervencdo. Fazer investigacdo implica planear, atuar, observar e refletir mais
cuidadosamente do que habitualmente se faz no dia-a-dia, no sentido de induzir melhorias
e maior conhecimento dos préticos sobre as suas praticas.

Para Coutinho (2005), e Rodrigues Lopes (1990) a IA trouxe a investigagdo em
Ciéncias da Educacéo os seguintes beneficios:

a) uma nova forma de investigar de da maior relevo ao social, pondo o investigador e 0s
participantes no mesmo plano de intervencéo;

b) a combinacdo de métodos qualitativos e quantitativos, originando novas formas de
recolha de dados tais como “entrevista narrativa” e “investigacdo biografica”;

¢) a disseminac¢do do conceito de “pratico reflexivo” de Schon (1983) na formagao de

professores, bem como noutras areas profissionais.

Modalidades Objetivos Papel do Tipo de Formas de agéo Nivel de
investigador conhecimento participacao
gue geram
Técnica Melhorar as a¢des e a Especialista Técnico/ Sobre a agdo Cooptacao
eficécia do sistema externo explicativo
Pratica Compreender a Papel Socratico Pratico Para a acdo Cooperagédo
realidade (favorecer a
participacéo e a
autorreflexdo)
Emancipadora Participar na Moderador do Emancipat6rio Pela acéo Colaboracéo
(critica) transformacéo social processo

Quadro 6 Modalidades da Investigacdo-Acdo (COUTINHO, et al 2009)

2.3. Modalidades de 1A

Tal como sucede em outras metodologias, a IA apresenta diferentes formas de ser
desenvolvida, em fungéo das pessoas, dos contextos, das situagdes e das condi¢es em que se
processa (Coutinho et al., 2009).

A metodologia da IA enquadra-se na perspetiva socio critica, pelo que este
movimento espiralado de acdo-reflexdo é, na maior parte das vezes, levado a cabo por
equipas de professores que constituem “comunidades criticas”, encarnando, assim, do
ponto de vista filosofico, o principio da pluralidade, caracteristico deste paradigma, e que
preferem o trabalho sustentado na discussdo em detrimento da natureza solitaria de outros

tipos de investigacdo (Coutinho et al.: 2009).
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3. Técnicas e Instrumentos de recolha de dados

A recolha de informacdo pode ser definida como o processo organizado posto em
pratica para obter informacdes junto de maltiplas fontes, com o fim de passar de um nivel
de conhecimento ou de representacdo de uma dada situacdo, no quadro de uma agéo
deliberada cujos objetivos foram claramente definidos e que da garantias de validade
suficientes. Ketele& Roegiers (1993, p.19)

Tal como afirmam Bogdan e Biklen (1994), Tuckman (2002) e Quivy e
Campenheoudt (2003), trés grandes grupos de métodos de recolha de dados que se podem
utilizar como fontes de informagdo nas investigacOes qualitativas: observagédo, o
inquérito, o qual pode ser oral, entrevista, ou escrito, questionario e analise de
documentos. O facto de o investigador utilizar diversos métodos para a recolha de dados,
permite-lhe recorrer a varias perspetivas sobre a mesma situacdo, bem como obter
informacdo de diferente natureza e proceder, posteriormente, a comparacfes entre as
diversas informacdes, efetuando assim a triangulacéo da informacao obtida.

Segundo Barbosa (2012), a triangulacdo é um processo que permite evitar
ameacas a validade interna inerente a forma como os dados de uma investigacdo sdo
recolhidos. Neste trabalho, recorreu-se em simultaneo a estas técnicas de recolha de
dados: entrevistas (conversacao), questionarios, analise de documentos e observacao.

Para Coutinho et al. (2009), uma investigacdo realizada segundo a metodologia
IA, baseia-se em formas de recolha da informacdo que a propria investigacdo vai
proporcionando. Quanto ao professor/investigador, este tem que ir recolhendo
informacdo sobre a sua propria acdo ou intervencdo, tendo, para isso, que refinar de um
modo sistematico e intencional o seu “olhar” sobre os aspetos acessorios ou redundantes
da realidade que esta a estudar, reduzindo o processo a um sistema de representacao que
se torne mais facil de analisar, facilitando, assim, a fase da reflex&o (Latorre, 2003).

As técnicas sdo um instrumento de trabalho que viabiliza a realizagdo de uma
pesquisa, um modo de se conseguir efetivar o conjunto de operagfes, com vista a
verificagcdo empirica — confrontando no corpo de hip6teses com a informacéo colhida na

amostra (Pardal e Correia,1995).

De acordo com Latorre (2003) citado por Coutinho (2009) existe um conjunto de
técnicas e de instrumentos de recolha de dados dividindo-se em trés categorias: as técnicas

baseadas na observacao, as técnicas baseadas na conversacao e a analise documental.
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As técnicas que foram utilizadas nesta investigacdo sdo: a observacdo néo

participante (intervengdo da Lipor), a observacdo participante — técnica baseada na

observacao, em que consiste na observacao direta, e que se destina aos casos em que 0
investigador estd envolvido na participacdo e pretende compreender determinado

acontecimento, mas também no apoio das atividade, entrevistas individuais — técnica

baseada na conversacédo, possibilitando assim a recolha de dados sobre acontecimentos,
como opinides, saberes, ideias, atitudes, o que complementa a observacdo, analise de

documentos oficiais, como os documentos do Ministério da Educacdo, (os programas,

manuais), legislacoes, planificacbes, artigos, e documentos pessoais, como o didrio de

bordo — técnica baseada na observacdo, serve para recolher observacgdes, reflexdes,
interpretacdes e explicagbes de ocorréncias e ajuda o investigador a desenvolver o seu
pensamento critico, a mudar os seu valores e a melhorar a sua pratica e 0 guestionario —
técnica baseada na conversagdo, consiste num conjunto de perguntas sobre determinado
assunto ou problema em estudo, cujas respostas sdo apresentadas por escrito e permite
obter informag&o bésica ou avaliar o efeito de uma intervencdo quando ndo é possivel
fazé-lo de outra forma.

Como descreve Coutinho et al (2009), na I.A. expomos ainda outras técnicas

utilizadas como 0s meios audiovisuais, que sao técnicas muito usadas pelos docentes nas

suas praticas de investigacdo e que se destinam a registar informacgdo selecionada
previamente, como a fotografia, sendo ela uma técnica de exceléncia na investigacédo, na
medida em que se converte em documentos de prova da conduta humana com
caracteristicas retrospetivas e muito fiaveis do ponto de vista da credibilidade.

Em suma, a investigagdo-agao tem vindo a revelar-se como uma metodologia que
permite operacionalizar uma diferenciacao curricular e pedagogica inclusiva ao invés de
uma diferenciagdo que retoma e reforca a uniformidade (Sanches, 2005).

Atualmente, a I.A. é mais do que uma metodologia, pois assume-se como uma
parte fundamental da atividade docente, ativando a consciéncia critica do professor
atraves da pratica, da reflexd@o e sobre a pratica, contribuindo para a melhoria das atuacgoes
educativas mediante a aproximagao dos intervenientes.

A integracdo da investigacdo-acgéo revela-se, portanto, um importante suporte de
desenvolvimento profissional, promovendo o seu envolvimento na investigacao, sobre as
respetivas opcdes educativas, e valorizando também as suas ldgicas conceptuais
(Mesquita-Pires, 2010).
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4. Caraterizacdo do meio envolvente e participantes

4.1 Um pouco da histéria do Concelho de Espinho

g ®CSPINAO

Figura 11 Cidade de Espinho

A presente investigacdo decorreu em
Espinho, localidade situada na regido Norte e sub-

regido do Grande Porto.

Espinho é uma cidade portuguesa, da

Grande Area Metropolitana do Porto, regi&o Norte

e sub-regido do Grande Porto. E sede de um
pequeno municipio urbano, com 21,06 km2 de area e com cerca de 31 786 habitantes
(2011), subdividido em 5 freguesias. O municipio é limitado a norte pelo municipio de
Vila Nova de Gaia, a leste por Santa Maria da Feira, a sul por Ovar e a oeste pelo Oceano

Atlantico.

B B o, As freguesias do concelho de Espinho sdo 5, tais como a
freguesia de Anta, Espinho, Guetim, Paramos e Silvalde. A cidade de

Espinho apresenta-nos o seu Braséo, onde tem o campo ondado de

prata e verde, com dois golfinhos de ouro realcados de negro,
- ng passados e repassados em aspa, tendo as cabegas voltadas para a
DE B ] ]

ponta, a Coroa mural de cinco torres de prata e o listel branco com as

letras a negro «Cidade de Espinho».
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A Bandeira é constituida por uma gironada de amarelo e
verde, corddes e borlas de ouro e verde. Haste e lanca de ouro. J& o
selo é circular, tendo ao centro as pecas do escudo, sem indicacéo de
esmaltes, tudo envolvido por dois circulos concéntricos com 0s

dizeres «Camara Municipal de Espinho».

Espinho é cidade famosa pela sua centenaria feira semanal e maior do pais,
gastronomia, varias possibilidades nas areas do turismo e lazer, rua pedonal, pelo seu
Casino Solverde, pelo Centro de Multimeios e pela festa da Nossa Senhora da Ajuda, que
realiza-se no penultimo domingo de setembro. Para quem visita, a cidade de Espinho tem
para oferecer praias de areias douradas, um campo de golfe da Peninsula Ibérica, um
espléndido aer6dromo, um hipddromo, casino, hotéis, piscinas, parque de campismo,

balneéario marinho, nave polivalente, complexo de ténis e centro multimeios.

No ambito cultural e desportivo, varias atividades realizadas ao longo do ano, sdo
motivo de forte atracdo. Contudo, Espinho apresenta-nos também uma estacao ferroviaria
subterranea, a Camara Municipal, Junta de Freguesia, Igreja Matriz o Castro de Ovil, um
Monumento aos combatentes da Primeira Guerra Mundial e da Guerra Ultramar, os
Bombeiros Voluntarios de Espinho e os Espinhenses.

Em relacdo a Educacdo, a cidade de Espinho possui varias escolas, jardins-de-
infancia, ensino primario, basico e secundario. O Parque Escolar de Espinho divide-se
em dois agrupamentos, o0 agrupamento de Escolas Dr. Manuel Laranjeira e 0 agrupamento
de Escolas Dr. Manuel Gomes Almeida. Em relacdo ao Ensino Superior existe o Instituto
Superior de Espinho. Ainda existe varias escolas profissionais e escolas de Musica. A
rede de bibliotecas de Espinho é constituida por uma Biblioteca Municipal José Marmelo

e Silva e 6 Bibliotecas Escolares:
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4.2 Instituicdo: Escola EB1/J1 Espinho 2

Figura 2 Escola EB1/JI Espinho 2, situada nas ruas 20 e 29

+A instituicdo, na qual se realizou o presente estudo decorreu na Escola EB1/JI
Espinho 2, na turma do 1° Ano B do 1.° Ciclo do Ensino Basico, ao qual faz parte do
Agrupamento de Escolas Dr. °© Manuel Gomes de Almeida, no concelho de Espinho,
distrito de Aveiro. Importa referir que esta instituicdo faz parte da rede publica de escolas
do ensino pré-escolar e 1.° Ciclo, uma vez que a instituicdo é subsidiada pela Camara
Municipal de Espinho.

A Escola Basica Espinho 2 usufrui de um espacgo coberto onde as criancas se
possam abrigar em dias de chuva, bem como um saldo polivalente para a realizagéo de
atividades fisicas e desportivas ou outras. A area de recreio é bastante grande, podendo
os alunos brincar livremente e jogar, quando o tempo o permite. De salientar que a area
de recreio ndo possui qualquer material de entretenimento.

A populacédo escolar é constituida por Jardim de Infancia e 1° Ciclo do Ensino
Bésico. O Jardim de Infancia é composto por 5 turmas/salas, sendo que cada uma tem 25
criangas, ou seja, o que faz um total de 125 alunos no J.1. O 1.° Ciclo é distribuido por 4
anos de escolaridade, ou seja, 0 1° Ano tem a turma A com 24 alunos e a turma B com 26
alunos; 0 2° Ano tem a turma A com 27 alunos, a turma B com 26 alunos, a turma C com
26 alunos e a turma D com 26 alunos; 0 3° Ano tem a turma A com 25 alunos, a turma B
com 21 alunos, a turma C com 25 alunos e a turma D com 24, por fim o 4° Ano tem a
turma A com 26 alunos, a turma B com 26 alunos e a turma C com 26 alunos, num total

perfazendo 328 criancas no 1°Ciclo. (Total de 13 turmas/salas)
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O corpo docente é formado por 5 educadoras no jardim-de-infancia titulares de
turma e duas sem turma, no 1° Ciclo h& 13 docentes titulares de turma, trés docentes de
apoio ao estudo, uma coordenadora, uma docente de ensino especial e ainda uma docente
na biblioteca. H& quinze Assistente Operacional, para a limpeza de todo o edificio e
auxilio em todas as tarefas da sua competéncia e quatro assistentes técnicas.

As instalages sdo constituidas por trés grandes pavilhdes, onde se encontram as varias
salas do 1.° ciclo e as 5 salas do Jardim-de-Infancia.

As instalac6es da Escola EB1/J1 Espinho 2 é constituida por:

e 3 grandes pavilhdes;

e 13 salas de aulas do 1.° ciclo
e b5salasdoJ.l.

e 2 Salas de AAF/CAF,

e 1 Sala de reunides;

e 1 Sala de professores;

e 1 Canting;

e 1 Biblioteca;

e 1 Polivalente;

e 11 wc para professores e funcionarios
e Varios wc para os alunos

e Areas de Apoio ao Estudo (&reas sujas)
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4.3 Participantes: Turmado 1.° Ano B

O grupo com o qual se realizou o estudo/investigacdo é formado por 26 criancas,
12 meninas e 14 meninos, de 5 e 6 anos, sendo a maioria de 4 anos. A turma do 1° Ano B
é composta por 26 alunos, dos quais 14 sdo rapazes e 12 raparigas. A maioria dos alunos,

ou seja 22 tém 6 anos, enquanto o0s 4 restantes tém ainda 5 anos.

Importa referir que a investigacdo foi aplicado a todo o grupo, contudo desse
universo de 26 criangas analisou-se mais especificamente uma amostra de 13 elementos
para uma maior facilidade de andlise e tratamento de dados. Geralmente a amostra é

pequena e nao representativa.
Por isso segue-se um quadro (quadro 2), no qual se faz a caraterizacao dessa amostra.
Género

Alunos Idade Encarregado

HabilitacOes literarias

de Educacéo

6 F Pai Mae Pai Mae

1 X X Secundério Curso Superior
2 X X Secundério Curso Superior
3 X X X Curso Superior | Curso Superior
4 X X Curso Superior | Curso Superior
5 X Curso Superior | Curso Superior
6 X X X 3.°Ciclo 3. Ciclo

7 X X X Curso Superior | Curso Superior
8 X X 3.°Ciclo Secundario

9 X X X Curso Superior | Curso Superior
10 X X X Curso Superior | Curso Superior
11 X X Curso Superior | Secundario

12 X X X Curso Superior | Secundario

13 X X X Curso Superior | Curso Superior

Quadro 7: Caraterizacdo da amostra (Fonte: prépria)
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As disciplinas preferidas dos alunos séo a Expressdo Plastica e a Matematica. De
acordo com a docente da turma, na disciplina de Expressao Plastica, a maior parte das
criancas apresentam algumas dificuldades, pois foram pouco trabalhadas na parte da

motricidade fina, como o recorte, durante o pré-escolar.
A turma é muito heterogénea. Este grupo adora coisas novas e diferentes.

Os alunos sdo interessados e participativos. A maioria dos alunos (25)
frequentou o Jardim de Infancia. Alguns destes alunos faziam parte da mesma turma
no pré-escolar.

Este grupo, no que diz respeito ao aspeto socioecondémico, é heterogéneo. Ha a
ressalvar que seis criangas beneficiam de auxilios econémicos por parte da Cémara
Municipal, nomeadamente quatro do escaldo A e duas que usufruem do escaldo B.

Antes do inicio das aulas, alguns dos alunos ficam ao encargo da CAF
(Componente de Apoio a Familia). Os restantes discentes ficam em casa com 0s pais,
ou entdo sdo entregues a responsabilidade dos familiares.

Algumas criancas frequentam atividades de enriquecimento curricular na
escola, sendo que ha discentes que participam em atividades desenvolvidas por outras
instituicoes.

O processo de ensino e aprendizagem dos discentes ¢ diversificado e verifica-
se a existéncia de diferentes niveis de aproveitamento, sendo que estes dependem
de fatores como: interesse; empenho; atencdo/concentragdo;  atitudes
comportamentais; ritmo de aprendizagem; persisténcia no trabalho; métodos e habitos
de estudo; acompanhamento familiar...

Estas criancas necessitam de continuar a ser acompanhadas no seu percurso
académico e de se aplicarem para conseguirem melhorar o seu rendimento escolar,
sendo que irdo continuar a usufruir de apoio individualizado, sempre que possivel, por
parte da professora titular da turma, assim como de medidas de intervengédo que visem
melhorar os seus processos educativos.

No entanto, também é importante evidenciar o papel da familia, bem como a
necessidade efetiva de empenho e estudo pelos alunos para que estes ultrapassem as

suas dificuldades.
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Ao nivel do comportamento constatam-se dificuldades no que concerne aregular
as intervengdes em diferentes situagdes comunicativas e de adotar posturas adequadas
de saber estar por iniciativa prépria. Consequentemente, torna-se necessario continuar
a desenvolver dindmicas que visem melhorar o “Relacionamento interpessoal e de
grupo” através da implementacdo, reforco e sensibilizacdo para a existéncia de
atitudes de respeito pelos outros e por si proprio. Verifica-se, ainda, que os alunos tém
muita tendéncia para fazer “queixas” uns dos outros e necessitam da presenca
constante de um adulto que regule as intervencgdes, visto que se distraem com relativa

facilidade.

Estas criancas necessitam de continuar a ser acompanhadas no seu percurso
académico e de se aplicarem para conseguirem melhorar o seu rendimento escolar,
sendo que irdo continuar a usufruir de apoio individualizado, sempre que possivel, por
parte da professora titular da turma, assim como de medidas de intervencdo que visem

melhorar os seus processos educativos.

Ao nivel do comportamento constatam-se dificuldades no que concerne a regular
as intervengdes em diferentes situagfes comunicativas e de adotar posturas adequadas
de saber estar por iniciativa propria. Consequentemente, torna-se necessario continuar
a desenvolver dindmicas que visem melhorar o “Relacionamento interpessoal e de
grupo” através da implementagao, reforgo e sensibilizacdo para a existéncia de atitudes
de respeito pelos outros e por si préprio. Verifica-se, ainda, que os alunos tém uma
tendéncia para fazer “queixas” uns dos outros e necessitam da presencga constante de

um adulto que regule as intervencdes, visto que se distraem com relativa facilidade.

No entanto, também é importante evidenciar o papel da familia, bem como a
necessidade efetiva de empenho e estudos pelos alunos para que estes ultrapassem as
suas dificuldades. Claro que esta fase do 1.° ano &€ muito importante para o
desenvolvimento de cada crianga a nivel psicologico, afetivo, social e a nivel da sua

aprendizagem, pois por vezes nem sempre é facil a sua adaptacao a novos meio e regras.

E essencial salientar a forma como as criancas encaram a escola, pois em
conversa, com os alunos da turma, deparei que todas gostam da escola, contudo nem
todas gostam de estudar é o facto. Também me debrucei sobre algumas escolhas e gosto
das criancas e, verifiquei que as disciplinas favoritas das criangas sdo a Matematica e
da Expressdo Pléstica, j& os animais preferidos eram variados, desde a chita, cdes, gatos,

bois, cavalo, elefante, peixe, tartaruga, golfinhos, ledo, coelho, aranha, e ratos.
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Por fim, de um modo global, a turma é comporta-se dentro do normal, da sua
faixa etaria, embora seja necessario estar sempre a lembrar as regras da sala de aula,
corrigindo atitudes e condutas menos corretas, pois sdo criangas muito vivas e
dindmicas, que gostam de ter voz e expor as suas opinides, principalmente se 0 assunto

em questdo for do seu interesse.

5.Cuidados Eticos

Para a realizacdo de uma investigacdo deve-se ter em conta os cuidados éticos.
Cuidados esses gue o investigador deve garantir na sua pesquisa, por isso neste estudo
tiveram-se 0s seguintes cuidados:

v A confidencialidade da investigacdo, ou seja, manteve-se confidencial o nome da
instituicdo, do grupo/turma que constituiu a amostra, a educadora titular do grupo

e as auxiliares.

v Orrigor da analise de dados e a rigorosa aplicacdo das técnicas de observacao;

v A veracidade e fiabilidade, de modo a que o presente documento seja credivel.

Tal como afirmam Bodgan e Biklen (1994) os principios éticos sdo sintetizados

nos seguintes aspetos basicos para os pesquisadores qualitativos:

A protecdo da identidade dos participantes;
Respeito pelos sujeitos;

Negociacao realista da pesquisa;

A wbp e

Autenticidade ao apresentar os resultados.
Os aspetos referidos anteriormente dizem respeito a todos os intervenientes do

projeto de investigacdo, seguindo-os com todo o rigor e seriedade ao longo de todo o

projeto.
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Capitulo 11 — Anélise e discussédo dos dados obtidos
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1.Recolha de dados

1.1 Observacao

Muitas sdo as técnicas de recolha de dados usadas nas vérias areas do conhecimento. Em
ciéncias sociais, uma parte dos pesquisadores optam por recolher os dados por meio da
observacdo, visto que os métodos de observacdo sdo aplicaveis para a apreensdao de
comportamentos e acontecimentos no momento em que eles se produzem, sem a
interferéncia de documentos ou pessoas. A observacdo cuida dos detalhes, coloca o
pesquisador dentro do cenério, de forma que ele possa compreender a complexidade dos
ambientes psicossociais, a0 mesmo tempo em que Ihe permite uma interlocucdo mais
competente (ZANELLI, 2002).

Por isto, a observacdo € mais adequada a uma analise de comportamentos espontaneos e
a percecdo de atitudes ndo-verbais, podendo ser simples ou exigindo a utilizacdo de
instrumentos apropriados (ZANELLI, 2002).

Para Glnther (2006), o ponto forte da observacdo é o realismo da situacdo estudada, que
fornece um indicador do nivel em que as investigacGes estdo para, a partir desta analise,
se estruturarem posteriores e complementares entrevistas. Outra funcdo importante da
observacdo é o investigador se familiarizar com o ambiente e conhecer os participantes
em potencial, pois as perguntas de posteriores entrevistas (conversacdo) devem ser feitas
com base nos estilos dos participantes da comunicacao e como eles interagem uns com
0S outros.

Ainda acerca da rigorosidade do método, Lidke e André (1986, p.25) descrevem que
“para que se torne um instrumento valido e fidedigno de investigacdo cientifica, a
observacao precisa ser antes de tudo ser controlada e sistematica. 1sso implica a existéncia
de um planeamento cuidadoso do trabalho e uma preparagao rigorosa do observador”.
Quando se fala em processo de observacdo, sdo reconhecidos e descritos cinco
componentes: “o objeto de observacdo, o sujeito de observagdo, as condigdes de
observagdo, os meios de observagdo, e o sistema de conhecimentos a partir do qual

formula-se o objetivo da observagao”
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Segundo Pardal e Coreia (1995, p. 50) a observacédo, como técnica cientifica, isto
é, planeada sistematicamente de passivel, tem como fungdo produzir informacéo
requerida pelas hipdteses de trabalho e prescrita pelos indicadores. Comporta diferentes
modalidades. Duas, entre estas, se destacam, pelo uso que tém nas ciéncias sociais: uma
tem por base o0 grau de estruturacdo com o que se apresenta; a outra é fungéo do tipo de
participacdo do observador, na realidade estruturada.

O autor acima referido expde que na estrutura ndo-estruturada, o investigador néo
recorre a meios técnicos e age livremente. Esta liberdade de acdo oferece-lhe
subjetividade.

A observacdo ndo-estruturada tem interesse numa fase exploratdria do estudo,
como processo de encaminhar a propria estruturacdo da observagdo. Usé-la em exclusivo
é simplificar a realidade. Ja, na observacdo estruturada, o investigador opera com
elementos sistematizados, considerados relevantes para a compreensao do fenémeno em
estudo, recorrendo a meios técnicos aperfeicoados que possibilitem um nivel elevado de
precisao.

Tal como descrevem Pardal e Correia (1995, p.50), a observacao estruturada —
sistematica € a Unica que viabiliza o rigor da investigacdo, tornando possivel o controlo
da validade e limitando eventuais distor¢des de analise.

Uma observacao, estruturada ou ndo, pode ocorrer sobre uma qualquer situacéo,
0 observador, por sua vez, pode permanecer exterior aquela ou nela se integrar. No
primeiro caso, - observacdo ndo participante, - o observador é essencialmente um
espectador, no segundo caso — observacao participante, - vive a situacdo, sendo-lhe, por
isso, possivel conhecer o fendbmeno em estudo a partir do interior.

A observacdo participante permite, em regra, um nivel mais elevado de precisdo
na informac&o do que a observagdo ndo-participante. A sua execucdo &, entretanto, mais
complexa. Esta complexidade pode decorrer de fatores distintos que que radicam na
distingdo de estatutos — de observador versus observado, - na diferenciagdo social de
papéis — de fornecimento de informacéo versus captacdo de informacéo — e na aceitagdo

cultural do observador pelo observado (Pardal e Correia 1995, pp. 50-51).
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1.2 Inquérito por questionario

Segundo Quivy & Campenhoudt, (1998, p.188) o inquérito por questionario
consiste em colocar a um conjunto de inquiridos, geralmente representativo de uma
populacdo, uma série de perguntas relativas a situacéo social, profissional ou familiar, as
suas opinides, a sua atitude em relacdo a opcdes ou a questdes humanas e sociais, as suas
expectativas, ao seu nivel de conhecimento ou de consciéncia de um acontecimento ou
de um problema, ou ainda sobre qualquer outro ponto que interesse os investigadores.

O inquérito por questionario de perspetiva socioldgica distingue-se da simples
sondagem de opinido pelo facto de visar a verificacdo de hipdteses tedricas e a analise
das correlagfes que essas hipdteses sugerem. Por isso, estes inquéritos sdo geralmente
muito mais elaborados e consistentes do que as sondagens. Dado o grande nimero de
pessoas geralmente interrogadas e o tratamento quantitativo das informacdes que devera
seguir-se, as respostas a maior parte das perguntas sdo normalmente pré-codificadas, de
forma que os entrevistados devem obrigatoriamente escolher as suas respostas entre as
que lhe séo formalmente propostas.

O inquérito por questionario € uma técnica de observacdo ndo participante que se
apoia numa sequéncia de perguntas ou interrogacdes escritas que se dirigem a um
conjunto de individuos (inquiridos), que podem envolver as suas opinifes, as suas
representacdes, as suas crengas ou varias informacdes factuais sobre eles préprios ou o
seu meio.

O inquérito por questionario distingue-se da entrevista, porque a aplicacdo do
inquérito exclui em alguns casos a relacdo de comunicacdo oral entre inquiridor e
inquirido (entrevistado), caracteristica da situacdo de entrevista - € 0 que se passa nos
questionarios de administragéo direta (ou autoadministrados), em que o proprio inquirido
regista as suas respostas.

Esta técnica é adequada ao estudo extensivo de grandes conjuntos de individuos
(normalmente através da medida de certos atributos de uma sua amostra representativa),
mas tem importantes limitagdes quanto ao grau de profundidade da informacé&o recolhida.

Segundo Quivy e Campenhoud (1998, p.189), esta técnica apresenta vantagens
muito proprias, como a possibilidade de quantificar uma multiplicidade de dados e de
proceder, por conseguinte, a numerosas analises de correlacéo e o facto de a exigéncia,
por vezes, essencial, de representatividade do conjunto dos entrevistados poder ser

satisfeita através deste método.
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E preciso sublinhar, no entanto, que esta representatividade nunca é absoluta, esta
sempre limitada por uma margem de erro e s6 tem sentido em relagdo a um certo de
perguntas — as que tém um sentido para a totalidade da populagdo em questdo. Embora,
nem todos os projetos de pesquisa utilizem o questionario como instrumento de recolha
e avaliacdo de dados, este € muito importante na pesquisa cientifica, especialmente nas
ciéncias da educacdo. Construir questionérios ndo é, contudo, uma tarefa facil, mas
aplicar algum tempo e esforco na sua construgdo pode ser um fator favoravel no
“crescimento” de qualquer investigador.

Tal como nos apresenta o autor supra citado, o questionario ¢ uma técnica de
investigacdo composta por um conjunto de questdes apresentadas por escrito. O
questionario devera ser efetuado a pessoas que propiciem determinado conhecimento ao
pesquisador.

Quivy informa sempre que um investigador elabora e administra um inquérito por
questionario, e ndo esquecendo a interacdo indireta que existe entre ele e os inquiridos,
verifica-se que a linguagem e o tom das questdes, que constituem esse mesmo
questionario sdo de elevada importancia. Assim, é necessario ser cuidadoso na forma
como se formulam as questfes, bem como na apresentacao do questionario.

As questdes devem ser reduzidas e adequadas a pesquisa em questdo. Assim, elas
devem ser desenvolvidas tendo em conta trés principios basicos: o Principio da Clareza
(devem ser claras, concisas e univocas), Principio da Coeréncia (devem corresponder a
intencdo da prépria pergunta) e Principio da Neutralidade (ndo devem induzir uma dada
resposta, mas sim libertar o inquirido do referencial de juizos de valor ou do preconceito

do proprio autor).
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No entanto, existem dois tipos de questdes: as questdes de resposta aberta e as de
resposta fechada. As questfes de resposta aberta permitem ao inquirido construir a
resposta com as suas proprias palavras, permitindo deste modo a liberdade de expresséo.
As questdes de resposta fechada sdo aquelas nas quais o inquirido apenas seleciona a
opcao (de entre as apresentadas), que mais se adequa a sua opinido. Também € usual
aparecerem questdes dos dois tipos no mesmo questionario, sendo este considerado misto.
Deste modo, este método refere-nos que a aplicacdo de um inquérito por questionario,
possibilita converter a informacdo obtida dos inquiridos em dados pré-formatados,
facilitando o acesso a um numero elevado de sujeitos e a contextos diferenciados.

Se por um lado a aplicacdo de questionarios é vantajosa, esta aplica¢do apresenta
também desvantagens ao nivel da dificuldade de concecdo. A vantagem em utilizar um
inquérito por questionario dependera da clareza das perguntas, natureza das pesquisas e
das habilitacbes literarias dos inquiridos. A construcdo do questionario tera grande
influéncia nos resultados que serdo obtidos por ele, por isso, sdo importantes alguns
cuidados a ter como a forma das perguntas, o conteudo das mesmas, a escolha das
perguntas e a sua formulacdo, o nimero de perguntas e a sua respetiva ordem.

No nosso trabalho, o inquérito foi elaborado com questbes fechadas, que levou o
inquirido a escolher as suas respostas numa lista de opgdes, 0 consistia em colocar um
cruz na sua opgao correta.

Contudo, foram realizados 26 questionarios A (Apéndice 1) e 26 questionarios B
(Apéndice 2) com questdes fechadas e de forma direta. Estes inquéritos sdo compostos
por onze questbes fechadas, onde cada um dos inquiridos responde através de opcdes
dadas. O questionario A vai dar-nos a conhecer, quais 0s conhecimentos dos inquiridos,
antes da sessdo de sensibilizacdo sobre a importancia da Reciclagem, exposta pela Lipor
na representacdo do Dr. Alexandre Ventura. Ja o questionério B vai dizer-nos quais 0s
conhecimentos adquiridos dos inquiridos depois da sessdo de sensibilizacdo sobre a
importancia da Reciclagem, exposta pela Lipor na representagdo do Dr. Alexandre
Ventura

O referido Questionario A foi aplicado a 16 de novembro de 2015 e o
Questionario-B foi aplicado a 9 de dezembro de 2015, onde foi utilizado uma
caraterizacdo andnima para a identificacdo dos inquiridos. Os dados obtidos atraves das

respostas dos inquiridos foram analisados de acordo com as suas escolhas.
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Este inquérito por questionario foi focado no tema “A importancia da Educacéao
Ambiental voltada para a questdo da reciclagem do lixo no 1.° Ciclo do Ensino Bésico”,
com o intuito de averiguar varios aspetos ligados a questdo da reciclagem.
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Pardal & Correia, (1995:53), resumem no seguinte quadro os preparativos de construcao

de um questionario:

Procedimentos prévios

Formulagéo do
problema

A construcdo do questionério liga-se ao problema — pergunta de
partida clara (precisa, concisa e univoca); exequivel (realista, que
se revele adequada aos recursos temporais, materiais, técnicos e
pessoais); e pertinente (neutra e que vise a compreensao).

Definicéo dos

Esbogado o quadro tedrico de referéncia e clarificados, definicGes e

objetivos conceitos, explicitam-se os objetivos da pesquisa.
Revisao Se o tema ja& tiver sido tratado por outros investigadores, €
bibliogréafica necessario dispor-se da informacéo essencial. Na teoria ou teorias

existentes encontrar-se-ao referéncias tedricas esclarecedoras que
ajudardo a definir, com maior precisdo, 0s contornos e o conteudo
do quadro teorico de referéncia.

Formulacao de
hipoteses

A hipdtese, instrumento de trabalho que pde em interacdo a teoria e
a verificagdo empirica, constitui um excelente guia de trabalho de
pesquisa, dando a esta uma orientacao e, paralelamente, orientando
a recolha de dados.

Identificacdo
das variaveis e

A hipotese é operacionalizada, através de variaveis e de indicadores
— instrumentos fundamentais de investigacdo que sustentam a

indicadores formulacéo das questdes.
Definicéo da A amostra é uma decorréncia normal do tipo e dos objetivos da
amostra pesquisa e, por isso, condicionante da técnica ou técnicas de recolha

utilizadas, implicando-se nas caracteristicas do questionario ou, se
for o caso considerado mais util, na opcéao pela cédula.

Quadro 2 — Questionario: preparativos de construcdo Fonte: Pardal & Correia, (1995, p. 53)

O questionario, segundo Gil (1999, p.128), pode ser definido “como a técnica de

investigacdo composta por um numero mais ou menos elevado de questdes apresentadas

por escrito as pessoas, tendo por objetivo o conhecimento de opinides, crencas,

sentimentos, interesses, expectativas, situagdes vivenciadas etc.”.
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1.3 Analise de contetdo - Ilustracio: “Ser amigos do Ambiente” e

Grelha de Registo

Tendo em conta as competéncias basicas de leitura e escrita dos discentes de 1.°
ano de escolaridade optamos por este instrumento de recolha de dados (ilustracdo e grelha
de registo), para posterior analise de conteldo, visto ser o que melhor se adequa.
Segundo os autores Pardal & Correia (1995, p.72) a técnica de recolha de dados, analise
de conteudo, “consiste genericamente numa técnica de investigacdo através da qual se
viabiliza, de modo sistematico e quantitativo, a descri¢do do conteudo da comunicacao”.

O campo desta técnica, segundo os mesmos autores, (Pardal e Correia, 1995,
p.,73) “é imenso e muito variados os seus propositos”, “A sua utilizagdo permite detetar
o conteudo ideoldgico de uma mensagem”, na qual torna possivel “a identificacdo dos
objetivos do comunicante”, consideram, pois, “um modelo pedagogico e de captacao do
tipo de educagao pretendido”.

Tal como nos apresentam Quivy e Campenhoudt (1998, p. 226), a andlise de
contetido incide sobre mensagens tdo variadas como obras literérias, artigos de jornais,
documentos oficiais, programas audiovisuais, entre outros.

Fraenkel & Wallen, (2008) exp6em a analise de contetldo como um instrumento
que permite o investigador estudar o comportamento humano de forma indireta, através
da analise das suas comunicagdes. Geralmente sdo analisados os contetdos escritos de
uma comunicacdo, mas, por exemplo, uma imagem ou um som podem ser foco de uma
analise de contetdo e que refletem o comportamento humano, como os artigos, filmes,
masicas, grafitti, fotos, ou seja, uma série de espécies de comunicagdes.

Para realizar uma Analise de Contetdo o investigador precisa organizar uma
amostra consideravel de material. Fraenkel & Wallen (2008) indicam que € através do
desenvolvimento de um sistema de categorias que o investigador pode usar para posterior

comparacdo de forma a iluminar o que se esta a investigar.
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1.4 Anélise documental

Todos os dados foram documentados através da leitura de documentos fornecidos
pela docente titular de turma, bem como ao Projeto Educativo deste Agrupamento de
Escolas, pois como, Carmo & Ferreira (1998, p. 73) salientam “muitas vezes ha
necessidade de recolher informagdo em fontes oficiais ndo publicadas”. Estes documentos
poderdo ser de grande relevancia e constituir uma boa fonte de informacdo para a

compreensdo das respostas/ilustraces dos alunos.

2.Procedimentos utilizados

Antes de se realizar os inquéritos por questionarios foi pedida autorizacdo ao
Diretor de Agrupamento de Escolas Dr. Manuel Gomes de Almeida, Professor Ilidio S4,
a Escola EB1/J1 Espinho 2, representada pela Coordenadora Dr.2 Isabel Castro e aos
Encarregados de Educacéo dos discentes da turma B do 1.° ano, da Escola EB1/J1 Espinho
2.

3.Entidades colaboradoras

A Camara Municipal de Espinho colaborou, na pessoa do Vereador Dr. Quirino
Jesus pela contribuicdo, disponibilidade, e ajuda para que a Lipor pudesse realizar a
formacéo/sessdo de sensibilizacdo sobre a importancia da Reciclagem.

A LIPOR, representada na pessoa do Dr. Alexandre Ventura, pela participacéo e
intervencdo na escola sobre a importadncia da Educacdo Ambiental voltada para a
reciclagem, o que contribui e cooperou para a elaboracdo da tese de mestrado da

estagiaria.
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4. Tratamento de dados

No tratamento de dados, apresentaremos os dados recolhidos no trabalho de
campo e interpretacdo dos resultados obtidos, utilizando a metodologia mais adequada,
de acordo com as orientacbes comummente aceites e recomendadas em trabalhos
cientificos desta natureza, designadamente de ambito sociologico, em termos que nos
permitam, ao mesmo tempo, medir e comparar as relac@es entre as diferentes variaveis
em anélise.

"Descrever os dados de uma variavel equivale, ndo sO, a apresentar a sua
distribuicdo com a ajuda de quadros e graficos, mas também exprimir esta distribuicdo
numa medida sintética. O essencial desta descri¢do consiste em p6r bem em evidéncia as

caracteristicas da distribuicdo da variavel." (Quivy & Campenhoudt, 1998, p.216).

Esta investigacdo acdo teve como enfoque a turma B do 1.° Ano, da Escola Bésica
Espinho 2, pertencente ao Agrupamento de Escolas Dr.° Manuel Gomes de Almeida, a
fim de dar respostas as questdes formuladas.

Esta andlise e tratamento dos dados incidiu sobre:

e A aplicacdo da técnica de andlise de conteddo, recolhida nas vinte e seis
ilustragdes “Amigos do Ambiente”, efetuadas pelos alunos do 1.°Ano B, sobre a
importancia da Educacdo Ambiental, voltada para a Reciclagem.

e A aplicacdo de uma grelha de registo a vinte e seis alunos sobre a separagéo dos
residuos, efetuadas na turma do 1.°Ano B.

e A aplicacdo de dois inquéritos por questionario distribuidos pelos vinte e seis
alunos da turma do 1% Ano B, sendo que aplicamos o primeiro questionario antes
da acdo (sesséo de sensibilizagéo da Lipor) e o segundo depois da acéo (sessao de
sensibilizagdo da Lipor), com o intuito de compararmos 0s conhecimentos
adquiridos das criangas. Contudo, vamos proceder ao tratamento estatistico dos

dados recolhidos nas diferentes analises.
Em termos especificos, pretendemos verificar em que medida o percurso escolar,

no 1.° Ciclo do Ensino Basico, contribui para a evolucdo da consciéncia ambiental nas

criangas.
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Procederemos a apresentacao dos resultados, sua analise (frequéncia absoluta e
frequéncia relativa) e interpretacdo, por meio de quadros e gréficos, de barras e circulares,
bem como ao comentério dos resultados obtidos. Seguidamente, apresentamos dos dados,
as ilustracdes (amostra 13, de 1.° ano B).

Depois da apresentacdo das ilustracdes, -“Amigos do Ambiente”, sera mostrado
um quadro sintese dos cuidados que os alunos tém para proteger o Ambiente. Nesse
quadro serdo expostas as frases, agrupadas, caso se verifique significado equivalente.
Como forma de concluséo sera apresentada uma analise do conteudo das ilustracdes.

Posteriormente faremos a apresentacao dos dados dos inquéritos por questionario
(13 do Questionéarios A e 13 do Questionarios B 1.° ano B) relativos aos conhecimentos
sobre o tema.

A andlise dos dados da grelha de registo e dos questionarios serdo sempre
apresentadas em forma de tabela com os dados respetivos, de forma a facilitar a

interpretacdo dos resultados que, logo a seguir se apresentard em gréfico.
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4.1 llustracdo — “Amigos do Ambiente”

O que costumas fazer para seres amigo do Ambiente?

Crianca 1 Crianga 2 Crianca 3

| AMIGOS DO AMBIENTE i

ecom ﬁ

Crianga 4 Crianca 5 Crianca 6

Crianga 7

Crianga 8 Crianga 9

De acordo com as ilustragdes apresentadas, verificamos que todas as criangas
demonstram conhecimentos sobre a preservacdo do meio ambiente — separacdo de
residuos nos ecopontos. No entanto, em conversa com as criangas apuramos que estas
estdo dispostas a contribuir para um meio ambiente mais limpo, cuidando da natureza. As
criangas vao passar a ter alguns cuidados, tais como, o lixo que encontrem no chdo véo
depositar nos ecopontos, ndo vao pisar os jardins, utilizar s a dgua necessaria e nao
desperdicar, evitar andar de carro, passando a andar mais a pé, entre outras acdes
ambientais. Em suma, verificou-se que os alunos mostraram-se muito interessados na
realizacdo da ilustragdo e muito entusiasmados com esta tematica, logo iriam colaborar

mais com a natureza e serem amigos do meio ambiente.
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4.2 Quadro sintese das respostas obtidas sobre os cuidados que 0s

alunos tém para proteger o Ambiente

N.C Respostas Frequéncia Frequéncia
absoluta relativa
(alunos que (%)
responderam)

1 Devemos andar menos de carro e mais a pé, porque o0s carros poluem 3 12
muito.
Utilizar transporte publico ou compartilhar um mesmo veiculo.

2 Ao cumprirmos os 3 R’s (reduzir, reciclar e reutilizar) preservamos o 2 8
meio ambiente.

3 N&o estragar as flores nem pisar os jardins. 1 4

4 Podemos reutilizar os sacos de plastico 2 8

5 Limpar o lixo das florestas e ndo fazer fogueiras na mata. 1 4

6 Poupar agua e nao desperdicar. 2 8
Ao tomar banho, use somente o tempo necessario para sua higiene
pessoal.

7 N&o poluir a &gua dos rios e mares, nem colocar lixo para o chao. 2 8

8 Devemos espalmar as embalagens antes de colocar no ecoponto 2 8

9 Devermos respeitar, cuidar e limpar a Natureza. 2 8

10 Quando se corta uma arvore dever-se-ia plantar outra. 1 4
Devemos plantar mais arvores

11 Ensino os outros a colocarem o lixo em sitios proprios para reciclar. 4 16
Aviso 0s colegas para separarem corretamente os residuos do lanche,
no Ecoponto da sala.
Recolho todo o lixo e coloco nos ecopontos.
Separar o lixo conforme as cores do Ecoponto.
Estou sempre a reciclar no recreio da escola.

12 Manter sempre a sala de aula limpa e os espagos exteriores. 1 4

13 Apagar as luzes desnecessarias. 2 8%

Total: 25 100%

Tabelal: Cuidados que os alunos tém para proteger o Ambiente — 1.° Ano (Fonte propria)
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4.3 Analise do quadro sintese e do conteudo das ilustracoes

Relativamente a questdo colocada, acerca dos cuidados que os alunos tém para
proteger o Ambiente, os dados foram agregados de acordo com as respostas dadas pelos
alunos. Os discentes deram mais do que uma resposta, pelo que o total de respostas €
superior ao nimero de alunos.

Face a leitura do Quadro, podemos deduzir que 16% das respostas, total de 4,
incidem na preocupacao que os alunos revelam em depositar o lixo no Ecoponto, bem
como encaminhé-lo para a reciclagem, de forma a evitar poluir o ambiente.

Também é com contentamento que destacamos que 12% das respostas (total de 3)
foram dadas no sentido de que os alunos demonstram sensibilidade face a poluicédo que
0s transportes provocam, ou seja, manifestam-se com as suas corretas e exemplares
atitudes perante 0 mesmo, no ambito da preservacdo do ambiente. Dai estarem atentos as
necessidades do que o meio ambiente necessita perante 0 nosso dia-dia, 0 que se pode
observar nas suas respostas dadas.

Por outro lado, podemos salientar todos os outros comportamentos, que
consideramos também importantes, para o conteldo da nossa pesquisa.

Quanto a analise das ilustracfes, temos uma amostra de treze inquiridos, tal que
obtivemos cinquenta respostas. Tendo como base os resultados do quadro, logo podemos
concluir que de facto, adotam atitudes e posturas tendo vista a conservagao e preservagdo
da Natureza, perspetivando uma melhoria e defesa do Ambiente, por isso revelaram

possuir consciéncia ecoldgica.

Respostas obtidas sobre os cuidados que os alunos
tém para proteger o Ambiente

8% 12%

4%

8%

16%

4%

v \ N
4%

8%

0,
2% o 8%

=N.21 =N.22 N.23 N.24 = NZ2°5 = N.26 = N.27

mN.28 ®m N9 mN.210 m N.211 = N.212 = N.213
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Com a apresentacéo deste grafico, chegamos a concluséo que obtivemos variadas
respostas acerca do tema em questdo. Contudo a por¢do maior com 16% apresenta-nos
com a abordagem da separacdo dos residuos, o qual demostra mais conhecimento nesta
area. J& a porcdo menor ndo nos € apresentado uma, mas sim 4 fatias, o que salientamos

variados conhecimentos sendo em menos quantidade.
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4.4 Grelha de Registo: Separacao dos residuos

Assinala com um X o contentor em que cada residuo deve ser colocado, para a sua

correta separacao, para mais tarde poder ser reciclado.

Contentores onde devem ser colocados os residuos

Residuos

Contentor de
Pilhdo residuos

Papelao Ebao o _
P Vidrao indiferenciados

Embalagens de cartdo

e caixotes X

Latas de refrigerantes X

X

Sacos do lixo.

Pacotes de leite e X

Sumos

Tampas de garrafas X

Jornais e revistas X

Talheres e tachos X

Folhas de papel X

Garrafas de vidro X

Garrafas de plastico X

Restos de comida

Latas de conservas X

Folhas de caderno X

utilizadas

Pilhas X

Nome:
Data: / /
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4.5 Analise dos resultados

Separacao de Residuos nos ecopontos
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Gréfico 1 — Resultado das respostas da grelha de registo sobre a separacéo de residuos

Ao analisarmos a tabela, verificamos que houve uma maioria de respostas certas,

ou seja, concluimos que dos 14 residuos listados em trés todos os alunos (13) acertaram,

ja nos restante onze tiveram algumas respostas erradas, sendo que o nimero mais alto de

respostas erradas foi seis em treze.

143



Folhas de Embalagens de

Latas de caderno Pilhas cartdo e caixotes
conservas utilizadas 5% 9% Latas de
5% 7% refrigerantes
’ 8%

Restos de comida
6%

Sacos do lixo.
9%

RESPOSTAS CERTAS {

Garrafas de
plastico
5%

Garrafas
de vidro
6%

Folhas de papel "%
8% \_
Tampas de
| ) garrafas
R Jornais e revistas 8%
7% 8%

Talheres e tachos

Gréfico 2 Resultado das respostas certas a grelha de registo sobre a separacdo de

residuos
Latas de Tampas de
Embalagens refrigerantes garrafas
3% Sacos do lixo
0% ° 0% 3%
(]
Pilhas Jornais e revistas
14% 3%
Folhas de / 12%
caderno————

3%
Folhas de papel
6%

RESPOSTAS ERRADAS

Garrafas de
vidro

Restos de comida 11%

11%

Garrafas de
plastico
17%

Gréfico 3 Resultado das respostas erradas a grelha de registo sobre a separacao de

residuos
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4.6 Analise dos dados dos Questionarios A e B

Sé&o apresentados os resultados do Questionario A - fase de diagnostico -, aplicado
aos alunos antes da aplicacdo do da participacdo da Lipor, que teve como objetivo
principal saber os conhecimentos que os alunos tinham sobre reciclagem, procurar as suas
concecOes alternativas.

Apresentam-se também os resultados do Questionario B, aplicado aos alunos no
final da acéo, ou seja, posterior a sesséo de sensibilizacdo da Lipor - fase de avaliacao -
para verificar os conhecimentos que adquiriram sobre este tema. Comparam-se 0s dados
do Questionario A com os do Questionério B e verifica-se se houve ou ndo evolucédo de
conhecimentos.

A aplicacdo do questionario A, foi no dia 16 de Novembro de 2015, e o
questionario B, foi no dia 9 de Dezembro de 2015, exatamente iguais e cujos resultados
serdo objeto de analise e comparacdo, com o objetivo de verificar se houve evolugdo nos
conhecimentos nos alunos acerca do tema gque nos propusemos trabalhar.

Tal como foi mencionado na abordagem metodologica, uma das estratégias
utilizadas para obter dados sobre questdes ambientais foi a aplicacdo de questionarios.
Assim, antes de iniciar o tratamento e analise dos mesmos, importa relembrar que foram
dirigidos dois questionarios: um antes da acao (sessao de sensibilizacdo da Lipor) e outro
depois, composta por onze questbes. Relevante serd salientar a nossa amostra é 13

questionarios, mas foram aplicados 26 questionarios A e 26 questionarios B,

4.6.1 - Fase de Diagnostico - antes da acéo de sensibilizacdo da
Lipor

Este acdo iniciou-se com o diagnostico da situacdo, para ter conhecimento do que
os alunos sabiam acerca da separacéo seletiva dos residuos. Os dados foram obtidos a
partir da concretizacao, preenchimento e recolha de um questionario - Questionario A -
construido para o efeito, pela estagiaria, com aplicacdo no dia 16 de Novembro de 2015.
O questionario era composto por 11 questBes de resposta fechada. As respostas eram
assinaladas com um x e em todas as questdes foi pedido aos alunos que escolhessem uma

unica resposta, aquela que achassem mais correta.
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Referido isto, ao efetuar ambas as analises ficamos a conhecer quais 0s
conhecimentos dos alunos relativamente a tematica da reciclagem. E evidente que
resultou uma diversidade de respostas. Contudo, analisaremos cada questdo na sua
individualidade, apresentando as diversas perspetivas.

Para uma melhor organizacdo de ideias, bem como de apresentacao iniciaremos a
andlise dos questionarios dos alunos do 1.° ano da turma B, do 1.° Ciclo do Ensino Bésico.
Assim, relativamente & primeira questdo, podemos ver na figura abaixo que apenas um
aluno o sabia.

Em relacdo a verificacdo de conhecimentos, na 12 questdo referia-se se ja ouviu
falar em produzir residuos, e pergunta-se “O que sao residuos solidos?”. As opgdes de
resposta eram “Todo o lixo”, “Residuos solidos sdo materiais provenientes da atividade
humana e animal, que sd@o considerados desnecessarios e indesejaveis” e “ Tudo o que
ndo queremos”. Dos 13 alunos questionados, dois (15,38%) responderam corretamente
“Residuos solidos sdo materiais provenientes da atividade humana e animal, que séo
considerados desnecessarios e indesejaveis”, sete (53,85%) responderam “Todo o lixo”,
quatro (30,77%) puseram a cruz em “Tudo o que ndo queremos”.

Na questao 2, “O que é um ecoponto?”, nove (69,23%) alunos responderam certo
“Contentores diversificados para recolha seletiva de residuos solidos”, trés (23,08%)
responderam “Muitos contentores juntos para recolha de residuos” e um (7,69%) optou
por “Pogo onde se pde residuos”.

Na questao 3, “Que cores conheces nos contentores dos ecopontos?”, cinco
(38,46%) responderam certo “Amarelo, verde e azul”, sete (53,85%) escolheram “Azul,
vermelho e verde”, e um (7,69%) escolheu “Verde, amarelo e preto”.

A questio 4, “Que nome damos a cada um deles?”, seis (46,15%) disseram
acertadamente “Embaldo, papeldo e vidrao”, dois (15,38%) responderam “Vidrao, boido
e embaldo” e cinco (38,46%) apontaram “Metaldo, papeldo e vidrao”.

Na questdo 5 pretendia-se que identificassem o ecoponto mais pequeno que por
vezes aparece junto dos outros trés ecopontos, dez (76,92%) responderam corretamente
“Pilhao”, dois (15,38%) mencionaram “Latdo” e um (7,69%) optaram por “Lixeira”.

Na questao 6, “O que entendes por Reciclar?”, seis (46,15%) dos alunos
responderam “Transformagao de materiais para obter um novo produto”, quatro (30,77%)
puseram a cruz em “Varrer tudo o que existe em casa e ndo queremos” e trés (23,08%)

optaram por “Limpar tudo muito bem”.
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Na questdo 7, “O que devo colocar em cada ecoponto?”, no “Vidrao”, cinco
(38,46%) responderam acertadamente, errando oito (61,54%); no “Embaldo”,
responderam seis (46,15%) certos e sete (53,85%), errado; no “Papelao”, nove (69,23%)
indicaram certo e quatro (30,69%) erraram.

Na questdo 8, “Na tua casa faz-se a separagdo do lixo?”, cinco (38,46%)
respondeu que sim e oito (61,54%) afirmaram que né&o.

A questdo 9, “E na tua escola?”, Os quatro meninos responderam negativamente
e nove responderam positivamente.

Na questdo 10, “Achas que se devem reciclar os materiais?”, oito (61,54%)
inquiridos disseram que sim e cinco (38,46%) disseram que nao.

Na ultima questao “Se na resposta anterior disseste que sim, entéo qual a razao
por que devemos reciclar?”, quatro (30,77%) alunos responderam “Porque ao reciclar
utilizamos menos material que a terra da”, sete (53,85%) marcaram com x “Porque
passamos o tempo livre a depositar os materiais nos ecopontos ” € dois (15,38%) assinalou
“Porque reciclando, o carro que transporta os residuos vai mais vezes a nossa aldeia”.

Podemos, assim concluir que, através deste diagndstico foi possivel perceber que
poucos alunos sabem o que sdo residuos, um ecoponto e as cores dos mesmos 0S nomes
deles. Sdo poucos os que fazem a separacdo dos residuos e sabem do que se trata a
reciclagem. Porém, percebemos que era um tema interessante e que os motivava, pois
mostravam se empenhados e muito participativos com questdes sobre a tematica, 0 que
levou a terem outra ideia contribuindo mais para a preservacdo da natureza.

Vejamos agora dos 13 alunos, quantos deram respostas certas e erradas ao Questionario

A, antes da sessdo/participacdo da Lipor.

147



Questionario A

[
o N

w 8
2
E 6
< 4
’ I I
0
ov o’ o o o fa /z>°\ /z>°\ o o
@0 a;’b a){’b ‘;{’b & b & N P B B a,bO a,bO
S ) ) N A Q ) ) XS XS
¥ & F o F AV E & ¢ E
S 20 AN A o o
£ oo 2
< 4 X
o & RZ
o &

B RespostasCertas M Respostas Erradas

Graéfico 4 Resultado das respostas ao Questionario A

4.6.2 — Fase de intervencao — durante a acéo de sensibilizacdo da Lipor

Pretende-se nesta fase compreender como os alunos que participaram na acéo de
sensibilizacdo sobre a tematica da Reciclagem. Foi bem visivel, que as criangas
cooperaram imenso e estavam bastante participativas durante a acdo, pois até deram a
ideia de que poderiamos repetir mais vezes este tipo de atividades, mas relacionadas com
outros temas.

Observamos que a maioria dos alunos, no inicio do tempo estavam super
entusiasmados, serenos e bem comportados, uma vez que quando se chegava ao fim da
atividade, em geral estavam impacientes e irrequietos, pois é muito normal nestas idades,

sendo ainda mais no final do dia.

4.6.3 — Fase de avaliacdo — depois da acdo de sensibilizacéo da Lipor

Nesta fase, pretende-se compreender se as atividades propostas pela investigadora
com a realizag8o da agdo, que visa enriquecer conhecimentos no ambito da “separagéo
seletiva dos residuos”, possibilitou aos alunos a aquisicao desses saberes.

Foram obtidos resultados a partir do Questionario B (versdo igual ao Questionario A),
que ocorreu em 9 de Dezembro de 2015. O principal objetivo deste questionario foi

averiguar se os conhecimentos que os alunos tinham antes da participa¢do da Lipor se
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alteraram com a aplicacdo das atividades propostas e a participagdo da mesma.
Responderam a este questionario os vinte e seis alunos, mas so estes treze alunos é que
foram a nossa amostra para este estudo, ou seja, 0s mesmos que o tinham feito no
questionario A.

Na 1% questdo pergunta-se “O que sao residuos solidos?” Dos 13 alunos
questionados, (100%) responderam corretamente “Residuos so6lidos sdo materiais
provenientes da atividade humana e animal, que sdo considerados desnecessarios e
indesejaveis”.

Na questdo 2, “O que é um ecoponto?”, treze (100%) alunos responderam certo
“Contentores diversificados para recolha seletiva de residuos s6lidos”.

Na questdo 3, “Que cores conheces nos contentores dos ecopontos?”, treze
(100%) responderam certo “Amarelo, verde e azul”.

A questdo 4, “Que nome damos a cada um deles?”, dez (76,92%) disseram
acertadamente “Embaldo, papelao e vidrao”, trés (23,08%) respondeu “Metaldo, pepeldo
e vidrdo”.

Na questdo 5 pretendia-se que identificassem o ecoponto mais pequeno que por
vezes aparece junto dos outros trés ecopontos. treze (100%) responderam corretamente
“Pilhao”.

Na questdo 6, “O que entendes por Reciclar?”, doze (92,31%) dos alunos
responderam aceradamente “Transformagdo de materiais para obter um novo produto”,
um (7,69%) respondeu “Varrer tudo o que existe em casa e ndo queremos”.

Na questdo 7, “O que devo colocar em cada ecoponto?”, no “Vidrao”, dez
(76,92%) dos alunos responderam corretamente “Garrafas, frascos e boides de vidro” e
dois (15,38%) responderam “Lampadas, cristais e espelhos”; no “Embalao”, responderam
corretamente onze (84,62%), um (7.69%) respondeu “Tachos e panelas” e um (7,69%)
respondeu “Ferramentas e talheres” no “Papeldao”, dez (73,92%) responderam
acertadamente “Revistas e jornais”, um (7,69%) respondeu “Fraldas e pepel de aluminio”
e dois (15,38%) responderam “Papel de lustro e lengdes de papel”.

Na questdo 8, “Na tua casa faz-se a separacéo do lixo?” dez (73,92%) disseram
gue sim e trés (23,08%), que nao.

A questio 9, “E na tua escola?”, os dez discentes (100%) responderam
afirmativamente.

Na questdo 10, “Achas que se devem reciclar os materiais?”, os 13 inquiridos

expressaram que sim (100%).
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Na ultima questdo, “Se na resposta anterior disseste que sim, entdo qual a
razao por que devemos reciclar?”, dez (73,92%) alunos referiram corretamente “Porque
reciclando utilizamos menos materiais que da a terra” e trés (23,08%) mencionaram

“Porque passamos o tempo livre a depositar os materiais nos ecopontos”.

Agora vejamos o grafico das respostas certas e erradas dadas pelos 13 alunos as
questBes do Questionario B, que sdo as mesmas do Questionario A, respondidas em dias

dispares.
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Gréfico5 Resultado das respostas do Questionario B
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Agora vamos apresentar uma sintese das respostas certas dos graficos 1 e 2.
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Graéfico 6 Resultado das respostas aos Questionarios A e B

Da andlise do gréfico 3, e comparando os resultados das respostas certas do grafico
1 e 2, verificamos que os alunos responderam de uma maneira bem diferente as questfes
que lhes foram formuladas pela 22 vez, ap6s Ihes terem sido proporcionadas atividades
relacionadas com o tema “Reciclagem”, pelo que se considera que houve evolugdo

acentuada nos conhecimentos dos alunos.

Os resultados obtidos revelam-nos que os alunos apresentam diferentes niveis de
desempenho antes e ap6s intervencdo pedagdgica. Tal permite-nos concluir, que os conteldos
programaticos em contexto escolar e as situa¢des de aprendizagem propostas e desenvolvidas
durante a intervencdo, contribuiram para a evolu¢do e mudanca do modo de pensar e agir dos
alunos e, em algumas familias para a adogdo de comportamentos em prol do Ambiente.
Podemos concluir que a Escola é um meio por exceléncia para a promogdo e mudanca de

valores e de atitudes Ambientais.
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V - Conclusodes e Consideracoes finais

A concretizacdo deste estudo, sobre “A importancia da Educagdo Ambiental
voltada para a questdo da reciclagem do lixo no 1.° Ciclo do Ensino Basico”, veio
modificar e sensibilizar as criangas para as praticas ambientais, através da realizacdo de
atividades diversificadas que desenvolvam o conhecimento das mesmas. Na verdade,
conseguimos comprovar que é possivel ensinar conceitos e contetdos as criangas com

idades compreendidas entre os 5/6 anos de forma divertida.

Seguramente, 0 1.° Ciclo do Ensino Basico ¢ a etapa em que as criancas para além
de aprenderem a ler e a escrever, comegam a ter nocao da existéncia de outras matérias,
nomeadamente na disciplina de Estudo do Meio. Esta disciplina abrange varias vertentes
de aprendizagem, como 0 meio e a sociedade que nos rodeia. Ao trabalharmos a Educacgéo
Ambiental, j& nos estamos a pronunciar, sobre dois dos temas mais debatidos hoje em dia,

NO NOSSO pais.

Dai que, teriamos pano para mangas, ao trabalharmos sé estes dois conceitos, no
1.°Ciclo. A existéncia de ecopontos na sala de aula da professora titular de turma e a

utilizacdo dos mesmos, pelos alunos, foi um dos factos que levou a esta investigacao.

ApOs conversa com as criancas, verificamos que as mesmas sentiam curiosidade
e interesse pela reciclagem, utilizando alguns termos inerentes ao tema, 0 que nos levou
a trabalhar a Educacdo Ambiental, voltada para a questdo da reciclagem do lixo no 1.°
CEB.

Note-se que a tentativa de dar um carater mais cultural a Educacdo e a necessidade
constatada de a pedagogia ter uma funcdo importante no éxito da preservacdo do
ambiente, tém permitido o relativo incremento da Educagdo Ambiental. Temos verificado
que, a educacdo ambiental faz parte integrante da sociedade sendo esta responsavel pela
sua transformac&o. Entdo torna-se necessario que a Escola ofereca meios aos seus alunos,
para que estes participem e se manifestem, criando a sua consciéncia critica e

comprometida com o meio ambiente.

Sabemos que, os educadores/professores tém um papel fundamental na insercéo

da Educagédo Ambiental.
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O docente precisa ter como horizonte a transformacao de habitos, mobilizando os
discentes para formagéao da consciéncia ambiental. A Escola deve favorecer o trabalho de
questdes ambientais, promovendo acbes de integragdo, divulgacdo e discussdo das
atividades desenvolvidas, bem como elaborar uma politica ambiental para a instituicao.
O incentivo a reciclagem, e a utilizacdo de materiais reciclaveis, sdo praticas que podem

ser utilizadas pela direcdo, como aliado no processo de sensibilizagdo-conscientizagéo.

A Educacdo Ambiental é uma ferramenta indispensavel para alcancar o
desenvolvimento da sociedade rumo a competitividade sustentavel. Pois, contribui de
forma decisiva, para a construcdo de novos valores e atitudes, voltados para o
desenvolvimento de uma sociedade comprometida com a solucdo dos seus problemas

ambientais e sociais.

Os valores intrinsecos a educagdo ambiental contribuem para a formag&o integral
do individuo, enquanto cidaddo inserido na sociedade e no meio ambiente, sendo um
complemento ao sistema escolar cujo objeto principal, é a formacao dos alunos nas suas
diversas dimensfes, exigindo assim, o envolvimento de todos: familia, escola e

sociedade.

Nos dias de hoje, torna-se evidente, a importancia de educar os cidadaos para que
ajam de modo responsavel e com sensibilidade, conservando o ambiente saudavel no
presente e para o futuro, modificando-se tanto interiormente como pessoa, quanto nas

suas relacGes com o ambiente.

A educacdo ambiental é um processo longo e cuidadoso, pois é necessario ter
consciéncia e principalmente uma mudanca de comportamento. Essa mudanca precisa de
acontecer através da nossa prépria consciéncia, fazendo cada um a sua parte, cuidando e

respeitando o ambiente em que vivemos e do qual dependemos para sobreviver.

A prética da Educacdo Ambiental requer um caminho bastante complexo, pois é
preciso parar com a degradacdo do nosso planeta, assumindo que a funcéo, ndo é impor
ideias, nem negar o papel na transformacgéo social, mas sim o papel na sociedade no

planeta.
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Esta pratica da EA é o meio para o alcance da sustentabilidade de um povo. Ao
trabalharmos a educacéo ambiental com as criancas do 1.° Ciclo, fazemos com que elas
reflitam sobre a importancia da reciclagem para a preservagdo do meio ambiente, de

forma a restabelecer o equilibrio do planeta.

Com esta investigagdo cumprimos o dever de sensibilizar as criancas sobre a
questdo dos residuos solidos, desencadeando uma postura em defesa do meio ambiente e
uma qualidade de vida melhor e sobre a importancia da separacao do lixo e da utilizacdo
que fazemos deste, para a melhoria do meio ambiente. Através das atividades realizadas
(as historias: “O Xico — O Campedo da reciclagem”, O Capitao Mao verde”, “A menina
da Reciclagem”, as fichas de correspondéncia dos ecopontos, a ficha de registo com o
sentido do namero, os folhetos com alguma informacdo relevante, o diadlogo e pela
participacdo da Lipor e intervencdo da mesma com um jogo apelativo a tematica da
educacdo ambiental, voltada para a questdo da reciclagem do lixo, conseguimos dar a
entender as criangas que a reciclagem € um meio de extrema importancia para a
preservacdo ambiental. Também nos apercebemos do que, os alunos através de praticas
simples contra o desperdicio contribuem para a preservacao do meio ambiente, tais como
habitos pessoais, servigos domésticos e sociais. E de salientar os conhecimentos ocorridos
no quotidiano, o que nos levou a propor estas atividades.

Como foi referido anteriormente o tema deste estudo engquadra-se na disciplina de
Estudo do Meio, sendo essa disciplina integradora de préaticas no ensino.O Estudo do
Meio pode ser compreendido como um método de ensino interdisciplinar que visa
proporcionar para alunos e professores o contacto direto com determinada realidade. Um

meio qualquer, rural ou urbano, que se decida estudar.

As criangas do 1.° Ciclo, apercebem-se da realidade como um todo globalizado.
Por esta razdo, o Estudo do Meio € apresentado como uma area para a qual concorrem
conceitos e métodos de varias disciplinas cientificas como a Historia, a Geografia, as
Ciéncias da Natureza, a Etnografia, entre outras. Procurando- se, assim, contribuir para a
compreensdo progressiva das inter-relagdes entre a Natureza e a Sociedade. (M.E./DEB,
2004, p. 101)
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Com o Estudo do Meio, os alunos irdo aprofundar o seu conhecimento da Natureza
e da Sociedade, cabendo aos professores proporcionar-lhes 0s instrumentos e as técnicas

necessarias para que eles possam construir o seu proprio saber de forma sistematizada.

Assim, sera através de situacOes diversificadas de aprendizagem que incluam o
contacto direto com o meio envolvente, da realizacdo de pequenas investigacOes e
experiéncias reais na escola e na comunidade, bem como através do aproveitamento da
informacdo vinda de meios mais longinquos, que os alunos irdo apreendendo e
integrando, progressivamente, o significado dos conceitos. E ainda, no confronto com os
problemas concretos da sua comunidade e com a pluralidade das opinides nela existentes
que os alunos vao adquirindo a noc¢ao da responsabilidade perante o ambiente, a sociedade
e a cultura em que se inserem, compreendendo, gradualmente, a importancia do seu papel,
como agentes dinamicos nas transformacdes da realidade que os cerca. (M.E./DEB,
2004:102)

Ao professor cabe orientar todo este processo, constituindo, também, ele proprio,
mais uma fonte de informacgdo em conjunto com 0s outros recursos da comunidade, 0s
livros, os meios de comunicacdo social e toda uma série de materiais e documentacao
indispensaveis na sala. J4, os alunos serdo ajudados a aprender a organizar a informacéo
e a estrutura-la de forma que ela se constitua em conhecimento, facilitando o professor,

de seguida, a sua comunicacdo e partilha.

No decorrer do estudo planificavamos e realizdvamos as atividades de encontro
ao interesse das criancas. No 1.°Ciclo, é fundamental haver observacdo, contacto com o
meio e compreensdo do mundo para uma melhor integracdo e comunicacéo da parte das
criangas. O Estudo do meio, deve ser feito de uma forma transversal e interdisciplina, no
qual todas as criangas tém um conjunto de experiéncias e saberes que foram acumulando
ao longo da sua vida, no contacto com o meio que as rodeia. Ja, o papel da escola consiste
em valorizar, reforgar, ampliar e iniciar a sistematizagdo dessas experiéncias e saberes,
de modo a permitir, aos alunos, a realizacdo de aprendizagens posteriores mais

complexas.
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Ao longo desta investigagdo, verificou-se que houve uma intervencao e interacédo
por parte das criangas, uma vez que € nos contextos sociais e nas relacdes com os outros
que a crianga vai construindo o conhecimento de si mesma, mesmo do mundo e dos

valores.

Apos este estudo pudemos verificar que embora a abordagem & Educagédo
Ambiental esteja presente no programa de Estudo do Meio do 1.° Ciclo, tem sido uma
area pouco trabalhada nas instituicbes. No entanto, 0 meio e as atividades diarias,
proporcionam muitas oportunidades para as criancas aprenderem a tanto a educag¢éo como

0 ambiente propriamente dito.

Concluida a investigacdo, pensamos que ainda se podia-se ter realizado mais
atividades no contexto da educacdo ambiental, visto que as criangas se mostraram
empenhadas, muito participativa e interessadas pela temética em questdo. Como por
exemplo a realizacdo de atividades também relacionadas com a educacdo, uma viagem
de estudo ao concelho de Espinho, por forma a visualizarem o ambiente propicio na

cidade.

Durante o estudo sentimos dificuldade em planificar algumas atividades devido a
faixa etaria 5/6 anos, uma vez que constituia a amostra, pois existia o receio de que as
criangas se sentissem mais inclinadas para outro tipo de atividades. Porém, verificamos
que tal ndo aconteceu, visto que as criancas ndo revelaram dificuldades. Mostraram-se

motivadas e interessadas pela tematica.

Acrescente-se que também sentimos dificuldades na realizacdo dos questionarios,
pois 0 grupo estava na fase de aprender a ler e a escrever, pois através de uma pesquisa
de contetdo conseguimos contornar tal dificuldade. No entanto, conseguimos ser 0 mais
honestos possivel a realidade do estudo, apesar de as fotografias arrecadadas nao serem

as que pretendiamos, pois nao foi possivel registar algumas atividades.

Em suma, pensamos que a realizacdo desta investigacdo tenha sido bastante
eficiente e benéfica para o conhecimento das criancas, visto que houve algumas alteracoes
nas ideias das criancas sobre o tema, e também obtivemos um maior nimero de alunos a

realizar a separacédo dos residuos sélidos urbanos com destino a reciclagem.
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Todavia considera-se que a professora titular do grupo também tenha beneficiado
da nossa acdo, uma vez que através das nossas atividades pode ver exemplos de
abordagens didaticas, simples e atrativas para as criangas dentro da temética da Educacao
Ambiental: Reciclagem, o que permite as criancas compreenderem melhor o mundo que

as rodeia e alargarem o seu vocabulario.

Para finalizar, pensa-se que este estudo tenha decorrido da melhor forma possivel,
na medida em que o investigador conseguiu contextualizar-se no meio onde decorreu a

acao, pois foi bem aceite pela comunidade escolar da instituicdo, onde foi aplicada.
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VI - Reflexdo sobre a pratica pedagogica

Esta investigacdo foi realizada no &mbito da unidade curricular de Préatica de
Ensino Supervisionada Il. A agéo foi desenvolvida com um grupo do 1.° Ciclo do Ensino
Basico, com idades compreendidas entre os 5/6 anos, sendo da nossa responsabilidade
desenvolver atividades, que fossem ao encontro das necessidades e gosto das criancas.
Essa funcdo foi desempenhada com bastante empenho, motivacdo e interesse. A
Instituicdo, onde decorreu o estagio e os profissionais docentes e ndo docentes receberam-
nos e acolheram-nos com muita satisfacdo e respeito, pois tonou-se bastante importante

para o desempenho e o sucesso da Pratica de Ensino Supervisionada II.

Durante o decorrer da pratica foi possivel trabalhar em equipa com a docente
titular de turma. A relacdo com toda a comunidade escolar foi bastante positiva,
demonstrando-nos a nivel profissional, um reconhecimento e admiracdo de todas as

pessoas ligadas a instituicao.

O estagio proporcionou um crescimento pessoal e profissional, sobretudo aquando
a aplicag@o da investigacdo sobre a tematica “Educacdo Ambiental”. A complexidade de
interacdo e interajuda com as criangas e a professora cooperante bastante positiva, pois
com criancas brincava-se e ensinava-se, ja com a professora titular de turma partilhavam-
se ideias e experiéncias didatico-pedagdgicas. Assim, 0 estagio permitiu desenvolver
capacidades e competéncias enquanto docentes, para a nossa atividade profissional, como
por exemplo planificar atividades tendo em conta as carateristicas individuais de cada
crianca. Verificou-se também a importancia de manter uma postura profissional e amiga,

sem deixar de exercer a nossa autoridade.

No que diz respeito as criancas desse grupo, elas revelaram-se sempre muito
carinhosas interessadas e motivadas nas atividades, pois participavam muito nas
atividades e muitas vezes até pediam para as repetirem. De um modo geral, pode-se dizer
que desde que se entrou na sala do grupo com quem se passaram esses trés meses houve

um clima de grande empatia e satisfacdo de ambas as partes.

No que diz respeito ao projeto de investigacdo sobre as EA constituiu um grande
desafio, para o investigador, tendo corrido bastante bem. A recetividade foi boa e todos
perceberam, que as criangas seriam as mais beneficiadas no desenrolar de todo o projeto,
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visto que atividades eram ludicas e motivadoras para 0 grupo em questdo. Durante o
projeto foi fundamental analisar o programa de 1.CEB,pois pois tornou-se necessario
perceber a Educacdo Ambiental no 1.°Ciclo, como também a LBSE. Posteriormente,
foram realizadas atividades, através das quais as criangas puderam encontrar respostas do

dia-a-dia, e habituar-se a fazer a separacdo do lixo, nos ecopontos respetivos.

Do nosso ponto de vista, a realizagdo das atividades foi um sucesso, uma vez que
as criangas aderiram muito e fizeram novas aprendizagens, como se pode verificar nos
dados recolhidos ao longo do projeto. Deste modo, consideramos que o0 nosso esfor¢o foi
magnifico, porque obtivemos resultados muito positivos da parte das criangas, visto que
gostavam da atividades e as suas ideias sobre a tematica, nomeadamente, a reciclagem, a
separacdo do lixo nos ecopontos e os cuidados que devemos ter com 0 meio ambiente,
contudo todos os alunos passaram a ter mais curiosidade e conhecimentos relacionados

com a tematica da educagdo ambiental.

A concretizacdo deste projeto proporcionou-nos beneficios grandiosos, visto que
tivemos a oportunidade de proporcionar momentos ndo sé de aprendizagem, mas também
de cooperativismo, e de trabalho em grupo. Certamente, ao termos colocado este projeto
em pratica, desenvolveu-nos bastantes competéncias entre a professora titular de turma,
estagiaria e criangas. Destacamos, a aprendizagem face a educacdo como um todo, pois
esta investigacdo levou-nos a conseguir relacionar as diferentes disciplinas, conduzindo

assim a interdisciplinaridade e a multidisciplinaridade das aprendizagens.

Por fim, podemos dizer que sentimos o0 nosso dever cumprido, ao termos alterado
algo, como o0s conhecimentos que as criangas tinham acerca do tema da educagéo
ambiental, voltada para a questdo da reciclagem, porém era esse 0 nosso objetivo, o que
ia ao encontro da nossa metodologia de investigagdo-acdo, dai que investigamos,

detetamos o problema e atuamos de forma a resolver, e conseguimos.

Em suma, como ja referimos anteriormente, este projeto de investigacdo ficara
marcado para sempre, seja a nivel profissional e pessoal. Ao avaliarmos, todo este
processo deparamo-nos que foi muitissimo importante e positivo para a nossa vida, uma

vez que amadurecemos a nivel pessoal e, especialmente, profissional.
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Anexo B — Quantos queres da Reciclagem

-~

“Quantos queres? Separagio de Residuos”
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Anexo C: Projeto de Reciclagem Multimateriais “Separa para Valorizar”
do Livro: Carapeto, C., “Educagao Ambiental”, Universidade Aberta,
pp.219/220

O Projeto de Reciclagem Multimateriais “Separar para Valorizar” encontra-se em
implementacdo na area metropolitana do Porto, é coordenado pela LIPOR — Servico
Intermunicipalizado de Tratamento de Lixos da Regido do Porto, e comtempla uma agéo
concertada no sentido da valorizag&o dos residuos urbanos, através de diversas formas de
separacdo, na origem, de materiais constituintes dos residuos tendo em vista a sua
reciclagem.

Este projeto é constituido por infraestruturas como Ecocentros e Ecopontos, nos quais é
esperada a deposicao voluntaria de materiais pré-separados, e prevé a realizacdo de uma
experiéncia piloto de Remocdo Separativa Porta-a-Porta. Complementarmente sera
construido um centro de triagem, acondicionamento e expedicdo dos materiais
recuperados, que ter4 um funcionamento centralizado. O langamento de campanhas de
informacdo e sensibilizagdo das populagdes, em simultdneo com a implementagcdo do
projeto, tem constituido um fator chave para o seu sucesso.

O Municipio da Maia € um dos intervenientes diretos do projeto, tendo iniciado a sua
implementacdo em 1993. Neste municipio j& se encontram instalados os ecopontos (em 9
escolas secundarias e/ou preparatorias) com baterias de contentores de forma apropriada,
destinados a receber separadamente os diversos materiais, como latas vidros jornais e
revistas e embalagens de plastico. Os 5 ecocentros existentes no concelho, parques com
cerca de 4000m2, contém contentores e compactadores de grande capacidade, destinados
a receber voluntariamente os diversos materiais separados, tais como papel e cartéo,
plasticos, vidros, metais ferrosos e ndo ferrosos, residuos verdes, entulhos,
eletrodomésticos, Oleos usados, pilhas e produtos farmacéuticos. Os materiais
depositados nos ecocentros e nos ecopontos, depois de recolhidos em veiculos especiais
sdo preparados antes de serem enviados para as industrias de reciclagem. A recolha porta-
a-porta estd em fase inicial de implementagdo, prevendo-se trés tipos de recipientes
apropriados para cada um dos materiais a recolher: 1 cesto de 30 litros, azul, para a
deposicéo de papel e cartéo; 1 cesto de 30 litros, amarelo, para a deposi¢ao de embalagens
e 1 contentor de 80 ou 120 litros, para deposicdo dos residuos organicos.*

4 Na altura de preparacdo deste manual sabe-se ja que o Conselho de Oeiras esté igualmente a
desenvolver um projeto piloto de recolha seletiva porta-a-porta na drea de Queijas.
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Com base na quantidade de materiais até agora recolhidos é possivel avaliar o contributo,
em termos econdmicos, da implementacdo de um projeto de reciclagem multimaterial,
quer relativamente as mais valias obtidas diretamente com a venda dos materiais
separados a industria recicladora, quer em termos da poupanca que se obtém com a
diminuicdo da quantidade de residuos a encaminhar para tratamento e/ou destino final.
(Lopes, 1996)
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Anexo D- Jogo do ecoponto: Livro de Expressdes do Alfa do 1.° Ano
pagina 37

Jogo do ecoponto

5 de junho - Dia Mundial do Ambiente

Materiais Como fazer?

* tesoura - Pinta e recorta o0 moide dos quatro contentores.

= lapis de cor - Recorta o molde da pagina 47.

« atfache - Coloca um affache no centro dos circukos

« moldes sobrepostos e fa-los rodar.

- Pinta 0 contentor que aparece na abertura da cor

correta, de acordo com o tipo de lixo que aparece
na outra abertura.

| Alfedicas interdisciplinares
* Redizacdo de uma vista a um jardm/espaco verde présimo da escola, paa aprecir a Natweza (cores, song, chelros... ).
* Audicao e exploragao do poama “Tera, esta tema’, de Lusa Duck Scaes.

» Exgloragao do terma "A reciclagem”.
* Redizacao de atvidades de exploragan da Natureza como percursos & jo0os de anentsgao em contda & em marcha.
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Anexo E: Onde devo colocar o qué?

DESCRICAO DESTINOS ADEQUADOS
Papel/ Cartéo
Embalagens | Vidro Ecoponto
Plastico/Metal
Pilhas Pilh&o
Medicamentos (colocar
embalagem de cartéo para Farmaécias
reciclar, no ecoponto azul)
i i . Ecocentros ou telefonar para
Perigosos Tintas e vernizes R .. P
Camara Municipal
Lampadas -
— Ecocentros e superficies
Tinteiros e tonners -
_ comerciais
REEE’s
A . Compostagem ou residuos
Organicos Sobras alimentares . ; .
indiferenciados (lixo)
Organicos que ndo podem ir para
a compostagem Contentor dos residuos
Refugo ~ — - . .
Residuos que ndo sdo indiferenciados (lixo)
embalagens nem perigosos
Tudo o que tem elevadas
. N L Ecocentros ou telefonar para a
Monstros dimensdes: moveis, grandes n -
- Camara Municipal
eletrodomeésticos
Pontos de recolha da Valorpneu,
PreUs Todos os pneus comercializados |a sociedade de gestdo de pneus
em Portugal (consultar em
www.valorpneu.pt).
Residuos de . . Informar-se na Camara ou no
N Residuos provenientes de obras
Construcéo e . ecocentro
. de construcéo civil
demoligdo
Oleos Ecocentros ou outras instalacdes
alimentares Oleos resultantes dos cozinhados |fornecidas pelas Camaras
usados Municipais
) . Entregar num coletor licenciado
. Oleos provenientes dos motores
Oleos usados . e pela SOGILUB ou num
de veiculos e industrias
ecocentro
Veiculos em . - . Centro de rececao ou operador de
. . Veiculos ligeiros de passageiros e A
Fim de Vida de mercadorias desmantelamento pertencentes a
(VFV) rede da VALORCAR
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Anexo F: Folhetos de informacéo sobre a separacdo do lixo nos diversos

ecopontos

VIDRO

depositar

0

PAPEL & CARTAO

depositar

@ 00
1 & ('1

B

n&o depositar

Ganofas e garofoes (ex agua, sumos, Cleos olmentores,
vinogre. liivia) . embalagens de logurtes liquidos e s0kdos .
eabologens de monteios ¢ maroaring . 50C0s de PIGSHcO .
enbologens de Carto Pora olimentos liquidos (ex: vinho, leife.
sumos, natos. polpa de fomote) . latas varios (ex: conserva,
spray. bebidas) . tabuleiros de oluminio . esterovite inpo.

x ndo depositar

Embalagens de plastico que cont produtos

tenhom gorduras.
16xic0s € perigosos . conetas . €D's ¢ DVD's . folheres (plostico
< metal) . tachos ¢ panelas . ferromentas . eletrodonesticos .
pilhos ¢ boferias . baldes.

00050, 400 Kg de malers

06 50,0005 ¢ pode polir

Ambiente
O que €?

€ um conjunto de unidades ecolégicas, que
funcionam como um sistema natural mesmo

com a intervengd do homem e outras espécies

do nosso planeta,

Composi¢do do Ambiente

e

Juntos podemos fazer do planeta

um lugar melhor!

Reciclagem

A reciclagem é o reaproveitamento de mate-
riais, como matéria-prima, dande “vida" @ um
novo produto, Muites materiais podem ser
reciclados, como o papel, o vidro, ometal e o
plastico, Areciclagem é conhecida pelos 3
R's: Reciclar; Reutilizer e Reduzir,

A reciclagem serve para que os materiais
possam woltar @ estado original e serem
transformados novamente em produtos fei-
tos com o mesmo tipo de material, como o
pléstico, o metal, o papel, o cartd e o vidro,

Ecoponto Azul

-Embalagens de cartdo, por ex, caixas de
cereais: bolachas, cantoneiras, etc

- Embalagens de leite e de sumos

- Sacos de papel

- Papel de embrulho

-Jornais e revistas

-Papel de escrita

EcopontoAmarelo

-Garrafas, garrafées e frascos (de dgua, de
sumos, refrigerantes, vinagre, detergentes e
produtos de higiene, éleos alimentares)

- Sacos/filme de pléstico

-Esferovite

Ecoponto Verde
- Garrafas

- Garrafdes

- Frascos

- Boides
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Conselhos a reter antes .

de depositar os residuos
no ecoponto!

- Retire as tampas e rolhas,
pois na mioria dos casos
séo feitas de materiais
difentes da embalagem
que vedam.

- Escorra o contetido das
embalagens, para evitar
maus cheiros. Passe-as por
agua.

- Para poupar espaco, em
casa e mesmo no ecoponto,
deve espalmar as
embalagens sempre que
possivel.

- Se nao tiver ecoponto
domeéstico em casa, utilize
sacos para separar os
residuos.

Vamos la separar!!!

& ECOPONTO AMARELO

Y/

Neste ecoporto .
deve colocar as
embalagens que
contém plastico.
Tais como:

v’ Garrafas de plastico

v’ Sacos de plastico

v' Embalagens de cartdo para
liquidos alimentares: Pacotes
de sumo e leite

v’ Eniatados e conservas

v Latas de bebidas

v Esferovite limpa

v’ Pacotes de leite

v/ Embalagens de detergentes
v' Embalagens de iogurte de
plastico

v’ Tabuleiros de aluminio

Lembre-se

- Deve colocar as pilhas e
acumuladores no Pilhao.

- O oléo alimentar usado deve ser
colocado no Oledo, caso nao seja
possivel, coloque-o dentro de um
saco plastico e coloque-o no lixo
comum.

- Os equipamentos elétricos e
eletronicos devem ser colocados
nos Eletroes.

/Q/- EcopoNnTO AzZUL

~ Neste ecoponto

deve colocar as
residuos de
papel e cartao.
Tais como:

v Caixas de cartdo: caixas de

cereais e bolachas

v’ Sacos de papel

v’ Papel de embrulho

v’ Papel usado

v’ Revistas e jornais

v’ Envelopes

Na deve depositar __neste
ecoponto:

v'  Guardanapos e papel de
cozinha usado

v’ Fotografias

v’ Papel autocolante

Vamos la
separar!!!

Separacdo dos residuos

Sabe quais sdo as cores dos
ecopontos?

Sabe o que devo colocar em
cada ecoponto?

Sabe como fazer para produzir
menos residuos?

Entio venha descobrir...

@ s ECOPONTO VERDE
% Neste ecoponto
deve colocar as
embalagens de
vidro.

Tais como:

v’ Garrafas de vidro

v’ Frascos de vidro, por exemplo,
frascos de compotas

v’ Boibes de vidro

v’ Copos de vidro

v'Lampadas incandescentes

N3o deve depositar _neste
ecoponto:

v’ Espelhos

v Frascos de perfume

v’ Ceramicas

v Pirex

v’ Vidros de automoveis
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Anexo G: Ficha de registo dos ecopontos com o sentido do nimero

" Rl
P esesesase

.DCZ)@@Q@@@Q
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Anexo H: Fichas de correspondéncia respetivos aos 4 ecopontos

PADECO G O FCUCOND OTEINS W PO COOCOTTES 2 Vv p—
WG & U it SISO @ P00 000 SOMRCROR a1 A . R aNga .t
A
7 . K ‘
\ >/
" \ Y
™

oW
o
{
!
|

) o
Cobe o FOCejoso. COOCeNTO as pItvas NO PINGD

) —

180



Anexo |: Matriz do 1.° Ciclo

Decreto-Lei n.° 176/2014, de 12 de dezembro

ANEXO I
(a que se refere o artigo 6.°)
«ANEXO |

(a que se referem os artigos 2.° e 8.°)

Ensino basico
1.7 cicla

1.2 e 2.7 anos

Componentes do curriculo Carga horaria semamnal
Portwgués . . . . . .. L L Mlinimo de 7 horas.
MDlatemAtica. - - . . . . ..o oo Mlinimo de 7 horas.
Estudo do Meio - . . . . _ 0 ..o Minimo de 3 horas.
Expressdes Artisticas e Fisico-Motoras . . . Mlimimo de 3 horas.
Apoio ao Estudo (a) - - - - . . - .o .. Minimo de 1.5 horas.
Oferta Complementar (). . . . - . .. . . . _ . 1 hora.
Tempo a COMMPTIT . - . - . . o ot b om e e e e e . Entre 22.5 & 25 horas.

Atividades de Enrniquecimento Curricular (¢) | Entre 5 & 7.5 horas.
Educagiio Moral e Religiosa (d). . . . . . . .. 1 hora.

3°%e 4°anos

Componentes do cwrricule Clarga horaria semanal
Portwgués - . . . .. ... Mimimo de 7 horas.
DIatemuAtiCa. - - o o . o 0 oCoe s e e s e e e e e e e Minimo de 7 horas.
Inglés . . . . . . . . Minimo de 2 horas.
Estudo do Meio . . . - - oo oL Minimo de 3 horas.
Expressdes Artisticas e Fisico-IWotoras . . . | Wlimimo de 3 horas.
Apoio ao Estudo (a) - - . . - . oo oL oL Minimo de 1.5 horas.
Oferta Complementar (). . . . - . .. . . . _ . 1 hora.
Tempo a COMMPTIT . - . - . . o ot b om e e e e e . Entre 24.5 ¢ 27 horas.
Anvidades de Ennguecimento Curricular {c) | Entre 3 e 3.5 horas.
Educacio Moral e Religiosa (d). . . . . . . _ . 1 hora.

{a) Apoio aos alunos na criagio de métodos de esmdo e de trabalho, visande priori-
tariaments o reforge do apolo nas disciplinas de Pormgués e de Matematica. de acorde
com o n.” 1 do arigo 13.°

(b} Advidades a desenwvelver em articulacio. integrando agdes que promovam. de
forma fransversal. a educacio para a cidadania e componentes de trrabalho com as tecno-
logias de informacio e de comunicacio. de acordo com o n.® 2 do arfigo 12.°

() Anwvidade de carater facultativo, nos termos do artige 14.° INo caso de estas amvida-
des sersm oferscidas por entidade exterior 4 escola, o que carsece sampre de contratualizagdo,
£ necessana confimmacio explicita do Mimisténo da Educacico & Ciéncia para gue a sua
duracio exceda 3 horas nos 3.7 e 4 " anos e 5 horas nos 1.° e 2.° anos de escolaridade.

() Disciplina de frequéncia facultativa. nos termos do artigo 19 %
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Anexo J: Linhas orientadoras

Educacao para a Cidadania — Linhas orientadoras

A prética da cidadania constitui um processo participado, individual e coletivo, que apela
a reflexdo e a agéo sobre os problemas sentidos por cada um e pela sociedade. O exercicio
da cidadania implica, por parte de cada individuo e daqueles com quem interage, uma
tomada de consciéncia, cuja evolugdo acompanha as dindmicas de intervencédo e
transformacéo social. A cidadania traduz-se numa atitude e num comportamento, num
modo de estar em sociedade que tem como referéncia os direitos humanos,

nomeadamente os valores da igualdade, da democracia e da justica social.

Enquanto processo educativo, a educagéo para a cidadania visa contribuir para a formagéo
de pessoas responsaveis, autbnomas, solidarias, que conhecem e exercem os seus direitos
e deveres em dialogo e no respeito pelos outros, com espirito democrético, pluralista,

critico e criativo.

A escola constitui um importante contexto para a aprendizagem e o exercicio da cidadania
e nela se refletem preocupacBes transversais a sociedade, que envolvem diferentes
dimensGes da educacéo para a cidadania, tais como: educacgao para os direitos humanos;
educacdo ambiental/desenvolvimento sustentavel; educacdo rodovidria; educacao
financeira; educacdo do consumidor; educacdo para o empreendedorismo; educacdo para
a igualdade de género; educacdo intercultural, educacdo para o desenvolvimento;
educacdo para a defesa e a seguranca/educacdo para a paz; voluntariado; educacéo para
os media; dimensdo europeia da educacao; educacdo para a saude e a sexualidade.

Sendo estes temas transversais a sociedade, a sua inser¢do no curriculo requer uma
abordagem transversal, tanto nas areas disciplinares e disciplinas como em atividades e
projetos, desde a educacao pré-escolar ao ensino secundario, de acordo com o0s principios
definidos no Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho, com as alteragdes introduzidas pelo
Decreto-Lei n.° 91/2013 de 10 de julho. Subjacente a esta conce¢édo educativa, estd uma
visdo integradora das diversas areas do saber que atravessa toda a pratica educativa e que
supde, para além de uma dinamica curricular, também uma vivéncia de escola, coerente

e sistematica, alargada ao contexto em que esta se insere.
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A abordagem curricular da educacdo para a cidadania pode assumir formas diversas,
consoante as dindmicas adotadas pelas escolas no ambito da sua autonomia,
nomeadamente através do desenvolvimento de projetos e atividades da sua iniciativa, em
parceria com as familias e entidades que intervém neste &mbito, no quadro da relacdo
entre a escola e a comunidade. Nao sendo imposta como uma disciplina obrigatoria, é
dada as escolas a possibilidade de decidir da sua oferta como disciplina autdnoma, no 1.°,
2.% e 3.°ciclos do ensino basico.

Deste modo, a educacdo para a cidadania pode ser desenvolvida em funcdo das
necessidades e problemas especificos da comunidade educativa, em articulacdo e em
resposta a objetivos definidos em cada projeto educativo de agrupamento de escola ou

escola ndo agrupada.

Atendendo & importancia que o Ministério da Educagéo e Ciéncia reconhece a esta area
curricular, ttm vindo a ser produzidos, em colaboracdo com outros organismos e
instituicGes publicas e com diversos parceiros da sociedade civil, documentos que se
poderdo constituir como referenciais na abordagem das diferentes dimensdes de
cidadania. Os referenciais e outros documentos orientadores ndo constituem guias ou
programas prescritivos, mas instrumentos de apoio que, no ambito da autonomia de cada
estabelecimento de ensino, podem ser utilizados e adaptados em fungdo das opcdes a

definir em cada contexto, enquadrando as praticas a desenvolver.

As diversas dimensdes da educacdo para a cidadania sdo ja objeto de trabalho em muitas
escolas, quer transversalmente, quer através de ofertas curriculares especificas e de
projetos. As dimensdes para as quais ja foram elaborados ou estdo em elaboragdo

documentos orientadores para as escolas sdo, nomeadamente:

A Educacgdo Rodoviaria

A Educacdo para o Desenvolvimento

A Educacdo para a Igualdade de Genero
A Educacdo para os Direitos Humanos
A Educacdo Financeira

A Educacdo para a Seguranca e Defesa Nacional

N o g bk~ wDd e

A promogéo do Voluntariado
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8. AEducacdo Ambiental/Desenvolvimento Sustentavel, que pretende promover um
processo de consciencializagdo ambiental, de promocdo de valores, de mudanca
de atitudes e de comportamentos face ao ambiente, de forma a preparar os alunos
para o exercicio de uma cidadania consciente, dindmica e informada face as
problematicas ambientais atuais. Neste contexto, é importante que os alunos
aprendam a utilizar o conhecimento para interpretar e avaliar a realidade
envolvente, para formular e debater argumentos, para sustentar posic¢oes e opcoes,
capacidades fundamentais para a participacdo ativa na tomada de decisdes
fundamentadas no mundo atual.

9. A Dimenséo Europeia da Educacao

10. A Educacéo para os Media

11. A Educacéo para a Saude e a Sexualidade

12. A Educacéo para o Empreendedorismo

13. A Educacédo do Consumidor

14. A Educagéo Intercultural
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Anexo K: Enderecos na Internet de instituicdes relacionadas com

Educagcdo Ambiental

Instituicao

Instituicéo

ASPEA

http://www.educom.sce.fct.unl.pt/aspea/

Caretakers of the Environment/

International

http://www.ramat- negev.org.il/caretakers

EELink

http://www.nceet.snre.umich.edu

Environmental Education Network

http://www.evirolink.org/enviroed/

EuroSymbioses

http://www.ful.ac.be/eurosymbioses/

Expo 98

http://www.exp098.pt

Forum Ambiente

http://www.forum.pt/forum-ambiente

Globe

http://www.globe.gov/

GREEN Europe

http://www.dosod.dk/green

GREEN Internacional

http://www.igc.ap.org/green

Greenpeace

http://www.greenpeace.org

International NetWork in Environmental

Education

http://www.eco.org

IPAmb — Inst. Promoc¢do Ambiental

http://www.ipamb.pt

IUCN — The World Conservation Union

http://www.iucn.org

Jovens Reporteres para 0 Ambiente

http://www.telepac.pt/bandeiraazul/
feee.html

Observatério do Ambiente

http://www.obsanbiente.pt/

Parque Ecoldgico de Monsanto

http://www.cidadevirtual.pt/p.e.monsanto

Projeto Bandeira Azul da Europa

http://www.ipamb.pt/bandeira.html

Réseau Ecole et Nature

http://www.educ-envir.com/ecole_et_nature

Vamos falar de Ambiente

http://www-si.fct.unl.pt/www.vfa

Fonte: Alves & Caeiro, 1998, p.274
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Anexo L: Algumas fontes de informacdo em matéria de ambiente

Departamento de
Higiene Urbana e
Residuos Solidos
da Cémara
Municipal de
Lisboa

171-C
1350 Lishoa

F.: 21.3973257

Nome Morada Telefone e Fax Oferece
ASPEA - Apartado 4021 T.: 21.7788371 Educacéo
Associacao 1501 Lisboa F.: 21.3011774 Ambiental,
Portuguesa de CODEX Redesde E. A.,
Educacéo Viagens
Ambiental Nossa Terra
APEA — Rua Cidade da T.: 21.8482131

Associacao Horta, F.. 21.3157636 Eng. Do Ambiente
Portuguesa de 14 — B, sala 24 Educagéo
Engenheiros do 1000 Lisboa Ambiental
Ambiente

DDSA daCML - | Av. 24 de Julho T.: 21.3955181 Sensibilizacdo ao
Divisdo de 171-C F.. 21.3975154 Ambiente
Divulgagéo 1350 Lisboa

e Sensibilizacdo ao

Ambiente da

Céamara

Municipal de

Lisboa

DGA - Direcgdo Rua da Murgueira - | T.: 21.4728200 Ambiente
Geral do Bairro do Zambujal | F.: 21.4719074

Ambiente - Alfragide

DGF - Direcgdo Av. Jodo T.: 21.3156132 Florestas
Geral das Criséstomo, F.: 21.541462

Florestas n. 26/ 8

DHURS da CML — | Av. 24 de Julho T.: 21.3955181

Sensibilizacdo ao
Ambiente,
Residuos

Solidos

GEOTA — Grupo
de Estudos do
Ordenamento de
Territério e
Ambiente

Travessa do
Moinho do
Vento, n.° 17 c/v
D.ta

1200 Lisboa

T.: 21.3956120
F.: 21.3956120

Organizacao Nao
Governamental de
Defesa do
Ambiente
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GIR - Rua D. Estefania, T.: 21.3531937 Reciclagem
Intersectorial de n.032 —2°—Lishoa | F.: 21.527760
Reciclagem
I. I. E. - Instituto Rua da Artilharia 1, | T.: 21.3853124 Educagéo
de Inovagéo n.c F.: 21.3871501
Educacional 105 — 1070 Lisboa
ICN — Instituto da | Ruada Lapa, n. 73 | T.: 21.3950464 Ambiente, Areas
Conservacao da 1200 Lisboa F.: 21.601048 Protegidas
Natureza
INAG — Instituto | Av. Almirante T.: 21.8430000 Agua
da Agua Gago Coutinho, n.° | F.: 21.8494787

30 1000 Lisboa
IPAMB - Instituto | Rua do Século, n.° | T.: 21.3211360 Educacéo
de Promocéo 63 F.. 21.3432777 Ambiental
Ambiental 1200 Lisboa Ambiente
LPN — Liga para a | Estrada Calhariz de | T.: 21.7780097 Organizacao N&o
Protecdo da Benfica, n.° 187 - F.: 21.7783208 Governamental de
Natureza 1500 Defesa do

Lisboa Ambiente
PEM - Parque Parque Florestal de | T.: 21.7743224 Educacéo
Ecologico de Monsanto F.. 21.7743229 Ambiental
Monsanto 1500 Lisboa
Provedor do Av. Jodo T.: 21.3159457 Qualidade do
Ambiente e Criséstomo F.: 21.3159456 Ambiente
Qualidade de Vida | n.°71,1.° Urbano
da Cidade de 1050 Lisboa
Lisboa
QUERCUS - Centro Associativo | T.: 21.7788474 Organizacao Néo
Associacéo do Calhau, Parque | F.: 21.7788473 Governamental de
Nacional de Florestal de Defesa da
conservacao da Monsanto 1500 Ambiente
Natureza Lisboa
Quinta Pedagdgica | Azinhaga do Blzio | T.: 21.8536629 Educacéo
dos Olivais — CML F.: 21.8536660 Ambiental
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Anexo M: Bloco 3 do Livro de Estudo do Meio do 1.° Ano

BLOCO 3 — A DESCOBERTA DO AMBIENTE NATURAL

Este bloco compreende os contetdos relacionados com os elementos basicos do meio
fisico (o ar, a 4gua, as rochas, o solo), os seres vivos que nele vivem, o clima, o relevo e
0S astros.

A curiosidade infantil pelos fendmenos naturais deve ser estimulada e os alunos
encorajados a levantar questdes e a procurar respostas para eles através de experiéncias e
pesquisas simples.

Os estudos a realizar terdo por base a observacgéo direta, utilizando todos os sentidos, a
recolha de amostras, sem prejudicar o ambiente, assim como a experimentacéo.

Os alunos deverao utilizar, em situacdes concretas, instrumentos de observacao e medida
como, por exemplo, o termometro, a bussola, a lupa, os binoculos. ..

E importante que, desde o inicio, os alunos fagam registos daquilo que observam.

O professor deve fomentar nos alunos atitudes de respeito pela vida e pela Natureza, assim

como sensibilizéa-los para os aspetos estéticos do ambiente.

1.°ANO

1. OS SERES VIVOS DO SEU AMBIENTE
e Criar animais e cultivar plantas na sala de aula ou no recinto da escola.
e Reconhecer alguns cuidados a ter com as plantas e 0s animais.

e Reconhecer manifestacdes da vida vegetal e animal (observar plantas e animais

em diferentes fases da sua vida).
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2. OS ASPECTOS FISICOS DO MEIO LOCAL

e O tempo que faz (registar, de forma elementar e simbdlica, as condi¢bes
atmosféricas dirias).

e Anoite e 0 dia (comparar a duracdo do dia e da noite ao longo do ano...).

e Reconhecer diferentes formas sob as quais a dgua se encontra na natureza (rios,

ribeiros, pocos...).

3. IDENTIFICAR CORES, SONS E CHEIROS DA NATUREZA

(das plantas, do solo, do mar, dos cursos de 4gua, dos animais, do vento...)
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Anexo N: Alguns tipos de contentores utilizados na recolha indiferenciada
e na recolha seletiva (Caeiro, 1998:216)

0

Contentor de plistico
uniformemente utilizado na
recolha indiferenciada de residucs
urbanos (110 L)

edle

Papelio
contentor de recolha selectiva
de papel e cartdo

Metaliio ou latiaa
contentor de recolha selectiva
de metais

Contentor de metal ou plistico
utilizado na recolha indiferenciada

de residucs urbanos (1 100 L)

Plasticio
contentor de recolha selectiva
de plistico

[

Vidrio
conltentor de recolha
selectiva de vidro

Papa-pilhas ou Pilhémetro
contentor de recolha selectiva
de pilhas
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Anexo O: As sete etapas para montar um :
programa de Recicla
escola. (CSWS, 1990) J gem numa

Bloco6-Setedapmparamomarnmmgramdemddagunnumcscola
(CSWS, 1990) :

1.% etapa — Preparagdo: Recrutamento de uma equipa de implementagio do
programa de reciclagem constituida por alunos, professores, auxiliares de
educagio e empresérios locais, entre outros.

2. etapa — Investigagdo: Antes de iniciar o programa de reciclagem € necessério
escolher os materias que se pretendem reciclar (e.g. livros, papel de fotocdpia,
papel de computador; latas; garrafas de vidro, embalagens) € qual o destino a dar
a esses materiais apés a recolha. Para tal, é necessdrio encontrar empresas inter-
medidrias que comprem o material recolhido na escola e que posteriormente
vendam 2s indistrias recicladoras. Possiveis contactos de apoio: Céimara Muni-
cipal, Instituto de Promogdo Ambiental, Instituto dos Resfduos, Sociedade
Ponto Verde e outras escolas que jé tenham implementado um programa deste
género. Apés identificagdo dos materiais a reciclar e seu destino, deve-se esti-
mar o volume de materiais que se espera recolher diariamente. Esta estimativa
pode ser efectuada, aproximadamente, com base no niimero de vendas de cada
um dos materiais que se pretende reciclar e seu lempo de duragao (e.g. quantas
latas se vendem diariamente nos bares da escola e quanto tempo demoram 0s
compradores a consumi-las) ou calculando a percentagem de cada tipo, no total
dos residuos recolhidos indiferenciadamente na escola. Estas estimativas aju-
dmnadammhmommhodoscmlmmdamconmsemomm-
sério para armazenamento do material recolhido, a marcagdo do horério para
recolha do material porpanedaenquaimcnnediériaeoscustosdowogmm

3. etapa — Elaboragdo do Programa: Apés se decidir quais 0s materiais €
quantitaﬁvosamciclarénmﬁoelaboraromgrmnde reciclagem propria-
mente dito. Isto significa, escolher o tamanho ¢ forma dos contentores para
cada material, determinar o local da sua colocagdo e escolher um local ade-
quado para armazenamento do material para posterior venda para reciclagem.

(cont.)
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Anexo P: Operaces e Processos do sistema técnico de gestao de residuos
(Caeiro 1998: 200)
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Anexo Q: Como reduzir os residuos urbanos em casa? Carapeto, C.,
“Educagdao Ambiental”, Universidade Aberta, p.206
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Anexo R: Algumas formas de recolha seletiva coletiva
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Anexo S: Historia “Xico - O campedo da reciclagem”

Xico,
O campeao da reciclagem

Este € o Xico, um menino muito distraido que mora aqui, nesta casa
verde que fica mesmo na esquina.
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o T L L L L s

E estaé a Anita, uma menina muito bonita que mora numa casa cor
de rosa, muito fresquinha e bem arranjada.

A Anita tem uma irma e um irmao e gostam muito de brincar juntos.
O Xico também tem um irmao... € um rapaz e os dois dao-se muito bem.
Mas ha uma grande diferenca entre estas duas familias!
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Na casa da Anita, todos ajudam a tratar do lixo. Quando ha alguma coisa
para deitar fora, véem bem o que &, para saberem onde se deve por.
Depois vao levar ao contentor do lixo ou ao ecoponto.

Na casa do Xico ninguém perde tempo com essas coisas, quando se quer
deitar alguma coisa fora, deita-se... e vai tudo junto para o contentor!
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Perto da casa da Anita esta sempre tudo limpo e arranjado e pode-se
brincar cé fora a vontade.

Mas perto da casa do Xico, nao € bem assim. O contentor esta sempre
cheio e nos caixotes la de casa, até ha lixo espalhado pelo chao...
Assim nem se pode brincar fora de casa!
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Camo & qua
consegues far

sempre fudo {80

niha &

| b
arraniado, sem lixo
espalhado?

-,

- B

Entao o Xico teve uma ideia, foi ter com a vizinha e perguntou:

E foi ai que a Anita lhe explicou que o lixo ndo é todo igual, por isso deve
ser separado e deitado em sitios diferentes: o contentor e os ecopontos!

g

e
“

E explicou tudo muito bem, para o Xico perceber como devia fazer a
separacao dos lixos dai em diante. ..
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renca entre o

contentor & ©

s rraries ?
ecoponto

O Xico percebeu tudo muito bem, mas havia uma coisa que ele ainda
nao conseguia compreender e perguntou a Anita:

O Xico finalmente percebeu como era importante separar os lixos para
se poder fazer a reciclagem e, a partir dai, nunca mais houve lixo
espalhado a porta da sua casa e todos viveram mais felizes!
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E vocés, como fazem la em casa?
Facam como a Anita e o Xico, ajudem a separar os lixos e serao uns

verdadeiros campedes da reciclagem...o ambiente agradece! =
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AnexoT — Histéria “O Capitao Mao Verde”

Era uma vez uma cidade
negra e muito suja.

As

Até que...
Apareceu a voar algo que
ninguém conhecia.

N&o era um péssaro
nem um avido...

“ Aterrou junto a um aterro sanitdrio.

“Eu sou o capitdo Mao Verde e

estou aqui para ajudar!”

... que depressa
aterrou em terra.
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&’

“Eu sou verde e eu venho com
o propdsito de salvar o planeta

Terra”.

“Reciclar os residuos
é a chave!”

Reciclaram papel,

pléstico:

cIa'tas e

| transformaram
trapos velhos em

Igo fantdstico!

&’

= montes de lixo quase chegam a lua.

Temos de parar com isto de uma vez!

Tém de tomar medidas sérias. Estes

Entre murmdrios de espanto as pessoas
olharam-se umas a outras e uma delas diz:

“Uma cidade verde e limpa seria algo
bonito de se ver. Este rapaz tem razao,

=

Iniciaram uma campanha que se
chamava “'S€& mais verde”.

Passaram a aproveitar a dgua da chuva

para cultivarem legumes.
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v

Ficaram tdo orgulhosos da sua cidade e
da sua verde transformagdo que
organizaram uma grande festa, chamava

uma grande celebracao.

J Quando o capitdo Mo Verde voltou a visitar
a cidade ficou encantado com tanta
festividade.

As pessoas tinham
conseguido aquilo que
ele tinha dito.

As ruas eram lugares
bonitos para passear.

“~

‘cuidado para depois
voltarem a usé-lo).

' . ora nada se suja e
; %e desperdica”

&

Ao capitao Médo Verde,

fizeram uma homenagem.

Heréi super verde, «
campedo da =
reciclageml

205



... Super-heroi da
reciclagem
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Anexo U: Historia — A Menina Reciclagem

Era uma vez uma menina que um dia foi comprar
uma roupa nova. Ela escolheu uma saia verde,
uma camisola amarela, uns sapatos azuis e uma
fita vermelha que colocou no seu cabelo.

Estou a * Mas,/p\t;z::‘\)
separar o fazes isso

lixo. E * em vez de
. muito brincares
Estou a i =% simples., comigo?,
sepgrar o lixo. :
muito / RZE Z
simples. e 4 &
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Eu gosto muito de brincar contigo. Es a minha melhor amiga. Mas,\
também me preocupo com o meio ambiente. Sem ele ndo podemos
viver nem brincar. Sabias que se reciclares o lixo reduzes a
quantidade de lixo nas lixeiras, logo proteges o planeta e podes
brincar num ambiente mais saudavel!?

Pois é!
Continuas
teimosa e ja
vi que ndo
vais brincar
comigo. -
respondeu a
Ana.

E como
diz a
professor
a “tratar
do lixo,
antes
que ele
trate de

0O nosso
Planeta deve
ser protegido e
preservado.

Estou a dizer-te que é importante
utilizar novamente algum do lixo que
vai para as lixeiras. Sé reciclando e
reutilizando reduzimos lixo, protegemos
e preservamos o nosso planeta. Ele é
tudo o que temos!

Mas o que
estds para
ai a dizer?

E por causa de pessoas como tu que néo se preserva o ambiente. Umas )
né&o gostam, outras ndo sabem e outras ndo se importam que se recicle
pouco lixo. E reciclar € muito importante para ti, para mim e para toda a
gente. S6 assim se consegue um ambiente mais limpo. Fazendo novas

embalagens a partir das velhas. E tu podes ajudar em tua casa, separando

o teu lixo. Vais ver como vais gostar!
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Anexo V: Apresentacdo Lipor — Educacdo Ambiental (cedida pelo Dr.°
Alexandre Ventura representando a Lipor))

i ® lipor@

O

sociedade

pontoverde

> WHR
{

SUSTENTABILIDADE

e eroe® Iipor@ e cerge® lipor'@

pontoverde o pontoverde
De que falamos quando falamos em Os 3R
SUSTENTAB".IDADE? O gue fazemos hoje tem impacto amanhd

Sustentabilidade € a palavra que nos diz que todas as pessoas devem ter
atencdo ao que consomem “hoje” para que haja para todos “amanha”.

A idela de Sustentabilidade diz-nos que devemos consumir e utilizar os recursos
que a Terra nos da da melhor forma possivel, a mals inteligente e eficiente, para
garantirmos que no futuro esses recursos continuam a existir.

@ REDUZIR  REUTILIZAR  RECICLAR
o erae® lipor@ o rae® lipor@
Reduz 2 quantidade de residuos gue Reutiliza os diferentes objetos e

/ produzes e do que consomes. embalagens.

’Euiluos P B 'Uti\ixaas sacos de compras variasvezss;

'Guardaas i em recipl e
ndoem folhas de aluminio oufilme plastico;

P adgua P ¢i no banhe para regar
as plantas;
*OPW peisutlzRgie desacosreutiizaver: .Os brinquedos que j& ndo usas podem ser Uteis
.‘ Sempre que possivel adquire produtescom paraoutrascriangas;

recarga; 'Os materlals gue j& ndo usas podes utilizar para
REDUZIR 'Evilua ilizagio de lengos e " d, fazer criagBes artisticas!

papel; RE UT' LIZAR

Reduza de papel gasta

ambos os lados da folha
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5]

sontaverae® lipor pantoverae® lipor

Coloca as tuas embalagens e outros
residuos nos locais apropriados para
/ seguirem para reciclagem.
Coloca as embalagens de plastico @ metal, as ( ‘ LO D E VI DA DAS
embalagensde papel e cartdoe as embalagens de

vidrene respetive ecoponto;

PO EMBALAGENS

'Os dleos alimentares, coloca numa garrafa fechada
& encontra o oledo mals perto deti;

RECICLAR
‘As limpadas e aparelhos e elétricos e eletrénicos
que ja néo utilizes entrega no ponto eletrdio ou no
depositrio
“Para grandes volumes podes dirigirtea um
ecocentro
D)
pontoverde
%)
) i ¥
pontoverde llpOf

¥

Que residuos
produzimos ?

embalagens que possas
ter usado nocaminho

ESCOLA Fériase Eventos
Nos intervalos, no K Mesmo num ambiente
refeitério ou nasala
de aula, une a tua
turma o separem
sempre os residuos
para que tanham o
destinoadequado.

gy lipor pontoverde® lipor

O que acontece aos
meus residuos?
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pontoverae® L ipor™

consumo
matérias-primas embalagens -

Ciclo devida

as : N
embalagens | |
sem \ _\ U
separagdo o
se etiva Aterroou lixo indiferenciado

valorizagioenergiticn

WQVETO?‘ lipor :

Moverde‘

Ciclo de vida
das
embalagens |

matérias-primas embalagens

novos objectos

reciclagem triagem separacdo selectiva

p— )
pontoverde

Os residuos colocados no
contentor de lixo indiferenciado
va@o parara um Aterro.

Um Aterroé um espago
preparado parareceber
residuos, mas ai estes ndo tém
qualquer valorizacdo.

sii;}ﬁoverue.J llpor

Embalagens de papel/cartio

Embalagens de vidro

Novas

garrafasde
vidro

Se separarmosas nossas embalagense
colocarmos devidamente nos ecopontos
elas ainda tém um longo percurso pela
frente e podem ter uma nova vida dando
lugar a novos objetos.

ponto sont verdeo lipor d

VANTAGENS DA
RECICLAGEM
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lipor@

pontoverae®
Poupanga de Poupanga de espago Impulsiona a
matériasprimas I em aterro | economiae gera
virgens emprego
emoverae®  PAPEL/CARTAO llpor ¢

DEPOSITAR

D

NAQ DEPOSITAR

ey
pontoverde

Caixas de cereais

Caixas de bolachas

Caixas de ovos

Caixas de sapatos

Sacos de papel

Rolo cartao de papel higiénico e rolo

de cozinha

Caixas de transporte

Jornais e revistas

Papel de escrita

Cartdo que agrupa outras embalagens
4

%

lipor

PLASTICO/METAL/ECAL

Garrafas de dgua e sumos

logurtes liquidos e solidos

Frascos de champd e gel de banho
Embalagens de detergentee
amaciador

Garrafas de 6leosalimentares
Pacotes de bebidas e vinho

Pacotes de natas e polpa de tomate
Sacos de plastico
Latas de conserva
Latas de bebida

Spray e aerossol
Tabuleirosde aluminio

e
an © li 7/
pontoverde Ipor

REGRAS DE

SEPARACAO

-

st overae® VIDRO lipor

DEPOSITAR Garrafas de vinho
Garrafas de cerveja
Boides de iogurte
Frascos de conserva
Q Frascos de perfume e cosmética

pontoverde®

BOAS PRATICAS
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. tpor?
sy Ipor ey
pontoverde ......p_‘.. pontoverae®

SABIAS QUE...

SABIAS QUE...

=

XL

7 Simbolo
Exlstem mais de Ponto Verde

41,000 5 garrafas de plistioo
ecopontos, O reciclada do para
triplo dondmero fazar uma tshirt KL
de caixas
rultibanca

© simbaolo Panto Varda
sagnifica que fol pagauma
contribusgio financedra para
Earantir o ancaminhaments
adaquads dessa ambalagem,

PFar ano desviamos de

aterrooequivalenta

a0 peso de 100.000
alefantes

Um lata pode ser
Infinitamente
reciclada sem perda
da qualidada

.
lipor v

Eoucacio AMBIENTAL

sociedade

pontoverde

03-12-2015

www.pontoverde. pt W W.lIpocpt
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IX - Apéndices
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Apéndice A

Declaracéao

Assunto: Autorizagdo dos Encarregados de Educagéo dos alunos.

Tema da Dissertacdo de Mestrado: A importancia da Educacdo Ambiental voltada para
a questdo da reciclagem do lixo no 1.° Ciclo do Ensino Bésico.

Caros Encarregados de Educacéao:

Venho pelo presente meio solicitar-vos autorizagéo para que o/a V.°(#) Educando(a) possa
preencher um inquérito por questionario, que se enquadra no projeto de preparacao da
minha dissertacdo de mestrado, e tem por objetivo saber os conhecimentos dos vossos
educandos em relacdo a tematica a Reciclagem, no ambito da Educacdo Ambiental,
contribuindo para a evolugdo da consciéncia ambiental nas criancgas.

Porém, é da minha competéncia comunicar que este inquérito € anénimo e que ndo se
trata de um teste, pelo que néo ¢ avaliado. Solicito, apenas que coloque uma cruz (X) no

quadro correspondente a sua decisao.

A validade deste estudo depende da V.2 colaboracao!
Espinho, 2 de Novembro de 2015

Muito obrigada.
Professora Estagiaria Soraia Almeida

( devolver a Sr:@ Professora Titular da Turma, com urgéncia)
Eu, )

Encarregado(a) de Educacéo do(a) aluno(a)

Declaro que:

1 AUTORIZO - (1 NAO AUTORIZO

o(a) meu/ minha Educando(a) a preencher o Inquérito por Questionario, relativo a
tematica acima apresentada pela Professora Estagiaria Soraia Almeida

Tomei conhecimento / /
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Apéndice B

CALENDARIAZACAO DAS ATIVIDADES

MESES | SETEMBRO | OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO
DIAS
1 Registo da ficha de consolidagéo
como separar alguns objetos e
coloca-los nos ecopontos.
2
3 - Sessdo de Sensibilizacdo da
LIPOR
- Grelha de Registo
4
5
6
7
8
9 Questionéario B
10
11
12
13 Apresentacdo e didlogo sobre a
tematica Educacdo Ambiental: A
Reciclagem.
Jogo de questdes sobre a tematica.
14
15
16 Questionério A
17
18 Historia: “O campedo mao verde”
19
20 Historia: “Xico — O Campedo da
Reciclagem”
21
22
23
24 [lustracdo “Amigos do Ambiente”
25 Historia: “ A menina Reciclagem”
26
27 - Separacéo do lixo nos ecopontos
- Cangdo: “Vamos la Reciclar”
- Ficha de consolidacdo relacionada
com a reciclagem e com o sentido do
namero.
28
29
30
31

Obs: Nos restantes dias houve uma colaboragdo nas atividades lecionadas pela docente
titular de turma.
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Apéndice C

Datas comemorativas ligadas ao Ambiente:

e 15 de Marco — Dia Mundial dos Direitos do Consumidor
e 19 de Marco — Hora do Planeta

e 21 de Marco — Dia Mundial da Arvore

e 22 de Marco — Dia Mundial da Agua

e 7 de Abril — Dia Mundial da Saude

e 22 de Abril — Dia do Planeta Terra

e 19 de Maio - Dia Internacional do Fascinio das Plantas
e 20 de Maio — Dia Europeu do Mar

e 22 de Maio — Dia Internacional da Biodiversidade

e 24 de Maio — Dia Europeu dos Parques Naturais

e 29 de Maio — Dia Nacional da Energia

e 5de Junho — Dia Mundial do Ambiente

e 8 de Junho — Dia Mundial dos Oceanos

e 28 de Julho — Dia Mundial da Conservacao da Natureza
e 31 de Julho — Dia Mundial do Vigilante da Natureza

e 25 de Setembro — Dia Mundial do Mar

e 1 de Outubro — Dia Nacional da Agua

e 16 de Novembro — Dia Nacional do Mar
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http://www.calendarr.com/portugal/dia-internacional-do-fascinio-das-plantas/
http://www.calendarr.com/portugal/dia-internacional-da-biodiversidade/

Apéndice D

EDUCACAO AMBIENTAL

Estudo do Meio — 1.° Ano

TODOS NOS DEVEMOS ZELAR PELA LIMPEZA DA ESCOLA E AJUDA-LA A
CONSERVAR SEMPRE LIMPA
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http://www.ecodesenvolvimento.org/posts/2013/dezembro/universalizar-coleta-de-lixo-pode-custar-cerca-de
http://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj_n47Dnd3OAhVL6xoKHXDUBvYQjRwIBw&url=http://cirandacultural.com.br/blog/archives/803&bvm=bv.130731782,d.d2s&psig=AFQjCNF35UUUyAVvkUz316IqyshUwZ30ow&ust=1472237285210009

Apéndice E

Cancao: “Vamos La Reciclar”

Esta cancéo é bem diferente N&o te esquecas do Pilh&o

Vai proteger o Meio Ambiente Que € um bom amigo
Num ritmo alegre que da para dancar Se pilhas tiveres a mao
Vais aprender a reciclar Vais acha-lo divertido

E se os teus pés quiserem dancar

Vem e aprende a reciclar

Pde o vidro no Vidréao

E ele fica contente

O papel e o cartao
Depois de utilizar
Deves por no Papeléo

Para reciclar

E um grande comildo
Come vidro loucamente S&o quatro amigos que esperam por ti

Vamos com eles, vem, anda dai

E o balofo Embalédo Junta-te a roda a cantar e a dancar

Pensa que € o mais belo Para aprenderes a reciclar
Tem um grande coracao Junta-te a roda a cantar e a dancar

Amarelo Vem e aprende a reciclar.

© GOMBBY 2014. Todos os direitos reservados. www.rtp.pt/zigzag

Vamds la ' \W ';ﬂf

recuclar' '/ 2~
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https://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjq0Ly2n93OAhWSzRoKHT5yAPIQjRwIBw&url=https://www.youtube.com/watch?v%3DvNIphhyjy7M&psig=AFQjCNGToRsk5Immwjr3ZqQ8B7cF41U9Ag&ust=1472237759592588

Apéndice F
Grelha de Reqisto

Assinala com um X o contentor em que cada residuo deve ser colocado, para a sua

correta separacao, para mais tarde poder ser reciclado.

Contentores onde devem ser colocados os residuos

Residuos ) g e e B .

Contentor de

Papelio | Embalio | Vidrao Pilh&o _ residuos
indiferenciados

Embalagens de cartéo e

caixotes

Latas de refrigerantes

Sacos do lixo.

Pacotes de leite e sumos

Tampas de garrafas

Jornais e revistas

Talheres e tachos

Folhas de papel

Garrafas de vidro

Garrafas de plastico

Restos de comida

Latas de conservas

Folhas de caderno

utilizadas

Pilhas

Nome:

Data: / /
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Apéndice G

Caraterizacéo daturmado 1.°B

A Turma do 1.° Ano B é composta por 26 Alunos, dos quais 14 rapazes e 12 raparigas.
Como se verifica no grafico, existe mais rapazes do que raparigas.

Alunosdaturmal1l.°B
Turma do 1.2Ano B

Rapazes 14

Raparigas 12

Raparigas;

12; 46% Rapazes; 14;
54%

W Rapazes M Raparigas

Faixa Etaria dos Alunos

Os resultados abaixo expostos demonstram que no inicio do ano letivo a grande maioria

da turma, 22 alunos tinham 6 anos, e 4 tinham ainda 5 anos.

Faixa Etaria dos alunos 1.2 B
25

Faixa Etaria dos

20
Alunos

15
5Anos |4

10
6 Anos | 22 .

5 Anos 6 Anos

221



Com o intuito de conhecer melhor os alunos importa conhecer as suas caracteristicas

individuais, mas também o contexto em que se encontram inseridos.

Agregado Familiar — Pessoas com quem vivem

Analisando o gréfico, é possivel verificar que 5 alunos vivem apenas com as méaes
e/irm&os, o que revela a auséncia do pai no seu dia-a-dia. No entanto, cerca de 16 alunos

vivem tanto com o pai e com a mae, COMo com 0S Seus irmaos.

N.° Agregado Familiar

2 pessoas 1
3 pessoas )
4 pessoas 16
5 pessoas 3
7 pessoas 1

N.° do Agregado Familiar

18
16
14 16
12

10

L L

2 pessoas 3 pessoas 4 pessoas 5 pessoas 7 pessoas
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Encarregados de Educacdo do 1.°B

Averiguamos que os Encarregados de Educacgédo dos alunos, na maior sdo a Méae com 21

alunos.

ENCARREGADOS DE EDUCACAO

Tia
7%

Encarregado de Educagéo

Mae 21 Pai
4%
Pai 1 H M3e
. M Pai
Tia 2
W Tia
Avod 2 AV
81%
0 3 0
N.° de Irmaos dos alunos do 1.°B
Ao analisarmos o grafico, apuramos que a maioria dos alunos, 17 tém 1 irméo.

N.  de Frequéncia Numero de irm3os

Irmaos de irméos

0 4 20

1 17 .

2 3 0

4 1

5
Neo 1 , m L L
respondeu 0 1 2 4 N3o
respondeu

B Frequéncia de irmaos
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Faixa Etaria das Maes

Os resultados abaixo expostos demonstram que a grande maioria das maes tém 38 anos
de idade.

Idades Maes Idade das maes
30
33
34
35
36
37
38
41
43
44
45
46
47
48

m 30 m33 m34

35 36 m37
H38 a1 W43

(2 B e B ) B Y B (O] B O ) B N e B N N S e T

Né&o
respondeu

m44 W45 W46

w47 w48 & Nao respondeu
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Faixa Etaria dos Pais

Os resultados abaixo expostos demonstram que a grande maioria, ou seja, 6 pais ndo

responderam ao questionario, mas também observavam que 4 pais tém 38 anos de idade.

Idades dos Pais Idade dos Pais

33
35
36
38
39
40
41
42
43
45
50
51
52

Falecido

m33 m35

=39 ® 40
m43 W45

< I e R N N L S I e Y S T = N

Néao
respondeu

Habilitacdes das Maes e dos Pais

m52 M Falecido

m 36 38

m41 W42
m50 m51

& Nao respindeu

HabilitacGes
Mée Pai

Curso Superior 13 Curso Superior 11
Licenciatura 1 Licenciatura 1
Secundario 8 Secundério 6
3.°Ciclo 3 3.°Ciclo 5
2.°Ciclo 1 2.°Ciclo 0
Nao respondeu 0 N&o respondeu 2

Falecido 1
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Sabe-se que as aptiddes escolares dos pais sdo importantes na explicacdo da exceléncia
escolar, neste sentido, relativamente aos pais e encarregados de educacdo, apresento o
grafico seguinte:

Habilitacdes dos pais

16

14 13
12 11
10
8
8
6
6 5
4 3
2
2 1 1 1 1
o W
. ] m
Curso Superior Licenciatura  Secundario 3.2 Ciclo 2.2 Ciclo Nao Falecido

respondeu

M HabilitagGes Pais Habilitagdes Mdes

Ao analisar o gréafico, é possivel verificar que a maioria dos pais tém curso superior, ou
seja 13 maes e 11 pais, sendo que, 1 pai e 1 mae tém Licenciatura, 6 pais e 8 mées tém o
Secundario pais e 5 pais e 3 maes tém o 3.° Ciclo, 1 mée o 2.° Ciclo. Todavia, 2 pais ndo
responderam ao questionario. Contudo temos um pai ja falecido.

Considero, portanto, que as habilitacGes literarias dos familiares mais proximos poderdo

ser um fator positivo na motivacdo para o prosseguimento dos estudos.

Profissdes das Maes e dos Pais

Na analise do seguinte grafico é possivel ver que séo alguns alunos que ndo respondem
as perguntas relativas as profissdes dos pais. No entanto, nas respostas obtidas em relacéo
aos pais dos alunos observa-se que existem um variado nimero de profissdes.

No caso das profissbes das maes é mais facil encontrar um padrdo, com diversas a
trabalharem como Professoras (6), Farmacéutica (2) desempregadas (4) e nas restantes

profissGes encontra-se 1.
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No caso das profissfes dos pais, temos 4 que ndo responderam e os restantes encontram-

se divididos com 1 nas profissdes descritas.

Profissdes
Maée Pai

Consultora 1 Agente 1

Operéria Febril 1 Psicologo clinico

Especialista Protecdodo 1 Camara Municipal de Gaia 1

Ambiente

Animadora 1 Trabalha no Luxemburgo 1

Sociocultural

Farmacéutica 2 Resp. Departamento de Compras 1

Técnica de 4guas 1 Operério Cafetaria 1

Corticeira 1 Técnico de Custeio 1

Jurista 1 Trabalha por conta Propria 1

Assistente Operacional 1 Formador/Cabeleireiro 1

Funcionaria 1 Encarregado Armazém 1

Supermercado

Técnica Tributaria 1 Técnico 1

Administrativa 1 Perito Seguros 1

Assistente Técnica 1 Gestor 1

Professora 6 Bancario 1

Desempregada 4 Professor Design 1

Na&o respondeu 2 Enfermeiro 1
Pasteleiro 1
Corticeiro 1
Presidente Junta Freguesia 1
Operador de Lojista 1
Falecido 1
Na&o respondeu 4
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Em baixo apresentamos os dados em gréaficos relativamente as profissées dos pais e das
mées da turma do 1.° Ano B.

Profissoes dos Pais

B Agente

6 M Psicdlogo clinico

H Camara Municipal de Gaia

@ Trabalha no Luxemburgo
5 H Resp. Departamento de Compras
M Operario Cafetaria
B Técnico de Custeio
H Trabalha por conta Prépria
B Formador/Cabeleireiro
M Encarregado Armazém
B Técnico
B Perito Seguros
 Gestor
M Bancario
i Professor Design

Enfermeiro

H Pasteleiro
M Corticeiro
H Presidente Junta Freguesia
B Operador de Lojista
H Falecido
H Nao respondeu

Profissoes das Maes

H Consultora
M Operaria Febril
5 H Especialista Protecdo do Ambiente
1 Animadora Sociocultural
B Farmacéutica
B Técnica de aguas
M Corticeira
3 M Jurista
B Assistente Operacional

B Funcionaria Supermercado

2 M Técnica Tributaria
B Administrativa
1 M Assistente Técnica
H Professora
0 1 Desempregada
N3o respondeu

228



Localidades onde habitam os alunos

Localidades onde habitam os alunos

Espinho 17
Grijé
Olival
Oleiros

Nogueira da Regedoura
Silvalde

Séo Félix da Marinha
Anta

N R R RN R e

Localidades onde habitam os alunos

M Espinho
M Grijo
H Olival
Oleiros
B Nogueira da Regedoura
H Silvalde
B S3o Félix da Marinha

W Anta

Ao analisar o gréfico, verificamos que 65% das criangas vivem em Espinho, ou seja, 17,
sendo que os restantes vivem em Anta, Oleiro, Silvalde, Nogueira da Regedoura, So

Félix da Marinha, Olival e Grijo.
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Disciplinas favoritas dos discentes

Disciplinas Favoritas

Expresséo Plastica 9
Matematica 11
Portugués 3
Estudo do Meio 2
Todas as disciplinas 1

Disciplinas Favoritas

Expressdo  Matemdtica  Portugués Estudo do Todas as
Plastica Meio disciplinas

Animais Preferidos dos discentes

Animais preferidos

Chita

Cavalo

Aranha

Gatos

Peixes

Tartaruga

Golfinhos

Ledo

Cées

Coelho

Ratos

Elefante

Boi

R R R R g N W R R gl R NN
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Animais Preferidos

Ao analisarmos o gréfico, reparamos que as respostas dos mais dadas pelos alunos foram
0S cées e 0s gatos com 0 5,
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Apéndice H

Registo da Atividade

Data da atividade: 1 de dezembro de 2015

Nome da atividade: Ficha de consolidacéo: separacao do lixo

Ficha de consolidagéo, do aluno M, sobre a separacdo do lixo nos respetivos ecopontos.

Vg0 Coda $amento 00 36U IDec V0 00oponto
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Apéndice |
Registo da Atividade

Data da atividade: 4 de dezembro de 2015
Nome da atividade: Puzzle

A partir do modelo apresentado, as criangas construiram individualmente um puzzle.
Assim, identificaram o modelo e estabeleceram o seu objetivo, depois executaram a
tarefa, separaram estrategicamente as pecas por cores e finalmente compararam o seu

puzzle com o modelo.

A RODA DA

RECICLAGEM
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Apéndice J
Registo da Atividade

Data da atividade: 1 de dezembro de 2015
Nome da atividade: Ficha de consolidagdo: sentido de nimero, da aluna R, com 0 0

Ficha de consolidagédo da aluna R, com o objetivo de trabalhar o sentido de nimero

g epae e

QaQab

B
B
B
B
B

D [ [
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Apéndice K
Registo da Atividade

Data da atividade: 27 de novembro de 2015

Nome atividade: Ilustra¢do sobre “Ser amigo do Ambiente” dos alunos F e G, com o

objetivo de desenvolver o conhecimento e a percegéo visual.
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Apéndice L

Os cuidados que os alunos tém para proteger o Ambiente

Alunos Respostas — cuidados a ter com 0 meio ambiente

1 Devemos andar menos de carro e mais a pé, porque os carros poluem muito.

2 Utilizar transporte pablico ou compartilhar um mesmo veiculo

3 Ao cumprirmos os 3 R’s (reduzir, reciclar e reutilizar) preservamos o0 meio ambiente.

4 N&o estragar as flores nem pisar os jardins.

5 Podemos reutilizar os sacos de plastico

6 Limpar o lixo das florestas e nédo fazer fogueiras na mata.

7 Poupar agua e nao desperdicar.

8 Ao tomar banho, use apenas o tempo necessario para sua higiene pessoal.

o] N4o poluir a 4gua dos rios e mares, nem colocar lixo para o cho.

10 Devemos espalmar as embalagens antes de colocar no ecoponto

11 Devermos respeitar, cuidar e limpar a Natureza

12 Quando se corta uma arvore dever-se-ia plantar outra.

13 Ajudo os meus colegas a colocarem o lixo nos ecopontos corretos.

14 Recolho e separo o lixo depois coloco-0 nos ecopontos.

15 Estou sempre a reciclar no recreio da escola.

16 Devemos manter sempre a sala de aula limpa e 0s espacos exteriores.

17 Apagar as luzes desnecessarias.

18 Em vez dos sacos plastico, podemos utilizar 0s sacos de panos para trazermos o lanche e
assim ja estamos a reutilizar.

19 Ao reduzirmos o lixo que produzimos e reutilizarmos as folhas de pepel e o plastico ja
estamos a ajudar o meio ambiente.

20 Somos todos responsaveis pela preservacdao da natureza, para isso cada um deve ser
cidaddo consciente.

21 Devemos cuidar das plantas e rega-las todos os dias, mas se chover ndo precisamos de
regar.

22 Quem tem animais precisa de ter alguns cuidados, como as suas necessidades que sdo
por vezes feitas na rua, dai que os respetivos donos devem levar um saco para apanhar.

23 Vamos salvar o planeta Terra, cuidando dele e protegendo-o.
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Apéndice M
Questionario A

“A Reciclagem”

Identificacao:

Ano de escolaridade Idade

Sexo Masculino |:| Sexo Feminino |:|

Data de Preenchimento do Questionario / /

1- Ja ouviste falar em produzir residuos sélidos. O que sdo residuos?

Todo o lixo

Residuos sélidos sdo materiais provenientes da atividade humana e animal, que
sdo considerados desnecessarios e indesejaveis.

Tudo o que ndo queremos

2- O que é um ecoponto?

Contentores diversificados para recolha seletiva de residuos sélidos

Muitos contentores juntos para recolha dos residuos

Poco onde se pde os residuos.

3- Que cores conheces nos contentores do ecoponto?

Azul, vermelho e verde

Verde, amarelo e preto

Amarelo, verde e azul
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4- Que nome damos a cada um deles?

Vidrdo, boido e embaldo

Metaldo, papelédo e vidrao

Embaldo, papeléo e vidréo

5- Junto destes ecopontos, podemos encontrar, por vezes, um outro mais pequeno.
Sabes como se chama?

Latdo

Pilhéo

Lixeira

6- O que entendes por reciclar?

Varrer tudo o que existe em casa e nao queremos

Transformacao de materiais para obter um novo produto

Limpar tudo muito bem

7- O que devo colocar em cada ecoponto?

Eletrodomésticos
Vidrédo — -
Garrafas, frascos e boides de vidro
Lampadas e cristais e espelhos
Ferramentas e talheres
Embaldo Tachos e panelas
Embalagens de plastico e metal
Papel de lustro e lencos de papel
Papeldo Fraldas e papel de aluminio
Revistas e jornais
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8- Na tua casa faz-se a separagdo dos residuos?

9- E natua escola?

10- Achas que se devem reciclar os materiais?

Sim

11- Se na questdo anterior respondeste sim entdo qual a razdo por que devemos
reciclar?

Porque passamos o tempo livre a depositar os materiais nos ecopontos

Porque ao reciclar utilizamos menos material que a terra da

Porque o carro que transporta os residuos vai mais vezes a nossa aldeia

Obrigado por teres preenchido o questionario!

A estagiéria:

(Soraia Almeida)
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Apéndice N
Questionario B

“A Reciclagem”

Identificacao:

Ano de escolaridade Idade

Sexo Masculino |:| Sexo Feminino |:|

Data de Preenchimento do Questionario / /

1- Ja ouviste falar em produzir residuos sélidos. O que sao residuos?

Todo o lixo

Residuos sélidos sdo materiais provenientes da atividade humana e animal, que
séo considerados desnecessarios e indesejaveis.

Tudo o que ndo queremos

2- O que é um ecoponto?

Contentores diversificados para recolha seletiva de residuos sélidos

Muitos contentores juntos para recolha dos residuos

Pogo onde se pde os residuos.

3- Que cores conheces nos contentores do ecoponto?

Azul, vermelho e verde

Verde, amarelo e preto

Amarelo, verde e azul
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4- Que nome damos a cada um deles?

Vidrdo, boido e embaldo

Metaldo, papelédo e vidrao

Embaldo, papeléo e vidréo

5- Junto destes ecopontos, podemos encontrar, por vezes, um outro mais pequeno.
Sabes como se chama?

Latdo

Pilhéo

Lixeira

6- O que entendes por reciclar?

Varrer tudo o que existe em casa e nao queremos

Transformacao de materiais para obter um novo produto

Limpar tudo muito bem

7- O que devo colocar em cada ecoponto?

Eletrodomésticos
Vidrédo — -
Garrafas, frascos e boides de vidro
Lampadas e cristais e espelhos
Ferramentas e talheres
Embaldo Tachos e panelas
Embalagens de plastico e metal
Papel de lustro e lencos de papel
Papeldo Fraldas e papel de aluminio
Revistas e jornais
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8- Na tua casa faz-se a separagdo dos residuos?

9- E natua escola?

10- Achas que se devem reciclar os materiais?

Sim

11- Se na questdo anterior respondeste sim entdo qual a razdo por que devemos
reciclar?

Porque passamos o tempo livre a depositar os materiais nos ecopontos

Porque ao reciclar utilizamos menos material que a terra da

Porque o carro que transporta os residuos vai mais vezes a nossa aldeia

Obrigado por teres preenchido o questionario!

A estagiéria:

(Soraia Almeida)
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Apéndice O

Registo de observacao

Data: 3 de Dezembro de 2015

Situacao: Comentarios das criangas antes da sessdo de sensibilizacdo sobre a importancia
da Educacdo Ambiental voltada para a reciclagem, por parte da Lipor, representada pelo

Dr. Alexandre Ventura.

Dr. Alexandre Ventura: Explicacdo sobre a sessdo

Estagiaria: O que temos de fazer para termos o ambiente limpo?

Crianga A: Colocar o lixo nos ecopontos corretos.

Estagiaria: O que sao ecopontos?

Crianca B: Local para depositar o lixo, que depois € reciclado.

Estagiaria: Afinal, porque é que temos varios ecopontos?

Crianca C: Porque cada ecoponto serve para colocarmos tipo de lixos diferentes.
Estagiaria: Como assim lixos diferentes? Porque sdo 4 ecopontos e cada um tem cor
diferente?

Crianca D: Porque o ecoponto azul serve para o colocar s6 o papel e cartdo.

Estagiaria: E 0 ecoponto verde?

Crianca E: O ecoponto verde, serve sé para colocar o vidro.

Estagiaria: Muito bem, e o amarelo, para que serve?

Crianca F: O ecoponto amarelo serve para colocarmos o plastico e o metal.

Estagiaria: Temos um ecoponto que ndo ha na nossa sala de aula, que é o vermelho para
que serve?

Crianca G: O vermelho € para colocarmos as pilhas.
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Estagiaria: Muito bem. Mas para identificarmos as cores dos ecopontos certos, eles tém
nomes, quais sao?

Criancas H: Temos o ecoponto azul que se chama o papelao.

Crianca I: O ecoponto amarelo é o embaléo.

Crianca J: O ecoponto verde € o vidrao.

Estagiaria: E como se chama o ecoponto vermelho?

Crianga K: O pilh&o.

Estagiaria: Sendo assim, o que precisamos de fazer, para contribuirmos, para a nossa sala
ficar limpa?

Crianca L: Reciclar o lixo.

Estagiaria: E como podemos reciclar?

Crianca M: Colocar o lixo nos ecopontos certos, separar o lixo.

Estagiaria: Quem faz reciclagem em casa? E tem ecopontos em casa?

Crianca A: Eu, tenho, e separo o lixo com a minha mae.

Estagiaria: Entdo no recreio e na rua podemos separar o lixo e reciclar?

Crianca C: Eu estou sempre a reciclar.

Estagiaria: Como podemos fazer menos lixo?

Crianca J: Trazer o lanche em sacos de pano em vez de guardanapos ou sacos de plastico.
Estagiaria: O que fazem as embalagens antes do colocar no ecoponto amarelo?

Crianca K: Costumo espalmar os pacotes e embalagens para ocupar menos espaco.
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Para dar inicio, a sessdo a Professora titular de turma fez a apresentacdo do Dr. Alexandre
Ventura, que veio por parte da Lipor.

No inicio, o Dr. Alexandre Ventura fez uma pequena abordagem ao tema: A importancia
da Educacdo Ambiental, voltada para a questdo da reciclagem, para saber qual o
conhecimento dos discentes.

Entretanto, o Dr. Alexandre comecou por fazer uma apresentacdo em PowerPoint da
tematica, explicando em que consistia a sustentabilidade, os 3R’s, o ciclo de vida das
embalagens, as vantagens da reciclagem, as regras de separacdo, as boas praticas e
algumas curiosidades.

Durante a sessdo de sensibilizagdo sobre a tematica em questdo, o Dr. Alexandre Ventura,
fez algumas perguntas sobre o tema. As criangas mostraram muito empenhada e com
bastante interesse sobre o tema, pois estavam sempre a fazer questdes, tendo algumas
curiosidades.

Depois da sesséo, houve um jogo de associagdo, em que todas as criangas participaram.
O jogo teve como objetivo principal identificar as imagens dos alimentos ou objetos e
corresponder 0s mesmos aos ecopontos corretos. As imagens estavam representadas em
placas. Cada crianca tinha a sua placa, sendo que cada uma ia na sua vez fazer
corresponder ao ecoponto certo.

Todos os discentes estavam apelativos e interessados. Gostaram imenso da sessdo e do

jogo.
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Apéndice P

Registo de observacgéo

Data: 27 de novembro de 2015

Situacdo: Separacdo do lixo nos ecopontos

Estagiaria: O que vais fazer a esse pacote de leite?

Crianca D: Vou coloca-lo no ecoponto?

Estagiaria: Qual é? E ndo tens que fazer nada?

Crianca D: Vou coloca-lo no ecoponto amarelo, no embal&o, mas antes vou esmaga-lo
para ocupar menos espago no ecoponto.

Estagiaria: Muito bem, viram o que o vosso colega fez?

Criancas: Sim, colocou o pacote de leite no ecoponto correto, Embaldo (amarelo), mas
primeiro teve que esmagar.

Estagiaria: Aqui na sala ndo usamos pilhas, mas se alguém tiver em casa ou se avariar as
pilhas de um comando, radio ou o que seja, podem trazer e colocar no ecoponto?
Crianca A: Vermelho, no Pilhéo.

Estagiaria: Onde colocamos os papéis?

Crianca K: No ecoponto azul, no Papeléo.

Estagiaria: E costumam utilizar a folha toda de um lado e do outro?

Crianca N: Sim, utilizamos a folha frente e verso, pois temos que aproveitar as folhas e
néo desperdicar.

Estagiaria: O que fazemos as garrafas?

Crianca A: Se for de plastico, esmagamos primeiro e colocamos no Embal&o, se for de
vidro, vai para o vidrao, ou seja, ecoponto verde.

Estagiaria: Mas néo se esquecam que nas garrafas de plastico, temos que retirar as tampas
e coloca-las no garrafdo, para depois doarmos as criancas que precisam cadeiras de rodas

e que tém necessidades.
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Criancas: Sim, nés ja fazemos na nossa sala. Temos ali o garrafdo, j& com algumas
tampas.

Estagiaria: Muito bem. Agora j& sabem todos reciclar e por isso, tém de ter cuidado com
o lixo e ndo colocar no chao.

Crianca L: Sim, agora o lixo que vir no ch&o, vou coloca-lo nos ecopontos certos.
Estagiaria: E se for uma casca de laranja ou carogos ou lencos de papel sujos, para que
ecoponto vai?

Crianca F: Vai para o lixo organico, lixo que néo é reciclado.

Estagiaria: Muito bem! Estdo todos de Parabéns!

Estagiaria: E gostaram de aprender coisas novas, apesar que algumas ja sabiam.

Criancas: Sim, gostamos muito! Agora vamos todos reciclar mais.
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Apéndice Q
Registo de Observacao das atividades

Os alunos: Sim
(O1070] 0 S) 11 4
Gerem o espaco de trabalho ...
DESISIEIM ..ttt
ENtreajuadam-se ........cooiniinii i

Participam .........oouiiii e

Falam de outros temas ...........cooiiiiiiiiiiiiiiiiii e
DISLIAEM-SE .. ettt
Respondem a questdes .........oveiueiiiiiiiiiiiieiei e

Sugerem atividades ............cooiiiiiiiiiii
Comentam o trabalho ...

L]
[]
[]
L]
L]
COMUNICAIM ..ttt ettt et e et e e e e eeeas |:|
[]
[]
[]
[]
[]
[]

DISCULEIMN ..ot e,

Os alunos estao:
SatiSTRItoS .. ..ee i D
ATBNTOS .ottt D
Envolvidos ... D
ALIVOS o D
INteressados. ... .oouuine i D
ConCentrados ....o.eeueiiei it D
MOtIVAAOS . eviett e e I:I
N (S o4 (1 D
Empenhados .........oooiiiiiii I:I
Os alunos SA0 PEISISTENTES ...ouvvieeteiiiteeitt e eiieeaaeeanns D
[]

Os alunos tEM INICIATIVA . ...ttt e et

Data: / /

zZ
Qe
o

OUdbooodooo™

O OgpoooddodoO
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Apéndice R: Registos das Atividades

Atividade:
Ficha de consolidacdo: a separacgdo de residuos
Ficha de consolidacdo: sentido do nimero
1/12/2015

Esta atividade surge na disciplina de Estudo do Meio, no ambito da tematica
Educagdo Ambiental: Reciclagem.

A principal finalidade é motivar as criancas para a reciclagem e sensibilizar as
criancas para a preservacdo do ambiente.

Os objetivos principais séo identificar e nomear 0 nome/cor dos ecopontos.
(Papeldo/azul, Embaldo/amarelo, Vidrao/verde e Pilhdo /vermelho).

A estagiadria comecou a atividade por mostrar os ecopontos que tinha trazido e,
perguntar as criancas se saberiam identificar o que observavam. As crianc¢as responderam
que eram ecopontos. Seguidamente, questionou porque é que tinham cores diferentes. Os
alunos responderam com ambicéo, porque séo diferentes. O azul € para o papel, 0 amarelo
é para o plastico, o verde é para o vidro e o vermelho € para as pilhas.

Posteriormente, a estagiaria reparou que uma crianca ia colocar lixo nos ecopontos
e interrogou o que tinha na méo dela. Respondendo a crianca é papel.

Novamente questionou a estagiaria, em que ecoponto vais colocar o papel? E
respondeu a crianc¢a é no azul. Muito bem afirmou a estagiaria.

Entretanto, veio outro aluno, mas desta vez com um plastico na mao e a estagiaria
perguntou, onde vais colocar o plastico? Respondeu a crianga no amarelo. Confirmando
a estagiaria, hummm. Muito bem.

Apos a verificagdo, a estagiaria entregou uma ficha aos alunos para avaliar os
contetdos trabalhados em que os alunos teriam de ligar os varios objetos ao ecoponto
correto e outra ficha de consolidacéo era pintar os objetos de acordo com o0 numero e cor
do ecoponto correta.

Concluimos entdo, que sendo a protecdo do ambiente algo crucial nos dias de hoje,
importa relevar a importancia que nos parece ter integrado esta atividade para ajudar as

criancas a tomarem consciéncia da necessaria implicacdo de todos nesse processo.
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Atividades:

Conto de Historias: “Xico, O Campeao da Reciclagem” e o “Capitdo Verde”
llustracdo — “Amigos do Ambiente”

Cancdo Gombby e Visualiza¢do de um video do “Ponto Verde”

27/11/2015

Esta atividade surge na disciplina de Estudo do Meio, no dmbito da tematica
Educagdo Ambiental: Reciclagem.

A principal finalidade é motivar as criancas para a reciclagem e sensibilizar as
criancas para a preservacdo do ambiente.

Os objetivos principais sdo dar a conhecer em que consiste a reciclagem,
promover nas criangas a utilizacdo de termos relacionados com a reciclagem e construir
noc¢Oes basicas acerca do ecoponto.

A atividade teve inicio com a leitura e visualizacdo de duas historias: “Xico, O
Campedo da Reciclagem” e o “Capitao Verde” para dar a conhecer a importancia da
reciclagem para o meio ambiente.

Entretanto, ouvimos e cantamos a cangao: “Vamos la Reciclar”.

De seguida, visualizamos o video da mesma GOMBBY - Reciclar, Canta e Danca
com Gombby.

Posteriormente, visualizamos o Teatro Ecoponto do Ponto Verde, como forma
de promover e motivar as criancas para a importancia da reciclagem.

Por fim, a estagidria pediu a cada crianga para fazer o registo “Amigos do
Ambiente” através de uma ilustragdo. Contudo, os alunos encontravam-se Mmuito
animados no decorrer das atividades, sendo que, na elaboracdo do desenho houve quem
tenta-se copiar a imagem de modelo, que a estagiaria apresentou como exemplo.

Apbs as atividades, deparamo-nos que os alunos estavam entusiasmados e

divertidos, pois gostaram imenso das atividades realizadas.

250



Atividade: Participacdo da Lipor

3/12/2015

Aceitando, 0 nosso convite, a Lipor, Sr. Alexandre Ventura, deslocou-se a nossa escola
para nos falar da reciclagem, mostrando-nos através de uma apresentacdo e um video
sobre como devemos reciclar, a importancia da reciclagem e qual o processo da
reciclagem. Por fim, as criancas fizeram um jogo da separacdo seletiva de residuos.

As criancas mostraram se muito participativas, interessadas, empenhadas com a

participacdo da Lipor e na realizagdo do jogo.
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Atividade: Inquérito por questionario A e B sobre a temética Reciclagem

16/11/2015 e 9/12/2015

A investigadora realizou este inquérito por questionario, para saber quais 0S
conhecimentos dos alunos do 1.° Ano B sobre o tema Educacdo Ambiental: A
Reciclagem, antes das atividades efetuadas sobre 0 mesmo tema e a participacdo da Lipor
e depois das atividades e participacdo da Lipor.
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Realizacdo das atividades durante o periodo de estagio

Ao longo do estagio, a estagiaria e a Professora titular da turma, Catarina Rocha,
trabalharam em conjunto, desenvolvendo os conteldos programaticos, das metas
curriculares do 1.° Ano, durante o periodo decorrido de setembro a dezembro de 2015,
por forma a apoiarem as criangas, dando a estagiaria énfase ao trabalho aprimorado pela

docente titular da turma.
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Apéndice S: Planificacoes
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| - PLANO SEMANAL -
ISPGAYA Semana: 16 de novembro a 20 de novembro de 2015 @
7 de dezembro a 11 dezembro de 2015 B e T st

1.° Periodo Prof2: Catarina Rocha
1.°Ano B Estagiaria: Soraia Almeida

CALENDARIAZACAO DESCRICAO DA RECURSOS DOMINIOS/ OBJETIVOS DESCRITORES Avaliacdo
ATIVIDADE SUBDOMINIOS DE
DESEMPENHO
Realizacdo de um  Inquérito sobre a Conhecimento  Identificar e participar ~ Avaliar 0s Inquérito por
16/11/2015 € 9/12/2015  inquérito por Reciclagem; do Mundo em fgr_mas aberta no conhecimentos das  questionario
questionario  de Educacéo Inquerito por criancas sobre o
11h12h30 forma a recolher Lapis; Ambiental: questionario. tema da reciclagem.
informacdo sobre A Reciclagem Recolher elementos Observacdo das
Inqueérito por os conhecimentose Borracha. que permitam fazer atitudes e
questionario antes e praticas Formacéo uma analise de comportamentos
depois da participacdo da das criangas sobre Civica consciencializagéo
Lipor e atividades a reciclagem. Educacéo sobre os Registo de
realizadas da estagiéria. Ambiental conhecimentos e a observagdo

prética das criangas em
relacdo a reciclagem.

Sensibilizar para a
problematica dos
residuos.

Compreender como
efetuar a separacéo dos
residuos.

Identificar as vantagens
da reciclagem.
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ISPGAYA

[ X X°)
1.° Periodo
1.°Ano B

CALENDARIAZACAO

- PLANO SEMANAL -

Semana: 23 de novembro a 27 de novembro de 2015

DESCRICAO DA

RECURSOS

27/11/2015
14h-16h

Amigos do Ambiente.
Registo dos ecopontos
sobre a temética: a
reciclagem depois da

apresentacao e visualizagdo

de duas histdrias em
PowerPoint.

Audigo e visualizagéo de

uma cangéo e um
video/teatro do ponto
verde.

ATIVIDADE

Apresentacdo em PPT
sobre a tematica A
Educagdo ambiental: A
Reciclagem e dialogo
com as criangas acerca
do tema.

Leitura e visualizagdo
das historias:

Xico, o Campedo da
Reciclagem e

O Capitdo Verde.

Registo: Os amigos do
Ambiente e exploragéo
da mesma.

Audicdo de uma cangéo
e visualizagdo do video:
GOMBBY - Reciclar -
Canta e Danga com o
Gombby.

Visualizagdo e audicdo
— Teatro Ecoponto do
Ponto Verde.

Computador;
Colunas;
Projetor;

Cartazes com o0s
simbolos e
algumas
palavras acerca
do tema —
Reciclagem.
Os ecopontos.

DOMINIOS/
SUBDOMINIOS

Conhecimento do
Mundo.
Educacao
Ambiental:

A Reciclagem

Formacéo Civica
Educacéo
Ambiental

OBJETIVOS

-Alargamento de
vocabulario referente a
reciclagem.

Elucidar as criancas
para a reciclagem.

Fomentar o interesse
pelo cuidado com o
ambiente.

Compreender a
reciclagem e a sua
importancia.

reciclar! Y&
(PTMUsica

S

Agrupamento de Escolas _
D Manuel Gomes de Almeida - Bpinho

Prof?: Catarina Rocha
Estagiaria: Soraia Almeida

DESCRITORES DE
DESEMPENHO

Sensibilizar as criancgas
para a preservacao do
ambiente.

-Dar a conhecer as
criangas em que
consiste a reciclagem.
-Motivar as criancgas
para a reciclagem.
-Promover nas criangas
a utilizacéo de termos
relacionados com a
reciclagem.
-Exploracéo do caracter
ludico.

-Construir nogoes
bésicas acerca do
ecoponto.

Avaliacdo

Participacdo e
interesse;

Observagdo das
atitudes;

Grelha de
Observacao;

Registo:
Os Amigos do
Ambiente.

Registo de
observacao
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ISPGAYA

1.° Periodo
1.°Ano B

- PLANO SEMANAL —
Semana: 30 de novembro a 4 de dezembro de 2015

CALENDARIAZACA  DESCRICAO DA RECURSOS DOMINIOS/
(6] ATIVIDADE SUBDOMINIOS
1/12/2015 Didlogo com o0s Computador; Conhecimento do
alunos sobre o tema: Mundo
11h-12h30 Educa(;z?_lo Ambiental Colunas; Edugagéo
- A Reciclagem. Ambiental:
x Ecopontos de A Reciclagem
Demonstragao _de como Demonstragao e pléstico;
se deve reciclar: discussdo sobre a Formagé&o Civica
Os Ecopontos e 0s seus  importancia dos CartBes com 0s Educacéo
atributos; ecopontos e da sua  Varios produtos a Ambiental
Separaco do lixo nos utilida_de. (O porqué reciclar;
ecopontos: de reciclar). _ )
. Caixotes de cartdo
Ficha de . .
. Realizagdo da (ecopontos);
correspondéncia dos separacao de residuos
objetos reciclados a0 pos ecopontos  Sacos do lixo;
ecoponto correto; corretos.
Ficha dos ecopontos, Ficha de
colorir o niimero Incentivo as criancas  correspondéncia
correspondente ao e a comunidade objetos/ecopontos;
elemento de cada escolar para  bons . @ Y W
habitos ambientais. Ficha de
ecoponto com a cor ecopontos/nimeros.

definida.

Debate em grande
grupo.

OBJETIVOS

Fomentar a Aquisicdo
de Conhecimentos.

Elucidar as criangas
para a reciclagem.

Identificar e participar
em formas de
promover a qualidade
do ambiente.

Reconhecer a
importancia dos
ecopontos.

Distinguir os quatro
elementos do ecoponto
e 0s residuos que se
podem colocar no
papeldo, no vidrao e
no embaldo dos que
ndo se podem colocar.

- Espinho

Prof?: Catarina Rocha
Estagiaria: Soraia Almeida
DESCRITORES DE Avaliacdo

DESEMPENHO

-Sensibilizar as criangas Participagéo e

para a preservagao do interesse.;
ambiente. Observagéo das
_Dar a conhecer as criancas  2tHtudes.

em que consiste a Registo de
reciclagem. observacio:

Realizacao de
fichas de trabalho,
individualmente.

-Promover os héabitos
ambientalmente saudaveis
nas criangas e a utilizagéo
de termos relacionados com
a reciclagem.

-Exploragdo do caracter
ludico.

- Motivar as criancgas para a
reciclagem.

-Sensibilizar a comunidade
para a importancia da
separagdo dos residuos.

- Manter e valorizar os
espacos escolares e zonas
envolventes limpas.
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1SPGAYA

®OO
1.° Periodo
1.°Ano B
CALENDARIAZACAO

DESCRICAO DA

3/12/2015
14:30h16h

Participagdo da Lipor:
Visualizagdo de um
powerpoint sobre a
importancia da reciclagem
e como reciclar.

Jogo sobre a separacdo dos
residuos nos ecopontos

Grelha de Registo
Assinalacomum X o
contentor em que cada
residuo deve ser colocado,
para a sua

correta separagdo para mais

tarde poder ser reciclado.

ATIVIDADE
Didlogo com as
criangas.

Visualizagdo de um

powerpoint sobre
algumas
consideragdes e

comportamentos a ter
com o meio ambiente.
Os 3R’s, o ciclo das
embalagens, as
vantagens de reciclar
e as regras de
separacao dos
residuos.

Discussdao e debate

sobre o tema: A
Reciclagem.
Grelha de registo

sobre a separagdo do
lixo.

- PLANO SEMANAL —
Semana: 30 de novembro a 4 de dezembro de 2015

RECURSOS

Computador;
Projetor;
Pecas do jogo, por
parte da Lipor e 0s
ecopontos;

Grelha de registo.

DOMINIOS/
SUBDOMINIOS

Conhecimento do
Mundo
Educacéo
Ambiental:

A Reciclagem

Formacéo Civica
Educacao
Ambiental

OBJETIVOS

Elucidar as criangas
para a reciclagem.

Identificar e
participar em formas
de promover a
qualidade do
ambiente.

Reconhecer a
importancia dos
ecopontos.

o

AREIERLGE e
Prof?: Catarina Rocha
Estagiaria: Soraia Almeida
DESCRITORES DE Avaliacdo
DESEMPENHO

-Sensibilizar as criangas  Participacéo e

para a preservagéo do interesse;
ambiente. 3
Observagdo das
. atitudes;
-Dar a conhecer as
criangas em que consiste Registo de
a reciclagem. observagao;

-Promover os habitos
ambientalmente
saudaveis nas criangas e a
utilizagdo de termos
relacionados com a
reciclagem.

-Exploracdo do caracter
ludico.

-Motivar as criancas para
a reciclagem.

-Sensibilizar a
comunidade para a
importancia da separagdo
dos residuos;
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Apéndice T: Planta da Sala do 1.° Ano B
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Legenda:
1-Secretariada  4- Janelas 7- Quadro de 10- Armario 13- Armario dos
docente arddsia pequeno de dossiers dos
apoio a trabalhos
estagiaria realizados pelos
alunos e cacifo
com 0s materiais
escolares dos
alunos (24)
2- Mesas de 5- Placard 8- Portadasala 11- Armario
apoio ao com processos  14- Mesa/cacifo
material da individuais dos  de 2 alunos
docente alunos
3- Mesas dos 6- Placard de 9- Mesa de 12- Estante com
alunos cortica apoio material
(exposicéo de Magalhées e didatico, livros
trabalhos dos projetor e material de
alunos apoio
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Apéndice U: Horério da turma do 1.° Ano B

Segunda Terga Quarta Quinta Sexta

9:00- | Matematica Portugués Matematica Portugués Portugués
10:00

10:00- | Matematica Portugués Matematica Portugués Portugués
10:30
10:30-| Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo
11:00

Portugués

11:00 | Portugués Matematica Portugués Matematica

12:30 Oferta

Complementar
(TIC)
12:30 - Almogo Almogo Almogo Almogo Almogo
14:00
14:00 -| Portugués Estudo do Meio [Estudo do Meio| Estudo do Meio Matematica
15:00
. AEC - Atividade ~ . ~
15:00 Aé)sc;:j)dzo Fisica e Expressdoes | Apoio ao Estudo Expressodes
16:00 Desportiva
16:00-| Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo
16:30
AEC - Atividade . . ea
E 0 AEC - Musica AEC - Inglés AEC - ArtiCiéncia

16:30-| (Pressoes Fisicae 8

17:30 Desportiva
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Apéndice V: Salado 1.° Ano B
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Apéndice X: Registo dos alunos - Aprender a reciclar

, PLAST\CO
£ METAL
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Apéndice W: Intervencéo da Lipor: Sr. Alexandre Ventura

DB

N

=
.
o |
U a

Jogo da Lipor: Reciclar
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Material pedagogico sobre ambiente e reciclagem chega a
mais de 100.000 alunos e 2.000 professores
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Apéndice Z: Lipor - Gestdo, Valorizacdo e Tratamento de Residuos

Sélidos Urbanos

A LIPOR — Servico Intermunicipalizado de Gestdo de Residuos do Grande
Porto — € a entidade responsavel pela gestdo, valorizacdo e tratamento dos Residuos
Urbanos produzidos pelos oito municipios que a integram: Espinho, Gondomar, Maia,
Matosinhos, Porto, POvoa de Varzim, Valongo e Vila do Conde.

Constituida como Associacao de Municipios em 1982, a Lipor tem vindo a implementar
uma gestdo integrada de residuos, recuperando, ampliando e construindo
infraestruturas, complementadas com campanhas de sensibilizacéo junto da populacao.

A LIPOR trata, todos os anos, cerca de 500 mil toneladas de residuos urbanos —
RU — produzidos por cerca de 1 milhdo de habitantes. Sustentada nos modernos
conceitos de gestdo de RU, que preconizam a adogdo de sistemas integrados e a
minimizacao da deposicdo de residuos em Aterro, a LIPOR desenvolveu uma estratégia
integrada de valorizacdo, tratamento e confinamento dos RU, baseada em trés
componentes principais: Valorizagdo Multimaterial, Valorizagdo Organica e
Valorizacdo Energética, completadas por um Aterro Sanitario para rececdo dos
rejeitados e de residuos previamente preparados.

A Lipor integra 8 municipios, tais como:
Espinho, Gondomar, Maia, Matosinhos, Porto, Pévoa de Varzim, Valongo e Vila do
Conde. A area de intervencdo da Lipor é de 1 Milhédo de habitantes (aproximadamente);
Producdo Residuos Urbanos (RU) - 500 mil toneladas/ano e de 1,38 Kg/Hab./dia
producdo de RU per capita.

Aterro Encerrado
PoedeVarsm=® C | t 8 Valonzacke [nergetica
SN Aterro Lpor
) A CortroTriagers
Via do Conde = @ | O compmtagem
. R Maw
\ £
v v . P
: ce 3
TS T et B o \ iores
- T @ = Gondomar
Pox oA
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A empresa € constituida como Associacdo de Municipios em 1982,
a Lipor tem vindo a implementar uma gestdo integrada de residuos, recuperando,
ampliando e construindo infraestruturas, complementadas com campanhas de

sensibilizagéo junto da populagéo.

E cada vez mais importante a reciclagem e o aproveitamento e valorizagéo de
residuos. A Lipor é uma central de valorizag¢do organica, prestando servicos de gestéao,
tratamento e valorizacdo desses mesmos residuos. Atuamos em todo o processo, desde
a recolha, pré-triagem, triagem, tratamento e gestdo, controlo da compostagem e a

venda de adubos e fertilizantes.

Durante a fase de tratamento de residuos, estamos preparados para processar

cerca de 60.000 ton/ano de residuos organicos, com um centro de pré triagem e triagem,

preparacdo de misturas para compostagem, afinagéo e ensacagem de composto.
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