


RESUMO il

Relatério de estagio curricular, realizado como parte integrante conclusiva da
Licenciatura em Design de Interiores, correspondente ao 2° ano de Mestrado em
Design, nucleo Espaco Urbano e Interiores pela Escola Superior de Artes e Design
(ESAD) do Porto, durante o ano lectivo de 2010/2011.

Este relatério pretende dar a conhecer o trabalho desenvolvido durante 450
horas de estédgio, descrevendo o local de estagio e as actividades desenvolvidas.
O projecto de estédgio foi desenvolvido no Gaape, Gabinete de Arquitectura e Planea-
mento, tendo como objectivo principal o desenvolvimento de um Unico projecto - a
remodelacdo e a ampliacdo de uma habitacdo unifamiliar de estilo Inglés, datada de
1908, com a criacdo de ambientes interiores confortaveis para a vivéncia familiar.
Neste relatério é apresentado todo o trabalho realizado no projecto, com apresenta-
¢ao das tarefas a realizar e a forma como foram desenvolvidas.
A fundamentacdo baseia-se em defender a importancia de interiores de qualidade na
arquitectura, demonstrando de que maneira podem estes proporcionar um melhora-
mento na forma como a habitacdo acolhe os seus moradores.

No final, encontra-se a reflexao critica dividida em aprendizagens, dificul-
dades e sugestdes. Em jeito de consideracao final, encontra-se a conclusdo. Realco as
ideias gerais do estagio e reforco a minha opinido sobre o decorrer do mesmo.
Resumindo: o trabalho consiste na analise critica do que foi elaborado ao longo do
estagio, com a finalidade de melhorar os projectos a desenvolver.

Palavras- Chave
Arquitectura - Conforto - Design - Espaco - Luz




ABSTRAC I

This work is the curricular internship report, a continuation of all the work
developed during the Degree in Interior Design and concluded now, in the 2nd year
of the Master in Urban Spaces Interior Design by the High School of Arts and Design
(ESAD) in Oporto, in the academic year of 2010/2011.

This report intends to show the work developed during 3 months of intern-
ship, describing the internship office as well as the developed activities. The intern-
ship project was developed in GAAPE, Gabinete de Arquitectura e Planeamento
focusing only one project - reconstruction and extension of a detached, english style
home, dated from 1906, creating comfortable interior environments for the family
confraternization.

In this report is presented all the work accomplished in the project, the tasks carried
out during the internship as also how they were developed.

The theoretical support defends the importance of interiors with quality, in architec-
ture, showing how these can provide an improvement in the way the house welcomes
the residents.

Last but not least there is the critical reflection divided in learning process,
difficulties and suggestions. By way of conclusion | highlight the basis ideas and
reinforce my opinion about the internship.

To summarize, all the work consisted in a critical analysis about the work elaborated
during the internship, aiming to improve the developed projects.
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GLOSSARIO

Arquitectura

“A arquitectura ao longo do tempo expressa a histéria do homem, a sua obstinacao
em construir e edificar para se proteger.

A sociedade muda, instituicbes sao criadas e destruidas, ciéncias sdao descobertas,
tecnologias sdo inventadas - o homem revela o seu génio. A arquitectura — arte ou
ciéncia de construir prédios . projecta ndo sé espacos para o individuo, mas se envolve
com o lugar onde os homens convivem” ( Dicionario ilustrado de Arquitectura, 1997,
p.53 ).

“A arquitectura é, antes de mais nada, construcao, mas construcao concebida com o
proposito primordial de ordenar e organizar o espaco para determinada finalidade
visando determinada intengdo” (Costa, 1940, p. 56 ).

“A bela arquitectura serd a que tem um espaco interior que nos atrai, nos eleva; a
arquitectura feia serd aquela que tem um espaco interior que nos aborrece e nos
repele. O importante porém, é que tudo o que nao tem espaco interior ndo é arquitec-
tura” (Zevi, 1997, p. 34).

Conforto

“Pode ser considerado como no¢ao ou sensa¢ao de bem-estar em determinado ambi-
ente e que depende, em grande medida, da sensacao de calor. E subjectiva e variavel
de individuo para individuo, ndo sendo, por isso, possivel precisar quais as condi¢ées
consideradas como confortaveis” (Enciclopédia Verbo, 1988, p. 147 ).

Design

“Design é a base de toda a actividade humana. Planear e programar qualquer acto
direccionado a uma meta desejada e prevista, constitui-se num processo de design”
(Papanek, 1971, p. 4)

“E uma actividade desenvolvida pelo ser humano e para o ser humano, constitui um
interface nas relagoes estabelecidas entre o ser humano e o ambiente e procura a
criatividade para destacar a comunicacao. O papel do designer é criar projectos que
melhorem a qualidade de vida das pessoas. E também uma disciplina que se dedica a
criacdo de ambientes para utentes e é orientada pelo desejo de uma melhor quali-
dade de vida dessas mesmas pessoas.

Sem duvida que o design desempenhara sempre um papel mais importante nas
nossas vidas no futuro, quer gostemos quer nao. (...) a minha esperanca é a de que ele
nao se torne simplesmente um chavao comercial, mas que venha a definir algo que
implique qualidade e melhoria” (Newson, 2001, p. 126, tradugao livre)

“Nos dias de hoje, existe uma “consciéncia de crescente importancia do design de
interiores como complemento da prépria construcao e arquitectura” (Teixeira, 2010, p.
88)

Espaco

O caracter principal da arquitectura reside na sua ac¢ao por meio de um vocabulario
tridimensional” (Zevi, 1997, p. 14)

“A realidade de uma casa consistia simplesmente nas quatro paredes e no tecto, mas
que correspondia ao espaco interior, a0 espaco em que se vivia” (Tsé, no livro de Moia
1981, p. )

Luz
“A luz é um jogo reciproco, de dar e receber e o0 espago envolvente. Uma surpresa. Um
enriquecimento..” (Zumthor, 2006, p. 62 , traducao livre)
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11 EMPRESA

Denominacao juridica: GAAPE , Gabinete de Arquitectura, Planeamento e Engen-
haria, Ida

CAE:71110-R3

Sede: Av. 25 de Abril, 18, cave - 3810 -197 Aveiro

A oriegm do GAAPE, em 1979, teve dois objectivos bem precisos e suficientemente
realistas: cobrir zonas do interior da regido com um apoio técnico préximo e empen-
hado, modificando a habitual concentracdo de gabinetes nas grandes dreas metro-
politanas e melhorando a colaboracdo destes quando necessaria; conseguir com
diferentes técnicos e gabinetes locais, até entdo com intervencdes dispersas, uma
maior operacionalidade e rentabilidade, reunindo-os e integrando as suas capacid-
ades e ac¢oes.

CONSTITUICAO : O GAAPE - Arquitectura, Planeamento e Engenharia, Lda, enquanto
empresa, resume-se por ora aos seus associados, apoiados em estruturas especificas
de Planeamento, de Informatica e de Engenharia que, com um numeroso conjunto de
colaboradores, asseguram globalmente capacidade de resposta adaptada as exigén-
cias de uma real coordenacao de especialidades.

ASSOCIADOS: Ana Paula Tinoco Ferreira Marques - arquitecta e Lauro Armando
Ferreira Marques — engenheiro civil conselheiro.

MISSAO: Os servicos que prestam podem, de forma parcial ou completa, centrar-se
nos seguintes campos de actividade:  Arquitectura , Planeamento, Preparacao,
programacao e execucao de projectos; Preparacdo de obra e seu controle.

PRINCIPAIS AREAS DE ACTIVIDADE:

ARQUITECTURA : Habita¢6es Unifamiliares e Multifamiliares ; Equipamentos colecti-
vos ; Escritorios e Comércio; Turismo/Hotelaria

DESIGN : Mobiliario e Interiores

VISAO: Crescer aumentando a capacidade de resposta, dando continuidade aos
servicos prestados, com especial relevancia para a Arquitectura, Design de interiores
e de Mobilidrio, com crescente exigéncia e qualidade, abrangendo outras faixas de
mercado, nomeadamente empresas e organismos publicos e mercados internacio-
nais.

VALORES: Capacidade de resposta, com qualidade, profissionalismo, procurando
cada vez mais o rigor e a criatividade.
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12 ENQUADRAMENTO GEOGRAFICO

O Gaape tem a sua sede num edificio localizado no centro de Aveiro, na cave do
n°18 da Avenida 25 de Abril que, através de uma campainha imparavel, permite a
entrada num edificio composto por espacos de trabalho - escritdrios e o gabinete
de arquitectura.

E num ambiente acessivel e estimulante ao exercicio da arquitectura e design que
se situa o atelier da arquitecta Paula Tinoco, onde se destaca o convivio e a prox-
imidade entre a arquitecta, designers e outros intervenientes nos projectos.
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13 PLANIFCACAO

A cave do n°18 tem muito boas areas. E constituida por diferentes espacos e
em cada um deles se desempenham tarefas distintas. Existe a sala de espera, a
sala de reunides, a sala de trabalho (com secretarias, estiradores e computado-
res), a zona de ficheiros (capas de projectos desenvolvidos e variadissimas
amostras e catdlogos de materiais e equipamentos diferentes), zona de corte
e impressdo de projectos, espaco com mesa de luz e arrumacao de todos os
programas originais e quarto de banho.

E, na minha opinido, um excelente espaco de trabalho. O Unico sen&o é tratar-
se de uma cave, e tanto a escassez de luz natural como a falta de isolamento
térmico, sdo pontos menos positivos. Nao tendo o espaco ar condicionado, no
inverno, o frio que se fazia sentir em certos dias era bastante desconfortavel
ao ponto de se ter de trabalhar de casaco vestido. Ja a falta de luz natural,
apesar de ser insubstituivel, é totalmente bem ultrapassada com a boa ilumi-
nacao artificial. O apoio com frigorifico e maquina de café parecem pormeno-
res indispensdveis num gabinete de arquitectura, mas tanto para os trabalha-
dores do espaco, como para clientes e pessoas vindas de fora, comprovei que
sdo uma mais valia e precisos a qualquer altura. As impressoras de pequena e
grande escala, a maquina de corte e a mesa de luz foram utéis e utilizados por
mim, sendo assim possivel constatar a qualidade deste material.

CORTE &

CORTE &

LEGEND®:

1 - Salg de cBpias

2 — Sanitario

3 - Salo de trabolbo

4 - Holl de entrado @ Solo de espera

5 - Salo de reunides

6 = Corredor

PLANTA DA CAVE
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14 INSERCAO NO AMBIENTE DE TRABALHO

A escolha de um locar para realizar o estagio foi facil pois, ao chegar ao
ultimo ano de curso as minhas duvidas quanto ao local onde gostaria de trabal-
har futuramente nado se punham. A minha principal “exigéncia” era encontrar um
atelier de pequenas dimensbdes onde pudesse ter contacto directo com o
projecto e obra, e um lugar activo na concepcao e discussao projectual, com
variedade nas duncoes e nas responsabilidades desempenhadas.

Pesquisei e enviei véarios emails para grandes empresas e as poucas
respostas que obtive foram sempre negativas. Com o desejo de querer um
estdgio em Aveiro ou arredores fui a uma entrevista a empresa Viriato e Viriato
(www.viriato.com.pt) em Agueda, a qual me respondeu que preferia alguém com
mais experiéncia, preferindo ceder o lugar a um estdgio profissional e nédo
curricular, como era o caso.

Quase a desistir, sem conseguir dentro do prazo arranjar lugar onde
estagiar lembrei-me de ir bater a porta do Gabinete de Arquitectura da Arg2 Paula
Tinoco, em Aveiro. Expliquei-lhe qual era a situacdo e a resposta foi o derradeiro
SIM'Nem acreditava que tinha conseguido estagio no centro de Aveiro e na area
gue eu mais queria, pois imaginava que as actividades desenvolvidas no atelier
fossem ao encontro das minhas expectativas.

De facto, trabalhar num gabinete de arquitectura, mantendo o contacto
com todos os intervenientes num projecto sempre foi o meu sonho.
Nao descurando a importancia dos cinco anos de persurso académico, penso
que estes diferem da realidade agora vivida. Por isso, considero bastante opor-
tuno a prética de um estagio que permita questionar a formacao, preparando
para assumir todas as responsabilidades inerentes a vida profissional. A Arqui-
tecta, depois de me ter aceite no seu abinete de Arquitectura para desenvolver o
estagio, falou-me de diversas opg¢des, que na altura em que entrasse me pode-
riam vir a calhar em maos. Fiquei muito entusiasmada. Qualquer uma das op¢oes
apresentadas era completamente diferente da outra e das que ja tinha desen-
volvido em aulas. Nestes projectos iria trabalhar mesmo a sério, num mundo real,
com um cliente com gostos, necessidades e capacidades econdmicas as quais
teria de conseguir gerir da melhor maneira.
Alguns dias antes de comecar o estagio, liguei a confirmar que a 14 de Fevereiro
estaria la a hora combinada (para mais uma etapa da minha vida curricular).
Ainda ao telefone a Arquitecta disse-me que ja sabia qual era o trabalho que iria
desenvolver e que, logo no dia em que chegasse ao gabinete, irlamos visitar a
obra e comecar o levantamento.

Esta experiéncia implicou uma insercao numa equipa de trabalho, adapta-
¢ao aos seus métodos e uma nova ambiéncia profissional. Proporcionou também
o contacto com os varios participantes de um projecto exterior ao atelier, como
os técnicos, os empreiteiros e os proprietarios de obra. Este periodo permite uma
reflexdo sobre as aprendizagens anteriores, a sedimentacao e ampliacdo que se
verifica nesta fase, fase também introspectiva e de afirmacao pessoal, onde se
encara o Design de Interiores, ndo sé enquanto disciplina, mas também como
realidade didria.
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O gabinete, sendo constituido por uma equipa pequena - uma arqui-

tecta e dois designers - permitiu a minha participacdo nas varias fases do
projecto; desde os estudos e conceitos iniciais a concepgao e desenvolvim-
ento, ao projecto de execucdo até ao acompanhamento de obra, aprofun-
dando conhecimentos ao nivel conceptual e construtivo.
Perante o positivo ambiente de trabalho e a vivida, continua e partilhada
aprendizagem, as dificuldades com que me deparei foram encaradas com
naturalidade, tendo-me sentido sempre apoiada para assumir a responsabili-
dade de possiveis falhas e para pedir ajuda sempre que necessario. este factos
foi essencial a minha integracdo no atelier, quer na realizacdo do trabalho
quer na relacdo pessoal com os colegas.

Ao entrar no atelier é como se fizesse parte de uma familia e estivesse
em casa, sem receio de partilhar os pensamentos sobre as matérias ou até
sobre o modo de estar. Um local onde a participacao aberta, cativa e expo-
nencia a aptidao de cada um evoluir, criando o seu préprio espaco, nao
esquecendo o respeito perante a equipa, e sobretudo, aprendendo aborda-
gens ainda por explorar.

Parte da filosofia do atelier, é o funcionamento como uma sala aberta a todos
os intervenientes, como equipa que vive individualmente e em comum.

O fluxo de pessoas que animam o espaco é variado: os fundadores, os
arquitectos residentes e estagiarios ; os fornecedores de materiais e outras
especialidades.

Apds os primeiros 3 meses de trabalho, posso dizer que as mudancas que
ocorreram durante os anos da faculdade, sao sedimentadas e impulsionadas
com uma intensidade muito maior apds comecar a trabalhar. A transformacéo
no modo de ver o mundo, com novos olhos de designer/arquitecto, de obser-
vador perspicaz, estimula uma nova relacao com a realidade, uma maior
consciéncia do que é intervir sobre a cidade e sobre a vida das pessoas.

Através do projecto desenvolvido no atelier, e da reflexao sobre a
experiéncia e a aprendizagem, desenvolve-se um progressivo e novo entendi-
mento das matérias da profissdo e do papel do arquitecto, tendo adquirido
uma certa capacidade para lidar, com alguma seguranca e destreza, com a
realidade profissional, as varias situacoes e pessoas.

Para concluir, penso que esta experiéncia rica e estimulante do meu

estagio curricular no Gaape, possibilitou, de forma equilibrada, a minha
passagem do meio académico para o profissional e, consequentemente, a
minha integracao numa actividade interdisciplinar que é a practica do design
de interiores na arquitectura.
Considero que um lado essencial deste momento de formacao, e do que apre-
ndemos no estagio academic, consiste no qudo decisivo pode ser para a
forma como nos posicionamos perante a profissao, sendo que mais impor-
tante que o local, os projectos ou as pessoas com que fazemos o estagio, séo
as ponderagdes e conclusdes que tiramos dele e o que se transforma em nos.
Quanto aos objectivos a que me propus neste estagio — a coeréncia entre o
pensamento e a responsabilidade da practica projectual perante o atelier —
sinto que foram claramente atingidos.

Assim, é com grande satisfacao que constatei que tinha capacidades
para me inserir facilmente numa equipa de trabalho e para desenvolver todas
as tarefas com o interesse e a dedicacdo a que me propus.

o
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2/ EQUADRAMENTO HISTORICO

Era uma vez uma casa, onde a histéria de uma época passada se
conjuga com a visao de um presente moderno.
Ha lugares que deviam ser vividos ao pormenor. E que nos tocam de uma
forma especial...lugares incomuns, que nos surpreendem e que despertam
todos os sentidos. Espacos que, ao serem descobertos, conferem ao
espirito uma certa dose de paz. Esta habitacao é um desses lugares..

A dita obra era uma enorme habitacdo em ilhavo, enorme e de estilo antigo. O
projecto que iria desenvolver durante os 3 meses de estagio incidiria sempre nesta
habitacdo. Deparei-me entdo com um projecto de remodelacdo e ampliacdo de uma
vivenda de Estilo Inglés datada de 1908, cujas tipologias sofreram alteracdes desde a
sua data de construcéo.

Os clientes tinham nocdo que a casa tinha tanto valor sentimental como arquitecténico
e queriam valorizar ainda mais esses valores. O cliente foi o verdadeiro herdeiro, a casa
passou do seu avO para 0 seu pai e agora para a sua posse. Disse que o objectivo era
tornar a casa, que de momento era desconfortavel, numa casa acolhedora, com boa
distribuicao de areas e funcional, tendo em conta que nao estava disposto a demolire a
destruir o aspecto caracteristico da casa, do qual se lembra desde mitudo. Apesar das
varias transformacoes pelas quais a casa tinha passado para se tornar mais confortavel e
funcional desde a data de construcdo 1908 esse nivel de conforto ndo estava de acordo
com os niveis basicos de conforto dos dias de hoje.

Sabendo, por certo, que o nivel de conforto varia de pessoa para pessoa, dependendo
do sexo, da idade e da profissao, tem se nocdo de que quanto mais se tem mais se quer,
e este nivel nunca esta completamente saciado.

Ao longo da passagem de geracdes pela habitacdo foram realizadas diversas
alteragdes, com o intuito de a tornar mais confortdvel. A casa construida ja no século
passado tinha caracteristicas dessa mesma época. Nao existia luz eléctrica e a casa de
banho era ao fundo do jardim. As caracteristicas mais relevantes que existiam, e ainda,
permanecem intactas, sdo: os pés direitos com 4m de altura, os tectos em estuque
trabalhad, a cave (que foi feita para a casa respirar, visto que o piso do rés do chao é em
soalho, e nesta mesma cave eram guardados animais de pequeno porte que assim
aqueciam a casa que estava por cima) e o jardim inglés, com desenhos geométricos no
piso.

Logo, o presente estudo procura contribuir para a construcao de espacos interi-
ores de qualidade, promovendo a qualidade das condicbes fisicas e estéticas no
momento da construcao ou remodelacao de edificios.

“A qualidade é o grau atribuido a um produto (objectos, servicos, pessoas, locais,
organizagdes ou ideias) para atender satisfatoriamente as necessidades das pessoas”
(Cunha, 2004, p. 60).

Esta intervencao tinha como principal objectivo manter a funcao original da habitacao,
originando apenas pequenas alteracdes interiores para a melhoria significativa da sua
comodidade. O projecto diz respeito a remodelacao do espaco interior e da ampliacao
da sala de estar, virada para o jardim, destinada a promover o bem-estar dos elementos
da familia e, a0 mesmo tempo, acrescentar uma imagem actual misturada com a traca
antiga, transparecendo modernidade e inovacdo de acordo com o pedido, acrescentar
uma imagem actual misturada com a traca antiga, transparecendo modernidade e
inovagao.

Os interiores, como sabemos, devem promover a qualidade e o bem estar e
contribuir para a interacdo, longevidade, desenvolvimento emocional, fisico, intelectual
e social dos moradores.

O problema da casa é um problema vasto e complexo, que exige conhecimentos técni-
cos, artisticos e funcionais, e uma clara visdo dos novos valores e das necessidade sociais
do nosso tempo.



HABITACAO UNIFAMILIAR

22 OBJECTIVOS DE TRABALHO

Ha livros que nos contam histérias de encantar. Vidas que nos
apetece viver. Pessoas que nos inspiram. Filmes que nos fazem fantasiar.
E depois ha lugares que nos fazem querer senti-los ao pormenor. Como
este!

Apesar deste projecto ter ocupado toda a duracdo do estagio, o estudo prévio
e o projecto de execucao foram realizados num prazo muito curto, devido a grande
urgéncia do cliente com indicagdo para se executar toda a proposta o quanto antes.
Foi necessario proceder ao levantamento do edificio, de modo a melhor poderem
avaliar-se as possibilidades funcionais e proceder as fases seguintes do projecto.
Realizei toda a fase de levantamento respeitante aos pisos 0 e 1 e de todo o terreno
exterior incluindo a fachada, e mais tarde, noutra fase de projecto, foi feito ainda
levantamento de pormenores interiores.

Participei nas primeiras reuniées com o cliente, para discussao dos objectivos da
intervencao e das necessidades para cada espaco, com a sorte de ficar a conhecer toda
a histéria da mesma.

Foi pedido pelo cliente que se ampliasse e melhorasse qualitativamente a habitacao,
de maneira a satisfazer todos os seus gostos e desejos recalcados e até agora nunca
realizados.

Este projecto constituiu a minha primeira experiéncia de levantamento total e
individual. Uma aprendizagem do método de levantamento por triangulacao e cruza-
mento de dados e uma oportunidade para conhecer, principalmente a nivel
organizacional e estrutural, uma habitacdo deste tipo, acompanhando o projecto
desde a fase mais inicial.

O processo iniciou-se com a realizagao integral do levantamento da habitacdo e
a observacgédo dos aspectos mais necessdrios. Elaborou-se uma proposta geral com as
alteracoes mais significativas sobre as zonas humidas (casas de banho e cozinha).

O principio maximo da intervencdo é manter a estrutura da habitacao e os materiais
originais e tipicos das habitacdes do estilo e época. Apenas se propde uma regulariza-
¢ao do espaco e distribuicdo de divisdes.

O cliente ja tinha algumas ideias bem definidas, nao sabendo apenas como as resolver
ou se eram soluveis, mas estava aberto a novas ideias e conceitos.

E importante lembrar que nio existia qualquer tipo de desenho da casa, nem
na familia nem na Camara Municipal de ilhavo, a qual me dirigi; apenas existia a
implantacdo do terreno, mas era algo recente. Pus, portanto, médos a obra e, com a
ajuda de um medidor a laser e do entusiasmo que sentia por ser o 1° trabalho a sério,
o levantamento ficou alinhavado em poucos dias. Qualquer duvida que surgia recorria
a ajuda de fotografias tiradas por mim ou pedia para voltar ao local. De inicio nao foi
facil fazer bater certas as medicdes, o 1° piso e o rés do chdo nao encaixavam e havia
diferencas devido a espessura diferente de paredes. Aos poucos o desenho ficou mais
completo.
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A proposta incide na remodelacao total do interior, mantendo os
elementos estruturais e repondo as instalagdes sanitdrias e cozinha que tinham
sido suprimidas. A casa ficaria entdo dividida, no 1° Piso, por um corredor com
trés suites e um escritérios e no rés-do-chao por um hall, uma sala de estar e de
jantar e outra de jogos, uma casa de banho, uma cozinha com dispoensa, um
quarto e um escritorio.

Relativamente ao exterior, a fachada n\ao tera qualquer tipo de alteracdo, a ndo
ser uma pintura com outras cores, a constru¢cao da garagem e a ampliacao da
sala de estar para a zona do jardim.

A minha participacao do processo foi total desde o inicio do projecto. Desde a
reunido com o cliente, ao levantamento técnico, a fase de discussao de remodelacao e
ampliacdo da habitacdo, ao encontro em obra com o técnico de iluminacao, a execucao
dos desenhos finais, fotomontagens e prepara¢ao do processo de apresentacdo.

Realizei e organizei todos os desenhos técnicos e construtivos até chegar a
execucao dos finais - plantas, cortes, alcados e pormenores técnicos e construtivos e
preparacao do modelo tridimensional para estudo das materialidades e ligacao entre
interior e exterior a escala 1:50.
efectuei a investigacdo de materiais e pedidos de orcamento para a obra. Ap6s adjudi-
cacao do empreiteiro, seguiu-se a fase de acompanhamento de obra e compra dos
materiais: revestimentos, loucas sanitdrias, portas, janelas, torneiras, interruptores,
ferragens, etc.
Esta proposta tem o cuidado de respeitar as caracteristicas essenciais deste espaco,
reduzindo a interven¢do ao minimo possivel, a adaptacdo a uma nova funcionalidade
onde a necessidade de versatilidade e adaptacdo a variados tipos de exposicdo foi uma
das principais questoes.

Um objectivo era ndo perder a desejada ideia de profundidade e luminosidade.
Foram executadas entdo varias propostas pretendendo manter-se alguma transparén-
cia e passagem de luz em todas as divisoes.

Esta intervencdo é uma proposta diversa: ndo constitui um projecto de arqui-
tectura no seu entendimento tradicional. Mas valorizavel por responder ao cuidado dos
habitantes respeitando a espacialidade arquitecténica, promovendo o conforto e a
qualidade e contribuindo para o bem-estar familiar.
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Quando se opta por habitar uma casa antiga, pode ganhar-se um
espaco de charme incomparavel a qualquer apartamento novo e descar-
acterizado. Ha elementos, como os tectos altos, os pavimentos em tabua
corrida ou as portadas de madeira macica que agradam a quase todos.
Menos consensuais sao as janelas de madeira e alguns revestimentos de
cozinha e casa de banho que, no entanto, também merecem ser valoriza-
dos caso a sua recuperac¢aoo seja possivel.

E na organizacéo e distribuicdo do espaco que, por vezes, se encontram as
maiores dificuldades. Os espacos sao, muitas vezes, labirinticos e pouco adequados ao
tipo de vida moderna. Ha toda uma estrutura espacial que nos remete para outras
épocas e estilos de vida - quartos sem janela, cozinhas demasiado afastadas das salas,
andares altos sem elevador.

A demolicdo de paredes, por vezes, parece ser uma boa solu¢do, mas nem sempre a
estrutura do edificio suporta uma obra dessa natureza.

O aparecimento da intimidade nas casas foi uma reacdo quase inconsciente da
evolucao das condicoes de vida urbana. E dificil seguir-se a evolucéo de algo tio vago
e amorfo e seria perigoso afirmar que a ideia moderna da casa familiar entrou na
consciéncia humana de uma sé vez. As mudancas sociais ditaram a crescente
evolucdo ao longo dos anos em relacdo aos niveis considerados satisfatorios no bem
estar doméstico. E mais facil medir o desconforto do que o conforto.

“..Necessidade primaria do homem que é a de construir a sua propria protec¢ao”
(Botta, 1998, p. 26).

Estar confortavel depende de variadissimas condicionantes e, na arquitectura, os
motivos poderdo ser de nivel acustico, térmico, luminosidade, envolvéncia e cor de
um espaco.

Em relagdo aos niveis de luminosidade e iluminagédo, varios arquitectos
referem-na como sendo o mais importante num espaco.

Com o aumento das necessidades de conforto foram feitas algumas altera¢des, como
a construcdo de casas de banho, a instalacdo de luz eléctrica, a colocagao de janelas
com vidros duplos, de portdes eléctricos, de lareira, de aquecimento central e de
alarme.

“A domesticidade, a intimidade, o conforto e o conceito de lar e de familia, sao literal-
mente grandes logros da era Burguesa” - Joh Lukacks quando se referia aos interiores
burgueses.

O aparecimento de intimidade nos interiores foi uma reacao quase inconsci-
ente na evolucdo das condicdes de vida urbana, nos dias de hoje, valorizar a intimi-
dade na habitacao é de interesse social.

Fazer design/arquitectura siginifica reconhecer a importancia do tempo num
processo largo, que comega no projecto, continua com a obra e termina com o ajuste
de mobiliario.

Segundo Puiggari (1977), o nome de vivenda s6 é dado a edificios habitados por
familas e se esse for habitado por uma sé familia, trata-se duma vivenda unifamiliar.
Esta enquanto espaco, deverd promover o conforto e a qualidade, contribuindo para
o bem-estar e promover o conceito familia.

—
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Ao vaguear pela casa apercebo-me que se tratava de uma familia com posses,
desde a constru¢ao da mesma. Tinha candeeiros no tecto em todas as divisoes, grandes
lustres com pecinhas em vidro; armarios e loicas ainda estavam a vista por estarem em
fase de arrumacodes e empacotamento. Com a minha curiosidade sempre ao de cima, as
perguntas eram constantes. O porqué disto e daquilo e o cliente ia contando. Disse-lhe
que seria interessante saber um pouco mais sobre a familia e histérias da casa. Seria um
comeco e uma introducao especial, ndo sé para a parte tedrica que teria de desenvolver
posteriormente, mas também para que, no projecto que iria desenvolver, estivesse
sempre presente o passado de uma casa com tanta histéria.

Soube que a casa fora mandada construir pelo seu bisavo, que era comandante
de navios para o Canadd e EUA de onde trazia objectos e mobilidrio que, na época, ndo
eram de todo usuais em Portugal, nem tdo pouco em ilhavo. A familia estava, portanto,
a frente em relacdo as outras e nao passavam dificuldades. Todas as loicas sanitarias
para a casa (as quais nunca foram colocadas no devido sitio, ndo se sabe bem porqué),
oculos de sol, perfumes, electrodomésticos. Os servicos e pecas de porcelana eram
todas da marca Vista Alegre (fabrica de loicas ceramicas em ilhavo, Vista Alegre -
www.vistaalegreatlantis.com) que nos dias de hoje sao valiosas devido a sua qualidade
(e antiguidade), com algumas pecas raras e dificeis de encontrar.

Mas esse bisavo desparaceu em alto mar deixando filhos para criar.

Ao retirar todas as mobilias da casa para se dar inicio a fase de obra foram
encontrando “bens preciosos” que nem sabiam existir. Ao longo de 104 anos foram-se
guardando pecas, escondidas em cubiculos, garagem e arrumos exteriores. Tem-se a
perfeita nocao que as coisas foram sempre entrando e nunca ninguém fez uma arruma-
¢ao e uma escolha das que ja nao funcionavam ou ja néo fazia sentido ter - ainda bem
que nao o fizeram - agora da-se muito mais valor ao encontrado. Assim posso agora
mostrar, através de fotografias, alguns dos objectos que foram aparecendo. Ha muita
historia nesta casa. Com o passar do tempo ha coisas que ficam escondidas, ninguém
sente falta e outras que ninguém se lembra de existir nem de ouvir falar.

Sao muitos anos na mesma casa, pessoas que entram pessoas que saiem,

pessoas que nascem, pessoas que morrem. Histdrias que ficam e objectos que valem
ouro, sentimentalmente falando.
Alguns dos objectos que apareceram com as arrumacgdes e mudancgas para o comecgo de
obra foram: uma cadeira espriguicadeira, uma caixinha para guardar cigarros depois de
enrolados, cartas e cépias das mesmas que eram enviadas e recebidas para o mar, um
quadro com um barco embutido, e tudo isto feito pelo avo do cliente. E alguns destes
objectos nem ele préprio sabia existirem. “Foi uma auténtica descoberta, uma emocao.
Objectos encontrados datados de 1000 e pouco, documentos pessoais, jornais, revistas,
fotografias de familia.”
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Eram outros tempos e dava-se valor a outras coisas. Felizmente a tal arruma-
¢do e escolha nunca tinha sido feita e os moveis e objectos antigos iriam fazer parte
do projecto contemporaneo a desenvolver. O cliente disse que gostaria de misturar
varios estilos e nada melhor do que ter uma casa com tantas caracteristicas valiosas.
Pediu para, ao projectar, ampliar e e reconstruir a casa se ter em conta que era seu
objectivo expor e usar pecas que tinham sido encontradas. Nao queria fazer da casa
um museu mas queria ter o a vista objectos que fossem usados dia a dia ou simples-
mente pecas de decoracdo antigas misturadas com recentes, criando contraste.

Todo o projecto seria usado esse mesmo conceito: o contraste. A harmoniosa
jungao de estilos e gostos. Apesar de estar muito em voga espacos com pecas antigas,
restauradas de estilos completamente opostos, aqui, nesta habitacdo, fazia todo o
sentido; nao seriam objectos comprados para desempenhar o papel de objecto
antigo, mas seriam mesmo objectos centendrios misturados com recentes e moder-
nos. Todas estas caracteristicas fizeram com que, no gabinete, a casa passasse a ser
chamada de Palacete. Era, sem duvida, uma casa diferente das outras, especial pela
historia familiar, mas também pela arquitectura de estilo Inglés imponente.

234 O PAPEL DO DE

IGNER NUMA REMODELACAO/AMPLIACAO

“Uma das funcdes chave do designer é a de interpretar ideias e indentidade do cliente
a fim de proporcionar um ambiente adequado para se viver ou trabalhar” (Gibbs,
2005, p. 38, traducao livre).

Pensar no design como uma actividade apenas ligada ao campo estético é
um dos grandes problemas da nossa sociedade. O design facilita a utilizacdo dos
objectos, garante por norma a qualidade, o conforto e a seguranca de todos os objec-
tos e espacgos. Portanto, optimizar a capacidade comunicativa dos objectos, dos
cartazes, proliferar mensagens e organizar espacos.

“O design tornou-se um fenomeno global e indispensavel. As pessoas reconhecem
cada vez mais e implementam o design como uma forma de distincao e aquisicdo de
vantagens” (Newson, 2005, p. 11, traducao livre).

O design melhora a qualidade de vida dessas mesmas pessoas, sendo uma disciplica
que também se dedica a criacdo de ambientes e é orientada pelo desejo de uma
maior satisfacdo.

Porém, todos os projectos de design tém de ser de grande qualidade, pois tém de
satisfazer as necessidades das pessoas, de gerar sentimentos positivos e paz — criar
condicdes essenciais ao bem-estar, a felicidade, a estabilidade emocional através do
ambiente e dos objectos nele inseridos.

Portanto, o design deve responder as necessidades técnicas, funcionais e
culturais e criar solucdes inovadoras que comuniquem significado e emocao e que
transcendam idealmente as suas formas, estrutura e fabrico (em conjunto com um
arquitecto). Considero que, tanto o arquitecto como o deisgner, deveriam andar de
maos dadas para que alguns problemas que se colocam hoje em dia fossem resolvi-
dos no momento de evolugao do projecto.
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Temos de admitir que o arquitecto esta mais apto apra fazer e planear estrutu-
ras, esqueletos de edificios e moradios e que o designer esta especializado no foco
central que sdo os interiores desses esqueletos. Ndo quero com isto dizer que nao
existam habita¢des feitas de raiz por aquitectos e que nao estejam bem resolvidas a
todos os niveis, mas ndo é de todo vulgar. Por isso, considero uma mais valia, e um
complemento, a juncdo das duas especialidades. Tal como José Anténio Teixeira é da
mesma opinido: “consciéncia de crescente importancia do design de interiores como
complemento da prépria construcao e arquitectura” (Teixeira, 2010, p.88).

Prova disso, é que o termo designer significa: profissional de projecto, seja
industrial ou de produto ou ainda de arquitectura. O designer é visto como o profis-
sional que planeia, concebe e desenvolve um produto ou servico de forma a melhorar
as relacdes humanas com esses ambientes, contribuindo para a qualidade do espaco.
nao posso deixar de recordar que ndo me foi facil chegar aqui. Depois de muitos altos e
baixos estou finalmente a acabar o curso que sempre me seduziu. A ambicdo de ser
designer de interiores nunca me deixou desistir. Hoje reconheco que, sem as dificul-
dades e receios iniciais, 0 meu percurso seria agora indspito e vazio.

N AT
235 CONFORTO

A evolucao da tecnologia doméstica mostra que a histéria das comodidades
materiais se podem dividir em duas grandes fases. O que mais mudou foi a realidade do
conforto fisico. A comparacdo das condi¢des de habitabilidade (conforto) passadas e
presentes, é bastante significativa, tendo mudado ndo sé qualitativamente como quan-
titativamente - convertendo-se assim, num produto de massas.

O conforto refere-se unicamente a fisiologia humana do “sentir-se bem’, sendo mais
dificil medir a falta de conforto do que o conforto.

No6s, designers, somos interpretes dos desejos dos nossos clientes. O projecto deve
crescer desde a funcao, entendida como a satisfacdo das necessidades e os habitos
vitais dos proprietdrios. As possibilidades sdo muitas e as pessoas e os seus desejos
muito diversas.

E sobre 0 espaco construido e arquitecténico que nos debateremos. Este espaco arqui-
tecténico necessita entdao de uma ferramenta esséncial para se tornar perceptivel: a
escala. Diferentes escalas resultam em diferentes tipos de espacos e de organizacbes
espaciais. A escala da habitacio vs edificio, apercebemo-nos de binédmios espaciais
como o interior/exterior, publico/privado, que estruturam o objecto contruido . Através
do espaco publico/privado e da necessidade de ergonomia, que nao é mais do que a
necessidade de escala humana.

Para Bruno Zevi (1997, p.34) a arquitectura sé pode existir ao ter em conta o
espaco interior. “A bela arquitecrura serd a de um espaco interior que nos atrai, nos
eleva; a arquitectura feia sera aquela que tem um espaco interior que nos aborrece e
repele. O importante, porém, é que tudo o que ndo tem espaco interior nao é arquitec-
tura”
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A casa, nos dias de hoje, é exclusiva para habitacdo, convertendo-se cada vez
mais num lugar privado relativamente a cidade e a vida fora dela, mas ndao em relacao
a sua estrutura interna. Antigamente, o facto de os apartamentos serem abertos entre
si, bem como os seu compartimentos constituintes, punha em causa a intimidade
entre familias e os seus membros. Aos poucos a intimidade foi sendo lentamente
apreendida e incorporada no modo de viver.

O espaco é interpretado e percebido de forma diferente pelas pessoas, de
acordo com a idade e a realidade em que cada um vive. A percepcao de intimidade é
um processo de intervencdo da informagao adquirida pelos érgdos sensoriais e que
identifica os ambientes, os objectos e as situacdes valorizando-as.
Prova disso é a composicao das salas de jantar que tém vindo a mudar consoante as
necessidades. “As ideias sobre a sala de jantar vdo mudando rapidamente. As
condicdes actuais da vida, as limitacdes de espaco e a escassez de servico doméstico
tém indo a desterrar a sala de jantar tradicional, com a grande mesa colocada no
centro e o conjunto complexo de méveis. Até ha poucos anos, a sala de jantar consti-
tuia frequentemente a divisdo mais espacosa da casa, apesar de se manter desocu-
pada a maior parte do dia. Com o desenvolvimento da sala de estar, perdeu importan-
cia, reduzindo-se ao indispensavel” (Rybcznski, 1989, p. 58).

Uma habitacdo unifamiliar, enquanto espaco, devera promover o conforto e
a qualidade, contribuindo para o bem-estar e promovendo o conceito familia. A
palavra conforto, referindo-se unicamente a fisiologia humana, a necessidade funda-
mental e enraizada de nos sentirmos bem.
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“Uma boa vivenda é aquela em que se vive bem. Sua qualidade essencial é a possi-
bilidade de ser vivida” - Cornoldi, 1999, p. 9

Sabia-se, desde o inicio, que as obras teriam de ser feitas por etapas: em primeiro
lugar as obras seriam no 1° piso e sé depois deste concluido se passaria ao rés do chao.
Isto porque, mesmo depois de muitas arrumacdes com o objectivo de deixar a casa ficar
totalmente vazia, este ndo foi conseguido; os méveis eram imensos e nao foi possivel
encaixar tudo na garagem e arrumos exteriores. Sendo assim, vazaram todo o 1°piso,
onde as obras iriam ser mais profundas, pois ia ser por la que as obras iam comecar. No
rés do chao, 3 divisdes foram fechadas a chave e tapadas herméticamente com telas de
plastico para evitar deixar entrar pd; sem espaco para arrumar mais mobilidrio este teve
de ficar acondicionado assim.

A casa precisava realmente de vérias mudancas. Uma delas que gritasse histéria

através da sua estrututa, dando oportunidade ao contemporaneio para brilhar,
reflectindo energia e cor, que a personalizasse e a tornasse acolhedora.
“Tanto ou mais que as pessoas, os espacos vivem e morrem. Com uma diferenca: mesmo
se jA mortos, os espacos retém a vida que os animou. No siléncio, sentimos-lhes os
ouvidos vigilantes ou o rumor infatigdvel dos ecos ensurdecidos” Fernado Namora
caracteriza desta maneira a habitacao.

241 12 IDEIA

Depois do levantamento e dos desenhos técnicos feitos, o passo seguinte era comecar a
desenvolver ideias e solucdes para o pretendido. O cliente queria, no 1° piso, 3 suites
(quarto e casa de banho) e 1 escritério: era necessario transformar o existente (3 quartos,
2 casas de banho, 1 arrumo e uma sala) no pretendido. Com algumas paredes deitadas
abaixo nao seria tarefa dificil pois o conforto existente no 1 piso era, sem duvida, muito
maior do que no rés do chao. Aqui o pé direito era bem mais baixo - 2.80m no corredor e
o 1 quarto e os quartos de banho eram todos esconssos, tendo também imensos
arrumos de grande dimensao com acesso por portas nas casas de banho.

Nestes esconsos a altura varia, sendo a mais alta de X e a mais baixa de X. Tanto o chao
como o tecto eram em madeira de cor média; as paredes eram de cor clara (azul) e os
rodapés e portas em madeira lacada em cor creme.

Outro objectivo era ampliar a sala de estar do piso 0. Realizaram-se diversos estudos,
desde esquicos, a desenhos técnicos em 2D e em 3D e até a uma maquete.

A 12 ideia/projecto, ndo teve aceitacdo por parte do cliente, o que foi justificado nao
tanto pelo seu contelddo, mas por razées orcamentais.

Com nova pesquisa de materiais e de equipamentos mais acessiveis foi possivel baixar o
orcamento e o projecto de ideias seguiu em frente.

2472 TDEIA FINAL

Analisado o ambiente constituinte da habitacdo, considerando os factores funcionais,
técnicos, higiénicos, econémicos e estéticos, o éxito do projecto consiste agora no
perfeito equilibrio de todos estes elementos.

Esta habitacdo serd o constraste do antigo com o contemporaneo. Sendo o que

se constata no 1°piso com as novas construcdes. As 3 suites ai alojadas dao espaco a
modernidade do presente sem nunca esquecer a harmonia com a histéria tracada na
arquitectura principal.

Esta oferece uma espacosa sala de estar e jantar, jardim exterior e uma completa
cozinha, com vista para o jardim.
No espaco, em geral, impera a modernidade, apontando para uma decoracdo de linhas
simples, mas requintada, em contraste com os pés direitos de 4 metros e os tectos em
estuque trabalhado.
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Apos as primeiras demolicdes, percebem-se as diferencas significativas da

realidade face ao levantamento original obrigando a uma reestruturacao do projecto
de execucdo em simultaneo com o decorrer da obra.
Com a demolicao das paredes, surgiram vigas, pilares e courettes que estavam imper-
ceptiveis e varias diferencas dimensionais que obrigaram a reformulagées do projecto,
principalmente na zona da cozinha e das casas de banho; iniciou-se um novo projecto
de execucao para estas areas e outras afectadas. Em alguns casos foi necessario fazer
ajustes nas plantas de dguas, esgotos e electricidades.

Em vdrias situacoes foi necessario apontar alteragdes ao projecto de arquitec-
tura, revendo as solucdes de rodapé e altura dos tectos falsos. Destaca-se a execucdo
de um vasto trabalho de carpintaria, com madeira e mdf lacados em branco, criando
continuidade visual ao nivel dos rodapés, guarnicées e sancas de luz (nos tectos
novos), e o trabalho com espelhos e vidros transparentes nos halls e nas casas de
banho.

Destacam-se igualmente os materiais de revestimento escolhidos e a preocupacao
com o desenho da estereotomia dos ceramicos.

Com a reformulacao de todos estes aspectos, a obra prosseguiu rapidamente,

incluindo uma visita semanal de acompanhamento de obra em conjunto com o
empreiteiro e o cliente. Executaram-se algumas vistas tridimensionais de alguns
espacos do apartamento e um conjunto de plantas ilustradas, com o objectivo de
ajudar o mestre de obra a perceber o projecto.
A certa altura, foi necessario preparar varios desenhos com pormenores para esclareci-
mento de duvidas em obra. Na fase final, realizei o modelo 3D e preparei as imagens
com perspectivas de alguns espacos, em conjunto com as plantas ilustradas com
mobilidrio para constituir o dossier de apresentacao ao cliente.

FoZEX N
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Executa-se uma renovacgédo dos sistemas eléctricos, retiram-se os tapetes de algumas
das divisdes, que revela o pavimento de madeira em bom estado que tem apenas de
ser afagado e encerado. Executa-se a pintura de todas as paredes e a lacagem de
portas e rodapés e substituem-se os pavimentos das zonas humidas por mosaicos
ceramicos. No piso 1, aumenta-se a dimensao dos vaos, com janelas de sétao velux
com abertura projectante, beneficiando de maior luminosidade.

Sendo um trabalho de reabilitagdo passa também por um extenso trabalho de
pormenor, com preocupagao com a manutencao do aspecto original, por exemplo no
que diz respeito a puxadores, interruptores, tomadas, sistema de aquecimento e
telhas tipo Marshelha.

O processo deste projecto envolveu uma fase de medigcdes e orcamentos, pois os
custos deviam ser todos controlados, tendo muitas das decisdes sido ponderadas com
grande influéncia do orcamento.

A proposta de intervencdo foi encarada como um trabalho de pormenor,
cuidando todos os detalhes com o objectivo de uniformizacdo do conjunto. Um
trabalho muito interessante de pequena escala, ndo através do desenho, mas directa-
mente na obra, numa experiéncia muito mais directa.

Os custos deviam ser reduzidos mas ponderados, resultando satisfatériamente e
concluindo uma boa proposta.
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25 COMPARTIMENTACAO / FUNCOES
Aqui irei explicar projectualmente cada espaco. as ideias, a motivacao e a solugao

251 COZINHA

Sabemos que, para as repectivas funcgoes, a cozinha deve estar préxima da sala
de jantar (cozinha - refeicdo) e a sala de jantar proxima da sala de estar (refeicdo —
repousar).

E aqui que se desenvolvem os estudos mais racionais, para obter, no espaco minimo, a
maxima comodidade e o perfeito funcionamento.

A cozinha antiga, ainda que integrasse elementos arquitecténicos interessantes —
como a antiga chaminé — estava desactualizada e oferecia pouco espaco de arrumacao.
A remodelacgao implicou novos revestimentos, pavimento, bancada, electrédomésticos
e armarios, a branco lacado brilhante feitos a medida. Optei por selecionar pouca varie-
dade de materiais, cores dicotémicas de facil conjugacao, simplicidade no desenho dos
moveis e poucos acessorios a vista com o objectivo de criar uma cozinha contem-
poranea. Aproveitou-se ao maximo uma das paredes, ficando a oposta reservada a
zona de pequeno almocgo ou refei¢des rapidas, composta por um tampo assente num
pé tubular cromado ladeado por cadeiras de bar.

Rentabilizar ao maximo a luminosidade e o espaco, integrando todo o equipa-
mento necessario, e manter uma pequena zona de pequenos almogos eram as premis-
sas dos proprietarios.

Assim, a proposta incluiu um novo desenho, aumentando-a, permitindo o
aproveitamento de mais paredes na totalidade para arrumacao e electrodomésticos.
Canalizagbes, revestimentos, pavimentos e equipamentos foram substituidos. Da
cozinha original nada restou a nao ser a chaminé larga, a janela e as portas. A chaminé
sofreu apenas uma pequena alteracdo, aumentando a sua altura para nao se bater com
a cabeca. Ao cortar a chaminé foram retirados, quase um a um, os azulejos que a reves-
tiam, ndo com esse objectivo mas porque estes saiam quase intactos.

Em relacdo ao restante revestimento, optou-se por o esconder; ao ter de fazer
novas instalacoes de luz e de aguas iria ficar danificado e ndo existia igual para substitu-
icdo. Lembro ainda, que, em algumas zonas, este devido a idade que tinha, ja se encon-
trava danificado e a precisar de substituicao ou tratamento. Sendo assim, o material
que se escolheu para revestir as paredes foi especifico para poder ser aplicado por cima
sem ter de retirar os azulejos. Pecas de grandes dimensdes (100x100) na cor cinzento
escuro mate, ficando as juntas das pecas quase imperceptiveis. Estas nao seriam
colocadas até a altura maxima, 4m, mas soO até a altura da chaminé.
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Para assegurar a arrumacgao necessaria, foi preciso demolir uma parede para a

corredor central, criando espaco para um frigorifico, uma arca congeladora e pratelei-
ras e ainda uma bancada para apoio e pequenos almog¢os com bancos altos de bar,
mais tarde vim a apelidar este espaco de, cubo de luz.
Sofrendo alteracao, com a reorganizacdo dos armarios e equipamentos, devido a
diferencas nas canalizagoes e electricidades pré-existentes. Os mapas de vaos e de
armarios tiveram de ser ajustados devido a diferencas na altura dos tectos. O mesmo
motivo implicou alteracbes em termos dimensionais no cubo de luz, em todo o
sistema de armarios embutidos e nas métricas dos revestimentos.

Modernizar o espaco, torna-lo mais funcional e maximizar as zonas de arrumacéo
foram os principais objectivos desta remodelacao.
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252 SALA DE ESTAR / AMPLIACAO

A sala, designada agora de sala de estar, é parte integrante da ampliacao feita
nesta zona. Cresceu 3m em comprimento aumentando significativamente a zona de
estar. O pé direito, n ZON nova, é mais baixo do que a sala de jantar, esta de 4m de altura.
Todo este espaco serd uma zona ampla com a parede de fundo toda em vidro, com
janela de duas folhas de correr, com 5m de largura. A ideia é deixar entrar o jardim pela
sala e criar o contraste entre as janelas existentes (pouca area de vidro, caracteristicas da
época), com uma grande janela de imensa area de vidro.

Aqui, apesar de se manter uma parede dividindo a sala do hall de entrada esta
nao atinge o tecto. Na parede oposta, a parede que foi feita de raiz integra a lareira, de
grandes dimensodes e de modelo fechado. Decidi, porém, dar um ar contemporaneo
com um projecto de ocupacao de toda a parede com uma estrutura em gesso carto-
nado com iluminagao integrada, sendo assim um mével de parede. O desafio era a
conjugacao de pecas de mobilidrio antigo com outras de referéncia contemporanea.
Organizando materiais e incluindo elementos que ndo chocassem com os ja existentes.
Previligiar-se-a uma decoracao moderna mas com muitas pecas de familia, em médulos
que fornecem arrumacao necessdria. Para assim concluir, foram feitos diversos projec-
tos de maneira a conciliar arrumacao, zona de apoio a lareira, lareia, televisao, boxes,
aparelhagem e leitor de dvd.

Para a iluminacao utilizar-se-do projectores encastrados equipados com adap-
tadores para lampadas economizadoras. A distancia entre prateleiras foi estabelecida
com base na altura da tv. Quanto ao esquema de cores, optou-se por uma paleta de
tons neutros, que se estendeu as paredes, tecidos dos sofas e cortinas black out das
janelas. Sobre esta base uniforme serdao colocados objectos e acessérios coloridos e
com a a forte luminosidade proveniente da janela de topo, criar-se-a um espaco
agradavel e luminoso.

Assim, para se atingir um esquema decorativo e harmonioso, houve a necessi-
dade de substituir algumas pecas, reconverter outras e incluir alguns acessérios de
linhas contemporaneas.
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253 ESPACO DE BANHO

“Os servicos, embora muitas vezes invisiveis e apesar de nao serem a parte mais
interessante do processo de planeamento, formam uma parte vital de todo o
espaco interior e tem que ser considerado logo no inicio de um projeto” (Gibbs,
2005, p. 76, tradugao livre).

Para estes ambientes a drea é determinada pelo espaco ocupado pelos
aparelhos que tém dimensdes normalizadas, acrescido do espago necessario para a
sua utilizagao.

Todas as intervencbes feitas nos quartos de banho foram radicais, desde o revesti-
mento, aos sanitarios e iluminacao.

Os revestimentos escolhidos foram, mais uma vez, da marca Kerion pelos seus 3mm
de espessura e pecas de grande dimensao. Nos quartos de banho onde existia
madeira, esta foi tratada e mantida.

Todas pecas sanitarias sao Sanindusa, com formas simples e contemporaneas, tal
como as torneiras e o mobilidrio concebido a medida.

O desenho dos méveis de lavatério passou também por varias fases: serdo
para lavatorios de pousar, em contraplacado hidréfugo, material com bons niveis de
resisténcia a agua. A escolha de uma paleta de cores sébria (areia, branco e cinza) e a
utilizaca@o de mobilidrio e objectos decorativos de design contemporaneo material-
izam o objectivo do projecto ao criar um ambiente sofisticado.

As portas de correr da cabine de duche promovem um maior aproveita-

mento do espaco.
Apenas no espa¢o de banho B - WC B do piso 1, as instalagdes sanitdrias sao
renovadas em termos de equipamento e canalizacdo, mantendo-se apenas o revesti-
mento ceramico existente (da marca Porcelanosa), ndo sendo este o de raiz mas ja o
de uma anterior renovacgao.

A zona mais afectada foi a da casa de banho do piso 0. Pois, foi feito um novo
desenho, substituindo a banheira por base de chuveiro de grandes dimensodes e
porta de correr em vidro, aplicado louga sanitdria suspensa, de modo a aproveitar ao
maximo o espaco disponivel, cumprindo assim os requisitos de uma casa de banho
completa e com dreas para pessoas de mobilidade reduzida, logo com cadeira de
rodas.

26
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254 SUITES GERAL

As suites sao de um conforto exemplar. Ambas, de decoracdo muito simples e
de tons que relaxam. Os pormenores sao escassos, quase nada nos faz sobressaltar o
olhar ou os sentidos. Tranquilidade - um estado que se exige nos dias de hoje e que
nem semre a sabemos buscar, ainda que, saibamos que esta, simplesmente, adormec-
idada dentro de nés. Os quartos tém tonalidades bésicas e a decoragaoo, assente no
design , devolver a simplicidade que os tempos modernos insistem em resgatar. O
charme e o glamour atravessam no caminho em pequenos pormenores.

Os quartos e as suites espelham que nao ha coincidéncias quando se trata de
comodidade e elegancia. Uma decoracaoo trendy, com pormenores que revelam quali-
dade e se combinam harmoniosamente entre si.

2541 SUITES A

Neste espagco o existia um quarto, com armdrio embutido e uma janela de
acesso a varanda. O objectivo era transforma-lo em suite com zona de vestir. Para isto
demoliu-se o armario, que dava acesso a um pequeno arrumo e este foi transformado
em quarto de banho. O quarto dividiu-se com uma parede criando o quarto de vestir.
Assim, temos o quarto, cama, mesinhas de cabeceira e cdmoda e o closet com acesso ao
quarto de banho.

No quarto de banho foi aplicada uma janela de s6tdo, vellux, para melhorar a enrtada de
luz, resolver a questao da ventilagao e tornar o espaco visualmente maior. Este espaco
tinha uma porta que dava acesso a parte esconssa do telhado e que continuard a
aproveitar-se para arrumacao e permitir o acesso ao telhado. O objectivo sera, um dia,
remover o telhado e colocar um novo com isolamento térmico e acustico. Nota-se a
diferenca de temperatura do piso 1 para o rés do chdo e ainda no mesmo piso, entre
nascente e poente.
Essa porta de acesso foi passada para o closet, criando mais espaco de manobra para
colocagao de loicas sanitérias no quarto de banho. O closet foi construido com placas de
Ytong (placas de cobertura térmica e acustica) de 8cm de espessura e aplicada uma
janela velux para se ter luz natural na zona de vestir.
Todas as paredes serao aproveitadas ao maximo com armarios de arrumacao; numa
delas foi embutido o cofre ficando imperceptivel a olho nu.

A zona da varanda ird crescer em comprimento 3m acompanhando o aumento
do piso 0. A varanda, que ja tinha uma boa érea, passara a ser ainda maior. Para tornar o
espaco comodo e funcional sera aplicado no chdo um ceramico a imitar deck e um
resguardo em vidro; o mobilidrio de exterior fara o resto.
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2542 SUITE B

Aqui, o objectivo era diferente. O mini quarto de banho seria transformado
em closet ndo comprometendo o espago do quarto. Presente ficaria a cama, um apoio
tipo mesa de cabeceira e uma zona de leitura na reentrancia da janela, criada por uma
prateleira com buraco para facilitar a passagem de tomadas e fios de computador.

No closet, de reduzidas dimensées, foi aplicada uma janela maior no tecto,
tornando o espago mais luminoso e agraddavel. Teve-se em atencao que, dependendo
da quantidade de luz natural a visualizacdo correcta das cores torna-se mais facil e
realistica. Ja a noite a luz aplicada no tecto e nas prateleiras serd a que menos trans-
forma a cor do vestudrio: para permitir aproveitar todo o espaco do mesmo, optou-se
por usar uma porta de correr a face do lado quarto e ndo uma porta normal.

Visto que ndo poderia ser de correr para dentro da parede porque esta era antiga e de
dimensodes reduzidas, s6 demolindo e fazendo uma de raiz, nem de correr na parede
de dentro do closet pois assim perder-se-ia uma parede de arrumagao e o que se
pretendia era o maximo de paredes livres para total arrumacao.

Aqui, para criar identidade, apenas a parede da cabeceira da cama seria pintada
de uma outra cor, que até a altura ainda néo foi decidida.
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2543 SUITE C

O quarto de dormir é determinado pela superficie para o ordenamento dos

moveis necessarios ao repouso de uma ou mais pessoas — este quarto foi pensado de
maneira a o unico ocupante apenas o usar como local de descanso.
Foi desenhada uma parede que cria divisoéria e faz parte integrande da cabeceira da
cama. Desejava-se fina e alta, ndo tocando o tecto. Seria apenas uma maneira de dividir
0 espaco e criar zona especifica para a cama. O cliente ndo aprovou, sendo a parede alta
o seu ponto de discérdia. Gostou da ideia de, ao entrar no quarto, a cama ter como
cabeceira uma parede que criava uma espécie de corredor de acesso ao wc. Mas queria
uma cabeceira de cama baixa, permitindo ver ao fundo a luz da janela, evitando que o
quarto parecesse tdo pequeno; queria também uma parede/cabeceira com alguma
arrumacao ou zona de apoio. Assim, criou-se uma parede com apenas 1.15m de altura,
25cm de espessura e com prateleiras embutidas em todo o comprimento e uma zona
aberta que dara apoio e servira de mesa de cabeceira.

Neste quarto os Unicos elementos sdo a cama (sommier) e um armdrio antigo
restaurado encostado a uma parede. Para personalizar o espaco, propus que, na parede
lateral da cama, fosse pintada numa cor forte, a inicial do nome do futuro ocupante: um
A maiusculo na cor branca sob a parede de cor baunilha.

O aquecimento existente foi mudado de lugar com o objectivo de ocupar menos
espaco, passando para a reentrancia, por baixo da janela.

O local onde se construiu o wc desta suite, era antigamente um arrumo com
duas portas de acesso a parte esconsa do telhado (zona de arrumacao). Com o objec-
tivo de manter as portas de acesso aos esconsos do telhado, foi necessario ter em conta
a posicao e localizacdo das loicas sanitdrias. Por esse motivo a base de chuveiro nao
pode ter a dimensdo desejada - 900x1200 - mas sim 800x1200. Para entrada de luz
natural e ventilacdo foi colocada uma janela vellux na parte esconssa do tecto. As
paredes e chdo em madeira foram mantidas levando apenas tratamento para zona
propricia a humidade. As restantes paredes foram revestidas com ceramico de 3mm, da
kerion, 100cmx100cm de cor branca.
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5 SALAO DE JOGOS VS LETTURA

Existe uma sala de leitura e um magnifico saldo de jogos. Aqui, a historia
ganha outro pulsar e funde-se com o presente. As memorias querem-se eternas. Uma
sala de grande area serd o espaco de retiro da familia, uma zona de estar, para ler um
livro e relaxar ou simplesmente para jogar bilhar e abstrair-se do dia a dia. Os tectos,
aqui em estuque trabalhado, reflectem o antigo, o classico, o romantico, mas convivem
na perfeicdo com o mobilidrio e decoracdo contemporanea. Ao ser um espaco
diferente de todos os outros, e o 1° saldao de jogos do cliente, sugeri, a medo, que
pintassem os tectos de uma cor forte. Achei que seria uma maneira engracada de os
valorizar e, também de os tornar mais contemporaneos e adequados ao espaco. A
ideia foi tida com estranheza de inicio, mas acabou por ser aceite harmoniosamente
pelo cliente.

Aqui, mais uma vez, o conforto e a tranquilidade conjugam harmoniosamente
objectos antigos e modernos.

27 FACHADA

A casa, nao se sabe bem porqué estava com uma mistura de cores desa-
gradavel e pouco estética.

Havia o cor de rosa da fachada, outro tom de rosa e ainda um verde dgua. Nos interi-
ores a mistura de cores continuava. Nao havia linguagem nem ligagao as cores usadas
no exterior.

A fachada principal, na sua maior area, é ocupada por azulejos antigos, de raiz
da casa. A cor destes é variada, vai desde o verde escuro, ao bordeaux , ao azul e ao
creme. A restante area pintada a cor de rosa. Com esta desagradavel harmonia de cores
foi sugerido mudar. Fiz varios testes de cores em 3D. Até a cor “camurca” sugeriu, foi
experimentada. Sugeri que fosse pintada de branco apenas com apontamento de cor
cinza. Em contraste a fachada da ala — que se assemelha exactamente a um cubo -
ficaria a cinzento e haveria - antigo vs contemporaneo, o cinza vs branco. Mesmo com
estas duas cores, cinzento escuro e branco, foram feitos testes. Ou a casa toda branca
com pormenores cinzentos, ou toda cinzenta com pormenores brancos, optou-se
branco com a parte nova em cinza. Os azulejos da fachada eram para manter. A cor
cinza nao fazia parte das cores dos mesmos, pelo que o branco seria a melhor opcéo.
O branco também iria criar a ilusao de uma casa nova, e transmitiria mais calma e
leveza, ao contrario do ar pesado e saturado que as cores anteriores transmitiam.

O objectivo seria cumprido: o “contraste” mais uma vez presente, em relagao a cor.
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28 JARDIM

“Uma vivenda deve ser sensivel no seu exterior, e revelar toda a sua riqueza no seu
interior” - (Adolf Loos no livro de Hudson, 2010, p. 6)

O jardim existente, de cimento de cor bordeaux e de estilo inglés, era cheio de
aberturas e caminhos com plantas. Serd completamente demolido. Pretende-se jardim
com relva e manter-se-ao as palmeiras existentes.

Os arrumos serao mantidos, demolir-se-a apenas uma das duas capoeiras.
As seguintes funcionalidades: capoeira, casa da lenha, oficina, lavandaria, casa de
banho e casa das maquinas (respectivamente: Ar1, Ar2, Ar3, Ar4, Ar5, WC5, e Ar6)

A garagem existente é demolida. A nova sera construida encostada a parede do
fundo do terreno, com porta de garagem automatica e porta de acesso lateral e capaci-
dade para 4 carros, arrumados dois a dois. Sendo uma construcdo nova nao tera as
tipicas telhas, mas placa.

A porta lateral da garagem dard acesso, através de um piso diferente, a porta de
entrada. Este caminho é indicado pelo piso e pela pala que protege todo o percurso.

Mais uma vez serd notério o constraste da casa estilo antigo com a garagem
estipo moderno.

29 WU

“A boa luz pode transformar totalmente um espaco energizando-o e
iluminando-o” - (Gibbs, 2005, p. 79, traducao livre)

Outro tema abordado foi o da iluminacdo, quer no espaco exterior, quer no
interior. Da exigéncia da colaboracdo de um técnico de iluminacdo com o arquitecto
para obtencao de uma iluminacao eficaz e com bom sentido estético para um projecto
de arquitectura. O trabalho com o desenho luminico deu-me consciéncia do vasto
mundo da iluminacdo, da necessidade de formacdo especifica e das suas especifici-
dades estéticas e técnicas.

Realizei toda a fase de preparacdo dos desenhos finais relativos a planta de piso
com a disposicdo do mobilidrio e a planta de tectos com iluminacao.
Permitiu perceber um tipo de projecto diferente, muito incisivo no projecto de espaco
interior e de iluminacdo, em que todo o conjunto foi condicionado por exigéncias
muito especificas estabelecidas pelo cliente, sendo necessario absorvé-las e adequa-las
ao local.

A iluminacdo é uma ferramenta fantastica, permite mudra totalmente o
aspect, a sensacao e a funcdo de uma divisdo. A maneira mais facil de criar um bom
plano de luz é pensar na actividade desenvolvida em determinado espaco. “A ilumina-
cao certa da uma nova vida a sua casa” - Mikael Berryman, ikea

O projecto de iluminacdo estd enquadrado no projecto de reconstrucdo desta
habitacdo. O objectivo é substituir a iluminacdo, adaptando-a as novas funcdes, em
termos de aparelhagem e de tipos de luminosidade artificial e as necessidades actuais
existentes.

Os electricistas quando comecaram a fazer as primeiras instalacées depararam-se com
tais irregularidades que néo foi possivel manter o existente e teve de se proceder a toda
uma nova instalacdo.

Foram pesquisadas varias marcas de inturreptores para poder avaliar qual seria a
melhor escolha, em termos de preco e de estética. A ideia era deixar os que estivessem
em bom estado e substituir os outros por novos a imitarem os antigos. Apesar de todas
as imitacdes serem bastante dispendiosas, concordou-se que seria um dinheiro bem
gasto. Escolheram-se interruptores embutidos, como os antigos ja exisistentes.
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No restante espaco, reforca-se a iluminacdo geral com mais pontos de luz em
luminarias suspensas e com iluminac¢ao pontual. No exterior e no jardim sera colocada
luz nas arvores existentes e no percurso da garagem (no rodapé da parede).

A proposta tem como ideia principal criar ligagdes mais harmoniosas entre os espacos
e proporcionar dreas com boa iluminacao (natural e artificial), pretendendo-se uma
linguagem contemporanea, pratica para a vida actual, com concepg¢des espaciais,
iluminacao e pormenores de remate bem estruturados.

Ao pormenor foi a intencao de criar uma iluminacgao ténue, em que se destacam
elementos especificos nos espacos (antiguidades) e que marquem o lugar pelo seu
conforto e coeréncia luminica.

A noite o cenario é ainda mais sublime — contraste de luz e sombra divagam pelo
espaco.
Os contrastes tropecam a cada passo que se da. No interior, 0 mobilidrio contempora-
neo vai lutando, silenciosamente, com todos os pormenores antigos que ai habitam.
Um bom projecto de iluminagdo exterior e no jardim é de vital importancia se
se quer deles disfrutar também quando escurece. As solu¢des tém de ser funcionais e
cenograficamente bem conseguidas, haverd ilumindrias para sinalizar o caminho, as
de parede e de tecto e ainda as de luz indirecta, considerada a luz emocional.

210 COR

“A cor é agradavelmente a mais excitante ferramenta de que os designers
dispéem, tendo o poder de comunicar instantaneamente uma atmosfera e estilo
e criar ilusoes visuais” (Gibbs, 2005, p. 96, traducao livre).

A importancia da cor, quer na definicdo exterior dos volumes, quer na

interior, em que é necessaria uma harmonia cromdtica ainda mais requintada, de
todos os elementos da composicao (tecidos, méveis, pavimentos e tapetes).
Fazer construcao clara. Harmonica e portanto originando no espirito de quem as
devera habitar um sentido de serena tranquilidade, intimidade e equilibrio, e
iniciando assim aquela obra educativa e saneamento moral, através de sensagdes que
derivam da solucao racional do problema da casa sob todos os seus aspectos.

O passado é assimilado pelo presente em objectos, sensacdes e memorias:
moveis transformados, fotografias antigas de familiares e cartas e documentos em
“exposicao”. Em tempo de crise, além de serem moéveis herdados, € uma oportunidade
para transformar mobiliario “ultrapassado” em pecas actuais e a medida de cada um.
Diferentes texturas, cores e uma série de detalhes que resultam numa atmosfera
confortavel e com efeitos surpreendentes.

Nesta adaptacao ha uma coordenacdo entre o projecto de arquitectura, a mobilidrio,
a iluminacao e as areas técnicas. Todas respeitam as exigéncias de exposicao, circula-
¢ao e funcionalidade exigidas para uma habitacao.
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O estudo procura contribuir para a construcao de habitagées unifamiliares de

qualidade, promovendo as condicoes fisicas e estéticas no momento da remodelacdo
do espaco, utilizando a consulta de bibliografia, a observacao de interiores e a recolha
de dados em contexto habitacional - a residentes e ao publico em geral.
Optou-se entao, por uma metodologia com triangulacdo de fontes de informacao,
referenciando a consulta de bibliografia, a observacao de interiores e a recolha de
dados em contexto habitacional a residentes. Analisar casas habitadas ird contribuir
para realizar uma nalise critica e reflexiva dos espacos, para perceber como os mora-
dores se sentem, se relacionam e comportam.

O processo de trabalho numa discussao de ideias, em que as multiplas experiéncias
vividas sdo transportadas para o projecto quase como mutacdes que se transformam e
se apropriam, entre jogos de escala e linguagens numa procura de uma légica que lhe
dé sentido e signifcado. Caracteristicas como a organizacao do espaco, a escala, a
temperatura, a iluminacdo e a cor estao presentes quando se executam e projectam
ideias para cada espaco.

Na pratica o projecto é abordado através de sessdes estratégicas de brainstorming, de
sintese, passando por um estudo mais visivel do que foi debatido.

A planificacao foi estudada e sofreu varios ajustes com o objectivo de cumprir datas -
todos os dias escrevia o que tinha de fazer e verificava se o objectivo tinha sido
cumprido.

As visitas a obra, os apontamentos fotografico em diferentes fases do dia, os esquicos a
mao levantada, os desenhos técnicos desenvolvidos ao pormenor no atelier, as
experiéncias em 3D das diversas divisdes e a maquete, foram mais valias para facilitar a
desejada solucdo final.

Este estudo varia consoante o planeamento de trabalho (condicionantes do
projecto, tempo de realizacdo, prazos a cumprir); permite aprofundar conhecimentos;
tirar partido de ferramentas de apoio a producdo (maquetas experimentais, diagramas,
e estratégias de representacao, etc), nao esquecendo a adequacgdo regulamentar em
vigor, os documentos escritos, as estimativas de custo e os calculos honorarios.
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As razdes técnicas e econémicas determinaram a escolha mais conveniente, nao
apenas do sistema construtivo geral, mas também dos materiais e dos elementos de
acabamento mais apropriados no ponto de vista estético e practico, relativos a uma
determinada construcao nesse lugar e nesse tempo.

Na escolha dos revestimentos ha duas vias a seguir: ou se rompe radicalmente com a
época, apostando em novas formas e revestimentos, ou se procura preservar um certo
espirito de outros tempos. Isto nao significa imitar o antigo com falsos marmores ou
pavimento flutuante laminado com os falsos nds da tabua corrida. Seja qual for o
estilo escondido, é a autenticidade de materiais que nos ird remeter para a época de
construcao.

Despertou-me a atencao para o tema do revestimento, da textura, da core da
estereotomia, e da importancia para a qualificacdo de um espaco e do pensar o
pormenor desde o inicio, podendo mesmo ser este o tema chave de uma proposta.

As paredes novas da zona ampliada, foram pensadas de forma a aproximarem-se, ao
maximo, da tonalidade cinza dos pormenores das fachadas mas ao mesmo tempo
criando contraste. As placas de Zinco conseguem dar um ar moderno e irreverente ao
conjunto habitacional.

Em relagdao ao pavimento interior, o chdo de tdbua corrida é considerado o
mais nobre de todos os pavimentos e a sua recuperagao nao é normalmente posta em
causa. As grandes dimensdes das tabuas, tanto em largura como comprimento e
espessuras sdo uma das caracteristicas. Este tipo de pavimento range de forma pecu-
liar, pois tradicionalmente eram aplicadas sobre uma estrutura realizada de suporte
realizada em madeira, deixando uma caixa de ar na parte inferior. Com a mais valia de
que com camara de ar a madeira conserva-se pois consegue respirar. Foi 0 que aconte-
ceu na construcao desta casa no rés do chao, ja que existe uma cave e esta deixa a
madeira respirar.

As janelas de madeira sao substituidas na maior parte das obras, sem grandes
hesitacoes, pela caixilharia de aluminio ou PVC. Na verdade, é possivel imitar todos os
recortes de caixilhos, mesmo os mais complicados e minuciosos. Umas vezes esta
imitacdoo é muito bem feita, noutras € um pouco grosseira, mas, seja qual for o caso,
é sempre uma imitacdo. Quanto ao desenho, ha quem prefira assumir um registo
contemporaneo, abrindo completamente o vao da janela, sem caixilhos divididos,
para evitar as mas imitagoes. Neste caso, na fachada principal optou-se pela susbitu-
icdo da janela com pormenores igual a existente para nao haver descurdancia na
leitura. Ja na fachada traseira a janela foi subtituida por uma janela sem caixilhos, mais
moderna, aproximando-se da leitura existente no terragco/varanda da Suite A.

Algumas paredes do interior vdao manter.se de branco garantindo luminosidade e
arejamento dos espacos. O cliente escolheu uma mistura decorativa eclética,
composta por pecas de familia e elementos modernos. O contraste ira notar-se mais
no rés-do-chao onde modernos e conrtaveis sofas se conjugam harmoniosamente
com molduras e armarios da época - o espalhar das memérias.

O material da marca Kerion é um novo conceito para a aqrquitectura e interiores.
Neste caso usado para revestir a cozinhas e os quartos de banho dado a sua caracteris-
tica principal de 3.5mm de espessural Existem numa vasta gama de dimensdes,
podendo ser usado tanto em revestimentos e pavimentos, como em fachadas de
edificios, simplesmente colados ou como fachada ventilada.

No quarto de banho (wc B) as pecas a substituir sdo da marca Porcelanosa.
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Poder reduzir o impacto das nossas escolhas no planeta, sem abdicar do
conforto, do design e da qualidade é uma tendéncia que vai ganhando forca todos os
dias. Prova disso é o revestimento usado na varanda no piso 1, revestida com pecas da
nova colecdo da REVIGRES a imitar deque. Foram escolhidas no tom mais claro com ar
mais envelhecido e usado, com o intuito de parecer mais realista. Mas ambas seriam uma
boa escolha. Apesar de nao ser madeira a imitacao é muito boa e a manutencao é nula.
Tendo em vista alcangar um efeito global mais real e harmonioso, sao produzidas pecas
diferentes umas das outras com as variacdes de desenho. A Revigrés pretende, assim,
criar um melhor ambiente, dentro e fora de casa.

As bases de chuveiro acrilicas adquiridas sao todas da ASD - modelo Planissima Rectan-
gular: disponiveis numa generosa gama de tamanhos que permitem uma gestao versatil
do espaco.

A BRUMA é ja conhecida no mercado pela qualidadade dos seus produtos, e pela
constant preocupacao pelo meio ambiente, apostando cada vez mais em modelos
ecoldgicos.

Sao o primeiro produtor portugués a desenvolver e promover em ago inoxidavel com a
preocupacdo de proteger o meio ambiente. Por estes motivos e pelo design e preco
praticados todas as torneiras da casa foram substituidas por torneiras desta marca.

Néo ha pormenores deixados ao acaso. Gosta-se de detalhes de requinte, finalizando a
obra com interruptores de desenho antigo que mantém o encanto de outros tempos
apesar de adaptados as exigéncias técnicas e de seguranca dos dias de hoje - vimar
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CRONOGRAMA

Fevereiro - levantamento métrico no local
- levantamento fotografico
- desenhos técnicos _ AutoCad
- aprendizagem do programa 3D_Revit
- plantas e paredes em Revit
- fachadas com pormenores
- pesquisa no Sigg de {lhavo sobre a habitacao
- desenhos ao pormenor das janelas
- desenhos ao pormenor de grades e azulejos
- contabilizacdo de areas
- pesquisa de materiais
- esquicos

Margo - testes de cor nas fachadas
- aplicacdo das fachadas em 3D
- construcao ao pormenor de uma janela
- construcao ao pormenor da porta principal
- aplicacdo da imagem de azulejo na fachada em 3D
- testes em 3D (materiais/formas)
- 12 impressao, experiéncias e testes
- evolugao constructiva/novas ideias
- planta de vermelho e amarelos
- conclusdo de ideias exteriores com materiais
- experiéncias interiores devido a mudanca da fachada para entrada de luz
- aplicacdo do 3D de passeio, estrada, volume da casa do lado
- experiéncias na cozinha
- mapa de acabamentos
- plantas de trabalho
- plantas de pavimento
- plantas de tecto
- planta de cobertura e arranjos exteriores
-pedidos de orgamento
-esquicos

Abril - comeco das obras
- wcl: planta humanizada e planificacdo de paredes
- sala de estar e jantar: plantas
- pedidos de orcamento
- 3D cozinha/wc/suites
- testes de cor nas fachadas
- plantas com indicacao de aquecimento central
- mapa de vaos
- maquete volumétrica _ escala 1:50
- ideias para o exterior: jardim

Maio - pormenores nas casas de banho e cozinha
- desenho de possiveis méveis de casa de banho
- plantas com indicacao de luz
- pormenor de parede com mével na sala de estar
- pormenores de mével na sala de estar
- organizacgao e impressao de desenhos
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Apos es.ta experiéncia, importa destacar a importancia da existéncia de um
periodo de estagio enquanto transicdo do universo escolar para o profissional, o encer-
ramento de um ciclo de aprendizagem, que permite um trabalho mais acompanhado,
mais personalizado, uma abordagem prética e o primeiro confronto com a realidade.
Tornou-se possivel pdr em pratica os conhecimentos obtidos com as cadeiras tedricas e,
mais do que tudo, os métodos de trabalho incutidos na cadeira de projecto: a boa
organizagao e estabilizacdo de um processo e o trabalho incansavel de encontrar uma
boa solucédo para o projecto, o testar/tentar continuo. No trabalho de atelier percebe-se
a interdisciplinaridade de todas as cadeiras separadamente leccionadas na faculdade,
facto pouco vantajoso para o futuro profissional, em que todos os conhecimentos se
interceptam em cada projecto. No que diz respeito ao papel da faculdade no sentido de
formar um designer de interiores, pondero agora que deveria haver um reforco do
sentido de responsabilidade do arquitecto, das possiveis consequéncias das suas
opgoes, do peso dos seus erros e do seu método de trabalho.

Adicionando ao que considero ja acontecer eficazmente na nossa faculdade, com
o adicionado aumento do nivel de exigéncia e critica pessoal e o reforco da no¢ao que
o projecto nunca é individual, mas o resultado de um trabalho de grupo, em dedicacao
conjunta.

Foi um processo longo e moroso, mas que constituiu uma experiéncia muito enriquece-
dora e directa com a obra e os seus intervenientes, enfrentando as questdes que
surgem durante a fase de concretizacéo.

Uma experiéncia que permitiu um contacto muito préximo e completo com uma obra,
desde o seu inicio até a fase onde se encontra de momento. Um contacto didrio com
todo o processo, passando pela discussao da intervencao e pela sua concretizacao e
completa investigacao de materiais. Um trabalho muito pratico e muito real, em que a
aprendizagem técnica foi provavelmente a mais relevante e que teve a vantagem de
num curto espaco de tempo ser possivel observar o resultado posto em practica e
poder ter a vantagem de o vi a acompanhar até ao fim.

As questdes surgiam nao no papel, mas na realidade, implicando respostas rapidas e
solugdes possiveis e praticas para cada uma das situagdes que sucediam, muitas vezes
decididas na prépria discussao em obra, outras vezes, no atelier perante circunstancias
muito limitadas de opc¢des.

Tratou-se de um projecto que me despertou para a importancia do pormenor em
termos de volumetria e de materialidade, do conjunto de pormenores que constitui um
todo e também para o modo como a comunicagdo dessa preocupagao com o pormenor
deve ser feita através do desenho.

O estagio no Gaape permitiu-me trabalhar num projecto com grande diversi-
dade de ao nivel do trabalho em escalas diferentes e ao nivel do grau de participacao
em cada processo. Desenvolveram-se tipos de projectos diferentes - reabilitacéo, interi-
ores, iluminacao e revestimentos, demonstrando a abrangéncia do papel de um
designer e as necessidades actuais da profissao.
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Dado a rapidez projectual e de comeco de obra, foi um projecto que deu a
satisfacdo de encarar um problema, resolvé-lo e ser possivel ver parte da concretiza-
¢ao dessa resolucdo na realidade, para além de constituir um marco no inicio da minha
vida profissional, pois foi nesta habitacdo que assisti a primeira parede demolida e ao
levantamento da primeira parede que desenhei! Um momento a memorizar.

A realizacdo do relatério de estagio e a capacidade de sintese imediata permitiu rever
e reviver os acontecimentos, os trabalhos as relagées e as aprendizagens de um modo
mais distante, claro, analitico e reflexivo do que foram estes meses. Um posiciona-
mento enquanto membro central de um processo de iniciacao profissional e de forma-
¢ao continua, complementar ao desenvolvimento ocorrido durante os anos da facul-
dade.

Da experiéncia ocorrida neste tempo no Atelier, foi-me possivel tirar algumas
conclusdes proximamente relacionadas com os métodos de trabalho e as opcdes de
projecto desta equipa, que inevitavelmente contribuem para a formacdo e desen-
volvimento pessoal e profissional de cada elemento que nela ingressa. Um dos aspec-
tos que mais me despertou e que considero essenciais no modo de abordar o
projecto, foi a relevancia dada ao trabalho de pequena escala e a discussdao do
pormenor.

“God is in the details” Mies Van der Rohe

Aqui encara-se qualquer projecto como um conjunto de pormenores e é

prestando atencao a cada um deles que, no final, se consegue o resultado pretendido.
Uma proposta coerente, rigorosa e bem concretizada, que prevé todas as suas conse-
quéncias sobre o espaco e sobre aqueles que o habitam.
Esta preocupacdo com o pormenor revé-se no tempo dedicado as pecas graficas e
escritas de cada proposta. A qualidade dos desenhos para apresentacao, o trabalho de
escalas reduzidas e o recurso a imagens tridimensionais transmitindo as propostas de
modo légico e explicito, com o cuidado de tornar os desenhos chamativos. O trabalho
com as pecas desenhadas é acompanhado pelo trabalho com maquete, fase muito
relevante enquanto reflexdo sobre os espacos, as suas relacdes dimensionais, de
ligacdo, de escala, de luz e de materialidade. Esta ultima destaca-se como uma das
maiores preocupac¢des em termos de pormenor, a materialidade e as suas especifici-
dades assumem uma grande relevancia nas propostas.

A dimensdo do atelier permitiu uma grande proximidade entre os seus
elementos, uma conversacao acessivel e directa, que funcionou em associagao com
um elevado grau de responsabilidade na partilha de fung¢des e uma participacdo
activa no desenvolvimento de um projecto.

Tiro deste estagio um conjunto de ensinamentos praticos essenciais para o
futuro, tais como a percepc¢ao da dinamica e funcionamento organizacional de um
atelier e a importancia da conduta profissional dos seus varios elementos.

Passei a encarar o papel do designer de um modo muito mais abrangente na realidade
profissional do que na académica. Aprendi que o designer tal como o arquitecto, surge
como projectista, criativo, coordenador, gestor e psicélogo, pela necessaria capacid-
ade de conduzir eficazmente as relagdes do projecto e dos seus intervenientes, tendo
que se assumir de certo modo uma postura com o objectivo de atrair as atencdes para
as suas ideias e para o seu discurso.
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Para facilitar a leitura, opto por dividir este capitulo em aprendizagens, dificuldades e
sugestoes.

71 APRENDIZAGENS

Ao longo destes 3 meses de estdgio, a minha participacdo ocorreu em apenas

um projecto, uma habitacdo unifamiliar de Estilo Inglés datada de 1906. Ainda assim,
esta proporcionou-me um extenso abrir de portas e mais que isso, o privar verdadeira-
mente com um arquitecto, engenheiros, mestres de obra, fornecedores de material e
com o publico.
No entanto, o facto de ser uma equipa pequena permite uma possibilidade para maior
partilha das tarefas e das responsabilidades, com o desempenho de varias funcoes,
actuando desde a preparacdo de desenhos, maquetes e imagens, a discussao de
projecto e conceitos, e ao acompanhamento de obra.

As aprendizagens foram inumeras. Para mim, lidar diariamente com a realidade
de um projecto, de um cliente, com orcamentos e com as op¢des mais funcionais, foi
das experiéncias de trabalho mais gratificantes até hoje obtida. Mais que ser referen-
ciada como estagiaria no gabinete de arquitectura GAAPE, carrego na minha bagagem
a oportunidade de ter sido, acolhida de bracos abertos, ja que foi a partir desta
experiéncia que me apercebi verdadeiramente do sentido da palavra responsabilidade.

Logo, para o cliente que procura e que exige eficiéncia e qualidade, tanto Ihe
faz que seja estagiaria como trabalhar ha varios anos no gabinete pois todos somos a
cara da instituicao e por isso temos sempre presente uma grande responsabilidade.

A integracdo num grupo de trabalho, o trabalho em equipa e o relacionamento
interpessoal foram reforcados neste estagio e bastante positivos.

Todas as tarefas necessarias no projecto que desenvolvi, foram feitas por mim, adquir-
indo assim experiéncia em vdrias areas.

Cada fase no projecto mostrou uma aprendizagem singular e que foi cumulativa ao
longo do estagio na medida em que fui encaixando a rotina projectual.

Por outro lado, a pesquisa bibliografica permitiu abrir horizontes e tomar conhecimen-
tos de experiencias similares ou relevantes e o mais relevante foi a realizacao de um
estagio onde foi possivel efectuar trabalho de campo.

Fomentou-se entdo a troca de experiancias, procurando determinar necessidades,
obstaculos e beneficios que guiassem na criacao da melhor solucdo que garantisse que
nascesse e crescesse muito para além do ambito deste estagio.

Pois, como futuro designer, acredito na nossa experiéncia como veiculo de
contacto para tentar criar uma ligacdo mais honesta entre o nosso modo de ver e criar,
para o outro mundo que experimenta a nossa contribuicao.

/2 DIFICULDADES

As dificuldades reflectiram-se especialmente na parte do projecto em que tive

de aprender do zero a funcionar com um programa que me era de todo desconhecido,
Revit, programa 3D. As lacunas eram todas pois era a 1a vez que estava a usa-lo como
ferramenta de apoio a um projecto. Mesmo me tendo cedido tutoriais base sobre o
programa era constante pedir ajuda. O tempo era escasso e ja queria estar mais a frente
mas sabia que tinha de concluir partes e promenores em 3D que seriam importantes
para uma melhor visualizacdo do pretendido. Ndo tanto para mim mas mais para o
cliente, pois sao as imagens em 3D que melhor facilitam a percepcao do que se quer
fazer comunicar.
Infelizmente durante 3 meses nao é possivel de todo desenvolver um projecto de
grande dimensao como o que me calhou em maos, chegar a parde de acompanha-
mento de obra e ainda conseguir apresentar o resultado final. Com pena minha nao
serdo apresentadas fotografias ja com a obra concluida. Pois de momento ainda se
encontra numa fase bastante inicial.
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73 SUGESTOES

Para o Gaape as minhas sugestdes vao somente no sentido de aproveitar a
sua fantastica localizacdo. Com uma vantagem deste tipo poderia dar-se a conhecer a
cidade. Nao ha qualquer referéncia ao gabiente sendo até dificil, num primeiro
contacto, descobri-lo sem esforco. Apenas existe na fachada, junto a porta, uma placa
com o logétipo do Gaape. Ao entrar deparamo-nos com o hall do prédio, bastante
desleixado. Ai ja se percebe de imediato onde fica pois a porta encontra-se sempre
ilmunidada.

O interior é bastante positivo. Espacoso e com zonas especificas para realizar cada
funcao. Existe a sala de espera, a sala de reunides, a sala de trabalho dividida por zona
de secretarias com computadores, estiradores, zona de impressao e guilhotina, zona
de bibliografia, processos e arquivos e ainda uma zona com bastantes catalogos e
materiais. Um sendo é ser uma cave, apesar da boa iluminacgao artificial a natural é
bastante escassa (apenas tem postigos) e sou da opinidao que um espaco dedicado a
criatividade deve satisfazer todos os sentidos do criador. Assim sendo, considero que
se 0 gabinete fosse num outro andar, com grandes janelas, apesar do transito
constante, era bem mais agradavel ter-se luz natural e ver-se as diferentes fases do dia.
Ganhava em muito! Contudo sempre me senti, empolgada e vidrada no que estava a
fazer.

De referir tambem, a Unica casa de banho. Tem boas areas mas precisa
seriamente de novos revestimentos e novas loicas sanitarias. Seria facil melhora-la.
Outro aspecto é a temperatura que se faz sentir dependendo da altura do ano.
Comecei o estagio em Fevereiro e era desconfortavel tirar o casaco para se trabalhar ao
computador. No entanto, em Maio, com a vaga decalor que se fez sentir estavamos

bem melhor na gabiente, tendo temperaturas agraddveis e ideais a pratica projectual.

Seria vantajoso apostar num site apelativo, disponibilizando o acesso aos
belissimos projectos ja desenvolvidos. O site em vigor encontra-se um pouco desactu-
alizado em termos de projectos realizados. Na rede social do momento - o facebok - a
pagina encontra-se bem gerida.

As 450 horas passaram a correr e so foi possivel dedicar-me a um projecto.
Gostaria de ter elaborado e participado em mais actividades.

O GAAPE esta de parabéns. Para um atelier de pequena dimensao funciona
bem sendo a exigéncia de rigor, independente do tipo ou dimensao do projecto. A
equipa demosntra uma excelente habilidade de afinar os elementos necessarios ao
correcto funcionamento, sem falhas.

M
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A vivenda de estilo inglés pertenceu a varias geracdes. Depois viajou no tempo,
sofre modificagdes. Recriou-se. Reinventou-se. Hoje é uma habitacdo, acolhedora e
pulveriza charme a cada esquina. A decoracao é cldssica e inevitavelmente romantica. Mas
depoi,s como quem brinca as escondidas, surgem, aqui e ali, retalhos de design e de cor.

Este projecto foi um abrago a alma - e mesmo que ela um dia me fuja, ja é meu'!

S)
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