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Resumo

O conceito de Necessidades Educativas Especiais abarca criancas, adolescentes e
jovens em que uma deficiéncia ou uma imperfeicao fisica ou psicolégica ndo lhe permite
atingir, da mesma forma que os outros, aquilo que lhes é ensinado normalmente na
escola. Um aluno com Necessidades Educativas Especiais é aquele que difere de crianca
tipica ou normal. Estas diferencas devem ser suficientemente notaveis a ponto de
requerer a modificacdo das praticas escolares, ou de necessitar de servicos de educacao
especiais, para possibilitar o desenvolvimento até a sua capacidade maxima. A Equitagéo
Terapéutica € um método terapéutico e educacional que utiliza o cavalo como
instrumento terapéutico para fins de salde, educacdo e lazer. Nesta pratica os
movimentos tridimensionais provocados pelos passos do cavalo despertam, no corpo de
guem a pratica, inUmeros estimulos sensoriais e neuromusculares que intervém

diretamente no desenvolvimento global e na aquisi¢do de habilidades motoras.

A Equitacdo Terapéutica é uma pratica em expansao. Ainda séo infimas as investigagbes
e informagbes existentes sobre o tema. Ao longo do estudo pretende-se conceituar a
Equitacdo Terapéutica, caraterizar as necessidades educativas especiais, comprovar se
efetivamente a Equitacdo Terapéutica contribui para o desenvolvimento motor e cognitivo
de criancas com necessidades especiais e identificar os beneficios da préatica desta
terapia nos dois dominios (cognitivo e motor), analisar o conhecimento e a percecao que
0s pais dos praticantes possuem sobre Equitacdo Terapéutica e seus beneficios no
desenvolvimento cognitivo e motor e, por fim, verificar quais as mudangas que 0s pais

notam nos seus filhos, depois de recorrerem a préatica da Equitacao Terapéutica.

Palavras -chave:  Necessidades Educativas Especiais, Equitacdo Terapéutica,

Desenvolvimento Cognitivo e Motor.
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Abstract

The concept of Special Educational Needs includes children, adolescents and young
people who have a disability or a physical or psychological imperfection that does not
allow this person to learn what it is taught at school, the same way the others do. A
student with Special Educational Needs is the one that differs from the ordinary or normal
child. These differences should be noticeable enough so that a change in school practices
is required or special education services are needed to allow the development up to its
maximum. Horseback Riding Therapy is a therapeutic and educational method that uses
the horse as a therapeutic instrument for health, education and recreational purposes. In
this practice the three-dimensional movements caused by the hor
the body of those involved, several sensory and neuromuscular stimuli that directly
intervene in the global development and in the motor skill acquisition.

Horseback Riding Therapy is a method that is expanding. The investigation and
information available about this method is still negligible. The main aim of this study is to
conceptualize Horseback Riding Therapy, characterize Special Educational Needs, prove
if the use of Horseback Riding Therapy contributes to the motor and/or cognitive
development of children with Special Educational Needs and identify the benefits of this
therapy in both fields (cognitive and motor), analyze the knowledge and perception the
parents of those practicing this therapy have about Horseback Riding Therapy and its
benefits in their childrenbés cognitive
changes these parents noticed in their children after trying Horseback Riding Therapy.

Key words: Special Educational Needs, Horseback Riding Therapy, Cognitive and Motor

Development.
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a pensar nelas que me empenhei intensamente ao longo da realizacéo desta dissertacao.
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Abreviaturas

ET i Equitagido Terapéutica

NEE i Necessidades Educativas Especiais
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INTRODUCAO

O conceito de necessidades educativas especiais aplica-s e a diiancas e adolescentes
com problemas sensoriais, fisicos, intelectuais e emocionais e, também, com dificuldades

de aprendizagem derivadas de fatores organicos ou ambientaiso ( Cor r ei a, 1999) .

As atividades desportivas podem ter finalidades distintas (terapéutica, recreativa,
pedagogica, competitiva), sendo a pratica desportiva com fins terapéuticos a mais
comummente reconhecida pela sociedade, quando se trata de necessidades especiais.

Inicialmente, apenas parte da humanidade podia usufruir dos beneficios do cavalo, o que
impedia que os portadores de NEE o montassem. Mais tarde, p6de comprovar-se que
este animal, com uma postura tdo grandiosa e andar tdo elegante, poderia proporcionar a

qualquer ser humano, um bem-estar fisico, mental e social.

E neste sentido que surge a Equitagdo Terapéutica, pois trata-se de um método
terapéutico e educacional que utiliza o cavalo como instrumento cinesioterapéutico (arte

de curar utilizando todas as técnicas do movimento).

Na ET o movimento tridimensional, proporcionado pelos varios andamentos do cavalo,
desperta no corpo de quem a pratica, uma diversidade de estimulos sensoriais e
neuromusculares que vao interferir diretamente no desenvolvimento global e na aquisicédo
de habilidades motoras, facilitando por sua vez uma vida social produtiva, por meio da
realizacdo independente das atividades de vida diaria, laborais, de lazer e desportivas.
Além disso, a ET surge como uma excelente oportunidade de resgatar o convivio com a
natureza, concomitantemente ao processo de reabilitacdo. As sessdes de ET déo-se ao
ar livre, na companhia de um animal de grande porte e décil, fazendo com que o
praticante desperte a sua imaginagdo e criatividade. S8o assim varias as vertentes de
desenvolvimento que advém deste tipo de terapia, tornando-se muito significativa para o
aluno, que interage e comunica na sua esséncia com liberdade e prazer. O cavalo, pela
docura e tranquilidade que transmite, surge para a crianca como um elo de
ligacdo/comunicagdo entre o proprio e o profissional de ET, dando-lhe estabilidade e
harmonia que sdo condi¢cdes basicas para 0 sucesso de qualquer crianca, ainda mais

para as portadoras de necessidades especiais.

A ET é uma pratica em expansado. Como foi referido anteriormente, ainda sdo infimas as

Péginal

investigagbes e informacdes existentes sobre este tema; portanto com este estudo
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procurou-se contribuir para colmatar as lacunas existentes sobre este tema no nosso
pais, pois acreditamos que um conhecimento mais aprofundado sobre o0 mesmo é de
extrema importancia para a sociedade como um todo e, principalmente para a melhoria

da qualidade de vida de criangas com necessidades educativas especiais.

Por se considerar que estas criancas tém necessidade de uma educacdo, de um
acompanhamento especializado, técnico e pedagogico, que lhes facilite, de alguma
forma, uma integragéo efetiva na sociedade, pretende-se com este estudo aferir os
beneficios da ET (terapia sobre e com o cavalo) no desenvolvimento cognitivo e motor de
criancas com NEE. Nesta investigacdo ter-se-4& como referéncia a opinido dos
profissionais integrantes da Equipa Multidisciplinar de ET e também a dos pais de
criancas com NEE que beneficiam desta pratica.

Ao longo do estudo pretende-se conceituar a ET, caraterizar as NEE, comprovar se
efetivamente a ET contribui para o desenvolvimento motor e cognitivo de criangcas com
necessidades especiais e identificar os beneficios da préatica desta terapia nos dois
dominios (cognitivo e motor), analisar o conhecimento e a percecdo que 0s pais dos
praticantes possuem sobre ET e seus beneficios no desenvolvimento cognitivo e motor e,
por fim, verificar quais as mudancas que os pais notam nos seus filhos, depois de

recorrerem a pratica da ET.

O primeiro capitulo desta dissertacdo baseia-se na revisdo de literatura que, por sua vez
se divide em cinco partes: o ponto um aborda o tema fEducacéo Especiald o ponto dois
trata o tema fNecessidades Educativas Especiaisq no que respeita ao ponto trés
procede-se a comparacao dos termos fEducacao especialoe i N e ssidgades Educativas

Especiaisg no ponto 4 disserta-s e s obre o tema da fAFam?2]li

a

analisa-se o tema fulcral desta pesquisa-Ai Equi t a- «0o .Terap®°uticabo

No segundo capitulo aborda-se a pesquisa, apresentando-se a metodologia de

investigacéo do presente estudo.

No terceiro capitulo procede-se a apresentacdo, andlise e discussdo dos resultados

recolhidos nesta pesquisa.

Finalmente, apresenta-se a conclusdo da investigagéo.
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1. EDUCACAO ESPECIAL

1.1. Breve Retrospetiva Historica
No passado, quando as mentalidades eram ainda muito retrégradas, a sociedade excluia
e discriminava os individuos com deficiéncia, chegando mesmo a assumir-se um caracter

punitivo sobre estas pessoas (Martins, 2012).

Antigamente era normal banir as criancgas deficientes logo a nascenca. Na Idade Média, a
Igreja condena essa pratica e relaciona a deficiéncia a causas sobrenaturais. Nos séculos
XVII e XVIII as pessoas com deficiéncias mentais eram internadas em hospitais, prisdes
e manicomios, ficando isolados da sociedade.

No inicio do século XIX, comeca a haver um maior interesse em estudar estas pessoas
diferentes, de forma a as ajustar mais a sociedade. Surgem nomes muito importantes
como Jacob Rodrigues Pereira, visto como o fA Pai da Educa-«o

conhecido pelo impacto que teve no desenvolvimento da pedagogia; Philippe Pinel, que
iniciou o tratamento médico dos atrasados mentais, Esquirol, que diferenciou idiotismo de
deméncia, Voisan, que estudou o tipo de educagcdo necessaria para o atraso mental e,
tamb®m, Seguin, que criou um m®t odo par a

Ha uma maior preocupacdo em apoiar estas pessoas, entrando-se assim, como refere

Bauti st a ( pefo@ly Ye, instituocionafizacdo especializada de pessoas com

Especi

a educ

deficiénciao ; surgem as primeiras escolas especiais

século XIX, estreia-se o atendimento a deficientes mentais em instituicbes proéprias.
Nesta altura, a Educagdo Especial traduzia-se num ensino proporcionado por escolas
especiais, em regime de internato. Surgem, também, outras formas de atendimento,
como o semi-internato e as classes especiais, classes que eram separadas e apenas

frequentadas por criangas e jovens com atrasos e insucesso escolar permanente.

Em 1940, ha um movimento por parte das associacdes de pais, que se revoltam com os
procedimentos escolares que incentivam a segregacao. Inicia-se, portanto, uma grande
press«o a favor da @Anor masé pelb aespeito @ aceitecad das
diferencas da pessoa com deficiéncia, e pelo reconhecimento dos seus direitos (Bautista,
1997).

Passa-se a notar uma forte inclinacdo para integrar criancas e jovens em classes

regulares. Em 1975, com a publicacdo da Public Law 94-142 nos EUA, é proposto o
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ensino de criangas e jovens deficientes juntamente com 0s seus pares, de forma
universal e gratuita. Aparece entdo a necessidade de um plano individualizado de ensino

para toda a crian-a Adiferenteo.

Em 1978, surge no Reino Unido outro marco importante para a evolu¢do da Educacéo
Especial, o Warnock Report. Com este documento concretiza-se a passagem do enfoque
médico, dado as deficiéncias dos alunos, para uma focagem na aprendizagem escolar de
um programa curricular. O Warnock Report propde a expansdo da Educacdo Especial,
referindo que uma em cada cinco criangcas, mesmo sem qualquer deficiéncia visivel,
precisa durante a sua escolaridade e algum apoio pedagégico. Sdo deste modo, extintas
as categorias e substituidas pelo conceit o de fiNecessidades Educat
(NEE). Fundamentando-se neste documento, o Decreto Lei 319/91 de 23 de Agosto, em
Portugal, introduziu pela primeira vez este conceito, o qual substituiu categorizagbes do

foro clinico até entdo utilizadas.

Deste modo, o conceito Necessidades Educativas Especiais aparece, primeiramente no
ano de 1978, no Reino Unido, surgindo como conceito chave da lei de Educacdo 1980.
Esta nova lei da Educacdo defendia que uma criangca ou jovem que demonstrasse ter
dificuldades de aprendizagem necessitaria de medidas educativas especiais, ou seja, de
Educacdo Especial. Em Portugal e Espanha a ado¢do desse mesmo termo para o

contexto educacional deu-se, somente, no final da década de oitenta.

Segundo Correia (2001) a nogao de inclusao nao nasceu do vazio, vinha ja a delinear-se
desde a década de 60, contudo s6 em finais dos anos 70 toma a forma mais atual,
quando os pais comecam a exigir a integracdo dos seus filhos, com deficiéncias, nas

escolas da localidade. Surge, destaforma,oconcei t o de fAEscola I nclusi

Nos ultimos 20 anos, a partir da Declaragdo de Salamanca, concretiza-se a nocao de
inclusdo. Esta carta estabelece as normas sobre a igualdade de oportunidades para as
pessoas com defici°ncia e dosdii.reAtt® dquilEduc ac ¢
Necessidades Educativas Especiais, era essencialmente ligado as criancas com
defici®°nci a, contudo a partir daquicrianpaa s s a a
sobredotadas, as criancas de rua ou as que trabalham, as criancas de minorias étnicas,
culturais ou linguisticas e as criancas de grupos desfavorecidos ou marginaiso
(Declaracdo de Salamanca, 1994). Passa-se a defender a maxima de que, sempre que
possivel, todas as criancas devem aprender juntas, independentemente das dificuldades

k=
g

\

e dos problemas que manifestem. Ainda segundo a Declaracdo de Salamanca (1994), a o

M2 Jodo Henriques

=i £
“% Os beneficios da Equitagio Terapéutica no desenvolvimento cognitivo e motor de criangas com
[ g Necessidades Educativas Especiais



escol a deve geonhecraepsatisfazer as diversas necessidades dos seus
alunos, adaptando-se aos varios estilos e ritmos de aprendizagem, de modo a garantir
um bom nivel de educagdo para todos através de curriculos adequados, de uma boa
organizacdo escolar, de estratégias pedagdgicas, de utilizacdo de recursos e de uma

Y

coopera-«0 com as respetivas comuni dadeso

Nos dias de hoje, a pessoa com deficiéncia € vista de outra maneira. A partir da década
de 80, reuniram-se esforgos, no sentido de lhes permitir a execugéo de funcdes sociais
reconhecidas e Uteis, tornando assim as pessoas com NEE parte integrante da
sociedade. Atualmente, o Estado e a Sociedade tém a responsabilidade de garantir

condi¢des que auxiliem a educacao de criancas e jovens com deficiéncia.

2. NECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS (NEE)

2.1. Conceito e definicdo

O conceito NEE aparece em 1978, no Reino Unido, surgindo como conceito chave da lei
de Educacdo 1980, que defendia que uma criangca ou jovem, que apresentasse
dificuldades de aprendizagem, necessitaria de algum apoio no ambito Especial. Em
Portugal e Espanha a ado¢édo desse mesmo termo para o contexto educacional deu-se,

somente, no final da década de oitenta.

No Livro Branco para a Reforma do Sistema Educativo (Madrid, 1989, cit. por Jiménez,
1997) introduz-s e o ref eri do conceipartmdodiapresiiesgde quée e f or n
todos os alunos precisam, ao longo da sua escolaridade, de diversas ajudas pedagdégicas
de tipo humano, t ®cnico ou material, (e) . Di z
necessidades educativas especiais, € uma forma de dizer que, para conseguir atingir os
fins da educacdo, ele precisa de usufruir de determinados servicos ou ajudas
pedagdgicas. Desta forma, uma necessidade educativa define-se tendo em conta aquilo

gue é essencial para a consecucédo dos objectivos da educacaoo .

Segundo Bairrdo (1998) o conceito de NEE fabarca todos 0s alunos que exigem recursos
ou adaptacOes especiais no processo de ensino/aprendizagem, ndo comuns a maioria
dos alunos da mesma idade, por apresentarem dificuldades ou incapacidades que se

refletem numa ou mais areas de aprendizagemo .
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Ci tando Cor roeconaeito(dé Aegelsjdadesfeducativ as especi ai s
surge de uma evolucdo nos conceitos que até entdo se usavam, quer eles fossem de
cariz social, quer educacional. O termo NEE vem, assim, responder ao principio da
progressiva democratizacdo das sociedades, refletindo o postulado na filosofia da
integracdo e proporcionando uma igualdade de direitos, nomeadamente o que diz
respeito a ndo descriminagdo por razdes de raca, religido, opinido, carateristicas
intelectuais e fisicas, a toda a crianca e adolescente em idade escolar. 0

Para Ni z a, citando D am ialdne dem NEEL 8e9tén) difiuldades de
aprendizagem que exigem adaptacbes das condicbes em que se processa O
ensino/aprendizagem, isto é, se tem uma dificuldade significativamente maior em
aprender do que a maioria dos alunos da mesma idade ou uma incapacidade ou
incapacidades que o impedem de fazer uso das mesmas oportunidades que sdo dadas

nas escolas a alunos da mesma idadeo.

Correia (1999), consi der aa cdancas eoadolescamtesedorh o
problemas sensoriais, fisicos, intelectuais e emocionais e, também, com dificuldades de

aprendizagem derivadas de fatores organicos ou ambientais. 0

De acordo com o Decreto Lei 3/2008, NEE s « o limifiagBes significativas ao nivel da
atividade e da participacdo, num ou varios dominios da vida, decorrentes de alteragbes
funcionais e estruturais, de carater permanente, resultando em dificuldades continuadas
ao nivel da comunicacdo, da aprendizagem, da mobilidade, da autonomia, do
relacionamento interpessoal e da a participacdo social, dando lugar a mobilizacdo de

servicos especializados para promover o potencial de funcionamento biopsicossocialo .

Desta forma, conclui-se que o conceito de NEE abarca criangas, adolescentes e jovens
que apresentam um problema de aprendizagem durante o seu percurso escolar e que
ndo acompanham o curriculo normal do ensino regular, sendo fundamental determinar

adaptacdes curriculares de acordo com a problematica do aluno.

2.2. Tipologia das NEE

Quando a deficiéncia ou incapacidade fisica ou psicolégica de um individuo ndo lhe
permite atingir, tal como todos os outros, aquilo que lhes é ensinado normalmente na
escola, entdo é considerado um aluno com NEE.
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Um aluno com NEE é aquele que é diferente de crianga tipica ou normal. Essas
diferencas devem ser suficientemente percetiveis a ponto de solicitar a modificacdo das
praticas escolares, ou de necessitar de servigos de educacgdo especiais, para possibilitar

o desenvolvimento até & sua capacidade maxima.

As criancas sdo consideradas NEE apenas quando as suas necessidades exigem
mudangas no programa, isto é, quando os desvios do seu progresso atingem um tipo e
um grau que requerem providéncias pedagogicas, desnecessarias para a maioria das
criancas. Estes alunos sédo com frequéncia agrupados, para facilitar a comunicacéo entre

os profissionais. E comum encontrar-se a seguinte classificacio:

Tabela 1 i Classificagdo das Necessidades Educativas Especiais

intelectualmente superiores
Desvios mentais
lentas quanto a capacidade de aprendizagem

deficiéncias auditivas
Deficiéncias sensori ais
deficiéncias visuais

disturbios de aprendizagem
Desordens de comunicacgéo
deficiéncias da fala e da linguagem

distdrbio emocional
Desordens de comportamento
desajustamento social

paralisia cerebral e retardamento mental

surdez e cegueira
Deficiéncias multiplas e graves
deficiéncias fisicas

intelectuais graves
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Segundo Correia (1997) as NEE dividem-se em dois grandes grupos:

Exigem adaptacdes
generalizadas do
curriculo, adaptando-o as
caracteristicas do aluno;

De cardcter

S PERMANENTE As adaptacies mantém-se

durante grande parte ouw
todo o percurso escaolar
i do aluna.

MNecessidades Educativas (
Especiais
M, Exigern modificacio
, parcial do curriculo
M, escolar, adaptando-o as

" De caracter TEMPORARIO caracteristicas do aluno
num deternminado

momenta do sew
desenvolvimento.

Fig. 11 Tipificagdo das Necessidades Educativas Especiais Fonte: Correia (1997)

2.2.1. Necessidades Educativas Temporarias

Exigem modificagBes parciais do curriculo escolar, adaptando-o as carateristicas do

aluno num determinado momento do seu desenvolvimento.

Sao exemplos deste tipo de NEE problemas ligeiros de atrasos ou perturba¢cdes menos
graves do desenvolvimento motor, linguistico, percetivo e socio-emocional (problemas

ligeiros na leitura, escrita e célculo).

2.2.2. Necessidades Educativas Permanentes

Exigem adaptagBes generalizadas do curriculo; este dever4d ser adaptado as
caracteristicas do aluno. As adaptacdes mantém-se durante grande parte ou todo o
percurso escolar do aluno. Por exemplo, criancas que tiveram alteracdes bastante
significativas no seu desenvolvimento e que podem ser problemas fisicos, sensoriais,

emocionais, processo logico, intelectuais ou quaisquer outros problemas relacionados.
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Segue um esquema de Correia (1997), onde constam as necessidades educativas

permanentes.

De caracter intelectual
Deficiéncia mental:

— ligeira

— moderada

Autismo — severa
— profunda

Dotados e sobredotados

De caracter processolégico De caracter sensorial

Dificuldades de aprendizagem Cegos e ambliopes; surdos
e hipoacusicos

NEE
permaﬁlentes De caracter emocional

Psicoses; outros
comportamentos graves

Traumatismo craniano

Outros problemas

de;;ude De caracter motor
o Dilstebes Paralisia cerebral; spina
— Asma bifida; distrofia muscular;
— Hemofilia outros problemas motores
— Problemas cardiovasculares
— Cancro
— Epilepsia

NEE pernranentes

Figura extraida de: CORREIA (1997, p. 50)

Fig. 21 Classificagdo das Necessidades Educativas Especiais Permanentes Fonte: Correia (1997)

i. Carater Intelectual:

Deficiéncia Mental - é um funcionamento intelectual muito abaixo da média, que ocorreu

durante o periodo de desenvolvimento. As criangas com esta deficiéncia apresentam
problemas cognitivos que se manifestam em problemas na aprendizagem, aptiddes

sociais e comportamento adaptativo.

Dotados e Sobredotados - as criancas sentem-se diferentes das outras e tém dificuldade

em encontrar pessoas com quem se relacionem. S&o frequentemente criangas ou jovens
desajustados socialmente embora possam ter talentos especiais, grandes capacidades

intelectuais e/ou motoras.
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ii. Carater Processologico:

Dificuldades de Aprendizagem - perturbacdes dos processos psicoldgicos basicos que

envolvem a compreensdao e a utilizacdo da linguagem falada e a escrita e que se podem
manifestar por uma aptidao imperfeita de ler, escrever, escutar, fazer calculos soletrar e
pensar. Geralmente séo as criancas com deficiéncias percetivas, lesao cerebral, dislexia,

disfuncéo cerebral minima e afasia de desenvolvimento.

Problemas de Comunicacdo: problemas de gaguez e a articulagdo de voz ou de

linguagem. As criancas tém dificuldades de producdo, rececdo e compreensdo de
mensagens, que 0s podem deixar complexados e inseguros de si préprios, tendo

vergonha de se exprimir em publico ou de se relacionar com 0s outros.

iii. Carater Emocional:

Perturbacbes Emocionais - provocam na criangca comportamentos desapropriados que

causam disfuncdo dos ambientes onde interagem; sdo inseguras e nao conseguem

superar a tristeza nem sdo capazes de enfrentar situacfes mais complexas.

iv. Carater Motor:

Problemas Motores - perda de capacidades motoras, afetando a postura e/ou movimento

devido a uma lesdo congénita ou adquirida nas estruturas do sistema nervoso. Mas nao
deixam de ter aptiddes sensoriais, cognitivas e processos légicos. Sdo exemplos de
problemas motores a paralisia cerebral (disfungbes de carater neurolégico e muscular
que afetam a mobilidade e o controlo dos musculos); Spina Bifida trata-se de uma
fimalformacg&o congénita em que parte de uma ou mais vértebras ndo se desenvolve por
completo deixando parte da espinal medula expostao (Nielsen, 1999); Distrofia Muscular
(grupo de doencas cronicas e hereditarias que consistem num lento e progressivo

enfraguecimento dos musculos).
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v. Carater Sensorial:

Deficiéncia Auditiva (surdos e os hipoacusicos) - impede ou dificulta a crianca de

processar a fala através do ouvido e que para comunicar necessita da ajuda de um
aparelho auditivo no caso parcial, mas quando ha uma perda total a crianca comunica

através dos gestos.

Deficiéncia Visual (cegos e ambliopes) i grande défice visual e que, nalguns casos, pode

ser ensinado a ler caracteres impressos utilizando auxiliares 6ticos e ter necessidade que

se ocupem especialmente dele no decurso da sua escolaridade.

Cegos i_Surdos: incapacidade total visual e auditiva que provoca problemas graves de

comunicagdo como também problemas de desenvolvimento e educacionais severos, que

necessitam de uma atencéo especifica.

vi. Multideficiéncia:

Orelove & Sobsey (1991) referem que sédo findividuos com deficiéncia mental severa ou
profunda e com uma ou mais deficiéncias sensoriais ou motoras e/ou necessidades de

salude especiaisa

vii. Hiperatividade:

E uma doenca precoce e crénica que provoca falhas nas funcdes do cérebro
responsaveis pela atencdo e memoéria. E de origem genética, e tem como fatores
predominantes a desatencéo, a impulsividade e a hiperatividade, além de influéncias
externas, como traumas inclusive cerebrais, infe¢bes, desnutricdo ou dependéncia dos

pais.

viii. Autismo :

Ni el sen (1999) d e tim preblena oneunol6gE® oud cerebridl que se

carateriza por um decr ®sci mo da cONewmhexicoa - «
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Websteros Encycl opedi c Dictionary ( 1dsdem ) ref e
psiqui 8trica que | esvead ae np essis omr -ap rfifoe c haasrs u mi nd
indiferenca perante outros individuos e acontecimentos exteriores a si.

iX. Traumatismos Cranianos

Ni elsen (1999) d e f e leséie cergbuak adgeiisda provecada pod wema fi

for-a exterioreée pode resul tar em defici®°nci as
problemas psicossociais que tém possibilidades de vir a afetar a realizacdo escolar do

alunoo

X. Outros problemas de saude

Diabetes, a asma, a leucemia, a sida, epilepsia, entre outras, que dificultam a integragéo
escolar visto que necessitam de cuidados extremos.

- Dominio Sensorial: Défice
“alteragoes na audi¢ao efou visao.
funcionais e

estruturais, de —_— Motricidade: Paralisia Cerebral,
cardcter outras deficiéncias motoras.

permanente”

—_— Comunicacao/ Linguagem/ Fala: Linguagem/Fala; Perturbacéo
\ da Leitura; Perturbagao da Escrita; Perturbagao do Célculo.

Emocional/ Relacionamento Interpessoal: Problemas graves de
comportamento; Distarbios emocionais; Autismo; Perturbacao de Asperger.

Dominio Cognitivo: Défice cognitivo, Atraso de desenvolvimento;
Perturbacao de Hiperactividade com Défice de Atencao.

“dificuldades conlinuadas ao nivel

da comunicacao, da
aprendizagem, da mobilidade,
da autonomia, do

relacionamento interpessoal e
da participacao social.”

Fig. 3: Alteracdes funcionais e estruturais de carater permanente Fonte: D.L. 3/2008
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3. NECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS VERSUS EDUCACAO ESPECIAL

Torna-se interessante ver o resumo apresentado por Gallardo & Gallego (1993), citados

por Jiménez (1997), em que sdo comparados o0s termos educacdo especial e

necessidades educativas especiais

, € que, seguidamente, se apresenta:

Tabela 2 i1 Comparacao dos termos educacao especial e NEE

Necessidades Educativas

Especiais

- Termo mais amplo, geral e propicio para
a integracao escolar
- Faz-se eco das necessidades educativas
permanentes ou temporarias  dos
alunos/as. Nao é nada pejorativo para o
aluno/a
As NEE referem-se as necessidades
educativas da aluno/a e, portanto,
englobam o termo Educacédo Especial
Estamos perante um termo cujas

caracteristica fundamental é a sua
relatividade conceptual

- Admite como origem das dificuldades de
aprendizagem e/ou desenvolvimento, uma
causa pessoal, escolar ou social

- As suas implica¢des educativas tém um
caracter marcadamente positivo

- Refere-se ao curriculo, normal e idéntico

sistema educativo para todos os alunos

Fomenta as adaptacdes curriculares e
as adaptacbes curriculares
individualizadas que partem do esquema

curricular normal

Educacéo Especial

- Termo restritivo carregado de multiplas
conotacoes pejorativas
- Costuma ser utilizado como «etiqueta» de

"diagnéstico"

Afasta-se dos alunos considerados
normais
Predispbe

para ambiguidade e

arbitrariedade, em suma, para o erro

Pressupfe uma etiologia estritamente
pessoal das dificuldades de aprendizagem
e/ou desenvolvimento
- Tem implicacdes educativas de caracter
marginal, segregador

Contém implicitamente referéncias a
curriculos especiais e, por isso, a Escolas
Especiais

Faz referéncia aos planos educativos
individualizados partindo de um Esquema

Curricular Especial

Fonte: Jiménez (1997)
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Talvez este tipo de considerag8es tenha contribuido para um cada vez maior afastamento

do termo Educacéo Especial, ultimamente muito em voga nos nossos burocratas.

4. A FAMILIA

i O sonho de cada fam2l
num lar tranquilo e pacifico, em que os pais tém a
oportunidade de criar os filhos da melhor maneira
possivel, ou de os orientar e ajudar a escolher as
suas carreiras, dando-lhes o amor e carinho que
desenvolvera neles um sentimento de seguranca e de
autoconfian-abo

Carta a Zindzi Mandela (1970)

4.1. Conceito

Ao longo dos anos o conceito de familia tem vindo a sofrer algumas variagdes. Nos dias

a

de hoj e, as fam2lias s«o0 muito diferentes

ndo sendo muito correto falar em familia visto que existe uma diversidade de familias -
familias monoparentais, pluriparentais e reconstruidas. O novo conceito de familia
engloba ndo s6 as situacdes de paternidade biol6gica, mas também as situacbes

familiares nao convencionais.

Andolfi (1981), classifica a familia como sendo i u gistema aberto constituido por muitas
unidades ligadas no conjunto por regras de comportamento e fun¢des dindmicas, em

constante interaccao entre elas e em intercambio com o exteriora

Ja Diogo (1998) cataloga a familia ¢ o mo  sm mistemma domplexo de mudltiplos
processos interactivos com o environnement em que se insere, e em relagdo ao qual ndo
pode ser considerada, nem puramente passiva, nem absolutamente auténomao .O
mesmo autor considera que as carateristicas mais relevantes do conceito de familia séo

o contacto familiar e o facto de viver em conjunto no mesmo espaco, partilhando recursos

comuns.
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A familia € entendida como um sistema onde acontecem muitas interacdes, onde as
modificagbes que afetam qualquer um dos membros da familia podem ter impacto em

todos os outros (Von Bertalanffy, 1968, cit. por Correia, 1997).

4.2. Chegada de um filho com deficiéncia T O Processo de Luto

Perante a confirmacdo de uma gravidez inicia-se, desde logo, um grande investimento
material, afetivo/emocional por parte dos progenitores. Desde cedo, 0s pais sdo invadidos

por pensamentos, tais como AComo ser 8 o meu fi

O nascimento de um filho traz consigo grandes emocgdes, expectativas e planos futuros.
E uma experiéncia Unica, a qual suscita nos pais uma mistura de sentimentos que vai
desde a curiosidade, ansiedade, até a alegria surreal no encontro com o seu bebé. A
familia projecta nesse novo membro todos os seus sonhos, ideais, faltas e vivéncias
anteriores. O periodo correspondente a gestagéo é fortemente marcado pela idealizagéo
de um ser perfeito, no entanto com o nascimento do bebé, o ser ideal dard gradualmente

lugar ao ser real, com potencialidades e caracteristicas proprias.

Quando chegaodiadonasci ment o, perante a situa-«o de
sonho que se desenrolou ao longo de todo o periodo de gestacdo desmorona-se,
surgindo sentimentos de tristeza, revolta, angustias e medos. A familia questiona-se

muitas das vezes APorqu°®° a mim?!

Se por um | ado, est amos preparados par a i d
certamente n«o estaremos, g u a nOksta fanar quandoa | g u ma
surge o0 hascimento de u-seaum gnanda cheqae na &amiflag ci al 0O

principalmente na mae.

Segundo Nielsen (1999), os pais de uma crianca com deficiéncia enfrentam inUmeras
situacdes dificeis, sendo que pode gerar-se um impacto profundo na familia, podendo
gerar-se momentos de ansiedade e frustracdo. Além disso, o nascimento de uma crianca
com NEE no seio de uma familia i v a i afectar as suas fun-»es ec
de saude, recreativas, de socializacao, de afecto, identificacdo e

educacionais/vocacionais (Turnbull e Turnbull, 1986, citado por Correia (s.d.)).
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De acor do c olavy 884)aditaalo por Correia (s.d)ias rea-»es dos p
informac@o de que os eu filho € uma crianga com NEE tém sido comparadas as
experi°ncias de perda de algu®m amado, por mort

Estes pais estdo num eterno luto devido a perda do filho ideal, saudavel, pela substituicdo
de uma crianca que esta definitivamente afectada. No momento em que é diagnosticada
uma determinada problematica a crianga pode gerar-se variadissimas reagfes, que vao

d e s dehodue inicial..., seguindo-se arejeicioe a i ncredul i dade cul mi ne

Tabela 3 - Estadios da reacéo parental a um filho com NEE

COMPORTAMENTOS/SINTOMAS ESTADIOS
Vergonha, culpa Choque
Desmotivagéo Negacéo
Sobrecompensacgéo Panico

Saltar de médico em médico

Projecéo da revolta na escola, nos familiares Raiva

ou parentes _
Ressentimento

Abuso verbal para com os profissionais

Adiar a aceitacéo racional do inevitavel Negociacao
Trabalhar com determinagéo Exigéncia
AfQue adian-ma! ésf o] Depresséao
Incapacidade Desanimo

Tristeza pela perda do filho idealizado

Percecao de que se pode fazer algo Aceitacdo
Adaptacdes do estilo de vida

Vontade de envolvimento ativo

Fonte: Correia, L. M. (s.d.).
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M2 Jodo Henriques

=i £
“% Os beneficios da Equitagio Terapéutica no desenvolvimento cognitivo e motor de criangas com
[ g Necessidades Educativas Especiais



Estas familias devem procurar apoio junto de profissionais que o0s ajudem no
desenvolvimento do filho e compreenséo de que este possui diferente ritmo de trabalho.
Os profissionais (médicos, terapeutas, psicologos, educadores e outros técnicos) deverao
ser solidarios com a familia, ajudando-a na compreensao e, sobretudo, na aceitacao da
fdi f er €ontudd,ccomo afirma Nielsen (1999), € comum os profissionais terem sérias
dificuldades em dar o devido apoio a este tipo de pais, enquanto 0s mesmos ndo aceitam
inteiramente o pr d&lirédqgeentaquelas pass sejam Bhalhdbsopor foftes
sentimentos de culpa, podendo mesmo atribuir a si mesmos a responsabilidade pela
probl em8t i ca E dmportante ique nestas ccriangas possam exercer algumas
atividades extracurriculares, de modo a poderem desenvolver as suas potencialidades e
alguma autonomia. A tendéncia dos pais de criancas com NEE €& desenvolverem em si
mecanismos de defesa: negacdo (ndo aceitam que algo de errado se passa com 0sS
filhos), superprotecdo (proteger em demasia os seus filhos de qualquer fracasso ou, até
mesmo, rejeicdo por parte da sociedade) e projecdo (a responsabilidade é transferida

para os técnicos e outros profissionais).

A superprotecdioii mpede a exi st°ncia de oportunidades

decisdes e ndo potencia a independéncia da crianga, nem o seu desenvolvimento social
e e mo c iPortardo, par@ que as criangas com qualquer tipo de problemética possam
desenvolver o seu lado social e emocional € necesséario que essa protegdo seja menos
ativa, de forma a permitir que a crianga se torne mais autoconfiante e segura de si

prépria.

Torna-se necessario, sempre que possivel, dar oportunidade a crianca de experimentar
diferentes vivéncias. No entanto, muitos pais tém dificuldade em aceitar que 0s seus
filhos possam viver uma vida normal. Desta forma, sera de extrema importancia que
estes pais procurem profissionais e grupos de apoio que o0s ajudem a adaptar a esta nova
realidade, de forma a aceitarem e ultrapassarem os desafios que uma crianca deficiente

coloca.

E indispensavel que os pais e educadores se esforcem para desenvolver a
individualidade da crianca, ressaltando os pontos fortesdamesma.fiDes de que
a oportunidade para tal, toda a crianca com NEE pode dar o seu contributo para a
experi °nciNelsénal8®)l i ar o
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5. EQUITACAO TERAPEUTICA

fEu vi uma crianga que néo podia andar. Sobre um
cavalo, cavalgava por prados floridos que néo
conhecia. Eu vi uma crianca sem forca em seus
bracos. Sobre um cavalo, o conduzia por lugares
nunca imaginados. Eu vi uma crianca que nao
podia enxergar. Sobre um cavalo, galopava rindo
do meu espanto, com 0 vento em seu rosto. Eu vi
uma crianga renascer, tomar em suas maos as
rédeas da vida e, sem poder falar, com seu sorriso

di zer : felrsi, gpdos Mhe mos

(John Anthony Davies)

5.1. Conceito

Existem outros nomes para designar Equitacdo Terapéutica, sendo eles: equoterapia;
terapia por meio do cavalo; equitacdo para pessoas portadoras de deficiéncias e
hipoterapia. Todos querem designar o mesmo método cientifico, ou seja, método que
utiliza o cavalo como instrumento terapéutico para fins de saude, educacéo e lazer. Mas
os beneficios ndo estado restritos apenas aos deficientes. Os cavalos podem ajudar a
acalmar criangcas hiperativas, diminuir a timidez e até reduzir a agressividade dos

pequenos, além de muitos outros pontos positivos, que abordaremos a seguir.

Segundo a Associacdo Portuguesa de Hipoterapia e Equoterapia este termo significa

"tratamento com ajuda do cavalo" e dirige-se a pessoas com necessidades especiais.

OA equot er api teraputicom edocRdionatique utiliza o cavalo dentro de uma
abordagem interdisciplinar, nas areas de saude, Educacdo e Equitagdo, buscando o
desenvolvimento biopsicossocial de pessoas portadoras de deficiéncia e/ou de
necessi dade s (ANDE,pled®) sejam @las fisicas, psicoldégias, motoras ou
sociais. Este tipo de terapia é feita através de um trabalho conjunto entre varios técnicos -
fisioterapeuta, psicélogo, fonoaudiélogo, médico neurologista, médico veterinario,
pedagogo e professor de equitacdo. Esta unicidade proporciona seguranca aos familiares
e praticantes. Estes profissionais devem ser devidamente capacitados para entender e

compreender o animal, jA que o cavalo é um ser vivo dotado de emocdes, acdes e
M2 Jodo Henriques

=i £
“% Os beneficios da Equitagio Terapéutica no desenvolvimento cognitivo e motor de criangas com
[ g Necessidades Educativas Especiais

trar

Péginalg

(o]



sensacdes (dor, medo, calor, frio, gratidao, alegria, tristeza, memoria, vive somente o

presente, conforto, carinho, age com acao concreta, sensitivo, serenidade etc.).

A ET é, portanto, a utilizacdo do cavalo para realizacdo de atividades terapéuticas em
pessoas com diversas problematicas, tendo por objetivo ajudar a desenvolver
capacidades fisicas e psicologicas, através da relacdo com o cavalo. Esta pratica

proporciona uma melhor integracdo na sociedade e melhor qualidade de vida.

De acordo com Cirillo (1992), fi a equoterapia ®e reeducacdio et ament c
reabilitacdo motora e mental, através da pratica de atividades equestres e técnicas de

equit.a- «o00

Para Gavarini (1995), citado por Silva (2004), i o caval o, al ®m da S |
cinesioterapica, produz importante participacdo no aspeto psiquico, uma vez que 0O
indivzduo usa o ani mal para desenvol vainda e modi
de acordo com este autor, a ET favorece a reintegragéo social, uma vez que o individuo
cria ligagdo com outros pacientes, com a equipa de trabalho e com o animal,

aproximando-se cada vez mais da sociedade onde se insere.

Segundo Lermontov (2004), i ® nesta rela-«o com o cavalo
tratamento encontra subsidios para uma reeducacéo, reabilitacdo e educacao, além do

favorecimento de umainterack 0 af.et i vao

A ET é um recurso terapéutico, que tem apresentado resultados bastante positivos, na
medida em que, através do movimento produzido pelo cavalo durante o seu
deslocamento, permite a quem esta montado novas vivéncias sensoriais, corporais,
emocionais e comportamentais facilitando sua evolugdo terapéutica e permitindo,
também, um maior fortalecimento interno e a busca de uma maior independéncia social e

profissional.

Y

A ET reune diversas areas do conhecimento relacionadas a saude, educacdao e
equitacdo, promovendo maior conscientizacdo corporal, resultando em melhorias na
orientacdo espacial, equilibrio, coordenacdo motora, desenvolvimento inteletivo e
psicolégico, na busca do desenvolvimento biopsicossocial de pessoas portadoras de

necessidades especiais.

Péginazo
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Citando Gagné (1971) a aprendizagem ocorre como um resultado da interacdo entre o
aluno e seu ambiente. Sabe-se que a aprendizagem ocorreu quando se observa que ha
modificagdo no desempenho escolar. 6 As s i m, neste m®t odo terap°
ndo so a relagao terapeuta-sujeito, mas também sujeito-cavalo-ambiente, sendo bastante

relevante a construcao de um planeamento terapéutico a partir destas relacoes.

Esta pratica apelida-se de equitacdo terapéutica, uma vez que possibilita uma introducéo
a equitacdo, conjuntamente a um processo de estimulacdo ao desenvolvimento global da
crianca. Tendo em consideracdo que o cérebro funciona de modo harménico e integrado,
e que as funcdes corticais superiores, apesar de independentes, atuam de forma
cooperativa e integradas, poder-se-a concluir que a ET apresenta grandes beneficios

para as pessoas que a praticam.

A equoterapia (designacao brasileira) foi reconhecida no Brasil através da criagdo da
ANDE (Associacdo Nacional de Equoterapia), em 1989. No entanto, este método
terapéutico € ainda um projeto pioneiro, com pouca bibliografia. Segundo esta
Associacdo (ANDE-BRASI L, 108 9 ¢gvalo dctua como agente
cinesioterapéutico, facilitador do processo ensino-aprendizagem e como

agente de insercdo ou reinser¢dosoci al 0.

5.2. Histéria

A historia da Equitacdo Terapéutica/Equoterapia remonta a Hipdcrates (458-377 a.C.), no
livro "Das Dietas", j& estabelecia o tratamento com o cavalo para a regeneracdo da saude

e benéfico para o tbnus muscular.

Asclepiades de Prusia (124-40 a.C.) recomendou, igualmente, a equitagdo para pessoas

com doencgas, tais como: gota, epilepsia, paralisia, letargia, entre outras.

Galeno (130-199 a.C.), médico particular do Imperador Marco Aurélio, recomendou a
pratica equestre ao imperador, pois ele manifestava dificuldades na tomada de decisGes
(Horne e Cirillo, 2005).

Depois destes autores, surgiram ainda outros, tais como: Merkurialis (1569) que recordou

a observacao de Galeno, em que este referia que a equitacdo exercitava ndo sé o corpo,

Pégin821
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( Tratado sobre a Gotao ) recomendava a pr8tica equestre;

apelou para a necessidade de criar pistas cobertas para praticar equitagdo, quando as
condicdes meteoroldgicas ndo o permitissem ao ar livre; Samuel T. Quelmalz (1687-

1758) fez referéncia, pela primeira vez, ao movimento tridimensional do dorso do cavalo,

na sua obra AA Sa¥%ude atrav®s da Equita-«o00.

outros indicaram o cavalo como instrumento para melhorar a condicao fisica e mental de

pessoas com 0s mais variados problemas de saude (Horne e Cirillo, 2005).

Ha vérias referéncias e contribuicées ao longo do século XVIII, contudo foi no inicio do
século XX a primeira aplicacdo da ET em contexto hospitalar, no Hospital Ortopédico
Oswentry, na Inglaterra. Em 1917 o cavalo foi utilizado para colaborar na reabilitagdo dos
feridos da | Guerra Mundial.

O interesse pelos beneficios da equitacdo aumentavam cada vez mais, no entanto a
atencdo para esta nova forma de tratamento ganhou maior relevancia quando em 1952,
nas Olimpiadas de Helsinquia, a dinamarquesa Liz Hartel foi premiada com uma medalha
de prata em adestramento. Foi com enorme admiracdo que a classe média a observou
subindo ao p6dio com duas canadianas, depois de aos 16 anos ter tido poliomielite que a
deixou em cadeira de rodas e, mais tarde em muletas. Mesmo assim, ela nunca deixou a
pratica da equitacdo, o que lhe permitiu, quatro anos depois, ser novamente premiada,

desta vez nas Olimpiadas de Melbourne, em 1956.

Baseando-se no caso de Liz Hartel, varios médicos e terapeutas passaram a mostrar
interesse pelo programa de atividade equestre como meio terapéutico. Deste modo, em
1954, surge na Noruega a primeira equipa interdisciplinar, formada por uma fisioterapeuta
Elsbet Bodtker e 0 seu noivo, psic6logo e instrutor de equitacdo. Em 1956 foi entédo criada
a primeira estrutura associativa de Equitacdo para Invalidos da Inglaterra (Garrigue,
1996).

Os primeiros paises a mostrarem interesse por este tratamento foram os paises
escandinavos e os de lingua anglo-saxoénica, limitando porém esta atividade a fins

recreativos (Medeiros e Dias, 2002).

Killilea, no ano de 19 6 3Karem &®m Angoroc iao raalesdna r o

jovem deficiente reeducada com equitacdo e natacao.
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A ET ganha status de ciéncia, em 1965, na Franca, ao entrar para o curriculo
universitario de Salpentiére. Pela primeira vez na Franga, também, foi defendida a
primeira tese de doutorado em medicina, tendo como tema a ET.

Em 1971 chegam ao Brasil as primeiras experiéncias em ET trazidas pelas
fisioterapeutas Elly Kogler e Gabrielle Walther. Em 1972 surgiu a primeira tese de
doutoramento em medicina em Reeducagdo Equestre, na Universidade de Paris,
realizada pela Dr.2 Collette Picart Trintelin. (ANDE, 1999).

Em 1974 ocorre o | Congresso Internacional de ET seguindo-se uma série de congressos
internacionais, sendo que no V Congresso de 1985 foi fundada a federagéo internacional:
FRDI i Federation Riding for the Disabled International, atualmente com sede na Austria
(www.frdi.net). Entre as organizagfes nacionais associadas a FRDI podemos citar a
NARHA T North American Riding for the Disabled Association (www.narha.org) e a RDA i
Riding for the Disabled Assaociation i United Kingdom. (ANDE, 1999).

No Canada (Toronto), em 1988, no Sétimo Congresso Internacional, discutiram-se as
véarias formas de utilizagdo do cavalo com fins terapéuticos. Neste Congresso, a Gra-
Bretanha e os paises escandinavos coloram questdes que indicavam como prioridade o
efeito ladico, isto €, o prazer e 0 desporto como estimuladores dos efeitos terapéuticos. A
Alemanha e os paises da mesma lingua salientavam o lado técnico-cientifico,
diferenciando a atividade da seguinte forma: Hipoterapia i para patologias com bons
prognosticos; Volteio i para pessoas com problemas psiquicos e Pré-Desportiva. (ANDE,
1999).

A Associacao ltaliana (f Associ azone Nazionale |t alANIBE) a

adotou quatro momentos fundamentais na utilizacdo do cavalo: Hipoterapia i cavalo

como instrumento terapéutico cinesioterapéutico; Reeducacdo Equestre i cavalo como

instrumento pedagogico; Pré-Desportiva i cavalo como promotor social e Desportiva i

cavalo como promotor de insergéo social.

Nesse mesmo ano (1988), uma corporacgéo brasileira realizou uma viagem de estudos a
europa com o objetivo de aprofundar os seus conhecimentos sobre esta atividade e

conhecer melhor as suas formas de organizacao.

Em 1989 foi fundada a Ande-Brasil (Associagcdo Nacional de Equoterapia) que

estabel eceu o termo AEquoterapiao para

com fins terapéuticos. Em 1993 a Divisdo de Educacdo Especial da Secretaria de
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Educacao do Distrito Federal (Brasil) reconheceu a ET como um método educacional. Em
1997 ela foi reconhecida como método de reabilitacdo pelo Conselho Federal de
Medicina (Brasil).

Em 2003 realizou-se o XI Congresso Internacional em Budapeste, Hungria, quando foi
apresentado um trabalho sobre a Psicoterapia de Orientacdo Psicanalitica na
Equoterapia, escolhido para encerrar a tltima plenaria do congresso. O XlI Congresso
Internacional realizou-se em Brasilia/DF, Brasil, no periodo de 9 a 12 de agosto de 2006,
guando foi divulgado um trabalho sobre Transdisciplinaridade: Um Novo Paradigma na
ET. Cerca de 20 outros trabalhos relacionados a psicologia foram apresentados no

mesmo evento.

A nivel nacional

Portugal néo ficou longe dos demais paises da Europa. Em 1980, surgem no Algarve os
primeiros avancos da ET. Bervely Gibbons, instrutora de equitagdo, juntamente com a

enfermeira iPamo, desenvol veu est a ati

posteriorment e, a fAAssocia-«o0o H2pica ©para

Vi

Watson desenvolveu o0 mesmo tipo de associacdo em Lisboa, a AAssocia-«o0

Deficientes de Cascai so. Estas duas associ

cooperacdo de varias associacbes que apoiam deficientes, tais como: Associacao
Portuguesa de Paralisia Cerebral (APPC), Associagcdo Portuguesa de Pais e Amigos do
Cidadao Deficiente Mental (APPACDM) e Cooperativas para Educacéo e Reabilitacdo de
Cidadao Inadaptados (CERCI). Todas estas associagcfes tém vindo a implementar esta
pratica equestre, que se tem estendido a outros distritos de Portugal, nomeadamente
Beja, Evora, Coimbra, Aveiro, Porto, Guimardes e Braga. Esta extenso revela uma
grande procura pela atividade equestre, por parte das familias com criancas com as mais

variadas patologias.

Trés a quatro mil portadores de deficiéncia, na maioria criangas, ja terdo recorrido em
Portugal a terapia assistida com cavalos (hipoterapia), segundo disse a Lusa o vice-
presidente da APH, José Manuel Correia. (retirado do world wide web

http://www.anossavoz.pcd.pt/).
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A Associacdo Portuguesa de Hipoterapia foi oficializada em marco de 2004, sob a
presidéncia de Kathryn Watson. Esta associacdo tem como principais objetivos divulgar a
Hipoterapia, orientar os diferentes centros espalhados pelo pais, angariar fundos para a
evolugcdo desta pratica terapéutica e unir esforgcos de todos os técnicos numa mesma

entidade.

Com esta iniciativa, torna-se mais facil em Portugal coordenar e apoiar mais cursos para
formacao de fisioterapeutas e terapeutas e, de igual forma, especializar centros hipicos,
dotando-os com condi¢des para esta pratica.

Portanto, com a centralizagéo desta vertente de terapia, a ET evoluira cada vez mais no
Nnosso pais, proporcionando mais qualidade nos tratamentos, assim como uma resposta

mais rapida para os que usufruirem desta atividade.

5.3. Objetivos da Equitagéo Terapéutica

Segundo Lermontov (2004), a ET é recomendada para a reabilitacdo de pessoas com

necessidades especiais, quer sejam de natureza fisica, educacional ou social.

O principal objetivo da ET é proporcionar o desenvolvimento das potencialidades de cada

praticante. O cavalo funciona, assim, como facilitador da aquisicdo e aperfeicoamento de
habilidades, uma vez que quando uma pessoa estd montada no cavalo, o seu corpo esta
constantemente a fazer ajustes posturais para responder aos desequilibrios provocados
pelos movimentos do cavalo. Na verdade, o cavalo nunca esta totalmente parado. O
movimento automatico de adaptacdo (ajuste tonico), torna-se ritmico com o
deslocamento do cavalo a passo, sendo esse ritmo um dos pontos centrais da ET. O
cavalo a passo, andamento natural em que é conduzida a ET, provoca movimentos
tridimensionais no corpo de quem esta montado: para a frente e para tras, para um lado e

para o outro, para cima e para baixo. (Lermontov, 2004).

Do ponto de vista psicolégico, ha um grande reforco da autoestima. Uma crianca, que vé
o mundo de baixo para cima, quando montada a cavalo tem o seu angulo de visédo al¢cado
para cerca de dois metros e meio de altura, mais elevado que o olhar de um adulto. A
acrescentar a tudo isto, h4 o prazer e a sensacdo de forca e liberdade por estar a

conduzir um animal de grande porte.
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A ET tem também outros objetivos mais especificos, tais como: proporcionar um bom

equilibrio emocional e corporal; facilitar a organizacdo de esquema corporal do praticante
e da sua orientacao espacial; desenvolver a estruturagdo temporal e o equilibrio psico-
emocional; desenvolver e fortalecer funcdes psicomotoras e forga muscular; introduzir e
reforcar aprendizagens pedagdgicas; estimular a capacidade de atencéo e concentragao;
desenvolver a autoconfianga e autoestima; estimular a autonomia, independéncia na
condugdo e na interacdo com o cavalo; integrar as familias, possibilitando a troca de
experiéncias, inclusdo social e fortalecimento dos vinculos familiares; introduzir as
nocdes béasicas de equitacdo; assegurar os direitos das pessoas com necessidades
especiais (Lermontov, 2004).

5.4. Indicacdes e contraindica¢des da Equitacdo Terapéutica

Como qualquer terapia, a equitacdo com fins terapéuticos também apresenta as suas

indicacOes e contraindica¢des, que serdo descritas de seguida.

5.4.1. Indicacbes

De acordo com Lermontov (2004), esta terapia esta indicada nas seguintes patologias:

9 Patologias ortopédicas i dimorfismos esqueléticos; problemas posturais (cifose,
lordose, escoliose); doencas do crescimento; malformacdes; acidentes com
sequelas de fraturas e pos cirlrgicos; amputacgdes; artroses; lombalgia, dorsalgia

e cervicalgia; espondilite anquilosante e subluxa¢des do ombro ou quadril.

1 Patologias neuromusculares (neuropatias) i epilepsia controlada; poliomielite;

encefalopatia crénica da infancia; sequelas de TCE; hemiplegia; paraplegia;
tetraplegia; espinha bifida; doenca de Parkinson; acidente vascular cerebral;
lesbes medulares; meningomieloceles; hidrocefalia; macrocefalia; microcefalia,

multiesclerose, paralisia cerebral e outras paralisias.

9 Patologias cardiovasculares e respiratdrias i cardiopatas; doentes respiratérios e

problemas de circulagéo.
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Disturbios _mentais (retardo mental, deméncia e Sindrome de Down, exceto

portadores de excessiva lassiddo ligamentar das primeiras vértebras cervicais).

Disturbios comportamentais/sociais i psicoses infantis.

Disturbios sensoriais T deficiéncias visuais e auditivas.

Alteracdes de escrita e leitura T disgrafia; disortografia; dislexia e distlrbios de

percecao.

Alteracdes de linguagem oral i alteracdes da fala e atraso de linguagem.

Dificuldades de atencao/concentracao.

Alteracoes de motricidade oral.

Alteracdes de voz.

Disturbios emocionais e de personalidade i insénia; ansiedade, hiperatividade e

stress.

Atraso maturativo i do desenvolvimento psicomotor e instabilidades psicomotoras.

Sequelas de queimaduras.

Doencas metabdlicas.

Doencas sanguineas.

Autismo.

Em jeito de concluséo, importa referir que a ET € uma pratica que se tem tornado muito

significativa em quatro dominios:

1

1

Saude: pessoas com alteragdes fisicas, psicolégicas e/ou mentais;
Educacao : individuos com disturbios de aprendizagem de variadas origens;

Social : pessoas com dificuldades de socializacdo, problemas que influenciam a

cidadania, contexto afetivo e familiar;
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Desportivo : indicado para individuos, com ou sem perturbacdes, que gostem de

praticar a equitagdo como um desporto.

5.4.2. Contraindicacoes

Andar a cavalo, em qualquer situacdo, traz consigo o risco de cair do animal. Deste

modo, segundo Lermontov (2004) a pratica da ET € de evitar em pessoas com as

seguintes patologias:

1

Excessiva lassiddo ligamentar das primeiras vértebras cervicais (alguns casos de

Sindrome de Down).

Epilepsia ndo controlada.

Cardiopatias agudas.

Instabilidades da coluna vertebral.

Graves afecbes da coluna cervical (hérnia de disco).

Luxacdes do ombro ou quadril.

Escoliose em evolucao (de 30 graus ou mais).

Hidrocefalia com valvula.

Processos artriticos em fase aguda.

Ulceras de decubito na regidio pélvica ou nos membros inferiores.

Epifises de crescimento em estagio evolutivo;

Doencas da medula com o desaparecimento da sensibilidade dos membros

inferiores (contudo existem varios casos de paraplégicos que continuam a praticar

Equitacdo Terapéutica).

Individuos com comportamento autodestrutivo ou com medo incoercivel.

Afecbes em fase aguda.
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1 Hemodfilicos e leucémicos (dependendo do caso).

Da mesma forma, sugere-se que a ET seja praticada com cautela para qualquer pessoa

com alergia a poeira ou crina, vertigens, diabetes, obesidade e incontinéncia.

A contraindicacdo pode ser absoluta ou relativa, devendo ser analisadas para que néo

ocorram danos e haja um agravamento do quadro ja existente.

5.5. O Cavalo como inst rumento cinesioterapéutico

fA conviv°ncia entre o homem e o

e um entendimento que tornaram o cavalo muito apegado ao seu

ani ma

dono. é O cavalo e 0] homem estabel ece

conseguem atuar juntos. O cddigo usado nessa relacdo é o da

afetividade, estabel ecida gra-as

(Lermontov, 2004)

Neste método terapéutico, através do cavalo, utilizam-se os fundamentos, os principios e
as técnicas de equitacdo como agentes promotores de ganhos fisicos, psiquicos e
sociais. Esse tipo de atividade facilita e exige a participacdo do praticante como um todo,
contribuindo para o aprimoramento da forca muscular, do relaxamento, conscientizagéo

corporal, desenvolvimento do equilibrio e da coordenacéo.

Isto acontece porque o cavalo produz, através de diferentes andamentos, diversos
movimentos que atuam diretamente sobre o cavaleiro (praticante). Torna-se
indispensavel fazer referéncia & enorme semelhanca entre o movimento humano e o

movimento do cavalo.

Portanto, a caracteristica mais importante da ET é o que os movimentos produzidos pelo
cavalo repercutem no cavaleiro pois 0 equino, enquanto instrumento cinesioterapéutico,
realiza, através de uma série de movimentos sequenciados e simultaneos, padrdes
semelhantes aos do caminhar humano. Comparando os dois movimentos, podemos

perceber que ao executar um deslocamento a passo, tanto o ser humano como o cavalo
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geram impulsos que ativam o0 sistema nervoso, produzindo respostas para dar
continuidade ao movimento, permitindo assim o deslocamento. Estes movimentos sao
realizados em varios eixos, 0s quais produzem deslocamentos com o0 corpo para a
afrente e para tr4ds, parra cima e para baixo, para a esquerda e para a direita
simultaneamente (movimento tridimensional), exigindo do praticante contracdo e
descontracao simultdneas dos musculos agonistas e antagonistas, determinando um
ajuste ténico da musculatura para manutencdo da postura e do equilibrio (Biery e
Kaufman, 1989).

Os efeitos deste movimento tridimensional do dorso do cavalo foram relatados, pela
primeira vez, pelo médico alemdo Samuel Theodor Quelmaz, produzido pelo movimento
do animal e pelo ritmo do seu passo, que tornam o cavalo um instrumento
cinesioterapéutico.

COMO FUNCIONA A EQUOTERAPIA

BALANCO
TRIDIMENSIONAL
0 movimento do
corpe para frente e
para trés, para cima
e para baixo & o
mesmo que acontece
quando andamos

<

Flexor plantar

ESTIMULOS T
CEREBRAIS _—
Os movimentos dos
misculos e das articula-
¢es sdo transmitidos ao
sistema nervoso central,
melhorando o eguilibrio e
o tBnus, essenciais para a
recuperagdo do andar e da
independéncia motora

PRINCIPAIS GANHOS NOS PACIENTES COM DERRAME

Tanus Ritmo de caminhada Movimentos

Depois da equoterapia. os musculos usados 0 tamanho do passo aumenta, o paciente Movimentos coma dobrar o joetho sem
para dobrar o pé, apoiar o calcanhar e a ronsegue andar mais rapido com menas curvar o guadril s3o recuperados. ©
planta no chdo, contraem e relaxam mais passos, muito praximo do caminhar trabalho de todz a musculatura das
facilmente. Apds o derrame, muitos nem normal. Vitimas de derrame costumam dar pernas se torna mais eficaz e preciso

canseguem colocar a planta toda do pé no passos curtos e rigidos, come um pinguim
ch3c e andam nas pontas dos dedos

Fig. 4: Funcionamento da Equitacdo Terapéutica Fonte: http://lwww.facebook.com/#!/mundoeauo

£ i mportante acongderandma pasicioga cavaleird sentado, com uma
perna de cada lado do cavalo, a combinacédo da inflexdo da coluna do cavalo com o

abaixamento da anca do mesmo lado faz com que o quadril do praticante acompanhe a
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torcdo provocada pela linha das ancaso ( L dav,n2004). Como refere esta mesma
aut oros ,deslofamentos da cintura pélvica produzem vibracdes nas regides
osteoarticulares que séo transmitidas ao cérebro, via medula, com frequéncia de 180

oscilagbes por minuto, o que ja foi apontado como sendoamais adequada

Outro facto interessante estd na semelhanca entre o esqueleto humano e o esqueleto do

cavalo.

vértebras vértebras ESQUELETO

anteriores lombares yartebras
vértebras coccigeas
cervicais vértebras

dorsais

Cranio . escapula ou omoplata
. junta da espadua
(mero
. junta do cotovelo
radio
. pisiforme
. 0S50S Carpeos
do joelho

: : 8. canela
T T T 19 9. quartela comprida-

. 2 e s 10. quartela curta

e Y : 11. ossos uneiformes
el : g 18 do pé

i 3 i
— T ; e | 12. boleto
B {

vértebras
sacras

~N U bW =

4 / 13. costelas
T 14, cintura pélvica
,ﬁ’ 15. 0sso sesamoide
% 16 16. metacarpo
:/ rudimentar externo
¢ 17. jarrete
18. tibia e fibula

Fig. 5: Semelhancas entre o esqueleto do cavalo e o esqueleto humano (Lermontov, 2004)

A partir destas respostas, 0 organismo tera maiores ou menores condicdes de
movimentar-se em funcdo da capacidade dos musculos entrarem em atividade. E
i mportante acrescentar que nunca se est§
esta sempre em movimento, uma vez que o animal balanca a cabeca, a cauda, toca os
apoios sobreaspat asé; dest a f oamasuter®iorastante do&quilibmio
para manter-se sobre o cavalo.

Andar a cavalo exige o uso de ambos os hemisférios cerebrais (simetria corporal), por
isso um imenso numero de informacfes simultaneas é transmitido a toda a fisiologia
humana, devido a interferéncia dos movimentos tridimensionais e multidirecionais sobre o

corpo.

O cavalo possui trés andamentos naturais, instintivas: passo, trote e galope. O passo é a

sua andadura mais lenta e a mais utilizada na ET. E o andamento que o cavalo conserva
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por mais tempo sem fadiga, podendo ser muito lenta (passo curto) ou mais acelerada
(passo alongado). No atendimento terapéutico essas alteracbes serdo realizadas de
acordo com a necessidade de cada praticante. Tem como caracteristica ser um
andamento simétrico porque as variagbes da coluna vertebral em relagcdo ao eixo
longitudinal do cavalo fazem simetrias exatas, roladas ou marchadas, pois um ou mais
dos seus membros estd sempre em contato com o0 solo (ndo possui tempo de
suspens&o). E um andamento ritmado e cadenciado, pois produz-se de modo constante
Nno mesmo ritmo e na mesma cadéncia e a quatro tempos, ja que entre o elevar e o
pousar de um mesmo membro ouvem-se quatro batidas distintas, nitidas e compassadas,

que correspondem ao pousar destes membros no solo.

O trote e o0 galope sdo andamentos saltados. Isto quer dizer que entre um lance e outro,
seja de trote, seja de galope, o cavalo executa um salto: existe um tempo de suspenséo,
em que ele ndo toca com os seus membros no chdo. Em consequéncia, o seu esforgo é
maior, 0S seus movimentos sdo mais rapidos e mais bruscos e quando ele retorna ao
solo, exige do cavaleiro mais forga para se segurar e um maior desenvolvimento ginastico
para conseguir acompanhar os movimentos do animal. Desta forma, estes andamentos
s6 podem ser usados em ET com praticantes em estadgios mais avancados e com

condi¢des de receber esta intensidade de estimulos (Lermontov, 2004).

O que acontece no Corpo e no cérebro
quando a pessoa monta

cérebro

O passo do cavalo transmite impulsos f

ao praticante uma série de

movimentos sequenciados e

simultaneos que sao os

mesmos que o ser humano e ———

faz quando anda

— Medula

espinhal As informagies sensorials

o * recebidas caminham pela
— medula espinhal até o

Qs ajustes corporals auto- _.___...---""_- KT oS cantal

matlcos que o praticante gerando estimulas no

f::z para :’TGM}SDT :;: 3 cérebro para a realizagi

mavimenta do caval de novas sinapses

geram impulsos nervasos

que percorrem a coluna

Paracima Para um lado
& para baixo & para o outro
t)
1O

Fara frente
& para tras

e
9
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5.6. O Cavalo ideal para a Equitacao Terapéutica

Nao existe uma raga propria e muito menos o cavalo ideal, pois as carateristicas do
cavalo para a ET ndo estdo descritas na literatura especifica. Contudo algumas
especificacbes basicas deverdo ser levadas em consideracdo aquando da escolha do

animal.

Segundo Medeiros e Dias (2002), para que esta terapia traga beneficios, o cavalo deve
obedecer a algumas destas carateristicas: ser macho castrado, ndo sofrendo influéncias
hormonais que possam criar situagdes de risco e de descontrole durante a sessao; ser
um cavalo de idade adulta (idade superior a 10 anos), por ser um animal mais manso,
aduro, docil e menos inquieto; ser um animal de estatura baixa, ndo devendo ultrapassar
1,50 cm de altura, para facilitar o0 acesso de terapeuta ao praticante; ndo devera ser um
animal gordo, mas deve possuir uma massa corporal necessdria par carregar duas
pessoas; ser um animal com aprumos simétricos, uma que vez que alteragdes estruturais
interferem na estimulacéo do praticante. O cavalo mais indicado para a ET devera ter os

trés andamentos (passo, trote e galope) regulares, ritmadas e equilibradas.

F LR

RN

N\ ‘\h
W, cernelha

Fig. 7: Medidas do cavalo ideal para a Equitagédo Terapéutica (ANDE - Brasil,1999)

M2 Jodo Henriques

- ‘ 4
N7 Os beneficios da Equitagio Terapéutica no desenvolvimento cognitivo e motor de criangas com
&
Necessidades Educativas Especiais

Pégin633



5.7. Beneficios da Equitacdo Terapéutica

fA vida muda para melhor! O nosso mundo se torna um lugar

melhor, gragas ao amor ereabilit a- « 0 atr av ®s

(fonte http://www.narha.org- 1998) in Chagas, 1998

Os beneficios da ET reportam-se de a 460 AC. Espalhou-se pela Europa, desde 1960, e
nos Estados Unidos evoluiu através dos centros da NARHA (North American Riding for
the Handicapped Association) e mais recentemente com AHA (American Hippotherapy

Association).

A ET é uma forma multidisciplinar de tratamento, logo transporta beneficios a varios

niveis - fisico, mental, social e emocional - para pessoas portadores de:
1 deficiéncias fisicas ou mentais;

1 necessidades educativas especiais ou disturbios evolutivos, comportamentais e
de aprendizagem.

Portanto, a pratica da ET traz beneficios para pessoas com NEE em dois grandes

dominios: motor e cognitivo.

Citando Bueno (1998) i O d e dvienanto gosicomotor acontece num processo conjunto
de todos os aspectos motor, intelectual, emocional e expressivo dividindo-se em duas
fases: primeira infancia (0 a 3 anos) e segunda infancia (3 a 7 anos), completando-se

maturacionalmente porvoltados8anos de i dadebo

5.7.1. Dominio M otor

No que respeita ao dominio motor, o cavalo faculta, ao seu praticante, movimentos

idénticos a marcha humana, uma vez que o deambular do cavalo é o mais proximo do
caminhar humano, tendo somente 5% de diferenca. Deste modo, e de acordo com

Lermontov (2004) garante melhorias:

7

1 no equilibrio, uma vez que o praticante é constantemente submetido a

movimentos que provocam a contracao e o relaxamento dos musculos. O cavalo
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desequilibra frequentemente a pessoa que o0 monta, o qual é obrigado,
automaticamente, a procurar o seu equilibrio. Desta forma, os musculos
fortalecem-se.

na coordenagdo motora , na medida em que, citando Lermontov (2004), i o
movimento tridimensional provoca um ajuste continuo entre a musculatura
agonista e antagonista, favorece o trabalho de inervagéo reciproca, sendo este
um fator imprescindivel na estruturacdo/organizacdo de uma boa coordenacao

mot or ao

1 na postura, porque ha uma grande estimulagdo ao nivel dos sistemas

0 uso de
prendedores
de cabelo
para estimulacao
da coordenagio

matora fina

propriocetivo, vestibular e sensomotor.

Fig. 8: Exercicio: Coordenacédo Motora (Lermontv, 2004) Fig. 9: Exercicio: Postura (Lermontv, 2004)

1 na adequacédo do ténus muscular , devido ao movimento constante do cavalo. O

relaxamento muscular é provocado pelo ambiente agradavel ao qual o praticante

esta sujeito, também atenuando a espasticidade.

1 no alongamento e flexibilidade muscular . A flexdo do quadril desbloqueia a

cintura pélvica e estende os musculos posteriores do tronco. A utilizacdo dos
estribos ajuda a esticar os tenddes do calcanhar. Os musculos do abdémen e das
costas também s&o esticados no momentos em que o praticante é obrigado a
manter-se em pé durante o movimento do cavalo.
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