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Resumo

O trabalho que nos propomos elaborar tem em consideracdo os objetivos definidos;
trabalhou-se com uma amostra de 10 criancas em idade pré-escolar, avaliando a
capacidade que as mesmas demonstram para identificar, reconhecer e interligar

diferentes emocGes perante os estimulos que as desencadeiam.

Para isso, foi utilizada a Escala de Avaliacdo do Conhecimento Emocional (EACE). Este
teste pretende avaliar o conhecimento emocional das crian¢as, questionando as
mesmas em trés subescalas diferentes, recorrendo para isso, as expressoes faciais,
comportamentos e situagdes emocionais demonstradas por estas. Neste contexto,
houve necessidade de abortar os conceitos de Emoc¢ées, Competéncias Socioemocionais
e Inteligéncia Emocional, correlacionando-os com as fases do desenvolvimento

emocional em que as criangas da amostra em estudo se encontram.

Os resultados obtidos, no pré-teste, permitem concluir que é na 12 infancia que as
criancas adquirem maior desenvolvimento emocional, obtendo-se uma média da
Percecdo Emocional Correta (PEC) de 25 pontos. No pds-teste, apds a implementacdo
programa Social and Emocional Learning (SEL), a média PEC foi consideravelmente

superior, podendo-se inferir da sua eficacia em criancas em idade pré-escolar.

Palavras-chave: Criancas; Emocbes; Pré-Escolar; Competéncia Socioemocionais;

Educacdo; SEL; EACE.

Vii



Estudo do conhecimento emocional em criangas do Pré-Escolar, através da implementagdo de um
programa de aprendizagem socioemocional

viii



Estudo do conhecimento emocional em criangas do Pré-Escolar, através da implementag¢do de um
programa de aprendizagem socioemocional

Abstract

The work we propose to carry out takes into account the defined objectives; We worked
with a sample of 10 preschool-aged children, evaluating their ability to identify,

recognize and connect different emotions in the face of the stimuli that trigger them.

For this, the Emotional Knowledge Assessment Scale (EACE) was used. This test aims to
assess children's emotional knowledge, questioning them on three different subscales,
using facial expressions, behaviors and emotional situations demonstrated by them. In
this context, there was a need to abort the concepts of Emotions, Socio-emotional Skills
and Emotional Intelligence, correlating them with the stages of emotional development

in which the children in the sample under study find themselves.

The results obtained in the pre-test allow us to conclude that it is in early childhood that
children acquire greater emotional development, obtaining an average Correct
Emotional Perception (PEC) of 25 points. In the post-test, after implementing the Social
and Emotional Learning (SEL) program, the PEC average was considerably higher, which

can be inferred from its effectiveness in preschool children.

Keywords: Children; Emotions; Preschool; Socioemotional Competence; Education; SEL;

EACE.
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Introducao

O presente relatdrio realizou-se no ambito do Mestrado de Qualificagdo para a Docéncia
em Educacdo Pré-Escolar, na unidade curricular Relatério Final, presente no 22 ano do

curso de Mestrado em Educagao Pré-Escolar.

Nos ultimos anos, ouvimos muito falar nos conceitos de emocbes e competéncias
socioemocionais. Tendo tido o privilégio de viver inserida numa familia com muitos
membros ligados ao ensino, este era um dos temas muito debatidos a volta da mesa ou
nos nossos convivios familiares. Um dia, pensando na vida, surgiram diversas duvidas:
como adquirir competéncias socioemocionais? Seria suficiente um exemplo? Ou as
competéncias socioemocionais também se aprendem? Sera que o conhecimento de
competéncias socioemocionais poderia aumentar, se for introduzido na educacdo pré-

escolar, mediante a aplicacdo de um programa Social and Emocional Learning (SEL)?

Neste sentido, quando chegou o0 momento de escolher o tema do presente trabalho,

pensamos que seria a melhor oportunidade para responder a estas questoes.

Para além de ajudar a melhorar as aptidOes e praticas dos profissionais desta area, o

presente estudo tem como objetivos gerais:

» Avaliar a capacidade que a criancga possui para reconhecer e interligar diferentes
emogodes associadas a estimulos diferentes;

» Identificar a(s) emocdo(des) mais ou menos conhecida(s) pelas criangas do grupo
de participantes;

» Na Escala de Avaliacdo do Conhecimento Emocional (EACE) avaliar, em quais das
trés subescalas, as criancas manifestam mais facilidade em reconhecer as
emocoes.

» Aferir da eficacia de implementagdo de um programa SEL, em criangas com as

faixas etarias, 5, 6 anos, compreendidas no estudo.

Este trabalho estd dividido em duas partes: na primeira parte aborddmos o

enguadramento tedrico - elaborado com base nas analises dos trabalhos cientificos dos
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diversos autores citados; na segunda parte desta dissertacdo, optdmos por descrever a

metodologia aplicada.

Na primeira parte referimos e dividimos o estudo das emogbdes em: conceitos,
categorias, familia de emocgGes, competéncias socioemocionais, inteligéncia emocional;
aos emocdes em idade pré-escolar, compreendendo o desenvolvimento
socioemocional, a aprendizagem socioemocional, o papel que a familia tem na
aprendizagem e nas estratégias para a gestdo das emocdes em idade pré-escolar; estudo
da gestdo das emogdes em contexto de ensino pré-escolar, como as orientacées
emanadas pela tutela, o papel do educador, estratégias educacionais e as atividades em
sala de aula. Por ultimo, realizdamos uma abordagem ao programa de aprendizagem

socioemocional denominado SEL.

A metodologia consubstancia-se no trabalho de investigacao que foi realizado: situacao
problema e questbes de investigacdo, procedimentos, grupo de participantes,
instrumentos, dimensdes, recolha, tratamento e analise de dados. Para finalizar,
procedemos a apresentacdo e discussdo dos dados recolhidos, apresentando os

resultados e sugestdes como conclusao deste relatério.
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1. Enquadramento Tedrico

1.1. As emogoes

A partir de meados do século XX, o conhecimento sobre a mente humana desenvolveu-
se profundamente. A esmagadora maioria dos cientistas comegaram a sentir a
necessidade e a motivacdo em estudar o funcionamento da mente humana. Assim,
apareceram as neurociéncias, que conduziram a diversos estudos, opiniGes e
convergéncias doutrindrias a respeito do funcionamento e desenvolvimento da mente
humana, como resultado de diferentes visdes e perspetivas que se completaram entre
si. Daniel Goleman (1995), com o seu livro intitulado Inteligéncia Emocional, projetou as
emocOes para a ribalta do interesse mundial. A nossa mente é formada pela mente

racional, e pela mente emocional, as quais interagem entre si.

A mente racional consiste na forma e no modo de compreensdo através do qual
chegamos a conclusdo que dispomos de consciéncia, sendo esta constituida pela

capacidade de atencao, pensamento, ponderacdo e reflexao.

Por sua vez, a mente emocional compreende um sistema de conhecimento impulsivo e
poderoso, inato, automatico e por vezes ilégico. Para Daniel Goleman (1995), quanto
mais intenso for o sentimento, mais dominante se tornara a mente emocional e, em

contrapartida, a mente racional terd menor eficacia, e vice-versa.

As emocdes estdo diretamente ligadas ao cérebro, sendo este o 6rgao responsavel pelo
seu processamento e por promover o equilibrio entre a mente emocional e a mente
racional. Deste modo, é possivel concluir que as emocdes e todas as suas varidveis sao

fatores chaves para a existéncia do ser humano.

Aprender a dominar as emocdes, dentro do possivel, torna-se fulcral para o equilibrio
entre as decisGes e as a¢cdes tomadas pelo individuo. Neste capitulo, procedemos a uma

revisao bibliografica a respeito da temadtica do conhecimento emocional.
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1.1.1. Conceitos de emogoes

As emocgOes traduzem-se em conceitos de elevada complexidade, podendo ser
analisadas segundo diferentes dticas. Na realidade, ao abordar a tematica das emocdes,
podemos tratar de aspetos diferentes. Podemos falar do modo como as ativamos a nivel
fisioldgico, como as sentimos, as expressamos ou sobre como refletimos acerca das
mesmas. Deste modo, a forma como o ser humano expressa as suas emogdes tem
influéncia direta na ativacdo das reacdes psicofisiolégicas, consistindo na percecdo da
sua condicdo emocional, autogestdo emocional, relacionamentos e convivéncias com os

demais seres (Moreira, 2008).

Para Queirds (2014), as emogOes sdao conjuntos complexos de respostas quimicas e
neurais aos diversos acontecimentos suscetiveis de por em causa a sobrevivéncia e bem-
estar do individuo, que se passam, diariamente, no “circulo” que o envolve. O seu

mecanismo é inato, embora a sua expressdo e o seu significado possam ser alterados.

Algumas das emogdes ja estao inseridas no nosso cérebro desde o inicio da vida,
adquiridas dos nossos progenitores, provenientes da prépria evolugdo humana, as
restantes sdao adquiridas com as experiéncias em vida. As respostas emocionais
modificam, temporariamente, quer o estado do corpo quer das estruturas cerebrais que

suportam o pensamento.

Os estimulos externos ou internos, capazes de originar emocgoes, sdao detetados pelo
cérebro que os faz emergir. Estes estimulos podem circular por duas vias: a via neural,
gue transmite os estimulos através dos neurdnios; e a via quimica - através do sangue -
ativando os sentidos e o pensamento, originando respostas positivas, se forem
agradaveis, ou negativas, no caso de serem desagradaveis, podendo aquelas ser
alteradas se conseguirmos controlar os estimulos que as provocam. Tese também

defendida por Moreira (2018, p.15):

(...) uma emogdo é uma resposta do nosso organismo a um determinado
estimulo, (acontecimento/situagdo), aquilo que nos acontece. E a forma como o
nosso corpo reage a uma pessoa, ao que nos dizem, aos objetos, as memodarias,

entre outros. E um impulso que inclui reacdes automdticas do organismo e faz
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parte do sistema de adaptagéo inato do individuo. As emogdes s@o intensas,

embora de curta duragéo.

Damadsio (1996) considera que as emocdes sdo rea¢des quimicas e neuroldgicas, inatas,
cujo fim é assegurar que o organismo mantenha a sua sobrevivéncia e bem-estar geral,
exercendo uma funcado reguladora. Considera ainda que os mecanismos de base das
emocoes sdo reacbes/respostas a um objeto ou situacdo do ambiente, considerado
perigoso para a sua sobrevivéncia e bem-estar geral, que ocorrem a nivel biolégico, e
que a forma como se expressam e 0s seus sentidos, possam ser influenciados de acordo
com a cultura de cada individuo; defende ainda a ideia que determinadas reag¢des estao
gravadas a nivel cerebral pelo processo evolutivo e outras foram adquiridas através das
experiéncias vividas; finalizando com a consideracdo de que estas reagdes se podem
alterar de acordo com a condicdo corporal e a condicdo cerebral que mapeia o organismo

e apoia 0s pensamentos.

De acordo com Damasio (1996), as emogdes organizam de modo rapido as reagdes a
nivel muscular, a expressdo facial e vocal, a acdo enddcrina e o sistema nervoso

autonomo.

Queirds (2014) defendeu a tese de que as emogdes avangcam no sentido da preparacao
da pessoa para lidar, de modo veloz e eficaz, com as situacdes mais relevantes da vida;
as emocgdes atuam como sistemas de alerta que estdo permanentemente a avaliar e a
analisar o mundo ao seu redor, detetando e salvaguardando quando ocorrem episédios
significativos para o bem-estar ou para a sobrevivéncia da pessoa humana. Estas atuam
com base na informacdo vinda dos 6rgdos sensoriais e alertam quando ocorre ou est3
para ocorrer uma situacao capaz de melhorar ou agravar o sentimento da pessoa,
alterando o modo como encaramos o mundo ao nosso redor e interpretamos as acoes

dos outros.

Continuando na linha de pensamento de Queirds (2014), as condi¢Ges que produzem
respostas emocionais sao influenciadas tanto pelas experiéncias vividas pela pessoa,
como pelo seu passado ancestral, segundo pressupostos previamente investigados e
sustentados por Darwin. Nesta linha de pensamento, as emocdes acompanham, desde

os primdrdios da humanidade, a evolugdo dos homens, destacando-se tal processo
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evolutivo através das vantagens de sobrevivéncia que possibilitaram ao homem poder

acionar, de maneira agil, um planeamento de a¢Ges automatico diante de uma dada

situacdo (Damasio, 2003).

Entre as varias teorias ja citadas, da teoria das emoc¢des bdsicas de Queirds (2014), surgiu

o seguinte grupo de emocdes basicas:

a) Alegria — é desta emocdo que provém o bem-estar fisico e psicoldgico surgindo

nas ocasioes felizes, na maioria das vezes, ligadas a diversdo. Exerce uma funcao
essencial, visto que estimula a motivagao, promovendo a capacidade criativa e o
pensamento positivo, emanando energia ao corpo para reagir, de modo positivo,

as variadas situacoes diarias;

b) Tristeza — esta relacionada a alguma modalidade de perda ou a factos que

c)

d)

e)

colocam em causa o bem-estar, desempenha uma fun¢do fundamental para
reequilibrar e conservar a energia do corpo, no sentido de encontrar uma solucao
para o problema que gerou esta emog¢ao;

Surpresa — nasce duma circunstancia inesperada que pode ou ndo ser boa,
auxiliando o corpo a focar-se no novo e, por vezes, desconhecido evento,
ajudando-o a descobrir, de modo célere, a melhor maneira de reagir e de se
adaptar a circunstancia inesperada. A surpresa apresenta-se como a mais rapida
de todas as emocgdes, visto a sua duracdo ser de breves segundos, fundindo-se
com outras emocgdes de base: como a raiva, o medo ou 0 nojo;

Medo — estd associado a situacGes de prejuizo ou ameaca, tanto a nivel fisico
como psicoldgico, surgindo em ocasides que expressem O perigo e que nos
podem causar certo tipo de danos, sendo responsavel por fornecer energia ao
organismo, de modo a levar-nos a reagir rapidamente em circunstancias que
representem uma ameaga para o ser humano;

Colera — esta emocado nasce como um mecanismo de defesa contra qualquer tipo
de angustia, preparando o corpo para enfrentar e resolver os problemas, estando
relacionada a factos que afetam, em certo nivel as metas de natureza pessoal,

gue se concretizem numa ameaca a realizacdo daquelas;
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f) Nojo — nasce nas ocasides e situacdes em que ndo gostamos de algo ou
consideramos esquisitas, podendo colocar o nosso corpo em risco, ou seja,
nestas situacdes o corpo envia reacdes de desconforto para o cérebro, no sentido
deste se preparar para ser capaz de se afastar daquelas situagOes

desconfortaveis.

Podemos, deste modo e por tudo o que suprarreferimos, concluir que a forma como as
emogdes se manifestam, no préprio ser humano e como os outros as veem, é aceite
pelos autores citados. Podemos manifestar as nossas emocgdes através das expressdes
faciais, da postura corporal e dos gestos, atitudes, comportamentos, através de sinais
como o tom, volume e ritmo da voz, que podem ser identificadas e compreendidas pelos
outros, salientando-se, também, as manifestacdes que sé podem ser detetadas pelo
proprio: palpitacdes, dor de estdbmago, suores, tremores, formigueiros, tensdo ou

relaxamento musculares.

1.1.2. Categorias de emogoes

Para uma classificacdo basica, das emoc¢des propriamente ditas, Queirés (2014) optou
por classificar as emocgdes em trés tipos de categorias: de fundo, primarias e sociais, de

acordo com o Quadro 1 (Tipos de emogodes).

Quadro 1. Tipos de emogoes

EMOCOES DE FUNDO EMOGOES PRIMARIAS EMOGCOES SOCIAIS
Cansaco Medo Simpatia
Entusiasmo Alegria Compaixao

Raiva Embaraco

Tristeza Vergonha

Aversdo Culpa

Surpresa Orgulho

Ciime
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Inveja

Gratidao

Admiragao

Desprezo

Sdo exemplos de emocdes de fundo: o cansaco (falta de energia) e o entusiasmo (muita
energia). Emocgdes essas que podem ser detetadas pela forga, precisdo, frequéncia e pela

amplitude dos movimentos, pela voz e expressdes faciais.

As emoc0Oes primarias surgem nos primeiros anos da nossa vida, enquanto recém-
nascidos, e incluem o seguinte conjunto de emocdes: medo, alegria, raiva, tristeza,
aversao e surpresa. Estas emog¢des sdo inatas e servem para assegurar a nossa
sobrevivéncia e bem-estar, obedecendo a varios critérios como: curta duracdo, sao
diferentes entre si, manifestam-se por reacdes fisioldgicas bem distintas e as suas
expressoes faciais sdo semelhantes em todas as culturas, quando sdo despoletadas por
situacbes semelhantes. As emogdes sociais incluem a simpatia, a compaixdo, o
embaraco, a vergonha, a culpa, o orgulho, o ciime, a inveja, a gratiddo, a admiragdo e o

desprezo.

Tendo como finalidade a utilizagdo de um maior nimero de emogbes positivas, na
pratica educativa e na educacdo emocional em geral, Manuela Queirds apresentou outra
classificacdo. Baseada no critério da sua utilidade, classificou, as emoc¢Oes em trés tipos:
positivas, negativas e ambiguas, de acordo com o Quadro 2 (Tipos de emog¢des com base

na sua utilizacdo educativa).

Quadro2. Tipos de emogoes com base na sua utilizagdo educativa

EMOGCOES POSITIVAS EMOGOES NEGATIVAS EMOCOES AMBIGUAS
Alegria Tristeza Surpresa
Esperanga Vergonha
Amor Raiva
Medo
Aversdo
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Damadsio (2003) também defende que existem 3 dimensdes da emocdo: as de fundo,
formada por emocgbes como o bem e o mal-estar; as primaria ou basicas, sdo as que
ocorrem primeiro na nossa mente, estando incluidas o medo, a zanga, o nojo, a surpresa,
a tristeza e a felicidade, as sociais formada por emoc¢des de natureza social; as emocgoes
sociais abrangem, entre outros sentimentos, a simpatia, compaixao, vergonha, culpa, o

orgulho, o ciime, a inveja, o desprezo e a gratidao.

Damadsio (2003) defende a tese de que os estados emocionais positivos tém beneficios
importantes para a saude fisica e mental, pois os estados do organismo definidos pela
fruicdo de sentimentos positivos (diversidade de prazeres e auséncia de dor) sdo uma
clara constatagao que a vida, quando se apresenta, perante regras eficazes e eficientes,
flui sem constrangimentos. Em sentido contrdrio, defende a tese que os estados
emocionais negativos podem ter influéncia através da forca do sistema imunitario, assim
como no vigor do sistema cardiovascular. Perante sentimentos negativos, em que o
prazer ndo é fruido e em que a dor se apresenta de varias formas, é possivel desenvolver
estados do organismo em que a vida se processa de forma mais dificil e os esforcos

levados a cabo para o equilibrio podem conduzir a perturbacdes.

1.1.3. Familia de emog¢oes

Para melhor distinguir as experiéncias emocionais, Manuela Queirds (2014) organizou as
emocOes por familias (ver quadro de caracterizacdo, Queirds, 2014, p. 104). Estes grupos
sdo caracterizados por sentimentos com especificidades comuns, no entanto, a
intensidade com que sdo sentidas e o seu grau de complexidade marcam a diferenca
entre ambas. Houve a necessidade de categorizar as familias de emocgdes, de acordo com
a sua funcdo, funcionalidade, alerta e reacdo. A titulo de exemplo, podemos observar o
grupo que compdem a familia da tristeza: a sua funcdo é de reintegracdo; a sua
funcionalidade indica que o individuo perdeu algo, tendo ficado dececionado e
necessitado de ajuda e conforto; o alerta traduz-se num pedido de ajuda, num desejo
de evitar, escapar ou fugir daquilo que provocou a sua perda. Aplicando o quadro de
caracterizacdo citado, o grupo da familia da alegria, tem como fun¢do a reproducao,

consistindo na funcionalidade de fazer ou ganhar o que se valoriza, motivando para o



Estudo do conhecimento emocional em criangas do Pré-Escolar, através da implementag¢do de um
programa de aprendizagem socioemocional

sucesso ou para repetir o mesmo; no alerta avanga: tu consegues realizar os teus sonhos

e objetivos.

Moreira (2016) considerou o agrupamento das emoc¢bGes em familias de grande
importancia para o desenvolvimento das competéncias emocionais, visando promover
a capacidade de diferenciacdo das experiéncias emocionais. Considerou as seguintes
tipologias de familias: ansiedade, tristeza, alegria, amor, aversado, vergonha, ira, surpresa,
entre outras. Cada tipologia de familia apresenta uma quantidade de emocdes que
depende da sua intensidade e envolvimento; por exemplo, a familia da alegria apresenta
doze emocdes: euforia, excitacdo, entusiasmo, gratidao, alivio, alegria, contentamento,

felicidade, orgulho, satisfacdo, agrado e tranquilidade.

Moreira (2016) efetuou, também, um estudo profundo e detalhado sobre o papel de
cada familia das emocdes. Sobre a familia da ira, da qual faz parte a zanga, argumentou
gue as emogoes desta familia ajudam-nos a defendermo-nos do que julgamos ser uma
ameaca a sobrevivéncia ou ao nosso bem-estar, pois ajudam-nos a preservar o que
consideramos importante para nds, a manifestarmos aos outros o nosso desagrado
perante acontecimentos, situagdes ou comportamentos que nao gostamos e a poér-lhes

limites.

Quando nos sentimos zangados, o nosso corpo fica cheio de energia, com vontade de
dizer ou fazer algo contra a pessoa que nos ofendeu. Podemos ter dificuldade em pensar
adequadamente e em controlar o que estamos a fazer. Os nossos pensamentos podem
apresentar-se do seguinte modo: “estou revoltado, cd se fazem cd se pagam, vais
arrepender-te pelo que fizeste, isso ndo se faz, € uma injustica.” Sentimos que as
situacOes parecem ameacadoras, inaceitaveis, injustas, insuportaveis, ofensivas. Indicam

algumas atitudes de defesa: “reage, enfrenta, defende-te, demonstra o teu desagrado”.

O comportamento de quem estd dominado por emocdes do grupo de familia da ira
consiste, frequentemente, no seguinte tipo de reac¢des: discutir, evitar, afastar, andar de
um lado para o outro, falar alto, movimentar-se descontroladamente, esforcar-se para

controlar o corpo, segundo Moreira (2016).
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1.1.4. Competéncias Socioemocionais

Fernandes (2020) definiu a competéncia socioemocional apresentando-a como uma
capacidade, que permite aos individuos controlar a sua vida de forma a participarem e

a relacionarem-se com a sociedade em geral, de forma adequada.

Carvalho (2016) refere que as competéncias socioemocionais implicam aquisi¢cdes de
capacidades relacionadas com a expressao de emocgdes, a regulacdo social e o
conhecimento emocional. Destacou a distingdo entre competéncia e aptiddo: as
aptidées sdao um conjunto de saberes especificos e necessarios para a realizacdo de
determinada tarefa, de forma competente; a competéncia traduz-se na realizacdo de

uma tarefa ou atividade, em especifico.

O conceito de competéncia implica a aquisicao de capacidades subjacentes a expressao
de emocdes, apresentando-se como uma regulacdo socialmente adequada e como um
conhecimento emocional, tendo em conta a avaliacdo que se faz do resultado obtido,
em termos da qualidade da realizacdo e adequacdo ao esperado. Desta concecao,
subentende-se que a aquisicdo de uma competéncia é muito complexa e necessita do

desenvolvimento de variadas aptiddes por parte de cada pessoa.

Neste sentido, podemos concluir que as competéncias socioemocionais sdo um conjunto
de caracteristicas e habilidades adquiridas ao longo do desenvolvimento pessoal do
individuo, necessarias para a construcdo de condi¢Ges facilitadoras de interagdes que

ajudam a manter relacionamentos saudaveis com as demais pessoas.

1.1.5. Inteligéncia Emocional

Para Goleman (2010), a inteligéncia emocional (IE) é a capacidade de detetar o nosso
sentimento e o dos outros seres humanos, de nos motivar a realizar uma boa gestao das
emocdes (a nivel interno) e das relagdes interpessoais (a nivel externo). A Inteligéncia
Emocional ndo é estatica, visto poder ser trabalhada e consolidada no decorrer da vida,

desde que haja intencao e esforco do individuo para o fazer.

Para Queirds (2014), a |IE é a adaptacdo psicoldgica da pessoa, englobando um conjunto

de habilidades interativas: como a percecdo emocional; a facilitacdo emocional do

11
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pensamento; a compreensdo emocional e a gestdo emocional, que possibilitam o

controlo das nossas emogdes e apoiam os outros seres na regulacdo das suas emocgoes,

promovendo comportamentos mais ajustados. Queirds (2014) defende ainda, que a

inteligéncia emocional é um conjunto de mecanismos da mente, indispensaveis para

resolver questdes e para a gestdo comportamental, traduzindo-se na capacidade que a

pessoa humana possui para detetar, usar, perceber e fazer a regulacdo das suas proprias

emocOes e das de outras pessoas, permitindo um melhor relacionamento social.

Queirds (2014) também se refere a inteligéncia emocional, estabelecendo a relagdo

entre as componentes mencionadas no quadro 3 (Componentes da IE), adaptado de

Queirds (2014).

Quadro 3. Componentes de IE (Adaptado de Queiréds, 2014)

12 componente: Percecdo, avaliagdo e expressao das emocgdes, (identificagdo das emogdes)

Capacidade para
denominar  emocdes,
bem como identificar a
relagdo existente entre
as respetivas emocgoes e
as palavras.

Capacidade de identificar
e interpretar as emogdes
nas  outras pessoas,
desenhos, obras de arte
através da linguagem ou
outras manifestagoes

Capacidade para expressar
ou perceber sentimentos
complexos, tais como:

sentimentos em
simultdneo, ou ainda, a
misturas deles.

Capacidade para identificar
emocdes/sentimentos
honestos versus desonestos

22 componente: Assimilacdo das emocgdes, (utilizacdo das emocdes)

Capacidade para
reconhecer as emogdes
diante de determinado

estado fisico,
pensamento ou
sentimento.

Capacidade para
reconhecer emog¢des nos
outros, em obras de arte,
desenhos, sons, aparéncia
e comportamento

Capacidade de expressar
as emogdes claramente,
bem como expressar
necessidades associadas
com esses sentimentos

Capacidade para diferenciar
as expressdes de sentimento
imprecisas e precisas, ou
entre desonestas e honestas

32 componente: Compreender e analisar as emocgées

As emogoes
estabelecem a ordem
do pensamento, no
sentido de direcionar a
atengao para a

As emogGes sdo sentidas
de um modo tal que
podem ser geradas como
auxilio a memoria e ainda,
ao julgamento no que diz

As modificagGes do estado
emocional podem alterar a
perspetiva de otimista
para pessimista,
estimulando a tomada de

Os estados  emocionais
incentivam abordagens
particulares dos problemas.
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informacdo que
relevante.

seja

respeito as emocoes.

variados pontos de vista.

42 componente: Gestdo das emocgdes, (regular as emocgdes)

Capacidade para estar | Capacidade de refletir no | Capacidade de refletir no | Capacidade para regular as

recetivo aos | sentido de evitar ou |sentido de monitorizar as | emog¢des em si préprio e nos

sentimentos (tanto | manter uma emogdo que | emogbes em relagdo a |outros, potenciando as

desagradaveis, bem |vai depender da sua |outros ou a si préprio, e [ emogbes positivas e

como agradaveis). utilidade. ainda identificar, qudo | moderando as negativas sem,
tipicas, claras, | todavia, exagerar ou reprimir
influenciadoras ou [a informagcdo que elas
razoaveis sao. comunicam.

Queirds (2014) defende que o modelo de inteligéncia emocional por habilidades,
proposto por Mayer e Salovey é o mais correto, apresentando-se a sua proposta para o
desenvolvimento das habilidades emocionais como “fundamentais para nos sentirmos
felizes e estarmos em paz connosco e com os outros” (2014, p. 16). Destaca, também,
gue estes autores recomendam que as competéncias emocionais sejam desenvolvidas
através da experiéncia humana e da aprendizagem. Essa aprendizagem deve fazer parte
da dindmica educacional, planeada, definindo os objetivos e conteudos adequados,

como qualquer outra atividade curricular

1.2. As emogoes em idade pré-escolar

1.2.1. Desenvolvimento socioemocional durante o periodo pré-escolar

A vida esta repleta de vivéncias emocionais, sendo adquiridas nos meses iniciais das

nossas vidas, as emoc¢des sao um fator chave para o desenvolvimento do ser humano.

O desenvolvimento de competéncias emocionais em criangas, pré-adolescentes e
adolescentes esta associado ao desenvolvimento a nivel cognitivo e ao desenvolvimento

do cérebro e da sua subsequente maturacdo a nivel bioldgico (Goleman, 2010).

Também as publicacées do Fundo das Nag¢des Unidas para a Infancia (UNICEF), referem

gue estudos cientificos tém demonstrado que é na idade pré-escolar que se estabelecem
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as bases do desenvolvimento Humano. Dito de outro modo, o que acontece nos

primeiros anos de vida é fundamental para o desenvolvimento integral do ser Humano.

Um estudo realizado com uma grupo de 160 criancas portuguesas, com idades
compreendidas entre os 3 e os 5 anos, tendo como objetivo principal a viabilidade da
aplicacdo do teste Affect Knowledge Test, que se traduz num instrumento identificativo
de quatro emocgOes basicas: alegria, tristeza, raiva e medo; medindo ainda as
competéncias: reconhecer, nomear, conhecer as causas das emoc¢des e descentracao
afetiva - concluiu que o maior grau de desenvolvimento do conhecimento das emocées

ocorre durante a idade pré-escolar, dos 3 aos 5 anos (Romao, 2016).

Os maiores marcos do desenvolvimento infantil, de acordo com Silva et al. (2016),
acontecem especialmente até aos 6 anos de idade, notando-se progressos importantes
a nivel motor, social, cognitivo, emocional e linguistico, derivando de fatores de origem

genética, bioldgica e das interacdes realizadas com o ambiente fisico e social.

A primeira distingao feita pelas criangas é entre a emogao da alegria e a auséncia desta,
(Batalha, 2019). Com base nos estudos empiricos de Machado (2008), podemos afirmar
gue a expressao do grupo das emocgdes que se demonstram e aparecem com um maior
grau de facilidade e em idade mais tenra, pelas criancas, é a de alegria; seguida pela
emocao da tristeza. Apenas anos mais tarde, as criangas serao capazes de distinguir as
emocOes da surpresa e da raiva. A psicéloga Romao (2016) refere que as criancas com a
idade de trés anos ja sao capazes de perceber e compreender os episddios tipicos que

geram os grupos de emocdes bdsicas como a tristeza e a alegria, o medo e a raiva.

Para se compreender o desenvolvimento integral das criangas é importante, segundo
Batalha (2019), o conhecimento das Fases de Desenvolvimento Cognitivo de Jean Piaget,
mais propriamente o estado pré-operatdrio, relativo as criancas em idade pré-escolar
(dos 3 aos 6 anos). Esta etapa é caracterizada pelo desenvolvimento do pensamento, da
sua linguagem e do egocentrismo - que se traduz na fase inconsciente em que as criangas
expressam dificuldades em descentralizar, considerar e aceitar as visdes das demais
criancas e adultos. A fase da etapa egocéntrica interfere, de modo direto, no

relacionamento das criancgas e das suas interacdes a nivel social e afetivo (Batalha, 2019).
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Lela (2022) considera que o desenvolvimento emocional no ser humano é desenvolvido
em quatro etapas distintas: a Primeira Infancia (0 a 3 anos); a Segunda Infancia (3 a 6

anos); a Terceira Infancia (6 a 11 anos); e a Adolescéncia (11 a 20 anos).

A UNICEF considera que a primeira infancia vai até aos 6 anos, subdividindo este periodo

em dois; Primeira Infancia (0 a 3 anos) e Primeira Infancia Tardia (3 a 6 anos).

PRIMEIRA INFANCIA (0 A 3 ANOS):

Os primeiros anos de vida de uma crianga sdo fundamentais e marcantes para o

desenvolvimento da sua futura vida adulta.

Ao longo deste periodo, a crianca vai adquirindo alguma independéncia, ocorrendo o
desmame, o desfralde e o inicio da locomocdo. A crianca passa por uma fase de grande
exploracdo e procura pela autonomia, comecando também a reconhecer e incorporar
regras sociais. No processo de desenvolvimento emocional, tdo complexo e multi-
fatorial, a criangca comeca por manifestar o seu desagrado através do choro, da agitacao
corporal; seguindo-se, posteriormente, o desenvolvimento das reacdes emocionais,
através do sorriso quando ocorre algo agraddvel, como o sorriso de sua mae, (Lela,

2022).

A partir de outro estudo, realizado por Cunningham e Odom (citados por Lazaro, 2012),
foi-nos possivel concluir que as criangas identificam, primeiramente, emocdes a partir
das expressOes faciais, principalmente pela boca. Nesta investigacdo, as criancgas
identificaram emocOes através das expressdes faciais representadas em fotografias,
tendo como referéncia as diferencas encontradas na boca, nos olhos e no nariz. As
criancas associaram as emocdes, primeiramente, a expressao da boca, de seguida, pela
posicao dos olhos e, por ultimo, pela posicdo do nariz. Deste modo, podemos afirmar
gue a medida que as criancas vao aprendendo a distinguir as expressdes da cada

emoc¢do, comeg¢am a conhecer todos 0s grupos que compreendem as suas emogoes.

No intervalo entre os 15 e os 24 meses, a crianga comeca a desenvolver a consciéncia e
a autoconsciéncia. Comeca a compreender que tem uma identidade propria, que a
caracteriza e que a diferencia das demais criangas e adultos da face da Terra. Nesta fase

surgem o denominados constrangimentos, as empatias e as invejas. No intervalo de
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tempo referido, o vinculo entre o bebé e o seu fiel cuidador fica mais forte. A emogao
do apego apresenta-se com um valor adaptativo para a crianca, assegurando que as suas
necessidades, tanto as psicossociais, quanto as fisicas, comecam a ser realizadas. Lela

(2022), exemplifica do seguinte modo:

e Os pais sao os responsaveis principais pelo desenvolvimento da autonomia das
suas crias, estimulando a realizacdo de tarefas de modo auténomo ou com algum
auxilio. A crianca desenvolve a emoc¢do e comeca a aceitar o chamado controlo
social (privilégios, obrigacGes e limitacbes) e demonstra uma capacidade de
julgamento.

e A crianga comega, também, a desenvolver sentimentos e emogdes
desagradaveis, como a vergonha.

e Os educadores devem estar muito atentos. Se exigirem pouco da crianga, esta
pode comecar a sentir e a desenvolver a emoc¢ao de abandono. Por outro lado,
se exigirem demasiado das criancas e estas ndo conseguirem cumprir a missao,
a probabilidade da autoestima comecar a baixar é enorme. Assim sendo, os
educadores devem ser capazes de encontrar um meio termo, adaptdvel a cada

crianga, consoante cada situagdo em especifico.

De acordo com Patricio (2022), as crian¢as ndo brincam em conjunto, mas lado a lado,
imitando o que veem as outras criangas a fazer. Por volta dos trés anos, comeg¢am a
brincar com os pares, adotam brincadeiras simbélicas, como o faz de conta, e comecam
a usar mais a sua imaginacdo. Embora ja comecem a sentir empatia, ainda manifestam
dificuldades em gerir conflitos com os pares, pois o seu “querer” é muito forte. Nesta
fase, as criancas tém muito pouco autocontrolo e pouca capacidade para esperar, parar
impulsos e partilhar os seus brinquedos e pertences. Perto dos trés anos de idade, ja
comecam a desenvolver as competéncias, a conseguir fazer divisdo e partilha, que Ihes
permitem interacGes sociais mais avancadas e brincadeiras com os pares mais
gratificantes. As competéncias socioemocionais adquirem-se progressivamente e a
ritmos diferentes, de acordo com as carateristicas especiais de cada crianga, com o
contexto em que vivem e as suas relagdes com os seus familiares e/ou demais entes com

quem partilham a casa, por exemplo.
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Machado (2008) defende a tese de que as criancgas, desde a primeira infancia, ja dispéem
da aptidao para perceber e compreender que as suas emocgoes sdo influenciadas por
estados da mente e ocorréncias momentaneas, sendo capazes de perceber que uma
emocdo, como a tristeza, pode ser amenizada, porém, ndo totalmente evitada (Romao,
2016) afirma que as criancas com trés anos comecam a compreender as causas e 0S
motivos através dos quais derivam as emocées das outras pessoas, visto que ja dispbem
da capacidade de comecar a entender a relacdo entre as emocdes e as situacdes do
guotidiano (a titulo exemplificativo: se um individuo recebe algo que queria, por
exemplo um presente, a emocdo que transmite é a alegria, caso receba uma ma noticia,

a emocdo transmitida sera o sentimento de tristeza).

PRIMEIRA INFANCIA TARDIA (3 A 6 ANOS)

De acordo com a analise de um resultado obtido através da investigacdo realizada por
Alexandra do Vale Lazaro (2012), o vocabulario emocional das criancas aumenta
progressivamente com a sua idade. A maior parte das criancgas de trés anos utiliza termos
como: “sentirem-se bem, alegres, tristes, com medo, zangados e surpreendidas, sendo
gue cerca 75% das criangas com seis anos usam termos como confortaveis, excitadas,
aborrecidas, alegres, infelizes, relaxadas, preocupadas, sozinhas, desapontadas, timidas,

embaracadas, nervosas, irritadas, com édio” (p. 55).

Nesta fase comecam os “porqués”, a da construcdo da sua identidade como menino ou
menina. E a fase da tomada de iniciativa, da procura de esclarecimentos para tudo o que
Ihe chama a atencdo e para os episodios ou factos que ndo Ihe sdo familiares ou que ndo

esta habituada a lidar.

Se as tarefas oferecidas sdo alcancgaveis, se as perguntas sdo esclarecidas e estimuladas,
a crianca vai desenvolvendo o gosto de aprender e assumir responsabilidades. Comeca

a surgir a emocao e o sentimento da culpa.

A medida que a crianca evolui (cresce), ingressa num mundo social mais amplo, as
modificacdes do ambiente e o despertar de competéncias de natureza cognitiva levam,

naturalmente, ao desenvolvimento das comparacgdes sociais. A crianca torna-se apta a
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comparar-se com oS pares no que respeita a uma dada qualidade, ao desempenho

escolar ou numa dada tarefa desportiva (Teixeira 2010).

Por tudo o que suprarreferimos, em cada uma das etapas do seu desenvolvimento, até
ao ponto de conseguirem alcangar e compreenderem o sentimento e o significado de
“Eu”, as criancas desenvolvem novas capacidades de natureza cognitiva, que estdo
baseadas nas experiéncias emocionais. A medida que as criancas vdo crescendo, vio
sentindo cada vez mais emocdo e estdo sujeitas a todo o tipo de sentimentos (Teixeira,

2010).

No momento em que sdo capazes de atingir o pensamento légico, que vem interligado
com as emocoes e ideias, é possivel atingir, progressivamente, o dominio de niveis cada
vez abrangentes do desenvolvimento emocional e intelectual. Deste modo, ao atingirem
niveis mais altos de raciocinio légico-dedutivo e do pensamento reflexivo, estardao aptas
para compreender os fatores das relagGes causa-efeito, uma vez que percebem e
analisam com maior propriedade as suas emog¢des e as transmitidas pelos outros

(Teixeira, 2010,).

Machado (2008) adiantou que apenas por volta dos cinco anos, desenvolvem a
capacidade e a habilidade de percebem que as demais pessoas tém crencas e vontades

distintas das suas.

E através de estimulos externos, das interagdes com o meio ambiente, com os pares e
com os seus adultos de referéncia (pais, familiares e educadores), que as criangas
adquirem o conjunto das suas aprendizagens, desenvolvem habilidades, adquirem
competéncias emocionais, sociais e intelectuais. E todo este conjunto de
conhecimentos, adquirido nesta fase da vida, que tem uma influéncia decisiva na
formacao do seu cérebro, moldando-o, formando a base do “Ser” em que se tornara na

idade adulta.

E ao longo da infancia que as criancas aprendem sobre elas prdprias, sobre os outros e
aprendem a participar no mundo que as rodeia. Estas bases constroem e desenvolvem-
se através do papel de outras criancas e de outros adultos (pais, educadores,

professores, comunidade). O desenvolvimento da crianga ocorre de forma holistica, em
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todas as dimensdes e tanto o ambiente familiar como o processo educativo escolar

influenciam o seu desenvolvimento e aprendizagem (Silva et al., 2016).

Por tudo o que acabamos de referir, considera-se que a educacao pré-escolar é um fator
chave no desenvolvimento, ndo sé das emoc¢bes, mas também no desenvolvimento

global das criangas, tendo em conta o impacto significativo que ird moldar as suas vidas.

A Lei n.2 5/97, de 10 de fevereiro de 1997, Lei quadro da educacdo pré-escolar, que
define os objetivos gerais da educacdo pré-escolar e o papel que cabe a familia, ao
Estado, as autarquias e aos particulares no estabelecimento de uma rede de
estabelecimentos de ensino pré-escolar, estabelecendo ainda as normas sobre a
administracdo, gestdo e regime de pessoal, assim como sobre a avaliacdo e inspecdo dos
citados estabelecimentos, no seu artigo 2.2, que compreende os principios gerais, estatui

que:
A educacgdo pré-escolar é a primeira etapa da educagdo bdsica no processo de
educagdo ao longo da vida, sendo complementar da agcdo educativa da familia,
com a qual deve estabelecer estreita cooperagdo, favorecendo a formagdo e o
desenvolvimento equilibrado da crianga, tendo em vista a sua plena insergdo na

sociedade como ser auténomo, livre e soliddrio.

Posto isto, podemos concluir que é no ensino pré-escolar que as criangas comegam a
estabelecer as suas relagbes interpessoais, para além das que tinham com os seus
progenitores, como é o caso do educador e dos seus colegas, sendo o conjunto das
competéncias emocionais fatores fundamentais para construir relacionamentos

positivos e para as interacdes duradouras.
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1.2.2. Aprendizagem socioemocional

Para um educador, estudar as tematicas do desenvolvimento de uma crianca é um

trabalho muito importante para a ajudar a tornar-se num adulto sem problemas e

complexos do formo psicolégico-emocional.

Saber o que se passa com uma crianga, entender as suas necessidades, as suas emogdes,

as suas preocupacoes e prepara-la para exercer, com sucesso, as diversas funcbes que

ird desempenhar no futuro, através do desenvolvimento das suas competéncias, é a

chave para o sucesso de qualquer crianga.

Para desenvolver a |IE, Mayer e Salovey (citados por Queirds, 2014, p. 26), propuseram:

(...) que a inteligéncia emocional seja contemplada no ambiente familiar, na
escola, nas organizagbes e em outros contextos, visando a resolugéo potencial de
problemas. O seu modelo centra-se nas habilidades emocionais que podem ser
desenvolvidas através da aprendizagem e da experiéncia quotidiana {(...) é
indispensdvel o treino e a prdtica da inteligéncia emocional (...) A inteligéncia
emocional conquista-se através da educagdo e do desenvolvimento de
competéncias emocionais que contribuem para um melhor bem-estar pessoal e

social.

E fundamental, entdo, que a inteligéncia emocional seja posta em prdtica,
através de programas sequenciais, que podem e devem iniciar-se, a nivel
educacional, na infdncia. Para isso, tal como na dindmica educacional, a
planificagcdo estratégica de atividades requer que sejam delineados objetivos e
escolhidos conteudos, com vista a uma interven¢do programada a implementar

e avaliar.

Fernandes (2020) define a competéncia socioemocional como sendo uma capacidade

gue permite aos individuos controlar a sua vida de forma a participarem e a envolverem-
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se na vida da sociedade em geral. Defende que a aprendizagem socioemocional consiste
no processo de desenvolvimento de competéncias sociais e emocionais pelas criangas,
jovens e pelos adultos, através das quais os individuos aplicam os seus conhecimentos,
atitudes e competéncias para, posteriormente, compreenderem e gerirem as suas
préprias emogdes, de modo a possibilitar- lhes sentirem e demonstrarem empatia pelos
outros, para estabelecerem e alcancarem objetivos positivos, manterem relacGes

sauddveis e tomarem decisdes responsaveis.

A aprendizagem socioemocional, de acordo com Fernandes (2020), pode ser adquirida
seguindo diferentes caminhos e aplicando diferentes abordagens educacionais, desde
gue permitam desenvolver diversas capacidades dos alunos, tais como o pensamento, a
emogdo e o comportamento para lidar efetivamente com os seus desafios pessoais e

sociais do quotidiano.

Em suma, podemos concluir que apesar de diferentes perspetivas, a doutrina é undanime
na tematica respeitante a educa¢do socioemocional, defendendo que é um processo
educativo, continuo e permanente, que pretende potenciar o desenvolvimento
emocional como complemento do desenvolvimento cognitivo, considerando que ambos
formam e consubstanciam o total da personalidade de um individuo. O processo de
aprendizagem socioemocional tem como objetivo ajudar os alunos a tornarem-se em
adultos responsaveis, com habitos de trabalho, capacidade de estabelecer e manter
boas relagdes familiares e sociais e serem pessoas saudaveis, envolvidas, interessadas e

afetuosas, plenamente integradas nas sociedades em que se inserem.

A mente emocional apresenta uma linguagem proépria que o educador necessita de
conhecer. Deste modo, ao dominarmos a linguagem das convivéncias emocionais,
podemos perceber o tipo de crianga que esta diante dos nossos olhos, podendo assim,
elaborar uma gestdo das informacbes processadas para aplicar tarefas, de modo

apropriado as criancas (Moreira, 2008).

Desta maneira, para reconhecer as emogdes, devemos estar conscientes e aptos para
distinguirmos os sentimentos, tornando-se necessario adquirir a capacidade de
reconhecer simbolos e sinais externos transmitidos pelas criangas. Assim, quando nos

surgir uma situacdao chamada de risco, o nosso organismo responderd de certa maneira,

21



Estudo do conhecimento emocional em criangas do Pré-Escolar, através da implementag¢do de um
programa de aprendizagem socioemocional

apresentando-nos alguns sinais, os quais percebemos e utilizamos para organizar as

experiéncias (Moreira, 2008).

Ao desenvolvermos o conceito de conhecimento emocional é importante realizar
referéncia a alfabetizacdo emocional que, de acordo com Moreira (2008), € um processo
através do qual é possivel as criangas a aquisicao de conhecimentos relativos ao seu
universo interior, ao estado emocional e as suas emoc¢des e sentimentos, do modo como
influenciam os seus comportamentos e como podem lidar, de forma adaptativa, com tais

condicdes emocionais e comportamentais.

Este processo permitira, por sua vez, que os individuos adotem um tipo de
comportamento adequado aos niveis mais elevados de operacionalizacdo, como nos

relacionamentos interpessoais.

Assim sendo, para a aprendizagem das emocdes e dos sentimentos é importante
adquirir o conhecimento de como compreender certos simbolos, sinais e respostas do
organismo, assim como as dicas, os sinais de natureza cognitiva, comportamental e de
cada ocasido. As vivéncias que temos, a perspetiva que criamos sobre a realidade e a
forma como organizamos a nossa identidade dependerao das interacdes entre os varios
componentes identificados. Deste modo, se as criancas é possivel aprender uma nova
lingua, diferente da lingua materna, formada por novos simbolos, letras e numeros de
outro pais, também serdo capazes de perceber e assimilar a linguagem emocional

(Moreira, 2008).

A alfabetizacdo emocional, as aprendizagens da linguagem das emocdes, segundo a tese
defendida por Moreira (2008), compreendem alguns passos de um processo de

aprendizagem, a saber:

1) A aprendizagem dos simbolos e reconhecimento de vivéncias emocionais, ou
seja, primeiramente é necessdrio aprender a leitura das emocdes;

2) Posteriormente, devemos aprender como expressar as nossas emogdes, como
comunicd-las aos outros de modo que nos compreendam, como transmitir as
distintas intensidades e 0s modos como expressamos as mais diversas emocgoes;

3) Por ultimo, quando ja nos é possivel reconhecer e distinguir as emocdes,

percebé-las e saber expressa-las, o ser humano necessita de as conseguir utilizar
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de modo a conseguir lidar com as emogdes que as situacdes do quotidiano lhes

despertam.

Para Silva et al (2016), a familia e o ambiente escolar, enquanto pilares fundamentais no
desenvolvimento infantil, desempenham um papel essencial na aprendizagem do
conhecimento emocional, promovendo o reconhecimento do papel que as emocgdes
possuem no ser humano. Devem proporcionar a crianga um ambiente positivo, de forma

a motivar as percegdes, a sua expressdo e o controlo das suas préprias emocgdes.

1.2.3. O papel da familia na aprendizagem das emogées

A familia exerce um papel fundamental no desenvolvimento da crianca; a educacao
emocional deve comecar no seio familiar. Para que as criancas se desenvolvam de
maneira integral, é preciso satisfazer as suas exigéncias de natureza fisica, cognitiva e
socioemocional, de modo que se torne mais facil a socializacgdo mediante relacbes

significativas (Martins & ScoralickLempke, 2020).

Dado que a primeira forma de aprendizagem tem por base a imitacdo, cabe a familia o
papel principal neste sentido, uma vez que atua diretamente no desenvolvimento
bioldgico, psicoldgico e social desde os primdrdios da vida da crianga. Os pais/familia
constituem os modelos que as criancas imitam e dos quais fazem a sua representacao

da acdo (Patricio, 2022).

Desta forma, as criangas vdo dando significado as coisas que as rodeiam, construindo
conceitos, interligando a relagao afetiva e a emocional com a cognitiva, influenciando a
forma como elas se veem a si préprias. E através da familia que as interacdes afetivas,
essenciais para o desenvolvimento integral da crianca, sdo estabelecidas. A familia cabe,
também, a funcdo social de transmitir os valores, padrdes de natureza cultural e

relacional (Martins & ScoralickLempke, 2020).

A familia, também, se poder revelar um lugar de negligéncia para com as exigéncias que
as criangas tanto necessitam para o seu desenvolvimento humano. Existem inumeros
fatores de risco que vao influenciar de forma negativa o seu desenvolvimento global.

Assim, entre outros fatores de risco, mencionamos os seguintes: a pobreza, a violéncia,
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a falta de uma figura paterna, o baixo nivel de escolaridade dos responsdveis, entre

outros (Martins & ScoralickLempke, 2020).

1.2.4. Estratégias para gestdo de emogoes em criangas em idade pré-escolar

Segundo Moreira (2011), gerir de modo adaptativo as emocg&es implica, por um lado,
gue as criangas sejam capazes de elaborar a regulacdo das suas experiéncias emocionais
de uma maneira flexivel, adquirindo consciéncia sobre os seus estados emocionais e, por
outro lado, que utilizem aquela consciéncia para agir. Isto €, apds compreenderem o que
sentem (os seus sentimentos, através das emogdes), que sejam capazes de decidir para
gerir as emocoes, isto €, a regulacdo das experiéncias emocionais de maneira flexivel, a

percecao daquilo que sente e a tomada de decisdo para agir adequadamente.

O modo como as criangas lidam com o que sentem depende, por sua vez, do processo
de aprendizagem. Assim sendo, o modo como as criangas gerem e lidam com as préprias
emocodes depende, ndo sé, das coisas que os adultos lhes ensinam, mas também, do
modo como veem os adultos lidarem e fazerem a gestdao das suas emocgGes. Ora, a
aprendizagem emocional acontece ndao apenas através do que os adultos falam ou
colocam em pratica em momentos e fases especificas da vida, mas também no dia a dia,
servindo como exemplo na maneira como gerem as suas emogdes e as de outras

pessoas.

Moreira (2011) destaca, também, algumas estratégias para auxiliar as criancas na gestdo
das suas emogdes. Entre aquelas que servem para fins de orientacdo/regulacdo das

emocoes, o autor destacou as seguintes:

e Fazer o reconhecimento das emocdes vividas pelas criancas:

E fundamental fazer o reconhecimento e a identificacdo dos significados das
emocOes vividas pelas criangas, tanto as agradaveis como as desagradaveis; é
fundamental permitir que a crianga expresse os seus sentimentos, tendo em
consideracdo que as emocgdes desagradaveis ndo se solucionam por si proprias;
é essencial promover a aceitacdo de todo o tipo de emocbes, sejam elas

agradaveis ou o seu inverso - as emocdes desagraddveis integram a vida, tal como
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as agradaveis. Assim, aceita-las de forma natural é uma das melhores formas de
aprendizagem para as criancgas.

Por vezes, o controlo emocional atua como uma repressao prejudicial. Neste
sentido, nem o controlo em excesso (repressao), nem o descontrolo nas
expressdes emocionais sdo vantajosos. Os progenitores e/ou educadores, devem
estimular nas criangas a expressao das emogoes de maneira apropriada, sem as
reprimir, mas também devem estabelecer limites, como por exemplo, fazé-las
perceber que ndo se podem magoar as pessoas.

e Evitar tecer criticas negativas ou humilhacoes:

Quando criticamos uma crianca de forma negativa, estamos a afetar os seus
pontos negativos ou fracos. A humilhagao deve ser evitada ao maximo; o
educador deve, antes de mais, tentar descobrir o motivo que conduziu a certo
comportamento da crianca para procurar nao criticar de forma gratuita, tecendo
antes criticas construtivas.

e Lidar de forma calma com as situacoes:

Apds procurar compreender, reconhecer e aceitar o motivo da emocgdo
desagraddvel da crianca, é preciso agir de modo confiante e consistente,
podendo fazé-lo, a titulo de exemplo, através de uma conversa tranquila com a
crianca que sirva para a orientar, atribuindo legitimidade ao que a mesma sente,
trazendo-lhe conforto e utilidade para solucionar a situacdo que originou aquela
emocdo desagradavel.

e Estimular competéncias nas criancas:

As competéncias que as criancas vao adquirindo ao longo do seu
desenvolvimento influenciam a maneira como compreendem e elaboram a
gestdo das suas vivéncias, como estabelecem interacdes com as restantes

pessoas e a forma como expressam as suas emogées.

E de extrema importancia cooperar para o desenvolvimento de inimeras competéncias
gue facilitem o surgimento de emog¢des agradaveis nas criangas. Para que tal se suceda,
é relevante focarmo-nos nos pontos positivos, nas capacidades e aptiddes das criangas,

reforcando-as e estimulando-as. E necessario promover interagdes com as criangas, de
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modo a estimular as suas capacidades interpessoais que sdo necessarias para ajudar a

solucionar os seus problemas e conflitos.

Gottman e Declaire, no ano de 1986, deram inicio a um estudo, nas Universidades de
Illinois e de Washington, que envolveu cento e vinte familias. Na realizacdo daquele
estudo, utilizaram variados e modernos instrumentos, (para a época), com elevado rigor
cientifico, para observar e analisar os comportamentos individuais, das familias e das
criangas em estudo, e em grupo (enquanto um todo), incluindo as reacgdes fisioldgicas
dos pais e dos respetivos filhos. Deram a conhecer os resultados desse estudo no livro

“Inteligéncia Emocional na Educac¢ao”, publicado em 2000.

Ao longo de dez anos de estudo, observaram e analisaram as reagbes emocionais dos
pais perante os sentimentos de raiva e tristeza dos filhos; em relagdo aos filhos,
verificaram o desenvolvimento e a evolucdo a nivel da saudde, dos resultados

académicos, do desenvolvimento emocional e das relages sociais

Em relagdo aos pais descobriram que estes podem ser classificados em dois vastos

grupos: os que orientam os filhos no mundo das emocdes; e aqueles que ndo o fazem.

Os orientadores emocionais ensinavam aos filhos estratégias para lidar com os altos e
baixos da vida, aceitavam as demonstracées das emocgOes e aproveitavam-nas para
ensinarem aos filhos as importantes licdes de vida, com o objetivo de cimentarem

relacdes de maior proximidade.

Em relagdo aos filhos, elaboraram uma comparacdo entre as criangas dos dois grupos:
os filhos de pais que usavam a orientacao emocional e os filhos de pais que nao o faziam.,
O resultado obtido no estudo demonstrou diferencas significativas. Os filhos que tinham
pais orientadores, apresentavam-se como criangas mais saudaveis, menos suscetiveis as
infecGes e as restantes doencas, estabeleciam um melhor relacionamento com os
colegas, apresentavam uma menor propensao para atos de violéncia e menos problemas
de comportamento, eram mais resilientes e atingiam um aproveitamento académico

superior.

Gottman e Declaire (2000) sugeriram aos educadores e encarregados de educag¢do, um
modo eminentemente pratico e cientificamente fundamentado de proporcionar as

criangas um conjunto de ferramentas essencial para a vida. Segundo a linha de
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pensamento daqueles autores, a forma como os pais/educadores interagem com as
criancas quando estdo perante certo tipo de emocgodes, é fundamental para a aquisicdo
de competéncias socioemocionais. As pesquisas realizadas referem que a educacdo
emocional deve comecar no seio familiar. Desta forma, torna-se imprescindivel que as
criancas sejam habituadas a expressar e a lidar as suas emocdes desde a mais tenra

idade, contando sempre com o auxilio dos progenitores.

Entre as varias conclusdes a que o citado estudo chegou, destacam-se aquelas que nos
parecem de maior utilidade, centradas na posicdo dos educadores: A empatia é a base
de todo o desenvolvimento de sucesso. A vida é composta dos bons e maus elementos.
Os nossos sentimentos refletem isso mesmo, por vezes estamos alegres, noutras

situacdes apresentamo-nos tristes.

Um educador, i.e. um bom orientador, por mais que goste de ver os educandos/ filhos
felizes, tem que reconhecer as emog¢des/sentimentos que as criangas estdo realmente a
sentir. Ndo pode anular ou ignorar as menos agraddveis, tem que sentir empatia, isto é,
tem que ter a capacidade de sentir o que a crianca estd a sentir. Deve ainda conseguir
transmitir que compreende a emocao da crianca, dando crédito a experiéncia por ela
vivida, contribuindo para a crianga se acalmar a si propria. A crianca acaba por ver no
educador um aliado e sente-se apoiada, confiante e mais segura de si mesma e deixa-o
entrar no seu mundo, transmitindo-lhe o seu sentimento. Seguidamente, partem juntos
para a encontrar uma solucdo para o problema. A empatia € um conceito simples, mas
nem sempre é facil de o colocar em pratica, visto que exige muita disponibilidade. Para
gue haja uma interacdo de sucesso, capaz de fazer crescer a inteligéncia emocional das
criangas, Gottman e Declaire (2000) propuseram aos educadores uma abordagem,

exposta a seguir, que deve seguir cinco passos:

1. Ter consciéncia das emocgdes das criancas;

2. Reconhecer a emog¢do como uma oportunidade de desenvolver a intimidade e
para a aprendizagem;

3. Escutar com empatia e valorizar os sentimentos das criangas;

4. Ajudar as criancgas a encontrar as palavras certas para classificar as suas emogoes;

5. Por ultimo, estabelecer limites e tentar encontrar estratégias para resolver o

problema em causa.
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Apesar dos fatores culturais influenciarem a forma como se expressam as emocgoes, a
capacidade de sentir € muito semelhante. Experiéncias laboratoriais demonstraram que
homens e mulheres sentem e tém reacgdes fisicas semelhantes nas mesmas
circunstancias. Por exemplo, sdo as condicionantes culturais que forcam os homens a
esconder do mundo exterior as suas emoc¢des, contendo-se muito mais, ocultando e
desvalorizando os seus sentimentos, mais que as mulheres. Contudo, os homens podem
ser bons orientadores emocionais, uma vez que possuem todas as capacidades para
desenvolver uma boa consciéncia emocional, bastando libertarem-se dos
condicionalismos culturais que impedem a expressao dos seus verdadeiros sentimentos.
Como o exemplo é uma das melhores fontes de aprendizagem, a manifestacdo das
emoc0Oes nos adultos proporciona momentos de intimidade, onde a crianga sente que
pode expressar-se sem receio de ser mal interpretada, recriminada ou humilhada. E uma
excelente oportunidade para ensinar aos filhos a melhor forma de lidar com as emocgdes

mais dificeis de um modo efetivo.

Se se negar as criancgas o direito de manifestarem as suas proprias emog¢des no momento
certo, controlando-as, pode levar-se a que crianga comece a pensar que é incorreto ter
determinadas emocdes, levando-as por sua vez a controlar-se ou a reprimir-se, sendo
que é saudavel e adequado permitir e incentivar a crianca a sentir e a expressar todas as

suas emocoes.

A resposta a emocdo deve ser adequada, deve evitar-se o sarcasmo, o desprezo e
comentarios depreciativos. Esta identificacdo e consciencializacdo da emocdo da crianca

¢é a base para o processo da construcdo da autoconsciéncia emocional.

A abordagem das emogdes/sentimentos na sua fase inicial, antes de uma escalada
explosiva, proporciona uma melhor oportunidade para as familias desenvolverem as
suas capacidades de escuta e resolucao de problemas. Se expressarmos preocupacao e
interesse por um problema que surgiu na vida da crianga, esta aprende que somos os
seus aliados e que, juntos, seremos capazes de encontrar solucdo, resultando numa

experiéncia estruturante.

Ouvir e validar os sentimentos das criancas é o passo mais importante neste processo

de orientacdo emocional. Escutar com empatia é muito mais que recolher informacdes
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com os ouvidos. E preciso estar atento para as manifesta¢des fisicas das emogdes das
criancas, recorrendo, eventualmente, a imaginacdo para identificar a situa¢do na
perspetiva da crianca. E importante dizer aquilo que estd a vista, em vez de fazer
perguntas, de modo a facilitar a abertura da crianca para com o educador/adulto:

devemos afirmar “estas triste...”, ao invés de dizer a frase “porque estas triste?”.

O orientador deve repetir aquilo que a crianga lhe diz num tom tranquilizador e sem
critica, para a ajudar a rotular as suas emocdes. Deve também prestar atencdo a
linguagem corporal, as suas expressdes faciais e aos gestos. Deve adotar atitudes e
posturas inspiradoras de confianca, colocar-se ao mesmo nivel, relaxar-se e concentrar-
se apenas no sentimento/emocdo que a crianga lhe estd a transmitir. A sua concentragdo
e disponibilidade demonstram que estdo a tomar muita atencdo as preocupacdes e aos

problemas da crianga.

A medida que a crianca revela os seus sentimentos, o educador deverd prestar atencdo
e ponderar bem no que esta a ouvir. Este fator fara com que a crianga tenha a certeza

que as suas emogdes/sentimentos estdo a ser levados a sério.

Escutar com empatia é, muitas vezes, suficiente para acalmar e resolver o problema.
Nomear a emocdo é o inicio da solucdo. A empatia anda de mdos dadas com a
classificagio das emogdes. E impossivel sentir empatia e ndo dizer a uma crianga que
chora: “estas triste...”, ao invés de |he referir: “porque estas triste?” A crianca tera a
perfeita nocdo que o seu sentimento esta a ser compreendido. A crianca ficara a saber
gue as emocOes de medo, da raiva e da tristeza, sdo sentimentos que todos os seres
humanos tém e que qualquer um, até mesmo uma crianca, pode enfrentar e ultrapassar

aquela fase menos boa.

Os estudos mostram que o ato de rotular as emogdes tem um efeito calmante no sistema

nervoso e ajuda as criangas a recuperar mais depressa dos incidentes perturbadores.

As criangas que, desde muito novas, conseguem acalmar-se a si proprias, revelam um
maior poder de concentracdo, maior facilidade nos relacionamentos, um maior

aproveitamento académico e mais saude.

Outro aspeto importante, consiste em saber utilizar as palavras certas para as diferentes

emocgoes.
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Depois de ajudar a crianga a compreender e classificar as suas emocdes, a fase seguinte

¢é a de encontrar as solucdes para os problemas que as provocaram.

Nesta parte do processo, devemos ter em consideragdo as seguintes etapas fulcrais:
estabelecimento de limites, identificacdo dos objetivos, consideracdo das solugbes
possiveis, avaliacdo das solu¢des propostas (com base nos valores familiares) para ajudar
a crianca a escolher a melhor solucdo, através da criacdo de um ambiente seguro que
facilite a expressdo das emocgdes, estimulando-as a demonstrar, sem medos, o que

sentem, Gottman e Declaire (2000).

1.3. Gestao das emogoes em contexto de Ensino Pré-escolar

1.3.1. Orientagbes emanadas pela tutela para a aprendizagem de competéncias

socioemocionais
1.3.1.1. Lei n.2 5/97, de 10 de fevereiro de 1997

A Lei-Quadro da Educacdo Pré-escolar, define os objetivos gerais da educacdo pré-
escolar e o papel que cabe a familia, ao Estado, as autarquias e aos particulares no
estabelecimento de uma rede de estabelecimentos de ensino pré-escolar. Estabelece
ainda as normas sobre a administracao, gestao e regime de pessoal, assim como sobre

a avaliacdo e inspecdo dos citados estabelecimentos.

O artigo 2.2 da Lei n? 5/97, consagra os principios basilares aplicaveis a educagdo pré-

escolar:

A educac¢do pré-escolar é a primeira etapa da educacdo bdsica no processo de
educagdo ao longo da vida, sendo complementar da agcdo educativa da familia,
com a qual deve estabelecer estreita cooperacgdo, favorecendo a formagdo e o
desenvolvimento equilibrado da crianga, tendo em vista a sua plena inser¢do na

sociedade como ser auténomo, livre e soliddrio.

Estes principios englobam a educacdo nas suas diversas areas, tanto a nivel intelectual

como emocional.
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1.3.1.2. Orientag0es Curriculares para a Educagdo Pré-escolar (OCEPE),

As Orientac0es escolares para a Educagdo Pré-Escolar (OCEPE), baseiam-se nos objetivos
globais educacionais definidos pela Lei Quadro, referida por nés no ponto 3.1.1., e
destinam-se a apoiar a construgdo e gestdo do curriculo no jardim de infancia, da
responsabilidade de cada educador(a), em colaboragdo com a equipa educativa do

estabelecimento educativo/agrupamento de escolas.

A Area de Formacdo Pessoal e Social, na qual se insere a educacdo socioemocional, é
considerada como uma 4drea transversal, visto compreender conteldos e
intencionalidade préprios, estando presente em todo o trabalho educativo realizado no
jardim de infancia. Esta area incide no desenvolvimento de atitudes, disposicGes e
valores que permitam as criangas continuar a aprender com sucesso e a tornarem-se
cidaddaos auténomos, conscientes e solidarios. Nessas aprendizagens interligadas
consideram-se quatro importantes componentes: a construcao da identidade e da
autoestima; a independéncia e autonomia; a consciéncia de si e do seu papel de

aprendiz; e convivéncia democratica em cidadania.

Para um bom desenvolvimento desta area, deve comegar-se pela organizagdo do
ambiente educativo, proporcionador de relacionamentos saudaveis, num contexto de
igualdade, com abertura para as criangas comunicarem umas com as outras,
promovendo o dialogo. Deve estimular-se as criangas a participam na vida do grupo, no
desenvolvimento do processo da aprendizagem e na formacao de lagos afetivos estaveis,
em que a crianca é acolhida e respeitada, gerando bem-estar e o desejo de interacao
com os demais e com o mundo a sua volta. Deste modo, cada crianca ird sentir-se mais
confortdvel e confiante para superar os obstaculos e desenvolver todo o seu potencial

(Silva, et al., 2016).

1.3.1.3. Manual para a Promog¢ao de Competéncias Socioemocionais em Meio Escolar

No presente (em meados do ano de 2023), assistimos, na nossa cultura dita ocidental, a
uma grande preocupa¢do com a saude mental. Esta preocupagdao estende-se aos
programas governamentais de varios paises do mundo, tanto no que toca a saude

mental, como a estrutural e transversal de qualquer pessoa ao longo do ciclo de vida.
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Para promover a saude e bem-estar como um todo, bem como o desenvolvimento das
relagcdes interpessoais, o Estado Portugués, através da Direcdo-Geral da Saude e da
Direcdo-Geral da Educacdo, publicou o Manual para a Promocdao de Competéncias
Socioemocionais em Meio Escolar: Saude Mental em Saude Escolar (Carvalho, Amann,
& Almeida, 2016). Este Manual foi concebido como recurso de natureza pedagdgica para
professores e equipas de saude escolar que se encontram envolvidos em projetos que
visam promover as competéncias sociais e emocionais para criangas do pré-escolar e a
alunos do ensino basico e/ou secundario. Visa facilitar a formacdo e a aplicacdo de cada
passo de um projeto que promove a saude mental em todas as escola do pais, guiado

pela modalidade de programas de aprendizagem SEL (Social and Emocional Learning ).

Para que os programas SEL sejam eficazes devem comecar no pré-escolar e continuar

até ao final do secundario.

Esta forma de aprendizagem baseia-se nos seguintes alicerces, segundo Carvalho et al.

(2016, p. 7):

e Promover a saude, o bem-estar mental e o sucesso educacional mediante uma
estratégia baseada na compreensdo e numa visGo holistica da escola como um
todo, em integra¢do com a ideia de promover e educar para a saude;

e Intervir com base em modelos amparados por evidéncias cientificas, utilizando o
resultado de avaliagbes para embalar tomadas de decisées;

e Promover um meio escolar onde exista segurang¢a, apoio e prote¢do, que respeite
os preceitos da confidencialidade, de maneira que a comunidade educacional
sinta confianca para debater e para pedir suporte frente as exigéncias que sentir;

e Definir as interven¢des e os resultados apropriados ao ambiente da escola, que
sejam contributos para ampliar os fatores de protecéo e minimizagdo dos fatores
que representem riscos;

e (Consciencializar de que certos fatores protetores e de risco impactam no
resultado no que respeita a saude e a educagdo e que determinam escolhas no
dmbito pessoal e grupal;

e Sensibilizar os professores e equipas da satde escolar para um método de projeto

conjunto, tornando-os capazes de implementar tal modelo nas escolas;
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e Capacitar os professores e as equipas de saude escolar para serem,
fundamentalmente, recursos de apoio a escolhas de dmbito pessoal e grupal e
facilitarem a aprendizagem e as decisées que respeitam ao potencial de saude;

e Implementar métodos interativos e participativos no desenvolvimento do
conhecimento, atitudes e capacidades para decidir e adotar um comportamento

mais sauddvel, juntamente com a comunidade educacional.

De acordo com os resultados apresentados por Carvalho et al. (2016, p. 23), a aplicagdo

dos principios SEL apresentou resultados bastante positivos:

(...) melhor autoconsciéncia, autogestdo, consciéncia social, relacionamento
interpessoal e capacidade de tomar decisGes responsdveis, melhores atitudes e
crencas dos/as alunos/as sobre si proprios/as, os outros e a escola. Em
contrapartida, esses resultados positivos podem fornecer uma base para
melhorar a adaptac¢do a escola e o desempenho escolar, que se refletem em
comportamentos sociais e nas rela¢des entre pares mais satisfatorias, menos
problemas de comportamentos, menos stress emocional e melhores resultados

escolares.

De acordo com o Carvalho et al. (2016), os docentes, sendo parte da vida ativa das
criancas, também devem privilegiar um ambiente de bem-estar social e emocional, ou
seja, que permita um bom desenvolvimento socioemocional, visto que para além de Ihes
proporcionar e promover uma boa saude mental, também tem impactos positivos na
vida das criancas, no seu comportamento, na sua salde e nos resultados escolares. Para
potenciar os beneficios de um programa de aprendizagem socioemocional, considera-se

fundamental envolver toda a comunidade educativa.

Carvalho et al. (2016, p. 20) afirmam que existem beneficios para todas as partes,

nomeadamente:

e Mais envolvimento na escola e nas aprendizagens;

e Promocgdo de competéncias socioemocionais;

e Diminuigcdo dos problemas emocionais e comportamentais;
e Maior capacidade de resolugdo de problemas e resiliéncia;

e Menor risco de alguns tipos de perturbacbes mentais;
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e Prevencgdo do risco de uso/abuso de drogas;
e Menor risco de comportamento antissocial e criminal;

e Alongo prazo, melhoria dos resultados socioecondmicos na vida adulta.

Podemos considerar a aprendizagem SEL como um conjunto de processos através dos
guais se adquire e se aplica eficazmente o conhecimento, as atitudes e as competéncias
necessarias para compreender e gerir emocoes, para fixar e alcancar objetivos positivos,
sentir e demonstrar empatia, estabelecer e manter relacionamentos positivos e tomar

decisGes responsaveis.

1.3.2. O papel do educador na aprendizagem socioemocional

O principal objetivo da escola é a preparacao das criancas para exercerem, com Sucesso,
as diversas funcGes sociais que as criancas irdo desempenhar no futuro. A Educadora
auxilia as criangas a desenvolverem comportamentos pessoais, valores e competéncias
a nivel interpessoal que lhes permitam, em tempos futuros, tornarem-se em cidadaos

de bem, conscientes, com bons valores e principios.

Segundo Moreira (2008), para aumentar o conhecimento emocional, em sala de aula,
para além das estratégias jd mencionadas, o Educador devera promover a alfabetizacdo
emocional, fomentar a utilizacdo de palavras emocionais, criar um ambiente seguro,
valorizar e exprimir emogdes positivas, de modo a compreender e ajudar as criancas a

perceber as emogbes e 0s pensamentos que motivam os seus comportamentos.

O conceito de educar expressa um vasto significado, traduzindo-se na formacao da
pessoa de forma integral, na promocao da liberdade e da autonomia, na promocao do
saber-agir, através da criacdo de condi¢Oes para as interacbes sociais (Martins &

ScoralickLempke, 2020).

Possuir habilidades sociais e emocionais é fundamental para os Educadores, visto serem
os modelos e as referéncias dos alunos. Os seus atos tém e devem de estar,

obrigatoriamente, de acordo com a pratica da educacdo emocional, evidenciando
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habilidades que estimulem uma pratica com significado para desenvolver os alunos e

promover a aprendizagem, dos alunos (Martins & ScoralickLempke, 2020).

Os Educadores devem assegurar uma postura positiva, auxiliando a crianca na
elaboracdo de uma imagem positiva dela mesma, dando-lhe coragem para ter atitudes
de cooperagao com os pares; devem agir como orientadores, guiando o percurso e
estabelecendo limites a liberdade, conduzindo as criancas no desenvolvimento da
empatia, cooperando para que estas evoluam a nivel da consciéncia social; devem
estimular as criancas para todo e qualquer tipo de tomadas de decisdes, criando
ambientes em que sejam capazes de expressar as suas emocdes (Martins &

ScoralickLempke, 2020).

Como as criangas pequenas aprendem com recurso a imitagdo dos gestos e exemplos
dos demais, repetindo o que observam, é necessario que a familia e educadores estejam

atentos aos exemplos que estdo a transmitir.

Para que o desenvolvimento integral da crianga ocorra da melhor forma, o
estabelecimento de lagos afetivos entre o educador e a crianca é fundamental (Martins

& ScoralickLempke, 2020).

Martins e ScoralickLempke (2020) destacaram que os Educadores devem preocupar-se
com a educacdo a nivel afetivo, visto que o afeto influencia positivamente os
comportamentos, personalidade e a¢des cognitivas das criangas. O vinculo educativo
tem como base a junc¢do de relacionamentos sociais que ligam as criancas aos seus
Educadores. Nas escolas, devera promover-se o desenvolvimento de relacionamentos
com base na confianca e no prazer, através da atencdo, do gesto, da palavra e da atitude,
devendo estabelecer limites evidentes e seguros que levem as criancas a sentirem-se

protegidas, com a finalidade de desenvolverem a autonomia e a autoconfianca.

Os Educadores devem ser empaticos, promovendo o desenvolvimento da linguagem
infantil mediante a interagdo reciproca. Apenas assim, ao conhecer os seus educandos,
o Educador serd capaz valorizar as diferencas entre aqueles, oferecendo oportunidades

para que as criangas vivam experiéncias diversas a nivel educacional.

Carvalho et al. (2016) destacam a necessidade da formacdo dos educadores/professores

que aplicam o programa SEL.
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As OCEPE, (Silva et al., 2016), sem procederem a uma abordagem especifica ao
desenvolvimento de competéncias socioemocionais, também destacam algumas boas
praticas pedagogicas que o Educador deve ter para desenvolver as competéncias
socioemocionais na escola: valorizar e respeitar cada crianca - manifestando essa atitude
de modo a que constitua um modelo de relacdo entre criangas; estar atento a
individualidade de cada crianca; identificar e valorizar o comportamento positivo da
crianca; apoiar a crianga a expressar opinides sobre o que vé, ouve ou sente; respeitar a
diferenca e explorar a diversidade como meio de enriquecimento do processo de
aprendizagem; manifestar respeito pelas culturas familiares de cada crianga (tendo na
sala, por ex. materiais representativos dessas culturas); promover o sentido de pertenca
da crianga a uma comunidade, facilitando as interagdes com pessoas e recursos e com o
contexto proximo; alargar as referéncias culturais das criancas através do contacto com
diferentes recursos e formas de cultura; dar oportunidade e tempo a crianga para
realizar as tarefas do dia a dia; promover a participacdo das criancas na organizacao da
sala, como forma de aprendizagem pratica da utilizacdo do espaco e dos diferentes tipos
de material; dialogar com as criangas sobre as diferentes atividades desenvolvidas ao
longo do dia; facilitar as escolhas das criancas, dando-lhes tempo para decidir, apoiando
as suas iniciativas para as enriquecer; distribuir as tarefas necessarias a vida do grupo
(tratar dos animais, ajudar a arrumar a sala, incutindo-lhes a responsabilidade pela sua
participacdo no grupo); incentivar as criancas a encontrarem as suas formas préprias de
resolucdo de problemas, ajudando-as quando recorrem ao(a) Educador(a); sensibilizar
as criangas para os problemas de seguranca (materiais perigosos, seguranca rodoviaria,
etc.); deverdo ter em consideracdo o contexto, os interesses e as questdes colocadas
pelas criancas, de modo a promover a importancia dos habitos de vida saudavel;
envolver as familias na construgdo da independéncia e autonomia - nomeadamente nos
cuidados de seguranca e saude; estimular a curiosidade da crianca pelo mundo que a
rodeia - através da formulacdo de questdes sobre o que observa, a respeito dos seus
interesses e gostos por aprender, utilizando, no quotidiano, as novas aprendizagens
adquiridas de modo a realizar e a partilha das suas opinides, preferéncias e as criticas
justificativas; contribuir para o funcionamento e aprendizagem do grupo, fazendo
propostas, colaborando na procura de solugées, partilhando ideias, perspetivas, saberes

e reconhecendo o contributo dos outros; promover a planificacdo de atividades e de
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projetos individuais e coletivos cada vez mais complexos, explicando os seus objetivos,
tendo em conta as escolhas dos outros de forma a contribuir para a elaboragdo de planos
comuns; colaborar em atividades de pequeno e grande grupo, cooperando no
desenrolar do processo e na elaboracdo do produto final; ser progressivamente capaz
de especificar e de partilhar com o(a) Educador(a) e as outras criancas o que descobriu
e aprendeu; avaliar, apreciando criticamente, os seus comportamentos, a¢des e
trabalhos, bem como os dos seus colegas, dando e pedindo sugestdes para melhorar;
expressar as suas ideias para criar e recriar atividades, materiais e situacdes do
qguotidiano e para encontrar novas solugdes para problemas que se foram colocando ao
longo do percurso (na vida do grupo e na aprendizagem), com recurso a diferentes tipos

de linguagem - oral, escrita, matematica e diferentes linguagens artisticas.

A funcdo dos Educadores é crucial para o desenvolvimento das criangas visto serem
responsaveis por proporcionar inumeros tipos de aprendizagens que se irdo apresentar
como fatores chaves e essenciais para o seu desenvolvimento; sdo responsdveis por
promover atividades que estejam de acordo com as suas inclinagbes e interesses. Em
suma, a crianca estimula os seus interesses, faz escolhas, soluciona questdes, arrisca-se
e ganha autonomia (Silva, et al, 2016). Como tal, o Educador devera estimular a
brincadeira simbdlica sem comprometer a iniciativa das criancas, para que se tornem
capazes de conhecer as suas inclinagoes, preferéncias e de trabalhar os seus pontos

fracos dentro das diversas areas de desenvolvimento e aprendizagens (Franco, 2020).

1.3.3. Estratégias educacionais para o desenvolvimento de competéncias

socioemocionais

A educagdo das criangas tanto emocional como socialmente ocorre de forma constante,
ndo devendo ser compreendida como contelddo “a mais”, devendo antes, ser integrada
nas atividades curriculares, visto que as emogdes ocorrem permanentemente, tanto as
emocodes dos adultos para com as criancas, como das criangas para com os adultos, e

das criancgas para com as criangas (Martins & ScoralickLempke, 2020).

E importante que as escolas criem unidades curriculares que promovam o

desenvolvimento das competéncias sociais e emocionais das criancas, e que os
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Educadores adquiram a consciéncia da sua relevancia, gerando ambientes prdéprios para
a sua aplicacdo (Martins & ScoralickLempke, 2020). Os Educadores devem manter uma
postura positiva, auxiliando a crianga na elaboragdao de uma imagem positiva dela
mesma, dando-lhe coragem para ter atitudes de cooperagdo com os pares; devem agir
como orientadores, guiando o percurso, estabelecendo limites a liberdade, conduzindo
as criangas no desenvolvimento da empatia, cooperando para que aquelas evoluam a
nivel da consciéncia social; devem ainda, estimular as criangas para tomarem decisodes,
através da criacdo e proporcdo de ambientes em que sejam capazes de expressar

emocodes (Martins & ScoralickLempke, 2020).

O jardim de infancia é o local privilegiado para a promoc¢do de didlogos educacionais
entre pares, incentivando o respeito mutuo entre os todos intervenientes (criancgas-

educadores-funcionarios).

Assim, a concretizacdo da educag¢do emocional nos curriculos escolares é cada vez mais
importante para o desenvolvimento social e emocional das criancas. A legislacao relativa
a Educacdo Pré-escolar, como vimos anteriormente, considera o desenvolvimento pleno
da pessoa como seu objetivo e destaca a exigéncia de se desenvolver ndo apenas
habilidades de natureza cognitiva, mas também emocionais, desde a fase da primeira
infancia.

E, igualmente, necessario promover a alfabetizacio emocional, o desenvolvimento de
habilidades para reconhecer as emocoes, atribuindo-lhe nomes, de forma a facultar o
seu controlo na procura de solucionar problemas de forma calma e tranquila,
assegurando o bom convivio. Por outro lado, o analfabetismo emocional pode acarretar
emocdes impulsivas, perdas de concentracdo, baixo desempenho na escola,
comportamentos agressivos e ansiosos. Ao mesmo tempo, a alfabetizacdo emocional
nas escolas pode auxiliar a recompor a lacuna familiar na socializagao das criangas

(Martins & ScoralickLempke, 2020).

Fino (2011) realizou, numa escola publica da Madeira, um estudo com uma amostra de
27 criancas com 5 anos de idade, tendo apresentado as seguintes conclusoes: a interacdo

positiva entre o educador e as criangas, no ambiente da sala de aula, leva a reducao de
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conflitos, ao aperfeicoamento de algumas dificuldades de aprendizagem, ao

desenvolvimento das emocdGes de auxilio mutuo entre as criancas, entre outras.

Na mesma senda de pensamento, para Patricio (2022) existem varias formas de
promover competéncias socioemocionais nas criangas, sendo que uma das principais é
através da modelagem e relagdes de afeto. Estas competéncias vao-se adquirindo
progressivamente e a ritmos distintos de acordo com as caracteristicas das criangas e
das suas experiéncias. Sdo, em grande parte, influenciadas pelo contexto, pela
modelagem e pelas relagBes das criangas com as pessoas que as rodeiam e que as
ajudam a progredir e a desenvolver-se ao longo da vida. Este processo exige muita

paciéncia, da parte do adulto para ajudar a sua crianca.

Patricio (2020) considera das diferentes formas de promover competéncias

socioemocionais nas criangas, como sendo as mais eficazes:

e O desenvolvimento da autoconfianca e do bem-estar dos alunos mediante
intervencdes diretas do educador, levando-as a adotar a¢Oes respeitosas entre
pares, demonstrando respeito pelas diferencas, pelo ritmo de cada um, pelas
suas necessidades e motivacles, resultando num aumento do potencial de
tomada de decisGes, tornando mais facil o convivio e o desenvolvimento de cada
crianga;

e O desenvolvimento das competéncias de natureza social e relacional dos alunos,
mediante a intervencdo direta dos educadores, possibilita o aumento da
autonomia, de modo a incentivar o trabalho em equipa sempre que necessario,
reforcando positivamente a relacdo mantida pelas criancas dentro de cada sala
de aula;

e Permitir que o aluno brinque e explore o meio, através de pequenos desafios,
ajustados a sua idade, utilizando apenas a ajuda e os incentivos necessdrios para
os superarem (como por exemplo: quando uma crianga constréi uma torre de
dois cubos, o educador deverd encoraja-la a colocar um terceiro cubo),
incentivando assim, a autonomia e a confianca para novos desafios e
descobertas;

e Demonstrar sentimentos de afeto fard com que o aluno se sinta amado e

especial.
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Ajudar o aluno a sentir-se seguro, mostrando que esta |a para o apoiar e
encorajar, mesmo nos momentos mais complicados. As rotinas sdao essenciais
para transmitir seguranca, controlo e previsibilidade - no momento em que se
derem grandes transicdes ao nivel das rotinas, os educadores deverdo avisar
sobre as mesmas, de forma a que a crianca se mentalize e tenha tempo de
assimilar aquelas transi¢des (ex.: “depois do recreio vamos sentar-nos no tapete
a ler uma historia ou a ver um pequeno filme”);

Dar tempo e oportunidades, encorajando o esforco e a persisténcia, ndo estando
apenas focados nos resultados, lavara a que o aluno aprenda a resolver os seus
problemas e a sentir-se confiante;

Ajudar o aluno a resolver conflitos de formas apropriadas, apoia-lo nas
brincadeiras com os pares, através da proporcao de jogos de “dar a vez”; definir
tempos para cada um, ajudar as criangas a perceberem como se devem distrair
enquanto estdo no processo de espera (visto este ser mais longo que para um
adulto). Mais tarde, avaliar a brincadeira ajuda o aluno a rever a situacao e a
pensar em solugdes alternativas;

A medida que ganham capacidades de exploracdo motora, as criancas
conseguem chegar a sitios, a coisas diferentes, podendo encontrar-se em
situacdes assustadoras e inesperadas. E importante estar por perto para ajudar
no que for necessario, promovendo seguranca e confianca na exploracao;
Ajudar o aluno a compreender o que sente, dando nome as suas emogoes, leva-
0 a ser capaz de identificar e falar sobre os seus sentimentos (a titulo de exemplo:
“ficaste muito zangado quando o teu colega te tirou o carro?”);

Verbalizar a prépria expressao emocional do educador, incentivara o aluno a
utilizar a sua prépria linguagem para descrever os seus sentimentos (ex.: “estou
aborrecida porque nao encontro as chaves do carro”);

Ler livros que explorem as tematicas das emogdes, tal com o ato de brincar com
fantoches e/ou bonecos dramatizando uma diversidade de situagOes,
sentimentos e comportamentos, traduz-se numa forma lddica de ensinar um
novo vocabulario emocional e modelar estratégias de gestdao emocional e

comportamental;
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e Ajudar o aluno a perceber que existem formas saudaveis de expressar os seus
sentimentos, sem magoar os seus “coleguinhas”, nem destruir os objetos da
sala/escola;

e Encorajar e incentivar as criangas a fazerem amizades, dando aos alunos
oportunidades de socializar e conviver com outras criancas, sugerindo-lhes
diferentes atividades e brincadeiras;

e Promover a empatia falando dos sentimentos e pontos de vista dos outros;

e Promover brincadeiras com o aluno de forma interativa e diversificada, levara o
aluno a interessar-se por um leque mais vasto de brincadeiras;

e Por ultimo, o educador devera explicar, de forma simples e compreensivel as
razdes por terem delimitado determinados limites, regras e pedidos para que ao
aluno seja possivel a compreensdao dos motivos. As consequéncias légicas e
naturais também contribuem para assimilar melhor as regras e os limites
estabelecidos, tanto os positivos como os negativos (a titulo de exemplo: A
consequéncia natural de atirar brinquedos sera ficar sem eles, a consequéncia
natural de aprender a vestir o casaco sera ter mais tempo para brincar no
recreio). Em suma, este tipo de estratégias ajudam as criancas a aprenderem

regras e a melhorarem as suas escolhas ao longo do tempo.

1.3.4. Atividades em sala de aula

Entre as inUmeras possibilidades e recursos para desenvolver as competéncias
socioemocionais na escola, os educadores poderdao recorrer a metodologias ativas, a
interdisciplinaridade, a leitura de livros, a visualizacdo de filmes, a dramatizacdes
(incentivando as criancas a realizarem pecas de teatro), a realizacdo de jogos simbdlicos,
a pintar desenhos, a exercerem atividades em grupo, entre outras (Martins &
ScoralickLempke, 2020). Neste sentido, destacam-se algumas atividades que podem ser

realizadas com as criancas.

Realizagdo de desenhos em que as emocdes se representam através de rostos que
expressem sentimentos como a raiva, a tristeza, a alegria e o medo. Deste modo, e

através do trabalho com as faces, as criangas aprendem a detetar e dar nome aquilo que
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sentem. Os educadores apresentam, vulgarmente, estratégias corretas para lidar com as
emocoes, incentivando as criangas a dizer aquilo que sentem, o que desperta certa
emocao e o grau como se sentem frente perante os diferentes tipos de situacdes que
Ihes vao surgindo. Para além do leque enunciado, existem outras possiveis atividades,

como as seguintes, entre outras:

Pote das emogoes - representa-se cada emocdo através de um papel de uma cor. Assim,
se a crianca se sentir triste, por exemplo, deverd apanhar o papel da cor que simboliza a
tristeza e coloca-lo no interior do pote. O educador pode motivar a e referir-lhe a causa
da emogdo sentida e como solucionar. Tal pratica levara a crianga a ter a sensagdo de
desvinculacdo do sentimento negativo, ao mesmo tempo que o dispdem no interior do

pote.

Jogo das emogoes - Facilitara as criancas a percecdo das suas emocgdes e as dos seus
colegas. Promove o desenvolvimento da empatia e do poder para a gestdo das emocdes.
Uma informacdo é providenciada que forma a simbolizar as emocgdes e as respetivas
fichas do jogo, as quais deverdo ser distribuidas entre as criancas. O dado é langado, para
gue posteriormente a crianca refira a expressao que se sobrepde as demais. O educador

poderd motivar um didlogo mediante a colocac¢do de perguntas.

Na Internet também se encontram atividades, elaboradas por profissionais da
psicologia, da psicopedagogia e por pais, que se preocupam em analisar e debater a

tematica da Inteligéncia Emocional, para o trabalho com a Inteligéncia Emocional?
Exemplificam-se algumas atividades de sugeridas:

A caixa da raiva - cada vez que uma criangca expressar um sentimento de raiva, o
educador devera motiva-la a fazer um desenho que represente essa emogao, de seguida,
devera sugerir a crianca para amassar o papel do desenho e o coloca-lo dentro da caixa,
de onde a raiva ndo ird nunca mais sair, fazendo com que a crianga esquega que esta a

ter aquele sentimento.

Cantinho da calma - providencia-se um canto com livros, almofadas, garrafas da calma,
entre outros, que gerem tranquilidade. A crianca deve perceber que pode ir para o

cantinho da calma sempre que estiver triste e necessitar de um refigio para melhorar.
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Ainda no ambito da Internet, podemos encontrar diversos jogos, filmes, entre outras

atividades, que agradam muito as criangas naquelas faixas etarias.

Para cada etapa da vida de uma crianga existe uma maneira mais adequada para
incentivar o desenvolvimento emocional, que devera ser realizado tanto pelo seu
educador como pela sua familia. Todas as pessoas implicadas na educac¢do da crianca
devem proporcionar um ambiente que assegure o seu completo desenvolvimento,
devem ser pacientes, tolerantes, persistentes e afetuosos. Educar exige que o educador

se dedique e esteja disponivel.

Os profissionais de ensino precisam de uma formagao que englobe a inteligéncia
emocional, de maneira que lhes possibilite adquirir a competéncia de trabalhar ndo
apenas as suas emogoes, mas também as dos seus alunos. Os pais e demais parentes
responsdveis pela educacdo de uma crianga, necessitam de aprender técnicas que lhes
possibilitem adquirir a capacidade de a ensinar e de a motivar de modo correto,

transmitindo-lhe a inteligéncia intrapessoal.

1.4. Implementacao de um programa de Aprendizagem baseado no

desenvolvimento de competéncias especificas SEL

1.4.1. Aprendizagem SEL

Nos Estados Unidos, na década de 60, na Universidade de Medicina de Yale, produziu-se
um programa de desenvolvimento escolar, com criancas afro-americanas, de fracos
recursos economicos e deficientes aproveitamentos escolares, centrado nas

necessidades sociais e emocionais dos alunos.

Posteriormente, com uma grande contribuicdo da organizacdo CASEL (The Collaborative
for Academic, Social, and Emotional Learning) este programa foi-se estruturando,
transformando-se no programa Social and Emocional Learning (SEL), traduzindo-se
numa aprendizagem socioemocional, que acabou por ser adotado, quer no conteudo,

guer na designacdo, em grande parte dos paises do mundo ocidental.
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De acordo com Carvalho et al. (2016, p. 19) “SEL”, que, em portugués, significa

“aprendizagem socioemocional”, é:

(...) um modelo, cuja tipologia de atividades permite a aquisicdo gradual de
competéncias que todas as pessoas precisam de ter para se adaptarem a diversas
situacgdes e atividades do dia a dia, serem bem-sucedidas no seu projeto de vida,

seja na familia, na escola, no local de trabalho e na rela¢éo com os outros.

Refere ainda que os programas SEL, em contexto escolar: “surgem, assim, como um dos

guadros de referéncia para a promoc¢ado da saude mental” (ibidem, p. 19).

Ainda de acordo com Carvalho et al. (2016), a teoria holistica defensora do
desenvolvimento integral do ser humano, assim como as teorias de Gardner (teoria das
inteligéncias multiplas), os trabalhos de Goleman sobre inteligéncia emocional, de
autores pioneiros em Aprendizagem Social e de outras perspetivas tedricas, suportam
este quadro referencial da aprendizagem SEL. As competéncias SEL apresentam-se como
uma construcdo multidimensional e interativa, incluindo fatores cognitivos,

interpessoais, emocionais e sociais.

A aprendizagem SEL centra-se no desenvolvimento de habilidades e conhecimentos
sobre as emogdes e sentimentos das criangas. Neste processo, as criangas reconhecem
as suas emogoes e as dos outros, tornam-se empaticas, tomam decisdes e lidam com
diferentes situacdes desenvolvendo a capacidade de integrar pensamentos, emocgdes e
comportamentos, de forma a alcancar determinadas tarefas sociais, (Carvalho et al.,

2016).

De acordo com aquele Manual, a aprendizagem SEL promove o desenvolvimento de
competéncias como: o auto-conhecimento, a autogestdo, a consciéncia social, as

relacOes interpessoais e as tomadas de decisdo responsaveis.

O auto-conhecimento consiste no conhecimento que o individuo tem de si préprio, é a
capacidade que dispdem em avaliar os seus sentimentos, valores e pensamentos, os
pontos fortes e as suas proprias limitagdes, é a capacidade de aceitar as suas emogoes,
agradaveis ou desagraddveis e de pedir ajuda e adaptar-se a diferentes situacgdes,

mesmo quando estao perante episodios de grande adversidade.
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O conceito de autogestdo traduz-se na capacidade de regular as emocdes, os impulsos,
0s pensamentos e 0os comportamentos em diversas situagdes. A gestao do stress, por
conseguinte, define, planeia e monitoriza os objetivos pessoais, expressando emocoes
de forma eficaz, socialmente ajustaveis em diferentes contextos. Importa saber adaptar-
se a situacbes adversas, controlar os impulsos, auto motivar-se, de modo se esforcar

para atingir os seus objetivos.

A consciéncia social é a capacidade que o individuo tem em compreender os outros, a
empatia que sente pelos outros, em colocar-se no lugar dos outros e reconhecer as
necessidades e evidenciar interesse nas origens e culturas, compreender as normas
sociais orientadoras do comportamento e reconhecer a familia, a escola e a comunidade

como recurso uno e fonte de todo o suporte.

O conceito de relagdes interpessoais consiste na capacidade de estabelecer e manter
relacionamentos saudaveis na base da cooperacdo, gerindo e resolvendo conflitos
interpessoais. As competéncias relacionais abrangem a capacidade que o individuo tem
em comunicar, ouvir ativamente, cooperar, resistir a pressoes sociais, negociar, resolver

conflitos e apoiar/ajudar o préximo.

A tomada de decisdo responsavel consiste na capacidade de tomar decisGes com base
na andlise da informacdo obtida, da razdo, dos padrdes éticos e do respeito. Esta
relacionada com a capacidade de fazer escolhas construtivas em relacdo a
comportamentos e interacdes sociais com base no que é considerado ético pela
sociedade, seguranca e normas sociais - traduzindo-se na avaliagdo correta das

consequéncias das diversas acdes para o bem-estar pessoal e da sociedade.

Neste processo, as criancas reconhecem as emocdes dos outros, tornam-se empaticas,
tomam decisGes e lidam com diferentes situacdes desenvolvendo a capacidade de
integrar pensamentos, emogdes e comportamentos, de forma a alcangar determinadas
tarefas sociais permitindo um melhor ajustamento académico, comportamentos sociais
positivos, menores perturbacdes e, consequentemente, melhores resultados ao nivel do

desenvolvimento global.

Carvalho et al. (2016) consideram que, para que as escolas ajudem os seus alunos a

desenvolver competéncias socioemocionais, através de programas SEL, os Educadores
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devem criar praticas de ensino que proporcionem um bom ambiente de aprendizagem,
devem criar politicas, estruturas organizacionais e escolares que apoiem o
desenvolvimento e o ensino das competéncias SEL aos seus alunos, durante o periodo
de aulas, nomeadamente, em atividades regulares, instrucdes, regras e em atividades
gue promovam a saude e a educacdo de modo a prevenir e a reforcar comportamentos
desviantes. Consideram, também, que os docentes e os profissionais das equipas de
saude escolar e de saude mental, devem tomar de consciéncia do seu papel, por se
apresentarem como modelos de referéncia no dominio da relagdo com os alunos e com
a restante comunidade educativa, para poderem estar envolvidos no desenvolvimento
emocional e social dos seus alunos. Para isso, apresentaram um plano para as diferentes
etapas de implementacdo do Programa SEL nas escolas, comecando pela constituicdo de
uma equipa multidisciplinar para a operacionalizar. Neste sentido, de modo a possibilitar
a sua aplicacdo em contexto escolar, os Educadores deverdo seguir os pontos infra

enumerados, segundo as orientacdes de Carvalho et al. (2016, p. 9):

I.  Realizar o diagndstico rapido da promocdo e educac¢do para a saude na escola;

Il.  Definir o desenho do projeto de promog¢ado de competéncias SEL da escola, tendo
em conta as prioridades identificadas no diagndstico anterior;

1l. Discutir as regras de funcionamento do grupo turma com os/as docentes
dinamizadores/as das acoes;

IV. Refletir sobre a interacdo e a participa¢do das criancas entre si e com os/as
dinamizadores/ as das sessdes;

V. Compreender o significado da participacdo e da ndo participacao de criancas e

jovens nas atividades propostas.

Para colocar em pratica o trabalho que se devera desenvolver com os(as) alunos(as),

Carvalho et al. (2016, pp. 9 e 10), apresentam a seguinte proposta:

(...) pressupde a implementagdo de 12 sessées, com a durag¢do de 45 minutos, a
dinamizar, preferencialmente, na sala de aula. Cada docente elabora o plano da
sessdo em fung¢do dos contetdos a desenvolver, podendo recorrer aos Recursos
Pedagdgicos temdticos disponibilizados neste Manual e a equipa multidisciplinar

com quem partilhou a formagdo.
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A estrutura e os contetdos de cada sess@io encontram-se plasmados nos Recursos
Pedagdgicos Temdticos anexos ao Manual. Estes estdo organizados por subtemas
e por nivel de educacdo e ensino, numa perspetiva de informacgdo, integracéo e
tomada de consciéncia, que seja orientadora de um percurso que, partindo do
autoconhecimento, conduza a tomada de decisdo responsdvel (...) podem ser
completados com dados produzidos pelos/as alunos/as, em sala de aula, a partir

da realizacdo das propostas de trabalho.
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2. Metodologia: Problema e Objetivos de Investigacao

2.1. Metodologia da investigacao

Para dar resposta a questdo problema desta investigacdo e atender aos objetivos
delineados, decidiu-se optar por uma abordagem qualitativa. Esta caracteriza-se pela
compreensdo das a¢des e perspetivas dos sujeitos intervenientes no estudo (Bogdan &
Biklen, 1994). A abordagem qualitativa de investigacdo espelha-se num processo
complexo e de reflexdao para o investigador no decorrer da recolha de informacdo, bem
como na compressao e interpretacdo da realidade observada (Aires, 2011). Para o
estudo em causa, esta realidade foi transmitida através das observacbes e didlogos

realizados.

Houve, por parte do investigador a preocupacdo em realizar o estudo no local de estudo,

(escola), porque o contexto estd intimamente associado.

Na investigacdo qualitativa, a fonte direta de dados depende do ambiente natural, sendo
o investigador o instrumento principal; neste estudo o investigador utilizou um caderno
de apontamentos de pesquisa acerca das emocgOes evidenciadas pelas 10 criangas,
perante situagOes diferentes. O investigador realiza a sua investigacao no terreno, por
forma a “obter informacdo, orientando-se por duas persuasfes basicas: persuasao
cientifica que define e descreve a natureza da realidade social, e persuasao
epistemoldgica que determina e orienta o modo de captar e compreender a realidade”
(Aires, 2011, p.16). Em educacdo, o investigador questiona frequentemente os sujeitos
de investigacdo e a sua principal intencdo é entender o que os sujeitos experimentam, o
modo como interpretam as suas experiéncias e o modo como estruturam o mundo social
em que vivem (Psathas, 1973). Todo este processo de “investigacdo qualitativa reflete
uma espécie de didlogo entre” o investigador e os sujeitos intervenientes no estudo

(Bogdan & Biklen,1994, p.51).

O desvio padrdo (DP) é uma medida que expressa o grau de dispersdo de um conjunto
de dados, indicando-nos o quanto um conjunto é uniforme, permitindo-nos inferir
acerca da homogeneidade dos dados. Quanto mais préximo de O for o desvio padrao,

mais homogéneos sao os dados.
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O desvio padrdo (DP) é calculado usando-se a seguinte formula:

n
E(x;. — M,)2
pp =\ 2=

n

Sendo,

>:simbolo de somatdrio. Indica que temos que somar todos os termos, desde a primeira

posicdo (i=1) até a posicdo n
xi: valor na posi¢do i no conjunto de dados
MA: média aritmética dos dados

n: quantidade de dados

2.2. Problema e Objetivos da investigacao

O presente relatério teve como suporte um quadro conceptual onde se destacaram os
conceitos, as categorias e as familias de emogdes. Neste contexto, as competéncias
socioemocionais surgem interligadas as aquisicdes de capacidades, da regulacao social,
do conhecimento emocional e da expressdao das emocOes. Neste ambito, ndo nos
podemos afastar do conceito de inteligéncia emocional, o qual se traduz na capacidade
que o individuo dispde para se aperceber e identificar os seus sentimentos, das outras

pessoas, bem como a gestao das suas proprias emocgoes.

O problema que propusemos estudar, foi averiguar se as competéncias socioemocionais
podem ser aprendidas em idade pré-escolar. Propusemo-nos responder a questdo
problema: “A aquisicdo de competéncias socioemocionais em idade pré-escolar serd
mais facilmente adquirida, se baseada na aplicacdo de um programa de aprendizagem

SEL?”
O presente estudo teve os seguintes objetivos:

» Avaliar a capacidade que a crianga possui para reconhecer e interligar diferentes

emocOes associadas a estimulos diferentes;
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» ldentificar a(s) emogdo(Bes) mais e menos conhecida(s) pelas criangas do grupo
de participantes;

» Na EACE avaliar, em quais das trés subescalas, as criangas manifestam mais
facilidade em reconhecer as emocdes.

» Aferir da eficacia de implementagdo de um programa SEL, em criangas com as

faixas etarias compreendidas no estudo.

2.3. Recolha de Dados

Este trabalho foi realizado numa Escola Publica - Escola Bdsica do 1.2 Ciclo com Jardim
de Infancia - de Lisboa. A turma era composta por 25 alunos de ambos os sexos, com
idades compreendidas entre os trés e os seis anos, tendo sido selecionados 10 alunos,
pois estavam em condi¢des de ingressarem no 12 ciclo no préximo ano letivo. A amostra
era constituida por oito raparigas e dois rapazes, com idades entre os cinco e os seis

anos.

O programa SEL foi aplicado a um grupo de participantes que estdo no ultimo ano do
ensino pré-escolar, que de acordo com as informacgdes prestadas pela Educadora, estdo
enquadrados na sua faixa etdria e no respetivo nivel de ensino, sem qualquer problema

digno de registo.

2.3.1. Instrumentos: Escala de Avaliag¢éio do Conhecimento Emocional (EACE)

A Escala de Avaliacdo do Conhecimento Emocional (EACE) (Alves, Cruz, Duarte &
Martins, 2008), é a versao portuguesa do ACES (Assessment of Children's Emotion Skills),
consistindo numa das varias formas de avaliar o conhecimento das emogdes. Contém 50
itens, através dos quais se possibilita o conhecimento das criancas, pedindo-lhes, depois,
gue identifiguem a emocdo apresentada por outra crianga, entre cinco alternativas de
resposta: alegria (contente), tristeza (triste), zanga (zangada), medo (assustada/o) e
emocdao ambigua (normal). Ndo foram incluidas todas as emocgbes primarias

categorizadas por Queirds (2014) e Damasio, (2003).
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As quatro primeiras emogdes sdo facilmente identificadas, apresentando-se a quinta
situacdo (normal), como menos clara, visto ndo se referir a nenhum sentimento em

III

especifico, dai a sua designacdao por “normal”. As respostas aos itens sdo cotadas em

termos de correto/incorreto.

Os itens da EACE estdo organizados em trés subescalas:

1. Expressdes Faciais;
2. Situacdes Emocionais;
3. Comportamentos Emocionais.

O total das trés subescalas em termos de respostas certas é de 50, uma vez que cada
item correto corresponde a 1 ponto. Varia entre 0, quando a crianga ndo acerta em
nenhuma das emocgdes apresentadas, e 50, no caso de a crianga acertar em todas as
emocOes apresentadas. Utilizando os critérios da avaliacdo escolar, 50% de resultados

certos, (25) ja é um resultado positivo.

A subescala das Expressbes Faciais é formada por 20 itens cujo objetivo é analisar a
compreensdo que as criancas tém das expressdes faciais observadas noutras criancas.
Foram utilizadas 20 fotografias de faces de um rapaz e de uma rapariga portugueses, em
idade escolar, que expressam alegria, tristeza, zanga, medo e uma emoc¢ado normal, com
intensidades diferentes em cada fotografia. Foram apresentadas quatro fotografias por
emocdo. A crianca “entrevistada” teve que decidir, para cada fotografia, que emocao a

crianca apresentada na fotografia estava a sentir - de entre as cinco emocgdes referidas.

A subescala dos Comportamentos Emocionais estd consubstanciada por 15 itens com a
forma de vinheta, com a descricdo de comportamentos de outras criancas, trés itens por
emocdo. A crianga teve, perante cada um dos 15 itens apresentados, que identificar
como é que a crianca protagonista se estava a sentir, a partir das mesmas cinco
alternativas (um exemplo de item desta subescala, € o menino que fica sentado sozinho

sem vontade de brincar, supondo-se que se sinta triste).

A subescala das Situacdes Emocionais é composta por 15 itens com a forma de vinheta,

com a descrigdo de situagdes vividas por outras criangas, identificando trés itens por
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emocgdo. A crianga “entrevistada” teve que decidir qual a emogao que a crianga referida
na vinheta estava a sentir, de acordo com as mesmas cinco alternativas. Um exemplo de
item de situagdo emocional é o protagonista ser impedido de atingir um objetivo

importante, sendo esperado que se sinta zangado.

Nas trés subescalas referidas, os itens que se reportam a emogao “normal" apresentam
contetdos emocionais neutros e, por isso, mais ambiguos e suscetiveis a interpretacées

idiossincraticas.

A EACE foi traduzida e adaptada para ser utilizada, também, com criancas no ultimo ano
do pré-escolar, tendo sido elaborados, para tal efeito, ajustes minimos de forma a

facilitar a compreensdo dos itens pelas criancas de cinco anos (Alves et al., 2008).

Analisando cada uma das trés subescalas e cada uma das cinco emocoes, foi possivel
calcular o total de respostas corretas: além disso, foi igualmente possivel obter um valor
da percecdo emocional correta (PEC), soma das respostas certas obtidas nas trés
subescalas., visto refletir o nimero de respostas corretas nos itens relacionados com

alegria, tristeza, zanga, medo e normal (para a auséncia de emocao), nas trés subescalas.

Assim sendo, apos a elaboragdo de cada subescala foi feita uma analise das respostas
dadas pelas criancgas, para que cada uma das subescalas pudesse ser cotada, isto &,

considerar o total de emocgdes corretamente identificadas em cada subescala.

Na subescala de expressdes faciais, utilizaram-se 20 fotos e contabilizou-se o nimero
total de emogdes certas para os 10 alunos. Os resultados sdo apresentados nos Quadros
4 e 5, em termos percentuais, dos pds testes e pré testes; sdo igualmente apresentadas
as variagOes obtidas entre os pds testes e os pré testes, Quadro 11, em termos

percentuais.

Na subescala de comportamentos, o total de emocdes é 15, em cada uma das situaces
descritas, contabilizou-se o numero total de emogdes certas para os 10 alunos. Os
resultados sdo apresentados nos Quadros 6 e 7, em termos percentuais, dos pos testes
e pré testes; sdo igualmente apresentadas as variacGes obtidas entre os pds testes e os

pré testes, no Quadro 11.
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Na subescala das situacdes, o total de emocdes, corresponde a 15 vinhetas, em cada
uma das situagOes descritas, contabilizou-se o numero total de emocGes certas para os
10 alunos. Os resultados sdo apresentados nos Quadros 8 e 9, em termos percentuais,
dos pos testes e pré testes; sdo igualmente apresentadas as variagdes obtidas entre os

pos testes e os pré testes, Quadro 11.

Por fim, procedeu-se ao calculo do PEC, portanto, o numero de vezes que cada crianga

respondeu corretamente, as trés subescalas, para o nimero total de alunos, Quadro 12.

2.3.2. Procedimentos

Para a realizacdo deste trabalho seguimos as sugestoes referidas no Manual para a
Promocdo de Competéncias Socioemocionais em Meio Escolar (Carvalho et al., 2016),

apenas as aplicadas a sala de aula, ja referidas.

Procuramos implementar e seguir as atitudes dos educadores, preconizadas pelos
autores defensores da inclusdo da aprendizagem socioemocional no curriculo escolar,

referidos no Enquadramento Tedrico.

Tendo sempre em vista a faixa etdria das criangas que realizaram este programa de
aprendizagem, procuramos seguir as estratégias referidas na parte tedrica tendo em
vista o desenvolvimento de competéncias como: o autoconhecimento, a autogestao, a
consciéncia social, as relacGes interpessoais e as tomadas de decisdo responsaveis que
sdo objetivo deste programa. Como a educagdo socioemocional deve ser realizada de

forma holistica, procuramos abordar todas as competéncias sempre que possivel.

Antes da planificagdo do programa SEL, o assunto foi debatido com a educadora, que
considerou que este se enquadrava dentro das suas atividades e concordou
integralmente com ele. Selecionamos filmes que abordavam a tematica do
desenvolvimento de competéncias socioemocionais, pois facilmente podem ser
utilizados para promover o desenvolvimento de competéncias socioemocionais, como:
o autoconhecimento, a autogestao, a consciéncia social, as relagGes interpessoais e as

tomadas de decisdo responsaveis, objetivo da aplicacdo deste programa.
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Os pais/encarregados de educacdo das criancas que realizaram os testes deram o seu
consentimento para a realizacdo dos mesmos, como se pode aferir da minuta constante
no Anexo VI. A declaracdo de cada progenitor / encarregado de educacdo, devido ao

sigilo profissional, existe no arquivo daquela escola.

Os filmes utilizados tiveram, quase todos, como personagem principal Daniel Tigre. Esta
personagem representa uma crianca tipica da idade pré-escolar, com as vivéncias
proprias da sua faixa etaria. A sua familia, tal como a sua educadora, sao bons
educadores emocionais. Os seus amigos sao crian¢as com comportamentos adequados

a sua faixa etaria.

Os filmes visualizados apresentaram vivéncias proprias desta faixa etaria, destacando o
seu aspeto emocional. Nas brincadeiras visualizadas, aconteceram situacBes que
desencadearam respostas emocionais que requeriam a ajuda do educador ou dos pais,
apresentando-se estes como bons orientadores emocionais. Com a sua ajuda, as
criancas facilmente podiam melhorar o seu desenvolvimento de competéncias
socioemocionais, o autoconhecimento, a autogestdo, a consciéncia social, as relacfes
interpessoais e as tomadas de decisdo responsaveis, que se apresentavam como objetivo

da aplicacdo deste programa.

A implementacgdo deste programa conduziu as criangas a melhorar o autoconhecimento,
a autogestdo, a consciéncia social, as relagdes interpessoais e as tomadas de decisao

responsaveis, conforme indicam os pds testes.

O programa foi aplicado em 12 sessdes, com a duracao de cerca de quarenta e cinco
minutos, tendo uma periodicidade semanal nas quais foram dinamizadas atividades de
promocdo do desenvolvimento de competéncias emocionais: o autoconhecimento, a
autogestdo, a consciéncia social, as relagbes interpessoais e a tomada de decisdo
responsavel. Elabordamos uma abordagem ao tema das emogdes, partindo do conhecido
para o desconhecido, do todo para o particular, visando desenvolver as emocdes

positivas e aprender a lidar adequadamente com as emog¢des negativas. As sessdes
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foram realizadas com atividades do agrado das criancas, como a leitura de um livro,

visualizacdo de filmes, didlogos/debates, desenhos e dramatizagdes.

A aplicagao do programa decorreu na Escola, numa sala a parte, que se encontrava vazia,
através da exposicdo da matéria para o grupo das criancgas, leitura de um livro,
visualizagao de filmes, seguido de um pequeno debate. Posteriormente, finalizando,
guando tivemos tempo para tal, com a elaboracdo de um desenho para consolidacao do
conhecimento transmitido. As atividades do programa ndo constituiam objeto do
projeto curricular de turma. Todas as sessoes tiveram inicio as 13 horas e 30 minutos e

acabaram as 14 h 15 min.

Apds termos explicado as criangas o estudo que pretendiamos realizar, demos inicio ao
processo através da aplicacdo do teste EACE (como pré-teste), nos dias 5, 6 e 7
dezembro, a cada aluno. Foram lidas as perguntas, as criancas respondiam oralmente e
as suas respostas foram registadas item por item, em cada uma das trés subescalas (cfr.
Anexo Il.). o inicio do segundo periodo, comecamos a aplicacdo do programa de

aprendizagem de competéncias SEL (vide Anexo Ill.).

Nos dias 3, 4 e 5 de maio, os alunos realizaram os pds-testes (consulte Anexo Il.).
Posto isto, deixamos resumo das sessoes realizadas:

1.2 sessao, dia 3 de janeiro:

A sessdo comegou com a leitura do livro “O novelo de emocg6es”, no qual uma crianga
fala sobre o que sente e o amigo Ihe explica as emogdes. Seguiu-se um pequeno debate
sobre emocgdes sentidas pelas criangas. Terminando com a visualizacao do filme “Aroleta

de emoc¢des”, onde sdo apresentadas situagdes que provocam emocgoes.

2.2 sessdo, 10 de janeiro:

Foi visualizado o filme “Como eu me sinto quando”, o qual apresenta situacdes geradoras

de diferentes emocgodes e as suas expressoes faciais.

Posteriormente, procedeu-se a um debate sobre as emogdes sentidas por cada crianga.

A sessdo terminou com a elaboracdo de um desenho a respeito do tema.

56



Estudo do conhecimento emocional em criangas do Pré-Escolar, através da implementag¢do de um
programa de aprendizagem socioemocional

3.2 sessdo, 17 de janeiro:

Visualizacdo do filme “Maneiras saudaveis de expressar emoc¢ées”, apresentando
situacOes geradoras de diferentes emocgdes: frustracdo, alegria, zanga, tristeza. Deram-
se diversas situacOes desagradaveis visto que as criancas ndo sabiam, ao certo, o que
estavam a sentir. A solucdo consistiu no uso das palavras, de forma a comunicarem o que

estavam a sentir.

A sessao concluiu-se com um breve debate sobre o tema.

4.2 sessdo, 24 de janeiro:

Visualizacdo do filme “Isto é como eu me sinto”, no qual foram apresentadas situacdes
vividas pelas personagens que transmitiam os seguintes sentimentos: a tristeza, a

alegria, a raiva, a frustracdo e o medo.

Posteriormente, os pais/educadora conversaram sobre aqueles sentimentos de modo a
encontram solucdes como: esperar um pouco, dar um abraco, dar a vez, adiar para fazer
as coisas no momento certo, pedir ajuda, lembrar de situagdes que nos ja nos fizeram

felizes, dramatizar situacdes semelhantes, entre outras.

A sessdo terminando com um debate sobre a tematica em causa.

5.2 sessdo, 31 de janeiro:

Apresentacdo do filme “Medo para Criancgas”, no qual se viram situacOes geradoras de
diferentes emoc¢des, destacando-se o medo. O objetivo passou por mostrar situacdes de

medo para visualizar as suas expressoes (as visiveis ou apenas sentidas pelo aluno).

A sessdo terminou com um debate sobre a emocdo do medo e elaboracdo de um

desenho sobre esta emocdo (cfr. Anexo IV.).

6.2 sessdo, 07 de fevereiro:

Esta sessdo comecou com todos os alunos sentados em circulo, dando a voz a cada

crianca para falar, sobretudo, a respeito das suas proprias emoc¢des, mas também das
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emocdes e sentimentos das restantes criangas. Termindmos a sessdo com a elaboragdo

de um desenho (vide Anexo IV.).

7.2 sessdo, 14 de fevereiro:

Retomamos a visualizacdo de um filme, por ora da obra “Lidando com emocdes
negativas”, no qual sdo apresentadas situacdes geradoras de diferentes emocoes,
destacando-se as da familia da raiva. O objetivo passou por destacar a necessidade de
expressar as emogoes sentidas, de modo a que as criangas procurassem solucdes para
as controlar, para respirar fundo, contar até quatro, esperar pela sua vez para falar, entre

outras. Concluimos com um debate sobre o tema tratado.

8.2 sessdo, 7 de margo:

Visualizacdo do filme “Sentindo tantas emoc¢6es”, apresentando situacdes geradoras de
diferentes emogdes. No filme, Daniel Tigre brinca com a Senhorita Helena quando
aparece o Principe 42 Feira com outra brincadeira, provocando esta cena diferentes
reacOes nas criancas, gerando-se uma discussdo em sala. Posteriormente, apareceu a
educadora para ajudar a encontrarem, em conjunto, uma solugao. Para a mesma
situacdo, cada crianga demonstrou uma emocao diferente. Este tipo de situacdes foi
surgindo por diversas vezes nas brincadeiras apresentadas, para que através do didlogo
chegassem a solucdes em conjunto. A sessao foi finalizada com um debate a respeito da

tematica tratada.

9.2 sessdo, 14 de margo:

Apresentacdo do filme “Eu entendo as minhas emocgdes”, no qual foram visualizadas
situacOes geradoras de diferentes emocdes desagradaveis, até duas ao mesmo tempo,
destacando-se a tristeza. Daniel Tigre compreende-as e comega a procurar solugdes
através da busca de situagdes que provocam alegria, levando-o a sentir-se feliz. Para tal,
utilizou as estratégias que aprendeu anteriormente. Concluimos com um debate sobre

o tema tratado.
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10.2 sessao, 21 de mar¢o:

Visualizacdo do filme “Sentimentos das outras pessoas”, no qual foram apresentadas
situacGes geradoras de diferentes emocgdes, destacando-se a necessidade de
transmitirmos o sentimento de empatia e de percebermos o que os outros sentem.
Surgiram situagoes de conflito, visto que as criangas ndo sabiam o que as demais estavam
a sentir. Com a ajuda dos pais/educadora, procurou-se uma foram de resolver o
problema, de modo a que todas as criangas se passassem a sentir bem. Concluimos, a
sessdo, com um debate a respeito da emoc¢do do medo e de um desenho sobre esta

emocao.

11.2 sessdo, 28 de marco:

Apresentacdo do filme “Empatia na escola”, na escola visualizada, as personagens
brincavam criando situagbes geradoras de diferentes emogdes, destacando-se a
empatia. Deram-se conflitos entre as criangas, visto ndo terem a capacidade de
entender o que o seu colega estava a sentir. Neste sentido, e com a ajuda da educadora,
relembrando esta situacGes semelhantes ja vividas, as criancas conseguiram alterar as
suas emogdes, comecando a sentir-se bem uns ao lado dos outros. A sessao foi concluida
com uma brincadeira de modo a que as criancas testadas recordassem todas as emocgées

das sessoes elaboradas, e com um breve debate a respeito da tematica do filme.

12.2 sessdo, 17 de abril:

Por ultimo, realizdmos uma sessdo de teatro: cada crianga (ator) teve que expressar uma
das emocgdes aprendidas nos filmes visionados, para que o “publico” (demais alunos)

tivessem que adivinhar qual a emocgao sentida.
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3. Apresentac¢ao e Discussao dos Resultados:

Na nossa interpretagao das tese defendidas no Enquadramento Tedrico concluimos que
¢é através de estimulos externos, das interacdes com o meio ambiente, com os pares e
com os seus adultos de referéncia (pais, familiares e educadores, incluindo a escola), que
as criancas adquirem o conjunto das suas aprendizagens, desenvolvem habilidades,
adquirem competéncias emocionais, sociais e intelectuais, que se apresentam como
uma influéncia decisiva na formacdo do seu cérebro, moldando-o, formando a base do

Ser em que se tornara em idade adulta.

Para promover o conhecimento emocional de cada crianga deste grupo-alvo
implementamos um programa de aprendizagem socioemocional, baseado num
programa de aprendizagem SEL descrito no capitulo anterior, cujo objetivo é potenciar
o conhecimento emocional. No entanto, ndo podemos negligenciar a especificidade de
cada crianca e a influéncia do papel dos pais, da escola e do meio em que estdo inseridas,

na aprendizagem socioemocional.

Devemos referir que as criangas, durante as sessoes, estiveram sempre muito motivadas
e participativas. Neste segundo periodo, as criangas faltaram muito, o que podera ter

prejudicado a sua evolugdo e consequente aproveitamento escolar.

Importa, também, referir a diferenga de comportamento dos alunos na realizagdao dos
testes: nos pré-testes, os alunos realizaram os testes de forma mais irrefletida,
demorando a realiza-los cerca de cinco minutos a menos. Na realizacdo dos pds-testes
demoravam mais tempo a pensar antes de responder, chegando alguns a concluir que a

emocao sentida dependia da personalidade de cada um.

Para uma melhor andlise e distingdo entre os pré e pos-testes, foram elaboradas tabelas

de acordo com a correcdo que se encontra no Anexo Il.

Depois de analisar individualmente as respostas das criancas dos pré e dos pds-testes,
guadros 4 e 5, é possivel concluir que o PEC, (somatdrio de todas as respostas corretas
em cada subclasse) é superior nos pds-testes, realizados apds a aplicagdo do programa

de aprendizagem referido.
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Quadro 4. PEC-Pré-teste

Respostas corretas-Pré

Expressoes faciais Comportamentos Situagdes PEC
Crianga 1 16 8 6 30
Crianga 2 14 6 11 31
Crianga 3 14 5 6 25
Criangca 4 15 7 10 32
Crianga 5 15 10 8 33
Crianga 6 19 11 9 39
Crianga 7 16 10 3 29
Crianga 8 14 10 9 33
Crianga 9 15 8 8 31
Crianca 10 16 6 7 29

Quadro 5. PEC-Pés

Respostas corretas-Pos

Expressoes faciais Comportamentos Situagbes PEC
Crianca 1 15 14 8 37
Crianga 2 18 12 8 38
Crianga 3 15 9 9 33
Crianga 4 17 12 10 39
Crianga 5 14 13 11 38
Crianga 6 18 10 11 39
Crianga 7 17 12 5 34
Crianga 8 13 11 12 36
Crianga 9 16 10 13 39
Crianga 10 17 10 9 36

Analisando os resultados do pré-teste, verificamos que a média observada foi
ligeiramente superior a 25, valor considerado ja positivo. Este resultado esta de acordo
com as teses defendidas pelos autores citados que consideram que é na fase da primeira

infancia que as criangas adquirem o maior desenvolvimento emocional

De acordo com Silva et al. (2016), os maiores marcos do desenvolvimento infantil,

acontecem especialmente até aos 6 anos de idade,

Um estudo realizado com um grupo de 160 criancas portuguesas, (aplicagcdo do teste
Affect Knowledge Test) com idades compreendidas entre os 3 e os 5 anos, concluiu que
o maior grau de desenvolvimento do conhecimento das emogdes ocorre durante a idade

pré-escolar (Romao, 2016).
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Lazaro, (2012, p. 55), diz que cerca 75% das criangas com seis anos usam termos como
confortaveis, excitadas, aborrecidas, alegres, infelizes, relaxadas, preocupadas, sozinhas,

desapontadas, timidas, embaracadas, nervosas, irritadas, com édio.

Analisando os resultados do pds-teste, verificamos que a média observada foi bastante
superior a média dos pré-testes. Embora as aprendizagens ocorram de forma holistica,
este grande aumento do conhecimento socioemocional revelado pelas criangas deste

estudo pode atribuir-se a eficacia da implementagao do programa aplicado.

A aprendizagem socioemocional SEL é um processo educativo, continuo e permanente,
que pretende potenciar o desenvolvimento emocional como complemento do

desenvolvimento cognitivo, Carvalho (2016).

Mayer e Salovey (citados por Queirds, 2014, p. 26), sustentam que as habilidades
emocionais podem ser desenvolvidas através da aprendizagem e da experiéncia
quotidiana (...) sendo indispensdvel o treino e a prdtica da inteligéncia emocional
(..) A inteligéncia emocional conquista-se através da educa¢cdo e do
desenvolvimento de competéncias emocionais, através de programas
sequenciais, que podem e devem iniciar-se, a nivel educacional, na infdncia. Para
isso, tal como na dindmica educacional, a planificacdGo estratégica de atividades
requer que sejam delineados objetivos e escolhidos conteudos, com vista a uma

intervengdo programada a implementar e avaliar.

Para Martins & ScoralickLempke, (2020), a educacado das criangas tanto emocional como
socialmente ocorre de forma constante, ndo devendo ser compreendida como conteldo
“a mais” e deve ser integrada nas atividades curriculares, visto que as emocdes ocorrem
permanentemente, tanto as emoc¢des dos adultos para com as criangas, como das

criangas para com os adultos, e das criangas para com as criangas.

Segundo Carvalho (2016) a aprendizagem SEL concretiza-se na evolucdo de habilidades
e conhecimentos sobre as emocdes e sentimentos das criangas; as criancas identificam
as suas emocgoes e as dos outros, tornam-se empaticas, assumem a tomada de decisdes
e laboram com diferentes situacbes, fortalecendo a capacidade de agregar

pensamentos, emogdes e comportamentos, promovendo a autogestdo e a consciéncia

63



Estudo do conhecimento emocional em criangas do Pré-Escolar, através da implementag¢do de um
programa de aprendizagem socioemocional

social. Para que os programas SEL sejam eficazes devem comecar no pré-escolar e

continuar até ao final do secundario.
O PEC mais baixo no pré-teste e no pds-teste foi o da crianga 3, respetivamente 25 e 33.

O PEC mais alto no pré-teste e pos teste foi o da crianga 6, com 39, tanto no pré como
no pds-teste. No pds-teste as criangas 4 e 9 apresentam também um PEC igual ao da
crianca seis, 39. A crianga 3, que apresentou os PEC mais baixos, sé assistiu a oito

sessoes, o que podera ter influenciado o seu desempenho.

Pode concluir-se que os PEC das criancas 4, 6 e 9 no pds-teste sdo elevados (39/50) e
que o PEC dos pds-testes é superior ao dos pré-testes, o que é bastante valido, uma vez

gue o pOs-teste foi feito apds a implementacao do programa SEL.

Estes resultados estdo em conformidade com os objetivos da aprendizagem SEL que se
centram na evolugdo de habilidades e conhecimentos sobre as emogdes e sentimentos
das criangas. Os conhecimentos socioemocionais das criancas deste estudo
evidenciados nos testes estao de acordo com as teses defendidas pelos autores citados,
pois revelam conhecimentos préprios da sua faixa etaria, (pré-testes) que evoluiram
bastante depois da aplicacdo de um programa de desenvolvimento socioemocional SEL,

(pbs-testes).

A primeira distingao feita pelas criangas é entre a emogao da alegria e a auséncia desta,
(Batalha, 2019). Machado (2008) afirma que a primeira expressdao das emoc¢bes que
aparece com um maior grau de facilidade e em idade mais tenra, demostrada pelas
criancas, é a de alegria; seguida pela emocdo da tristeza. Apenas anos mais tarde, as
criancas serdo capazes de distinguir as emocgoes da surpresa e da raiva. A psicéloga
Romao (2016), refere que as criangcas com a idade de trés anos ja sdo capazes de
perceber e compreender os episédios tipicos que geram os grupos de emocgdes

primarias, como a tristeza e a alegria, o medo e a raiva.

Os quadros infra identificados (sob os niumeros 6, 7, 8, 9,10 e 11) foram elaborados de
forma a possibilitar perceber o conhecimento do nimero de criangas que acertaram e
erraram nas respostas dos testes, em cada subescala. Neste sentido, o valor das
percentagens que surgem a negrito e com um asterisco (*) correspondem as respostas

certas em cada item e a percentagem de criancas que nelas acertaram. Destinando-se,
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as restantes percentagens as criancas que responderam de forma errada, indicando as

emocgodes escolhidas erradamente, ou seja, em que as criangas nao acertaram.

Em relacdo a primeira subescala-Expressdes faciais, os resultados obtidos foram:

Quadro 6. Percentagem de Respostas Certas - EACE: Expressdes Faciais-Pré
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Quadro 7. Percentagem de Respostas Certas - EACE: Expressoes Faciais-Pds
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Relativamente a segunda subescala- Comportamentos, os resultados obtidos foram:

Quadro 8. Percentagem de Respostas Certas - EACE: Comportamentos-Pré
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Em relagao a terceira subescala — Situagdes, os resultados obtidos foram:

Quadro 10. Percentagem de Respostas Certas - EACE: SituagGes-Pré
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Nos quadros 12, 13 e 14, sdo apresentadas as percentagens médias das respostas certas

dadas pelas criancas nos pré e pds-testes em cada uma das trés subescalas.

Quadro 12. Média de respostas certas de cada Emogdo (3 subclasses)

Média de respostas certas-Pés

Contente Triste Zangado/a Assustado/a Normal
Expressoes Faciais 92,50 75,00 77,50 95,00 60,00
Comportamentos 100,00 83,33 83,33 70,00 40,00
Situagdes 100,00 73,33 63,33 66,67 16,67
Média 97,50 77,22 74,72 77,22 38,89

Quadro 13. Média e Desvio Padrdao de cada Emogao

Pos Pré
Diferenca entre as
Respostas DP Respostas DP respostas certas
certas (%) certas (%) Pés e Pré (%)
Expressoes faciais 80,00 1,80 74,00 2,78 6,00
Comportamentos 75,30 2,77 54,00 3,25 21,30
Situagdes 64,00 3,54 51,30 3,46 12,70

Quadro 14. Média do numero de respostas certas

Emocgdes Pds Pré
Expressoes faciais 16,00 14,80
Comportamentos 11,30 8,10
Situagdes 9,60 7,70
PEC 36,90 30,60

Observando os quadros 12, 13 e 14, que registam as médias obtidas nos testes,
verificamos que as criancgas, abrangidas neste estudo, continuam a revelar o expectavel
para a sua faixa etdria e nivel de ensino: conhecimento geral das emog¢des primarias que

evolui bastante depois da aplicacdo de um programa de aprendizagem socioemocional.

E possivel verificar através quadro 12, que as criangas identificaram com facilidade, em
todas as subescalas, nos pds testes, as emocbes da alegria (contente), com uma média

de respostas de 97,5%, sendo que as emocOes da tristeza, foram de 77,2%, de raiva
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(zangado) foram de 74,2%, de medo (assustado), 77,2%, e normal foram de 38,9%,
podendo-se concluir que a emog¢do com maior percentagem foi a da alegria (contente)

e a de menor percentagem foi a normal, (auséncia de emocao).

Consideramos esta evidéncia também dentro do expectavel, uma vez que a alegria é
considerada a primeira emocao a ser expressa, logo deve ser mais conhecida. A primeira
distincdo feita pelas criancas é entre a emocdo da alegria e a auséncia desta, (Batalha,
2019). Com base nos estudos empiricos de Machado (2008) podemos afirmar que a
expressao do grupo das emocgdes que se demonstram e aparecem com um maior grau
de facilidade e em idade mais tenra, pelas criancas, é a de alegria; seguida pela emocao

da tristeza.

Através deste quadro verificamos, também, que, apds a aplicacdo de um programa de
aprendizagem SEL, o resultado médio do conhecimento emocional destas criangas, ao

nivel das emocgdes primarias, foi superior a oitenta por cento.
No quadro 13, continuamos a verificar que o resultado dos pré é inferior aos pds-testes.

Nos dois testes, a forma de expressar as emoc¢des mais facilmente reconhecida é através
das expressoes faciais, seguida dos comportamentos e das situacdes. O desvio padrao
segue a tendéncia inversa, como era expectavel: € menor nos pos testes, nas expressdes

faciais seguida dos comportamentos e maior nas situagdes.

A partir de um estudo, realizado por Cunningham e Odom (citados por Lazaro, 2012), foi
nos possivel concluir que as criancas identificam emocgodes, primeiramente, a partir das
expressoes faciais, principalmente pela boca. Nesta investigacdo, as criangas
identificaram emocGes através das expressoes faciais representadas em fotografias,
tendo como referéncia as diferencas encontradas na boca, nos olhos e no nariz. As
criancas associavam as emocgoes, primeiramente, a expressdo da boca, de seguida, pela

posicdo dos olhos e, por ultimo, pela posigdao do nariz.

Analisando o quadro 14, verificamos que antes da implementacdo do programa de
aprendizagem, a média do PEC observada foi de 30,60, valor ja considerado positivo.
Apds a intervencdo, a média do PEC foi de 36,9, que ja pode ser considerado bom. Além
do aumento do valor médio observa-se também uma reducao do desvio padrao, o que

significa que as diferencas observadas entre as criangas diminuiram.
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Apds uma andlise geral dos quadros supra apresentados, foi possivel concluir que as
percentagens de respostas certas da “emoc¢do” normal, isto é auséncia de emocao,
foram muito baixas comparadas com as restantes, revelando que as criangas tém
dificuldade em perceber o ndo sentir emocdo. Este resultado estd em conformidade com
as teses ja referidas, nomeadamente a de Lazaro, (2012, p. 55), que destaca que cerca
75% das criancas com seis anos usam termos como confortaveis, excitadas, aborrecidas,
alegres, infelizes, relaxadas, preocupadas, sozinhas, desapontadas, timidas,
embaracadas, nervosas, irritadas, com odio, revelando conhecimento emocional. Neste
sentido, conseguimos concluir ainda que a auséncia de emogdes é aquela em que as

criancas tém mais duvidas para identificar corretamente as respostas.

Nas tabelas apresentadas neste subponto, vimos por bem destacar a negrito, os
resultados obtidos referentes a percentagem de respostas corretas, para que a andlise

se apresente mais completa.
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4. Conclusoes

De acordo com os objetivos a que nos propusemos e com os resultados obtidos, foi

possivel chegar as seguintes conclusoes:

No que respeita ao primeiro objetivo, avaliar a capacidade que a crianca possui para
reconhecer e interligar diferentes emocdes associadas a estimulos diferentes, foi
possivel verificar que as criancas reconhecem e interligam a maioria das diferentes

emocoes a diferentes estimulos, nas trés subclasses.

Em termos percentuais, nos pré testes responderam corretamente aos itens propostos
74% nas expressoes faciais, 54% nos comportamentos e 51,3% nas situacdes, sendo os

desvios padrao, respetivamente iguais a 2,78; 3,25 e 3,46.

Em termos percentuais, nos pos testes responderam corretamente aos itens propostos
80% nas expressoes faciais, 75,3% nos comportamentos e 64% nas situacdes, sendo os

desvios padrao respetivamente iguais a 1,8; 2,77 e 3,54.

As diferencas entre os resultados obtidos nos pds testes e nos pré testes sdo
respetivamente de 6%, 21,3% e 12, 7%, o que significa que os resultados dos pds testes
sdo superiores aos resultados dos pré testes. Os valores dos desvios padrdo evidenciam
nas trés subclasses, que sdo superiores a zero, o que revela que ha alguma dispersdo de

resultados obtidos quer nos pré, quer nos pods testes.

Esta conclusdo é suportada teoricamente por Queirds (2014) e Moreira (2008), pois
algumas das emocses ja estdo introduzidas no seu cérebro desde o inicio da vida,
adquiridas dos seus progenitores, provenientes da prépria evolu¢do humana sendo as
restantes adquiridas com as experiéncias em vida. As respostas emocionais modificam,
transitoriamente, quer o estado do corpo quer das estruturas cerebrais que suportam o

pensamento.

Os estimulos externos ou internos, aptos para originar emocgoes, sdo detetados pelo
cérebro que os faz emergir; estes estimulos podem circular por duas vias: a via neural,
gue transmite os estimulos através dos neurdnios; e a via quimica - através do sangue -

ativando os sentidos e o pensamento, originando respostas positivas, se forem
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agradaveis, ou negativas, no caso de serem desagradaveis, podendo aquelas ser

alteradas se conseguirmos controlar os estimulos que as provocam.

Damadsio (1996) sustenta também o que foi concluido anteriormente, pois atenta que o
fim das emogdes é assegurar que o organismo mantenha a sua sobrevivéncia e bem-
estar geral, exercendo uma funcdo reguladora; considera ainda que os mecanismos de
base das emogdes sdo reacbes inatas, que ocorrem a nivel biolégico, embora a forma
como se expressam e os seus sentidos, possam ser influenciados de acordo com a cultura
de cada individuo; defende ainda a ideia que determinadas reac¢des estdo gravadas a
nivel cerebral pelo processo evolutivo e outras foram adquiridas através das experiéncias
vividas; segundo este autor estas reacGes podem ser alteradas em funcdo das

condigdes corporal e cerebral que mapeiam o organismo e apoiam os pensamentos.

Romao (2016), refere que as criangcas com a idade de trés anos ja sdo capazes de
perceber e compreender os episoédios tipicos que geram os grupos de emogdes basicas

como a tristeza e a alegria, o medo e a raiva.

Para Batalha (2019) o desenvolvimento integral das criancas é importante,
nomeadamente nas criancas em idade pré-escolar (dos 3 aos 6 anos). Esta etapa é
caracterizada principalmente pelo desenvolvimento do pensamento e da sua linguagem
- que se traduz na fase inconsciente em que as criancas expressam dificuldades em
descentralizar, considerar e aceitar as visoes das demais criancas e adultos. A fase da
etapa egocéntrica interfere, de modo direto, no relacionamento das criancas e das suas

interagdes a nivel social e afetivo.

Um estudo realizado com uma grupo de 160 criangas portuguesas, com idades
compreendidas entre os 3 e 0s 5 anos, testando como objetivo principal a viabilidade da
aplicacdo do teste Affect Knowledge Test, que se traduz num instrumento identificativo
de quatro emocdes basicas: alegria, tristeza, raiva e medo; medindo ainda as
competéncias: reconhecer, nomear, conhecer as causas das emog¢des e descentragao
afetiva, - concluiu que o maior grau de desenvolvimento do conhecimento das emocgdes

ocorre durante a idade pré-escolar (Romao, 2016).

Verificou-se assim que esta interagdo teve sucesso, uma vez que contribuiu para a

inteligéncia emocional das criangas, pois segundo Gottman e Declaire (1999), estes

74



Estudo do conhecimento emocional em criangas do Pré-Escolar, através da implementag¢do de um
programa de aprendizagem socioemocional

autores avocam a necessidade de, entre outras, haver consciéncia das emocgdes das
criancas, reconhecendo a emog¢do como uma oportunidade de desenvolver a intimidade

e a aprendizagem.

Segundo Carvalho (2016) a aprendizagem SEL concretiza-se na evolugdo de habilidades
e conhecimentos sobre as emogdes e sentimentos das criangas; as criangas identificam
as suas emocgoes e as dos outros, tornam-se empaticas, assumem a tomada de decisGes
e laboram com diferentes situacdes, fortalecendo a capacidade de agregar
pensamentos, emogdes e comportamentos, promovendo a autogestao e a consciéncia

social.

No que respeita ao segundo objetivo, foi possivel identificar a(s) emocao(des) mais e
menos conhecida(s) pelas criancas do grupo de participantes, isto é, pode-se concluir,
pelos resultados obtidos nos testes correspondentes as trés subclasses, que nos pds
testes a emocdo raiva (zangado) é a que tem menos respostas certas, 74,3%, e a que

obtém respostas mais corretas é a subclasse alegria (contente), 97,5%.

Deste modo pode-se inferir que as criancas dispéem da capacidade de identificar as
emogdes primarias que correspondem a diferentes tipos de comportamentos

mencionados nos outros.

A primeira distingao feita pelas criangas é entre a emogao da alegria e a auséncia desta,
(Batalha, 2019). Conclusdo que se pode corroborar com os estudos empiricos de
Machado (2008) pois conclui que que a expressdo do grupo das emoc¢des que demonstra
e aparece com um maior grau de facilidade e em idade mais tenra, é a da alegria e com

menor grau de facilidade é a raiva (zangado).

No que respeita ao terceiro objetivo, i.e. avaliar em quais das trés subescalas da ECAE,
as criangas manifestam mais facilidade em reconhecer as emocodes. Verifica-se que nos
pos testes foi, nos comportamentos e situagdes, que a emocdo alegria (contente) foi

mais facilmente identificada. Tal como é comprovado no enquadramento tedrico,

A partir de outro estudo, realizado por Cunningham e Odom (citados por Lazaro, 2012),
foi nos possivel concluir que as criancas identificam emocdes a partir das expressoes
faciais, principalmente pela boca. Nesta investigacdo, as criancas identificaram emocgdes

através das expressdes faciais representadas em fotografias, tendo como referéncia as
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diferencas encontradas na boca, nos olhos e no nariz. As criancas associavam as
emocoes, primeiramente, a expressao da boca, de seguida, pela posi¢cdo dos olhos e, por

ultimo, pela posi¢do do nariz.

Em relagdo ao quarto objetivo, concluir da eficacia de implementagdo de um programa
SEL, em criancas com as faixas etarias compreendidas no estudo, verificou-se que houve
eficacia nas subclasses expressoes faciais, (de 74% para 80%) comportamentos (de 54%
para 75,3%) e nas situacOes (de 51,3% para 64%), uma vez que as percentagens de

respostas corretas, aumentaram sempre no pos-teste.

A menos significativa foi a subclasse das expressdes faciais, onde a diferenca entre o pds-
teste e o pré teste foi de 6%. Os resultados obtidos sdo reiterados por Silva (2016)
guando afirma que durante a infancia as criangas aprendem sobre elas préprias, sobre
os outros e a participar no mundo que as rodeia. Estas suportes edificam e desenvolvem-
se através do papel de outras criancas e de outros adultos (pais, educadores,
professores, comunidade). O desenvolvimento da crianca ocorre de forma holistica, em
todas as dimensbes; quer o ambiente familiar, quer o processo educativo escolar

influenciam o seu desenvolvimento e aprendizagem (Silva et al., 2016).

Por tudo o que acabamos de referir, considera-se que a educagdo pré-escolar é um fator
chave no desenvolvimento global e das emogdes das criangas, tendo em conta o impacto

significativo que ird moldar as suas vidas.

Respondendo ao problema “A aquisicdo de competéncias socioemocionais em idade
pré-escolar serd mais facilmente adquirida, baseada na aplicacdo de um programa de
aprendizagem SEL? Poderemos inferir que os resultados obtidos denotam que sim, no
entanto ndo podemos negligenciar a especificidade de cada crianga. o papel dos pais ,

da escola e do meio em que estdo inseridas.

A inteligéncia emocional é observada em diferentes contextos, nomeadamente, no
ambiente familiar, na escola, nas organizagGes, visando sempre resolver problemas. O
seu modelo centraliza-se nas habilidades emocionais que podem ser desenvolvidas da

aprendizagem e da experiéncia do dia a dia.

E necessario que a Inteligéncia Emocional, se aplique mediante a implementag¢do de

programas sequenciais, os quais devem principiar, a nivel educacional na infancia. Numa
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dindmica educacional a planificacdo estratégica de atividades requer que sejam
definidos objetivos e conteudos, com a intencdo de implementar uma intervencdo

programada e de a avaliar.

LimitagGes do estudo:

A amostra de alunos selecionados é pouco representativa da escola, o que nos limita o

leque de resultados obtidos.

Deveria haver mais tempo para a implementac¢do do programa SEL.

Contributos do estudo para a comunidade profissional, académica e cientifica

A nivel da comunidade profissional poderia contribuir para a aquisicdo e consolidacdo

de competéncias dos docentes.

A nivel académico, servir de elemento de estudo e ser um “pontapé de saida “para a

elaboracdo de outros trabalhos cientificos.

A nivel cientifico, como uma boa ajuda no enquadramento tedrico (uma vez que é feito
um levantamento bibliografico pormenorizado) e na interpretagdo e conclusdo, através

dos resultados obtidos.

Sugestoes para estudos futuros do mesmo assunto

Partindo das teses dos diversos autores citados no enquadramento tedrico, sobre a
segunda infancia concluimos que o maior grau de desenvolvimento emocional ocorre
durante a idade pré-escolar. Por isso deve iniciar-se logo na primeira infancia a
implementagdo de um programa deste tipo, através de estimulos externos, das
interacGes com o meio ambiente, com os seus pares e com os adultos de referéncia (pais,
familiares e educadores), contribuindo deste modo para as criancas desenvolverem
habilidades, adquirirem competéncias emocionais e intelectuais, fundamentais na sua

vida. E todo este conjunto de conhecimentos, adquirido nesta faixa etaria, que tem uma
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influéncia decisiva na formacao do seu cérebro, moldando-o, formando a base do “Ser”

em que se tornara na idade adulta.

Também Martins & ScoralickLempke, (2020), entre outros autores citados, consideram
que a educac¢do das criangas tanto emocional como socialmente ocorre de forma
constante, ndo devendo ser compreendida como contelddo “a mais”, devendo antes, ser
integrada nas atividades curriculares, visto que as emog¢Ges ocorrem permanentemente,
tanto as emogdes dos adultos para com as criangas, como das criangas para com 0s

adultos, e das criangas para com as criangas

Por isso, o Programa de aprendizagem SEL, cuja finalidade é potenciar a aquisicao de

competéncias socioemocionais, deveria ser implementado para diferentes faixas etarias.

Este programa de aprendizagem SEL, ou outro de desenvolvimento socioemocional,

poderia fazer parte do Projeto Educativo das Escolas.
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Apéndice I. Planificacdo da aula






Data Objetivos Conteudos Estratégias Descrigao da atividade Recursos
1.2 sessdo Alfabetizacdo Ocorréncias tipicas que | Utilizacdo dos recursos livro e filme. Leitura do livro “o novelo de | Livro “o novelo de
emocional: nomear as [ geram emogdes basicas: . emocgdes”, emocgdes”
03-01 N & . ¢ . Debate/questionamento  sobre  as ¢ ! ¢
emocoes como | tristeza, alegria, medo e o . - . “
. emocgoes: Visualizacdo do filme “a roleta de | Computador
resposta a | raiva . »
. . " . . o emogcoes
determinadas situacdes As criangas devem associar as emogdes
. Formas de expressar as . . ~ .
e reconhece-las em si e emocdes da roleta e do livro, a situagBes | Debate/questionamento sobre
nos outros ¢ vivenciadas por si no dia a dia as emocgoes
2.2 sessdo Consolidacao dos | Idem Utilizagdo do recurso filme. Visualizacdo do filme “como eu | Computador
objetivos da sessdo . me sinto quando”
10-01 J . Debate/questionamento  sobre  as g Papel
anterior ~
emogdes. Desenho
Canetas
Desenho sobre as emogGes
3.2 sessdo Compreender a | Observacdo de situagdes | Utilizacdo do recurso de um filme. Visualizacdo do filme “maneiras | Computador
necessidade de | quotidianas que promovem . saudaveis de expressar as
10-01 . " d d . P Debate/questionamento sobre como . » P
verbalizar as emogbes e | o  desenvolvimento de emocoes
N saber o que os outros sentem
as suas formas de | competéncias SEL
expressar
Desenvolver as 5
competéncias SEL
4.2 sessdo Saber procurar | Mostra situagdes | Utilizacdo do recurso de um filme. Visualizacdo do filme “Isto é | Computador
solugdes ara | quotidianas onde através . como eu me sinto”
24-01 ¢ P d debate/pesquisa para encontrar

problemas emocionais

da tristeza se encontram
solugdes para os problemas
que vao surgindo

solugdes para proporcionar bem-estar




Data Objetivos Conteudos Estratégias Descrigdo da atividade Recursos
5.2 sessdao Desenvolver as 5 | Criar situagcdes de medo | Utilizacdo do recurso de um filme. Visualizacdo do filme “medo | BalGes
competéncias SEL, | através de sons . ara criancas”
31-01 p, ~ . Debate/questionamento sobre o medo P ¢ Computador
através da emocdo | desconhecidos o
e solucgOes para vencer o medo Desenho
medo . n Papel
observar situagbes . " . .
. Desenho sobre a situagdes do dia-a-dia
quotidianas geradoras de . Canetas
em que as criangas sentem medo.
medo
6.2 sessao Consolidar as 5 | Abordagem de situagbes | Debates sobre emogdes. Desenho sobre situagdes que | Papel
competéncias SEL vivenciadas pelas criancas, o a . rovocam emocoes
07-02 P P ¢ Realizacdo de desenhos e analise dos P ¢ Canetas
que comprovem a
S mesmos
consolidagdo das 5
competéncias SEL
7.2 sessao Perceber que uma | A partir de situagcdes | Utilizacdo do recurso de um filme. Visualizacdo do filme “lidando | Computador
situagdo ode | geradoras de diferentes . . com emogdes negativas raiva”
14-02 ¢ p . & o Debate/questionamento sobre a raiva ¢ g
desencadear varias | emocgdes, sobretudo as da
emocgbes. Desenvolver | familia da raiva, destaca-se
as 5 competéncias SEL | a necessidade de expressar
as emoclOes sentidas e a
procura de diferentes
solugdes para as controlar
8.2 sessdo Desenvolver as 5 | Sdo apresentadas situagdes | Utilizagdo do recurso de um filme. Visualizagdo do filme Computador
competéncias SEL, | geradoras de diferentes . “ . ~
07-03 P & debate/pesquisa para encontrar | “sentindo tantas emogdes

através do sentir do
proprio

emogdes. Para a mesma
situagdo cada um sente
diferentes emocgases,
provocando uma discussao.
Através do didlogo vao
surgindo solugBes que sdo
aceites por todos,

solugdes para proporcionar bem-estar




Data Objetivos Conteudos Estratégias Descrigdo da atividade Recursos
provocando um bem-estar
geral
9.2 sessdo Reconhecer que uma | S3do apresentadas situagdes | Utilizagdo do recurso de um filme. Visualizagdo do filme “Eu | Computador
situacdo ode | geradoras de emocgdes . entendo as minhas emog¢des
14-03 ¢ . P & L 3 ¢ debate/pesquisa para encontrar ¢
desencadear diferentes | desagradaveis, até duas ao - .
N solugBes para proporcionar bem-estar | Debate sobre o tema
emogoes mesmo tempo,
destacando-se a tristeza
10.2 sessdo Desenvolver as 5 | Sdo apresentadas situagdes | Utilizagdo do recurso de um filme. Visualizacdo do filme | Computador
competéncias SEL, | geradoras de diferentes . Sentimentos de outras pessoas”
21-03 p, . 8 N debate/pesquisa para encontrar P Papel
através da empatia emocgdes, destacando -se a o . Debate sobre o tema
. solugBes para proporcionar bem-estar
necessidade de sermos . Canetas
. Desenho sobre as emogdes
empaticos, de percebermos
0 que o0s outros sentem.
Aparecem situagbes de
conflito porque ndo se sabe
0 que os outros sentem
11.2 sessdo Desenvolver as 5| Na escola, ha conflitos | Utilizagdo do recurso de um filme. Visualiza¢do do filme” Empatia | Computador
competéncias SEL, | porque os ares nao . na escola”
28-03 P porq P debate/pesquisa para encontrar

através da empatia

percebem o que o colega
estd a sentir. Relembrando
situagdes semelhantes ja
vividas, conseguem ser
empaticos e ter entre si
bom relacionamento

solugdes para proporcionar bem-estar

Debate sobre o tema




Data Objetivos Conteudos Estratégias Descrigdo da atividade Recursos
12.2 sessdo Consolidacao do | Um aluno expressa uma | Utilizacdo de diversas peles de animais | Dramatizacdo de diferentes | Varias peles de
17-04 conhecimento das | emocgdo situagOes de emocgdes: jogo em | diferentes animais

emogoes

que os pares tém que
identificar assim como a
situagao que a provocou

que os alunos tentam adivinhar
a emocdo que o colega estd a
sentir e a situagdao que a
provocou




Apéndice Il. Exemplo dos dados recolhidos por crianga (Crianga 3 — Pré e Pds teste)






EACE: Expressdes Faciais - Crianca 3

EALLE! EAFRESSUES FAGIAIS

- Avaliacio Pty e | , 1 Eu vou-te mostrar algumas fotografias de criangas o gostarla gue lu!
EACE:- Escala de doG Emocions me dissesses como & que eles se estdo a senlir contentes, tristes, |
dos ou assustados. Por vezes, podera parecer-ta que eles estio a
vorsiio traduzida por Alves (2006) ZANgA, X
1d hultz, Izard & Bear, 2002 sentir duas emogdes, por examplo zanga e tristeza. Se Isto acontecer, eu
SInAGER floswntolvitla ot Schuke, s ) gostaria que tu escolhesses a emogdo male forle que eles eslio a sentir.
Outras vezes, eles poderdo nflo sentic nenhuma emogio forle e tu podes |
| dizer que eles se estdo a sentir normais. N8o escolhas “normal’ quando néo |
= i e 7 tiveres a certeza da que o5 meninos estdo a sentir, pensa um pouco mals até |
otoN°_%  Data_7 | 43, 120.23 Local_Lx descobrires. Se tu achas que os meninos estio a sentir alguma coisa, quero
qua lu lentes adivinhar o que &, esi& bem?
ne da Crlanga: . il Gt
Folos | Contente | Triste | Zangadola [ Assustac mal |
a do Nascimanto: O O | |
2 e |
abelecimento de Ensino: 3 = - e | 11
» do Escolaridado: D261~ iProf fai_AiDA Al TIND ;_ . S i
| ¢ B
1ervagios: 6 =
T | w &
8 _' X e
9 - I I
10
G o w R =
12 B ]|
calas da EACE | Resullados 13 - A
mportamentos 5 14 |
uagdes 5 15 o e | ‘
pressdes . 186 4= aze |
c fi} v o ! . 0 -
<4 18 | a <&
19 | —x, |
20 | o & | |
{EACE- Escala do Avall doC E lanal versAo traduzida por Alvas (2006) da ACES desenvolvido por Schullz, lzard & Bear, 2002)
EACE: Expressoes Faciais - Crianga 3
| EACE: EXPRESSOES FACIAIS ==
EACE-Escala de Avaliagio do Conheci E | EU vou-te mostrar g1 de 708 8 gostaria que tu |
me dissosses como & que eles se eslo a sentir contentes, Iristes,
veraio traduzida par Alves (2006) 2angados ou assustados. Por vezes, podera parecerte que eles estio a
da ACES desenvolvide por Schultz, Lzard & Bear, 2002) sentir duas emocdes, por exemplo zanga e Iristeza. Se Islo acontecer, eu
goslaria que tu escolhesses a emogho mals forle que eles estdo a sentrr, |
Outras vezes, eles poderdo ndo sentir nerhuma emogao forle @ lu podes |
dizer que eles se estdo a sentir normals. Nao escolhas *normar quando nlo
3 & 39093 tiveres a certeza do gua os meninos estdo a sentlr, pensa Um pouco mais atd
oitoN*_%__ Data_ D /T 120 ocal x descobriras, Se tu achas que os meninos estdo a sentir alguma coisa, quera
que tu lantas adivinhar o qua &, esta bem?
ne da Crlanga; s
_Folos | Content Zangadola | Assustado/a || |
a do Nasel t 10 i | |
al 1
Balsolaits s Eral g __f—-_ | —
» de Escolaridado: e - £ ClaProfossorfai d(h A A(H 100 4 x
5 -
servagbes: 6el T 1T — N s o e
T =
8 .=| ]
el N
10| - |
112 I B
12 - g
calas da EACE | Resultados 3 -
mportamentos 14 | \
uagBes 15 ~ |
pressdes 16%| M |
17 i | M |
c IF——.__ e — E———— |
180 il ‘ .
1 19¢ = | I
l 20° 1 ' y 1
(EACE- Escala de do Conh. versao por Alvos (2008) da ACES desanvelvide por Schultz, lzard & Boar, 2002)




EACE: Comportamentos - Crianga 3

EACE: COMPORTAMENTOS  Sujeito 2  pata_£i/ 24 2z

Eu vou-te conlar algumas histérias que s passaram com maninos da tua idade @ gostaria que tu mo dissesses como & qua eles se estlo a santir contente
tristes, zangados ou assustados. Por vezes, poderd parecer-te que eles estdo a sentir duas emogBes diferenles, por exempio zanga o tristaza. Sa s
acontecer, eU gostaria que tu escolhesses a emogdo mals forte que eles estio a senlir, Oulras vezes, eles poder3o ndo sentir nenhuma emog3o forte e
podes dizer que eles se estdo a senlir nonmais. N&o escolhas normal quando ndo liveres a cereza do que os meninos estio a sentir, pensa um pouco ma
até descobrires. Isto &, se tu achas qua os meninos estdo a sentir alguma celsa, quere que tu tentes adivinhar o qua é, estd bem?

Conlente | Triste | Zangadofa | Assustadofa | MNormal

1.0 Jo3o ndo tem vontade de jogar & bola no recreio, fica sentade sozinho. Achas gue o >< b

Jofio s senta, contents, triste, zangado, assustado ou normal?

2. Tuvés a Sonla a bater na Ivone. Quando a Sdnia bale na Ivang tu pansas que a Snla s )( )

sente contente, trists, zangada, assustada ou normal?
3.Em vez de brincar com o seu novo brinquado o Mério senta-sa apenas, Achas que o Mério

5@ senle contante, triste, zangado, assustado ou normal?

4, No recrelo tu vés o Marca a brincar com outras criangas, o Marco apanha a bola e o seu S

corpo fica paralisado (ou imdvel). Achas que o Marco se sente contente, trisle, zengado, ><'

assustado ou normal?

5. Tu vés uma amiga lua a correr para se Juntar & Ll e aos teus colegas no Jogo. Achas que P
ala‘'se sents contenle, riste, zangada, essuslada ou nomal? >< >
6. O Manuel ndo quer que ningudm fale com ele. Achas que o Manuel se senle, contente, Q

triste, zangado, assustado ou normal? b

7. Quando a professora faz uma pergunia & Laura ela fica a olhar para o chio, Achas que a =
| Laura se senls conlents, triste, zangads, assustada ou nomal? X

B. O José esta | ser simpatico para toda a gente. Achas que o José se senle contenle, triste, P
zangado, assuslado ou narmal? by
9. O David chama um neme felo ao Renato. Quando o David chama um noma feio ao 1

Renato achas que ele se sente contente, trisle, zangado, assustado ou normal? >< s

10. O Gil estd a falar baixinho e tem os olhos chelos de dgua (ou [dgrimas). Achas que o Gil q

8@ sente contenle, triste, zangado, assusiado ou nermal? b

11. Um grupo de criangas & chamado ao Gabinete do Director da escola. Tu vés o Faulo a

afastar-ss muilo devagarinho do grupo. Achas que o Paulo se sente contente, lriste, xr @

zangado, assustado ou normal?

12. A Rosa tem os bragos cruzados., Tu pensas que a Rosa s sente contente, lriste, 2/

zangeda, assustada ou normal? A

13. A Jozna niio tem vontade de jogar & bola no recreio fica senleda sozinha. Achas que a P
Joa  sante, contente, riste, zangada, assustada ou normal? K =
14, @ Jessica a saltitar e assoblar pelo corredor fora. Achas que a Jessica se senla

5 el

cantente, triste, zangada, assustada ou narmal? X=

15, A JiBa caminha devagar e cabisbalxa (de cabega baixada). Achas que a Julia se sente [
n

contente, triste, zangada, a ia ou nommal? i
fl

EACE- Encala de Avallania do Canhacl Fi

warRAn nnr Aluss (90081 ria AFERS dasanynhinn nar Sehilis feaed & Basr 3000
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EACE: COMPORTAMENTOS  Sujeito__> Data i (5 /27

Eu vou-te contar algumas histdrias que se passaram com meninos da tua idade e gostaria que tu ma dissesses como & que eles sa estio a senlir confenfe
tristes, zangados ou assustados, Por vozas, poderd paracer-te que eles estdo a sentir duas emogdes diferentes, por exemplo zanga e lrsleza, Se is
aconlecer, au gostaria que fu escolhesses a emoglo mals forte gue eles estio a sentir, Oulras vazes, eles poderis ndo eentir nenhuma emogdo forte & -
podes dizer que elas e eslBo 2 sentlr nomals, Nao escolhas normal quando nio fiveres a certeza do que 08 meninos esto o sontir, pansa um pouco ma
até descobrires. Isto &, sa tu achas que os meninos estio a sentir alguma colsa, quero que tu tentes adivinhar o que &, esth bam?

Contente Triste | Zangado/a | Assuslado/a| MNermal

1.0 Jedo nio tem vontade de Jogar & bola no recreio, fica sentado sozinho. Achas que o
| Jofo sa sante, contenta, triste, 2angado, assustado ou normal?
2. Tuvés a Sénla a bater na Ivone, Quando a Sénla bate na Ivons tu pensas que & Sonia se

sente contenls, trists, 2angads, assustada ou narmal? -

3,Em vez de brincar camn o seu navo brinquado o Mério senla-se apenas. Achas que o Mario
so senle contante, iriste, zangado, assusiado ou normal? =
4, No recreio tu vés o Marco a brincar com outras criangas, o Marco apanha a bola e o seu
corpo fica paralisado (ou imével). Achas que o Marce se sento contents, triste, zangado, '
assustado ou normal?
5. Tu wds uma amiga Iua @ correr para se juntar a Il @ aos leus colegas no Jogo. Achas gue :

ela s sente contente, triste, 2angada, assustada ou normal? =
6. O Manuel nio quer que ninguém fale com ele, Achas que o Manuel e sente, contente,
trisle, zangadn, assustado ou nermal?
7. Quando a professora faz uma pergunia & Laura ela fica a alhar para o chio. Achas que a

Laura sa sente contenle, iriste, zengada, assustada ou normal? s

8.0 José estd a ser simpalico para loda a gente. Achas qua o José s senta cantents, iriste,
Zangado, assustado ou normal?
9. O David chama um noma feio a0 Renalo. Quando o David chama um noms f2ie @0
Renato achas que ele se sents centente, triste, zangado, assustado ou normal? 3 X
10. O G estd & falar baixinho e tem os olhos chelos de dgua (ou [Agrimas), Achas que o Gl
50 sente conlante, triste, zangado, assustado ou normal?

11. Um grupo de eniangas & chamacde a0 Gabinate do Directer da escola. Tu vés 0 Paulo @
afastar-se muito devagarinho do grupo, Achas que o Paulo se sente contente, lriste,

zangado, assustado ou normal? :
12, A Rosa tem os bragos cruzadas, Tu pensas que a Rasa se scnie contente, triste,

zangeda, assustada ou normal? : >
13, A Joana ndo tem vontade de jogar & bola na recreio fica =enlada sozinha, Achas que a
Joana se senta, contents, trista, zangada, assustada ou narmal? »
14. Tu vés a Jessica a sallltar e assoblar pelo corredor fora. Achas qua a Jessica se sente
contente. triste, za agsustada ou normal? 7
15, A Julia caminha devagar e cabisbalxa (de cabaga baixada), Achas que o Jilia s sente
centente, trista, zangada, assustada ou normal? >
(EACE- Eaealn de Aval dn F il wnrafn nAr Alvas I200A) da ACFR dacanunhins nar Srhiiy frard & Gaas SRR

EACE: Situagdes - Crianga 3



[EAPOITTO] FACULDADE DE PSICOLGIA E CIENCIAS DA EDUCACAO-UP EACE: SITUAGOES Sujeito e Data ¥ ({2723

Eu vou-te contar algumas histérias que se passaram com maninos da tua [dade e goalaria que lu me dissesses como & que eles se estio a sentir confenta
tristes, zangados ou assustados, Por vezes, poderd parccer-te qua ales estio a sentir duss emogdes diferentes, por exemplo tristeza e zanga. Se Is
acontecer, eu goslaria que tu escolhesses a emoglio mals forte que eles estio a a_unﬂr. Outras vezes, eles paderfo ndo senllr nenlhmlﬂ emogdo forte e 1
podes dizer que eles se esldo a senlir normais. Nao escolhas normal quando néo tiveres a cerleza do que os meninos estio a sentir, penaa um pouco ma
até descobrires. Isto &, se tu achas que os meninos estéo sentir alguma colsa quero qua tu tenles adlvinhar o que 6, estd bem?

Conlente | Triste | Zangado/a | Assustadofa | Norm

1. Os pais do Antdnio disseram-lhe que o lam levar & Feira Popular. Na hora de sair o8 pllll disserams

Ihe que j& ndo podiam Ir com ele. Achas que o Anlénic se senle triste,
ou normal? i
2., A Catia acabou de pintar um desanho. Tu dizes que o desenho dala astd muito bonito, Achas que a @

Cétla sa santa contonta, Iriste, zangada, assustada ou normal?

3. A Maria culda da sua gata de quem gosta multo, Um dia a galinha desapareceu e nao vallou mals.
Achas gue a Maria se sente contents, trisle, zengeda, sssusiada ou normal?
4, 0 Jorge caminha @o longe do corredor @ um rapaz mais velho manda-o sair do caminho, Achas gua .

o Jorpe se sente contenta, triste, zangado, assustado ou normal?
6. A Mdnica esla a construir uma torre de blocos, Uma cutra crianga delle a tome abalxo e sorr.

Achas que a Ménics se sents contents, trste, zangada, sssustada ou normal?

B. O Sérgio delxa o Rul brincar com o seu brinquedo favorlto. O Rul brinca com o brinquedo e
eslraga-0. Achas que o Sérglo se sente conlents, Iriste, zangado, assustado ou normal?

7. O Luis esta na fia para o almogo. O Dario passa-lhe & frente, sam Iha pedir, Achas qua o Luis g8 =
senle contente, triste. zangado, assustadoe ou normal?
B. A Sara estava a andar da biciclata, Numa descida a bicicleta comegou a andar mals depressa do

que ela esperava. Achas que a Sara se sente contante, triste, zangada, assustada ou normal? L
9, O Alexandre fez um cartdo bonito pera o seu amigo Jodo. O Jodo gostou muito do cartdo, Achas ;
que o Alexandre se sente contente, triste, zangado, assustado ou normal?
10. O av0 da Marla morreu. Achas que a Maria so senta contente, trista, zangada, assustada ou
normal?
11, Os pals da Manuel estfo a discullr no quaro e ele ouve-0s a gritar. Achas que Manual se senis

contente, triste, zangado, assustado ou normal?

12, O Bruno esléd no parque e a sua mbe da-lha um gelado. Enquanto que o comia, acidanlalments

delxou-o calr, Achas que o Bruno se sente contente, Iriste, zangado, assustado ou normal?

13. O Jodo trouxe a sua guloseima favorila para o lanche. Um rapaz v8 a sua gulosaima, firou-a e

comeu-g. Achas que o Jofio se senta contenle, Iriste, zengado, assustado ou narmal?
14,0 Miguel eald a brincar no pinhal com o André. O André corre para longe a delxa o Migual s0zinho, P
triste, zangado, assustado ou narmal?
-2 na sala de

Estd a escurecar, Achas que o Miguel se senle contente

{EACE- Escala de Avali do € verafio par Alves (2000) da ACES desenvolvido por Schullz, lzard & Boar, 2005
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EACE: SITUAGOES Sujeite__ 5 Datz 545 /2>

Eu vou-te conlar algumas histérias qua se passaram com meninos da tua idade e gostaria que lu me dissesses como & qua eles se estfio a sentir contente
tristes, zangados ou assustados. Por vezos, poderd parecer-te que eles estdo a sentir duas diff . por plo tristeza e zanga. Se is
aconlacer, eu gostaria que (W escolhesses a emogho mais forle que eles estdo a senll, Outras vezas, eles poderdo ndo sentir nenhuma emogdo forte e ¢
podes dizer que eles s2 estio a senllr normals, Mo escolhas normal quando néo tiveres a certaza do que os meninos estdo a senlir, pansa um pouca ma
até dascobrires. |sto &, se tu achas que os meninos estdo sentlr alguma colsa quero que tu tentes edlvinhar oque @, asld bam?

Contenta | Triste | Zangado/a [ Assusiado/a | Norm
1. Os pais do Anténio disseram-lhe que o lam levar & Feira Popular, Na hora de sar os pals disseram- ] o
Iha que j4 ndo podiam ir com ele, Achas que o Anténlo se senia trisle, ! !
| ou normai? . i |
2. A Cétla acabou de pintar um desenha. Tu dizes que o desenho dela esla mullo bonilo, Achas qui a

Cétia se sente contente, lriste, zangada, assustada ou normal?
3. A Marla cuide da sua gala de quem gosta muilo, Um dia a galinha desaparaceu e nao vollou mais,

Achas que a Marla se sente conlente, irisle, zangada, gssustada ou normal? 2 b o

4. 0 Jarge caminha ao longo do corredor e um rapaz mals velho manda-o sair do caminho, Achas que

o Jorga se sents contents, Irlste, zangado, assusiado ou normal? 4 ~

S. A Mdnica esld a consirulr uma torma de biocos, Uma oulra crianca della a torre abaixo & somi,

f SRS

Achas gue a Ménica se senta contenta, trista ada, assustada ou nermal? 2 i | |

6. O Sergio doixa o Rui brincar com o seu brinquado favorito, O Rul brinca com o bringueda @ | | [ I
estraga-o. Achas gque o Sérglo se sente contents, Iriste, zangado, assustado ou normal? | x
7.0 Luls estd na fila para o almogo, O Dério passa-ihe & frente, sem Ihe pedir. Achas que o Luls sa |

sente contenta, triste, zangado, assustado ou normal? 12 v

8. A Sara estava o andar de bicicleta, Numa descida a biciclela comegou a ander mals depressa do
ue ela esperava. Achas que @ Sara se sante contente, triste, zangada, assustada ou nermal?
8. O Alexancre fez um cartdo boniio para o seu amigo Jodo. O Jofio gostos multe do carlao, Achas

que o Alaxandre so sente contente, triste zangado, assustado ou normal?

10. O avd da Marla morreu, Achas que a Marla se sente trista, g ou
normal? =
11, Os pals do Manuel estdo a disculir no quario @ ele ouve-os a grilar. Achas que Manual sa sente |
| contenta, triste, zangado, assuslado ou normal? - N

12. O Brunc estd no parque @ A sus mae da-he um gelado, Enquanto que o comia, acidentalmente
deixou-o calr. Achas que o Bruno ss sents contente, triste, zangado, assustado ou normal?
13. O Jofio trouxe a sua guloseima faverita para o lanche, Um rapaz vé a sua guloseima, lirou-a e

| comau-a, Achas que o Jod contents, triste, 2angado, assuslado ou normal? =
14.0 Miguel esla a brincar com o André. O André corre para longe & daixa o Miguel sozinho. B

| Esta a escuracar. Achas qua o Miguel se sente contenta, triste, zangado, assustado ou normal? : =

. E 0 primeiro dia de escola, Uma amiga fua, ndo te viu duranle lodo o Verao, E vé-te na sala da |-
aula. Achas que ela so sente conlents, Iriste, zangada, assustada ou nomal?
(EACE- Escala de Avall 4o do Conhecl E lonal versdo par Alves (2006) da ACES desanvolvido por Schuitz, lzard & Bear, 2002
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EACE- Escala de Avallagio do Conhecimento Emacional

versdao traduzida por Alves (2008)

da ACES desenvolvide por Schultz, lzard & Bear, 2002)

T

‘ EACE: EXPRESSOES FACIAIS

Eu vou-te mostrar algumas folografias de criangas o gostaria que tu

me dissesses como & que eles se estio a sentir contentes, tristes,
‘ Zangados ou assustados. Por vezes, padera parecer-te que elss estio a
senlir duas emogdes, por exemplo zanga e tristeza. Se Isto acontecer, eu
gostaria que tu escolhesses a emogdo mals forle que eles estdo a sanir,
Oulras vozes, eles poderfio ndo sentir nenhuma emoglo forte @ tu podes |
dizer que eles se estdo a sentir normais. N&o escolhas *normal quando nio

fiveres a certeza do que os meninos estds a senilr, pensa um pouco mals alé |
eito N° Data ! L Local d es, So lu achas que os meninos estdo a sentir alguma coisa, quara
qua tu tentes adivinhar o que &, estd bam?
ne da Crianga; S ;
_Fotos C_nnhunteT' Ttiste | Zanpadofa | Assustado/a | Normal |
a de Nascimento: . |
2 | ] !
abaolecimento de Ensino;, 3 I
) de Escolaridade: Prefessor/a: . ; ! | |
servagdos: 6 | 1 oE —n il ]
7
8
= 2 |
10| l _|‘
11 [ =
I ! NSO (R —_—
calas da EACE | Resultados 13 | t ‘
mportamentos 14 | | |
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= . | T
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{EACE- Escala da Avaliagio da Conh Er | versdo traduzida por Alvos (2006) da ACES desenvolvido por Schultz, lzard & Boar, 2002)










EACE: COMPORTAMENTOS  Sujeito Data_ [ [

Eu vou-te contar algumas histérias que se passaram com maninos da tua dads & gostaria que tu ma dissesses como & que eles se estio a sentir contente
tristes, zangados ou assustados. Por vezes, poderd parecer-te que ales estio a sentir duas emogdes dilerentes, por exemplo zanga o tristeza. Se iy
acontecer, au postaria que lu escolhesses @ emogio mals forte que eles estio a sentir. Oulras vezes, eles pederdo ndo sentir nenhuma emogio forte a
pades dizer que eles se estio a senlir normafs, Nfo escolhas normal quando nao tiveres a certeza do que 0s meninos estdo a sentir, pensa um pouco ma
alé descobriras. Isto &, se lu achas que s meninos estdo a sentir alguma colsa, quero que tu tentes adivinhar o que &, estd bam?

Contente | Triste | Zangadola | Assuslado/a| Mermal

1.0 JoZo ndo tem vonlade de jogar & bola no recrelo, fica sentado sozinho. Achas que o
Jofio sa santa, contenta, triste, ado, assustado o |
2. Tu vés a 54n/a a bater na Ivone. Quando a Sonla bate na Ivona tu pensas que & Sonia se

sente contente, triste, zangada, assustada ou narmal?
3.Em vez de brincar com o seu novo brinquedo o Mario senta-se apenas. Achas que o Mario

5@ sente contante, triste, Zangado, assustado ou normal?
4. Mo recrelo tu vés o Marco a brincar com outras criangas, o Marco apanha a bola e o seu
corpo fica paralisado (ou imével). Achas que o Marco se sente contente, Iriste, zangado,
a8 do ou narmal?

6. Tu vés uma amiga lua & comer para e juntar a il e aos leus colegas no Jogo. Achas que

ela'se senta contents, triste, zangada, assusiada ou normal?
B. O Manuel nio quer que ninguém fale com ele. Achas que o Manuel se sente, contente,

triste, zangado, assustado ou normal?
7. Quando a professora faz uma pergunia a Laura ela fica a olhar para o chio. Achas que a
Laura sa sents coniznle, triste, zangada, assustada ou normal?
B. O Jozé esld a ser simpalico para toda a gente, Achas que o José se senta cantanto, triste,
zangado, tado ou normal?
9, O David chama um nome felo ao Renato. Quando o David chama um nome feio ao

Renato achas gue ele se sente contents, triste, zangado, assustado ou normal?
10. O Gi estd o falar baixinho e tem os olhos chelos de dgua (ou lagrimas). Achas que o Gil

se sente conlante, trista, 2anpado, assuslado cu narmal?
11, Um grupo da criangas é chamado ao Gabinete do Director da escola. Tu vés o Paulo a
afastar-se multo devagarinho do grupo. Achas que o Paulo ee sente contents, triste,
zangado, assustado ou normal?
12, A Rosa lem os bragos cruzados. Tu pensas que a Rosa se sente contente, triste,
zangada, assustada ou normal?

13, A Joana néo tem vontade de jogar & bola no racreio fica senlada sozinha, Achas que &
Joana se sente, contents, triste, zangada, as I?

14, Tu vés a Jesslca a sallilar e assoblar
contenta, triste, zangada, assusizda ou normal?
15. A Jilia caminha devagar e cabisbaixa (de cabega baixada). Achas que a Jilla se sente
contente, Iriste, zangada, assusiada ou normal?

{EACE- Ercala da AvallanAn do Conhecimentn Fmanianal varsin tradurida nor Alves (2R s ACFS dasanvalulda ane @ehiilts fraed £ Bane 2000

rredor fora. Achas que a Jessica se senie

EACE: SITUAGOES Sujeito, Data _f_ /1

Eu vou-te contar algumas histdrias qua se passaram com meninos da tua idade e gostarla que tu me dissessas como @ que eles se estido a sentir confente
tristes, zangados ou assustados. Por vezes, poderd parecer-te que elas estdo a sentir duas emogles diferentes, por axemplo tristeza e zanga, Se is
aconlecer, eu goslaria que tu escolhesses a emoglio mais forte que eles estdo a senllr. Oulras vezes, eles poderdo ndo sentir nenhuma emogdo forte e ¢
podes dizer que eles se estdo a sentir normais. Nao escolhas normal guando ndo tiveres a certeza do que o5 meninos estiio a sentlr, pensa um pouco ma
até descobrires. Islo &, se {u achas que os meninos estdo sentlr alguma colsa quero que tu lentes adivinhar o que &, estd bem?

Contante | Trisle | Zanpadofa | Assustado/a [ Norm

1. Os pais do Anténio disseram-lhe que o lam levar 4 Feira Popular, Na hora de sair o8 pals disseram-

Iha que j4 nllo podlam Ir com ele. Achas que o Antdnio se sente contents, Iriste, zangado, assustado

ou normal?

2. A Calia acabou de pintar um desenho. Tu dizes que o desanho dela estd multo bonito, Achas que a
Cétia se sente contente, triste, zangada, assustada ou normal?

3. A Maria cuida da sua gata de quem gosta multo, Um dia a galinha desaparaceu e nao valtou mais,

Achas que a Maria se sente conlente. iriste, zangada, assustada ou normal?
4, 0 Jorge caminha ao longo do corredor @ um rapaz mais velho manda-o salr do caminho, Achas que

o Jorge sa sente contents, triste, zangada, assustado ou normal?
5. A Mdnica estd a construlr uma lome de blocos. Uma outra crianca della a tome abaixo e somi.
Achas que a Ménlca se sente contente, triste, zangada, assustada ou nomal?
6. O Sérgio delxa o Rui brincar com o seu brinquedo favorilo, O Rul brinca com o brinquedo e
esiraga-o. Achas gue o Sérglo se senle contente, Iriste, zangado, as la ou normal?

7. O Luls estd na fila para o almogo. O Dério passa-lhe & frenta, sem lhe pedir, Achas que o Luis s |
senta contenle, triste, zangado, assustado ou normal? . |
8, A Sora estava o andar da blcicleta, Numa descida a bicicleta comegou a andar mals daprassa do |

que ela esperava, Achas que a Sara se sente contente, triste, zangada, assustada ou normal?
9. O Alexandre foz um cartio bonito para o seu amigo Jodo. O Jofio gostou muito do cartdo. Achas

| que o Alexandre se sente contente, triste, assustado ou normal?
10. O avd da Maria morreu, Achas que a Maria se sente contente, triste, zangada, assustada ou
normal?

11, Os pals do Manuel estio a disculi- no quarto e ele ouve-os a grilar. Achas que Manuel s sente

contente, triste, zangado, assustado ou normal?
12. O Bruno esta no parque @ a sua mae da-lha um gelado. Enquanto que o comla, acidentalmente

deixou-o cair. Achas que o Bruno se sente contents, triste, zangado, assustado ou normal?
13. O Jodo trouxa a sua guloselma favorlta para o lanche. Um rapaz vé a sua guloseima, tirou-a @

comau-a., Achas que o Jodo se sente contente, triste, zangado, assusiado ou narmal?
14.0 Miguel esta a brincar no pinhal com o André. O André cora para longe e delxa o Miguel sozinha.

Esta a escurecer. Achas que o Miguel se senle contente, triste, zangado, assustado ou normal? |
15. E o primeiro dia de escola. Uma amiga tua, ndo te viu durante todo o Verdo. E vé-te na sala da |

aula. Achas que ela se sente contente, triste, zangada, assustada ou normal?
(EACE- Escala de Avaliaglo do Conhecimento Emocional versio traduzida por Alves (2006) da ACES desanvolvido por Schultz. lzard & Bear, 200




Apéndice IV. Desenhos elaborados pelas criangas
























Apéndice V. Fotos em sala de aula


















Apéndice VI. Minuta da Declaragdo assinada pelos Pais/Encarregados de Educacdo






Eu , Encarregado (a)

de Educacdo do aluno (a) , tomei

conhecimento e autorizo o meu/minha educando (a) a participar no estudo sobre o
Desenvolvimento do Conhecimento Emocional da Crianga no Pré-Escolar, que sera
realizado por Adriana Martins, no dmbito do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar, para a

realizagdo do Trabalho Final de Mestrado pelo Instituto Superior de Educagao e Ciéncias.

Declaro que foram prestados todos os esclarecimentos sobre o estudo.

Lisboa,

Assinatura




