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INTRODUCAO

O nitrito de sodio (Figura 1) € um composto inorganico utilizado como Informacdes e kits de suicidio contendo este composto podem ser facilmente
preservante na industria alimentar, na agricultura, como anticorrosivo e como obtidos online, sendo frequentemente aconselhada a toma concomitante de
antidoto em caso de intoxicacdes por cianetos. medicacao para minimizar a sintomatologia, como por exemplo, anti-eméticos.
O consumo deste composto pode ser potencialmente letal, visto este interferir Este composto € geralmente misturado em agua e consumido por via oral. O
com a capacidade de os glébulos vermelhos transportarem o oxigénio, diaghdstico de intoxicacao por nitrito de sédio é geralmente feito através dos
fundamental a vida. O ferro da hemoglobina, na presenca deste composto, dados autopticos (presenca de sinais gerais de asfixia; livores de coloracao
nassa a forma férrica, com a formacdo da sua forma oxidada, a meta- acinzentada/acastanhada; sangue e 6rgaos de coloracdo acastanhada), dos
nemoglobina. Esta ndo possuiu capacidade de ligacao ao oxigénio, ocorrendo achados circunstanciais (embalagem do pod; copos contendo solucdes com
nipoxia tecidular e morte por asfixia. nitrito de sodio, colheres), dos resultados toxicologicos da quantificacao de

C A nitritos e/ou nitratos (formados por oxidacao dos nitritos) em diversas amostras
Figura 1- Embalagem comercial de nitrito biologicas, assim como a analise bioquimica da determinacao da percentagem

de sédio. de meta-hemoglobina.

OBJETIVOS E METODOS

O objetivo deste trabalho foi o levantamento dos casos de suicidio
por nitrito de sodio ocorridos em Portugal, desde o ano de 2020,
ano em que surgiu o primeiro caso no nosso pais. Através da
plataforma StarLims, foram detetados dois casos de suicidio por metodologia por espectrofotometria de absorcao molecular
este composto em 2020, trés casos em 2021 e quatro casos no _ UV/VIS, apds reacdo com o reagente de Griess, que origina uma
corrente ano de 2023. Figura 2— Plataforma StarLims ~ COlOragao rosada na presenca de nitritos (Figura 3).
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Na Figura 2 encontra-se representada a plataforma StarlLims
utilizada para a detecao dos casos descritos no presente trabalho.
As analises de pesquisa de nitritos foram realizadas através de

DESCRICAO DOS CASOS E RESULTADOS OBTIDOS

Todos os casos encontrados referem-se a individuos do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 17 e os 59 anos.

Na maioria dos casos foram também encontrados farmacos com acao no Sistema Nervoso Central (SNC) e, em variados casos, farmacos anti-eméticos, de forma a
evitar o vomito. Foi também possivel constatar a frequente existéncia de parafernalia envolvida na dissolucao do nitrito de sodio (copos, garrafas, colheres, etc) de
forma a obtencao da solucao utilizada como meio de suicidio (Figura 5). Na tabela 1 estao representados os dados referentes aos 9 casos de suicidio com Nitrito
de Sodio encontrados em Portugal (2020-2023).

Tabela 1- Casos de suicidio com nitrito de sddio em Portugal (2020-2023); SC: Sangue cardiaco; SP: sangue periférico; E/C: Estbmago/conteudo; CG: Conteudo gastrico; M: masculino;
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DISCUSSAO E CONCLUSOES

Tem-se verificado um aumento dos casos de suicidio com este composto em muitos paises, uma vez que, para além da sua facil acessibilidade em lojas fisicas e
online e do seu baixo preco, este composto é aconselhado em sites pro-suicidio e no livro “The Peaceful Pill Handook”.

Devido a procura aumentada deste composto com vista ao suicidio revelou-se importante a implementacao, no SQTF, de uma metodologia de analise de nitritos
em amostras bioldgicas, por espectrofotometria de absorcdao molecular UV/VIS.
E importante que exista um maior controlo dos sites e féruns pré-suicidio disponiveis na internet de forma a combater a informac3o facilitadora deste e de outros
meétodos de suicidio.

21° Congresso Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses



	Diapositivo 1

