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RESUMO

Hoje em dia, a tendéncia ¢ para um retorno a utilizacao de produtos naturais para
diferentes tipos de tratamentos. O mel ¢ um produto natural além de que existe uma
grande variedade de méis. Independentemente da sua origem floral, o mel é conhecido
ha séculos, ndo apenas como um produto nutritivo, mas também como um produto que
promove a cicatrizagdo dos tecidos das feridas. Muitos méis existem e atualmente ainda
¢ dificil escolher qual o mais adequado para o uso que queremos fazer. Alguns sdo
usados pelo seu sabor e qualidades nutricionais, enquanto que outros sdo usados pelas
suas propriedades terapéuticas. Em termos de tratamento de queimaduras, os estudos ¢ a
experiéncia de médicos como o Professor Descottes identificaram quatro tipos de mel
com efeito benéfico (o mel de tomilho, o mel de Manuka, o mel de lavanda, o mel de
acacia) associado as suas propriedades antibacterianas, anti-inflamatoérias e
cicatrizantes. Gradualmente, as propriedades deste produto natural tém vindo a ser
reconhecidas. A composi¢ao do mel ¢ extremamente complexa e inclui cerca de 200
substancias diferentes. Devido a sua origem vegetal e animal, ¢ impossivel fabrica-lo
artificialmente. Tendo em conta os varios compostos que constituem o mel todas as suas
maravilhosas propriedades, a aplicagdo de mel numa ferida ou queimadura promove a
cura a0 mesmo tempo que acelera o processo e evita a sobre infe¢do. Assim, o mel tem

todas as qualidades necessarias para ser considerado um «curativo ideal».

Palavras-chave: mel, cicatrizacao, feridas, abelhas






ABSTRACT

Nowadays, the tendency is for a return to the use of natural products for different
types of treatments. Honey is a natural product apart from that there is a wide variety of
honey. Regardless of its floral origin, honey has been known for centuries, not only as a
nutritional product, but also as a product that promotes healing of wound tissues. Many
honeys exist and it is difficult to choose which one is most suitable for the use we want
to make. Some are used for their flavor and nutritional qualities, while others are used
for their therapeutic properties. In terms of burn treatment, the studies and experience of
physicians like Professor Descottes identified four types of beneficial honey (thyme
honey, Manuka honey, lavender honey, acacia honey) associated with their
antibacterial, anti-inflammatory and healing properties. Gradually, the properties of this
natural product have come to be recognized. Honey composition is extremely complex
and includes about 200 different substances. Due to its plant and animal origin, it is
impossible to manufacture it artificially. Taking into account the various compounds
that make honey all its wonderful properties, the application of honey to a wound or
burn promotes healing while speeding up the process and prevents over infection. Thus,

honey has all the qualities of an "ideal dressing."

Key words: honey, wound care, wounds, bees
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Introducdo

I.  INTRODUCAO

O mel é um produto natural doce e saboroso, que ¢ conhecido pelo seu alto valor
nutritivo e pelos seus resultados e efeitos na saude em geral, associados as suas
propriedades antioxidantes, regeneradoras, anti-inflamatorias e antimicrobianas, bem
como aos seus efeitos na cicatrizagao de feridas e queimaduras. O mel ¢ produzido pelas
abelhas a partir de néctares de plantas, secregdes de plantas, em conjunto com as
excregdes de insetos sugadores de plantas. Do ponto de vista nutricional, o mel ¢ uma
fonte interessante de macro e micronutrientes naturais, possuindo uma mistura saturada
de agucares, dos quais a frutose e a glucose sdo os principais elementos, mas também
uma ampla gama de outros nutrientes, assim como alguns componentes em menor
quantidade, nomeadamente, os compostos fendlicos. A composi¢do do mel é bastante
variavel e depende principalmente de sua origem floral, embora, os fatores ambientais
também possam influenciar sua composi¢do e os seus efeitos biologicos (Alvarez-

Suarez et al., 2014).

Através de uma pesquisa bibliografica associada a uma andlise rigorosa das
publicacdes que relacionam o mel e o poder de cicatrizacdo das feridas, neste trabalho
comegamos por explicar a origem do mel, assim como definir a sua composicao geral .
Em seguida vamos descrever com mais pormenor alguns tipos de méis, nomeadamente
os meéis de Tomilho, Manuka, Lavanda e Acéacia. Num segundo passo, apresentaremos
os resultados experimentais observados e reprodutiveis que mostram as propriedades
regeneradoras, anti-inflamatorios e antibacterianos. Além disso vamos descrever

também o poder curativo do mel, em lesdes agudas e cronicas.

1. Um pouco de historia

As abelhas surgiram bem antes dos humanos na Terra e acompanharam a
evolugdo do mundo em que vivemos devido ao seu papel de polinizadores. O
conhecimento e a utilizagdo do mel remonta aos tempos mais antigos da historia
humana. A representacdo mais antiga da colheita de mel e, portanto, a relagdo Humano-

Abelha esta datada na época do Neolitico, ou seja, a cerca de 10 000 anos a.C. Esta
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O poder do mel na cicatrizag¢do das feridas

representacdo ¢ uma pintura, que se encontra numa caverna em Espanha, na regido de
Valéncia onde se vé uma silhueta humana com uma colher de mel e uma bolsa.
Também ha relatos, muito antigos, de como utilizar o mel pelas suas propriedades
medicinais preventivas e curativas que tém sidos usadas empiricamente ha muito tempo.
Ja em 2700 a.C., as tabletes de argila da Mesopotamia invocam o mel como um
verdadeiro remédio e ndo como um simples alimento (Adu-gyamfi, 2015; Zubair &

Aziz, 2015).

Os papiros médicos restaurados do antigo Egito relatam bastantes doencas,
assim como as técnicas e as praticas médicas aplicadas nessa altura. Por exemplo, o
papiro Ebers que passa por ser o tratado médico mais antigo, ¢ muito famoso e inclui
mais de 700 férmulas para doengas internas com nogdes de anatomia, patologia,
fisiologia e terapéutica. Os egipcios utilizavam por volta de 400 produtos de origem

mineral, vegetal ou animal (Adu-gyamfi, 2015).

O mel ¢, assim, identificado em muitas composigdes associadas ao tratamento de
infecdes dermatoldgicas, oftalmologicas e renais incluindo diferentes formulagdes:

aplicacdo topica, bandagens, emplastros, assim como em gotas (Adu-gyamfi, 2015).

Hipécrates (460-356 a.C.), considerado o pai da medicina, defendeu
vigorosamente a utilizacdo do mel quer na comida quer em medicina. Claudio Galeno
(129-143), médico grego e também considerado como o pai da Farmacia, refere-se ao
mel no tratamento de algumas doengas, para além de que a Mitologia grega relata que
Zeus, o Deus dos Deuses, foi nutrido com leite de cabra e mel. Posteriormente também
ha referéncias a utilizagdo do mel pelos exércitos napolednicos que o utilizavam para

curar os soldados feridos (Zubair & Aziz, 2015).

Durante as primeira e segunda guerras mundiais, o mel foi muito utilizado para
iniciar e acelerar a cura de feridas de soldados e na prevengao de infe¢des. (Zubair &

Aziz, 2015)
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Introducdo

2. Elaborac¢ao de mel

A elaboracdo do mel ¢ mediada por insetos (abelhas) ditos sugadores que

coletam o néctar (secrec¢des) das flores (Seijo, Escuredo & Rodriguez-Flores, 2019).

Considerando estas fontes, o mel ¢ classificado como néctar ou mel provindo das
flores. As flores tém constituintes odoriferos poderosos para atrair os insetos
polinizadores, ou seja o seu cheiro atrai os insetos. Essas moléculas odoriferas e volateis
estimulam as células recetoras e desencadeiam um impulso nervoso percebido como um
odor. As abelhas tém muitos sensores em suas antenas € quanto mais numerosos sao
esses sensores, mais odores diferentes conseguem identificar. As flores também podem
adotar formas e cores atraentes para atrair as abelhas. E o caso, por exemplo, das
orquideas que se assemelham a abelhas. Uma vez que a abelha ¢ colocada sobre a flor,
ela serd atraida pelos nectérios, pelos sinais odoriferos e, eventualmente serd guiada por
algum tipo de trago colorido como que a indicar um caminho. Em seguida, comega o
forrageamento a partir da flor, em que a abelha vai submergir a cabeca no interior da
flor aberta (com as pétalas separadas), estender o seu tronco e tirar o néctar que sera
armazenado. O néctar ¢ descrito como um conjunto de aglcares gerados pela
fotossintese e levados pela seiva para as glandulas, os nectarios, onde se concentrara
(Klein et al., 2019).

As abelhas forrageiras de mel devem transportar para a sua coldonia uma
quantidade equilibrada de polen e néctar para garantir o desenvolvimento ideal da
coldnia. O estudo de Klein et al. (2019) revela uma alta vulnerabilidade dessas abelhas
sociais, pois as fontes de stress ambientais modificam a sua atividade e reduzem a vida
util da forrageira. Assim, considera-se que as fontes de stress ambiental podem
dificultar o rendimento das abelhas diminuindo o seu desempenho maximo,
comprometendo altamente a eficicia da for¢a de forrageamento da colonia (Klein et al.,

2019).

Um fator ambiental importante ¢ o vento, fundamental para o processo de
polinizagdo, que complementa a fun¢do polinizadora das abelhas e doutros insetos sem
a qual ndo seria possivel manter as populagdes de plantas. Durante a polinizacdo, o

polen, que € um pd colorido, ¢ naturalmente levado dos estames (6rgao reprodutor
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masculino), para o estigma dos carpelos (6rgdo reprodutor feminino) de outras plantas
para germinar, o que corresponde a fertilizacdo das plantas. H4 muitos insetos
polinizadores e, falamos de mutualismo porque esses ultimos transportam o polen de
uma flor para outra e para assim, garantir a reproducao, e, em troca, as flores oferecem o
néctar (Barazani et al, 2019; Lu et al, 2019).

Como foi dito anteriormente, o vento € outros pequenos animais também
participam na polinizagdo, assim como os beija-flores. A polinizagao pode ser feita de

diferentes maneiras, seja:

. Pelo vento: anemdgama
o Pelos animais: zoogamia
o Pelos insetos: entomdgama
o Pelos péssaros: ornitdgama
. Pela agua: a hidrograma

As abelhas sdao muito importantes para os ecossistemas terrestres, sendo a

capacidade e o poder polinizador das flores (Gil-Lebrero et al., 2017).

Para as abelhas, o forrageamento ¢ condicionado pelo clima e para que o
armazenamento seja possivel € necessario que a temperatura seja igual ou superior a 10
graus centigrados, que haja pouco ou nenhum vento, que haja luz solar e que haja uma
auséncia total de chuva. A presenca de fontes de aprovisionamentos proximas, ou seja,
dentro de um raio de 3 km de distancia da colmeia, no maximo, sera também um fator
importante. Uma vez que todas essas condigdes estejam presentes, as abelhas podem ir a
procura de alimentos, e a aproximacdo as flores ¢ facilitada pelo fato de as abelhas
terem uma carga positiva pequena, enquanto que as flores, ao contrario, tém uma carga
bastante negativa. Quando a abelha se posiciona na flor por interagdo eletrostatica: ha
um efeito imediato de atragdo do polen pelo corpo cabeludo da abelha que ai e
permanecera colado. Pressupde-se que, no decorrer das visitas, as flores se tornem cada
vez mais carregadas positivamente, o que poderia assinalar as outras abelhas que a flor

ja foi visitada varias vezes (Gil-Lebrero et al., 2017; Lu et al., 2019).

Sem a polinizagdo, a producdo de frutos e sementes ndo poderia ocorrer, o que

traria mas consequéncias dado que a qualidade, a quantidade e a diversidade de nossos
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alimentos dependem desse processo e a diversidade destes alimentos ¢ importante para
o desenvolvimento das nossas defesas imunoldgicas. Atualmente hd um problema de
polinizacdo em diversas culturas e a principal causa ¢ a auséncia de insetos
polinizadores que estdo desaparecendo cada vez mais com o uso de produtos
fitossanitarios nos campos, alteragdes climaticas, doencas, agricultura industrial e
poluicdo. Hoje em dia, algumas culturas de plantas precisam mesmo de ser polinizadas
por seres humanos, manualmente, como ¢ o caso por exemplo da baunilha (Barazani et

al., 2019).

3. Composicao e propriedades do mel

A Organizagdo para a alimentagdo, agricultura e a Organizagdo Mundial de
Saude (OMS) definem o mel da seguinte forma: "O mel ¢ o alimento produzido pelas
abelhas a partir do néctar das flores ou de outras secre¢des provenientes de partes vivas
de plantas ou delas, que polinizam, transformam, combinam com matérias especificas,
que ¢ armazenado e deixado a amadurecer nos raios da colmeia. O mel pode ser fluido,
espesso ou cristalizado". O mel €, por defini¢do, um alimento natural que ndo pode
conter aditivos, corantes, conservantes ou fragrancias, ou qualquer elemento que possa

ter um efeito alergénico (Jull et al., 2015; Meo et al., 2017; Molan, 2001).

3.1 Composicio do mel

3.1.1. Agua

Um fator muito importante na maturidade e preservacdo do mel, o teor de dgua
sendo geralmente de 18%. Se a sua taxa for superior 18%, por exemplo, se o mel foi
colhido muito cedo ou armazenado em um lugar muito himido, o risco de fermentagao
com a propagacdo de leveduras ¢ fortemente provavel. O aquecimento do mel pode
impedir a fermentagdo, mas esta técnica destruiria todas as enzimas que sdo labeis ao
calor. Pelo contrario, se o teor de dgua for inferior a 18%, o mel entrara em um processo
natural chamado cristalizacdo, que depende do teor de agua, da temperatura, da

viscosidade e da propor¢do em glicose. A dgua constitui 17 a 18% do mel e ¢ um dos
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parametros mais importantes do mel, pois a baixa percentagem de agua permite a
conservagdo do produto e estard, portanto, na origem de sua cristalizacdo ou de sua

fermentacao.

O mel produzido pelas abelhas ¢ colocado num alvéolo da colmeia onde fica
encerrado e selado por um pequeno plugue de cera, sendo, considerado mel quando
atinge um teor por volta de 17 e 18% de 4gua. Em poucos casos, sendo raro, o mel pode
fermentar se tiver muita agua, ou se a colheita do mel foi efetuada demasiado cedo ou se
o ambiente/tempo estiver muito humido. No entanto, uma fermentagdo de mel
indesejada pode ocorrer em potes de mel destinados ao consumo. Na maioria das vezes,
aparece em frascos abertos por muito tempo e naqueles que sdo abandonados. A
fermentagdo induz uma perda de sabores e qualidades nutricionais, portanto ¢ um

processo irreversivel (Molan, 2001; Stewart, McGrane & Wedmore, 2014).

3.1.2. Carbohidratos

Os hidratos de carbonos do mel representam cerca de 78% a 80% do peso total,
ou seja, 95% a 99% da matéria seca do mel. Os diferentes tipos de hidratos de carbono

encontrados sdo os seguintes:

° Monossacaridos:

Os monossacaridos compdem-se de 38% de frutose e 31% de glucose, € ambos,
estdo presentes devido a hidrdlise da sacarose pela enzima chamada, invertase. A
proporcao de frutose e glucose presente no mel varia, e de fato, essa proporcao esta
dependente da composicdo dos néctares. O mel abundante em frutose mantém-se
normalmente no estado liquido e s6 cristaliza depois varios anos. Pelo contrario, os méis
ricos em glucose cristalizam muito rapidamente e algumas vezes, até diretamente nos
alvéolos/raios da colmeia. Esta cristalizacdo ¢ especialmente frequente no caso dos méis

de dente de ledo e colza (Aljohar et al., 2018; Molan, 2001).

16
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° Dissacaridos:

Em relacdo aos dissacéaridos encontramos a maltose, presente a cerca de 7%, e
geralmente existe em quantidades maiores do que a sacarose, que frequentemente existe

numa percentagem bastante baixa (1,3%) (Aljohar et al., 2018; Apimondia, 2001)

° Polissacaridos:

Dentro dos polissacaridos presentes existem pequenas percentagens de melitose,
erlose, rafinose, kojibiose ou mesmo dextrantiose. A melitose ¢ caracteristica dos méis
melados que cristalizam rapidamente (as vezes até nos alvéolos/raios) e dificultam a sua

colheita (Aljohar et al., 2018; Apimondia, 2001).

3.1.3. Lipidos

Os lipidos raramente estdo presentes no mel, e quando existem resultam de
residuos de cera, e independentemente do processo de filtragdo, estdo na forma de

triglicéridos e acidos gordos (Aljohar et al., 2018).

3.1.4. Proteinas

As proteinas estdo presentes em proporgdes muito pequenas (<1%), sendo elas
dependentes da quantidade de pdlen presente no mel. Encontramos principalmente as
peptonas resultantes da hidrolise de proteinas como as albuminas, globulinas e
nucleoproteinas que vém da planta ou da secrecdo das abelhas. No entanto, os AAs
(Amino Acidos) também estdo presentes em quantidades vestigiais como ¢é o caso da
prolina, tripsina, histidina, alanina, glicina e metionina (Aljohar et al., 2018; Mukai et

al., 2015)
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3.1.5. Acidos organicos livres ou combinados

Os 4acidos organicos correspondem a cerca de 0,3% do peso total e resultam da
fermentagao do mel, do néctar, ou de outras reagdes quimicas complexas . Alguns deles
sdo volateis e o componente essencial ¢ o acido gliconico, que ¢ produzido a partir da
glucose pelo meio de uma enzima, nomeadamente a glucose oxidase, secretada pela
abelha. Esta reagdo ¢ continuada pela libertagao de H>O» e ainda pode atuar de maneira
a formar uma gluconolactona. No entanto, existe também o acido acético, acido
benzoico, acido citrico, acido sucinico e outros que alteram a acidez do mel tendo sido
demonstrado que a acidez total diz respeito a soma dos acidos livres e combinados

(Ciucure & Geana, 2019).

3.1.6. Oligoelementos ou elementos minerais

Os oligoelementos sdo substancias minerais essenciais ao equilibrio vital do
corpo que se encontram em concentragdes inferiores a 1 mg/kg de peso corporal.
Alguns vao ser continuamente encontrados em todos os méis, enquanto outros serdo
bem especificos e mais raros. Entre os minerais podemos encontrar o cdlcio, sddio,
potassio, magnésio, fosforo e cloro. Os oligoelementos mais numerosos sdo ferro, zinco,
cobre, selénio, iodo, manganés, vanadio, cobalto, silicio, niquel, fluor, cromo,
molibdénio e bromo. Portanto, o conteudo dos elementos minerais depende bastante do
tipo de flores e do tipo de ambiente e especialmente, de solo em que elas vao crescer, o
que facilita a identificagdo da origem geografica do mel. Minerais ou "cinzas" sdo
tipicamente mais abundantes em méis poliflorais escuros, como o mel da floresta. O
potassio corresponde a 50% de todos os outros minerais, € ¢ importante mencionar que
os méis de flores contém apenas entre 0,1 a 0,35 gramas de elementos minerais para

cada 100 gramas de massa total. (Azri, Jalil, & Kasmuri, 2017).

A fung¢do de todos estes elementos permitir depende da sua ligagdo a
macromoléculas, sobretudo a proteinas permitindo que as células expostas ao mel
tenham acesso a estes compostos necessarios para a actividade bioldgica das células
Portanto, existe uma associa¢do linear entre a condutividade elétrica e o conteido

mineral que por sua vez depende da origem ambiental, geografica, assim como a sua
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proveniéncia botanica especialmente para o caso do mel polifloral, que possui maior

quantidade de oligoelementos do que o mel monofloral (Azri, Jalil, & Kasmuri, 2017).

3.1.7. Vitaminas e enzimas

As vitaminas sdo compostos organicos que sao indispensaveis para varios
mecanismos celulares nomeadamente de produgao de energia e sdo essenciais para a
vida em geral. Existem dois tipos: as vitaminas lipossoluveis (A, D, E, K) e as que sao
hidrossoluveis (incluindo as varias B ¢ C). A maioria das vitaminas presentes no mel

sdo levadas pelo poélen, e sdo principalmente as do grupo B, C e K (Aljohar et al., 2018).

As enzimas podem vir associadas as abelhas, pdlen, néctar ou até mesmo aos
microrganismos circundantes. As principais enzimas encontradas no mel sdo a o-
amilase e P-amilase que hidrolisam o amido em moléculas de glucose, a glucose
invertase que hidrolisa a sacarose em uma mistura equimolar de glucose e frutose, a
glucose oxidase que produz acido gliconico e H>O» a partir da glucose, a catalase
responsavel pela degradacao de H>O, e ainda fosfatases. Estas enzimas sdo sensiveis ao
calor e podem ser utilizadas como indicadores da qualidade do mel, indicando se o mel
foi guardado por um longo periodo de tempo. A determinacdo de hidroximetilfurfural
ou HMF também serve como indicador de qualidade, dado que ¢ um composto
resultante da decomposicao e degradagdo da frutose em meio acido (Ciucure & Geana,

2019).

3.1.8. Graos de pdlen
A seguir a filtracdo do mel, somente uma quantidade muito baixa de graos de

polen permanece no produto final. O tipo de pdlen estd sempre dependente da origem

botanica e sobretudo geografica (Seijo, Escuredo & Rodriguez-Flores, 2019).
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3.1.9. Fatores Antibioticos Naturais

Diversos elementos presentes no mel t€m o poder de inibir o desenvolvimento
das bactérias. A estes compostos da-se o nome genérico de inibinas entre os quais
encontramos: a H>O» produzida pela glicose oxidase, inibidores ndo peroxidos, como os
flavonoides, e, derivados fenolicos, bem como as proteinas lisozima e defensina que sdo
bactericidas e que no caso das defensinas estdo associadas ao sistema imunitario dado
que sao produzidas nos neutrofilos. O Metilglioxal ou MGO ¢ um metabolito
encontrado em altas quantidades em alguns méis, nomeadamente o mel de Manuka
(Ciucure & Geana, 2019; Mukai et al., 2015) e também tem propriedades

antimicrobianas.

A composi¢do do mel e a sua origem sdo muito importante para definir as suas
caracteristicas e propriedades bioldgicas, especificamente na atividade antimicrobiana.
Portanto, o mel ¢ definido pelos seus aclicares como o frutose, glucose, maltose e

sacarose (Escarcega-Galaz et al, 2018).

3.1.10. Microrganismos

O mel pode ser contaminado por microrganismos que sdao geralmente
inofensivos como os Aspergilos, algas, bactérias ou esporos de fungos. Mais rara, ¢ a
contaminagdo por esporos de Clostridium botulinum que ja foram encontrados em
algumas criancas, nomeadamente apds a ingestdo ou uma aplicacdo topica de mel. Esses
esporos podem provocar botulismo em que ha a produgdo de uma neurotoxina que ¢

mortal para uma grande percentagem de pessoas infetadas (Aljohar et al., 2018).

Certos microrganismos na sua fase vegetativa podem sobreviver no mel, a
temperaturas bastantes baixas, durante varios anos. No entanto, o mel possui
caracteristicas antimicrobianas que impedem o crescimento de muitos microrganismos

(Bucekova et al., 2019; Sundeep Hegde et al., 2013).
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3.1.11. Compostos aromaticos

O aroma, o sabor e o cheiro do mel dependem essencialmente da composi¢ao do
néctar e da origem floral, que sdo os critérios mais importantes para definir a qualidade
dos produtos alimentares. Os compostos associados a estas caracteristicas estdo
presentes em quantidades variaveis e incluem uma mistura de alcoois, cetonas, quinona

aldeidos e acidos organicos (Sundeep Hegde et al., 2013)

3.1.12. Compostos fendlicos

Os compostos fendlicos sdo os metabolitos secundarios, principalmente,
produzidos a partir de secregdes de plantas, tais como os acidos fendlicos, flavonoides, e
os carotendides. Os flavondides sdo essencialmente os responsaveis pela cor amarela do
mel e t€ém muitas propriedades importantes como a capacidade anti-inflamatoria,
antiviral, cicatrizante, antioxidante e anti radical (Cianciosi et al., 2018; Stanek,

Kafarski & Jasicka-Misiak, 2019).

No artigo de Stanek, Kafarski & Jasicka-Misiak (2019), esta descrito pela
primeira vez um método para a determinagdo quantitativa de compostos fendlicos
presente no mel. Sete produtos fenolicos foram detetados e determinados
quantitativamente em amostras de mel. A abordagem do estudo mostra o grande
potencial deste método para avaliar a origem botanica dos produtos alimentares. Os
resultados obtidos mostram que os perfis dos compostos fendlicos também podem ser
uma ajuda para definir a origem floral dos méis (Stanek, Kafarski & Jasicka-Misiak,

2019).

3.1.13. Poluentes

Lamentavelmente, alguns compostos poluentes considerados como toxicos
(pesticidas, chumbo, cddmio e até mesmo antibidticos) podem estar presentes no mel. A
sua dosagem parece ser um bom indicador ambiental da polui¢do. Atualmente, nas

industrias farmacéuticas, usam-se abelhas em estufas para controlar a drea maxima de
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forrageamento das abelhas e, assim, reduzir e limitar a presenca de contaminantes no

mel (Ciucure & Geand, 2019).

Tabela 1 Tabela resumo sobre a composigdo geral do mel.

COMPOSICAO PERCENTAGEM TIPO DE COMPONENTES

COMPOSTO

Agua 18 - 19%
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Br, Mo

Lipidos Triglicéridos e Acido palmitico, butirico,

acidos gordos  oleico, linoleico ...

3.2. As propriedades fisicas do mel

3.2.1. Viscosidade

A viscosidade depende de varios fatores, nomeadamente a taxa de agua, tipo de
agucares, minerais ¢ assim como da temperatura. Portanto, a viscosidade depende do
teor de dgua, da composi¢do quimica e da temperatura externa ambiental. No entanto, a
viscosidade diminui a medida que a temperatura aumenta e alguns méis tém
caracteristicas e propriedades especiais, como o mel de callune de urze que €, por
exemplo, tixotrdpico, ou seja, tem o poder de ser liquido em agitacdo e gelificar em
repouso. Enquanto o mel de eucalipto, que inclui uma dextrina que provoca uma agao
"dilatadora", tem o comportamento oposto, ou seja, ¢ muito liquido em repouso, e torna-

se muito viscoso por agitacdo (Oryan, Alemzadeh, & Moshiri, 2016).

A viscosidade ¢ a resisténcia de um fluido ao deslizamento de uma camada em
relagdo a uma outra. Alguns méis sdo muitos liquidos como o mel de acacia, untuosos

como mel de laranja ou tixotrépicos (Boateng & Diunase, 2015).

3.2.2. pH

O mel geralmente ¢ bastante acido, e de fato, o seu pH varia de 3,5 a 5,7. E
geralmente menor que 4 no caso de mel de néctar e maior que 5 para o mel melado.
Como foi relatado no artigo de Nguyen et al. (2018), a sua propriedade acida deve-se a

presenca dos acidos organicos no mel, como o acido glicoénico por exemplo (Nguyen et
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al., 2018). No entanto, enzimas podem degradar os agticares tornando o pH muito baixo

e, portanto, muito acido (Boateng & Diunase, 2015).

Por outro lado, um mel escuro ¢ composto por materiais minerais basicos que
criardo por seguinte, um efeito tampao neutralizando os acidos. Uma solugdo tampao ¢é
uma solucao cujo pH ndo varia ou varia muito pouco quando um acido ou uma base sao
adicionado moderadamente, ou quando ¢ diluido. E o caso, por exemplo, do mel de
espinheiro, sendo o seu pH proximo da neutralidade (Boateng & Diunase, 2015;

Nguyen et al., 2018).

Esta acidez ¢ devida a menor taxa compostos tampao no mel, principalmente os
aminoacidos e os acidos organicos que sdo responsdveis pelo sabor caracteristico do
mel. Também ¢é importante relatar que o mel provindo dos paises tropicais ¢ bastante
menos acido, devido a sua elevada taxa de &gua, provocando um aumento de
fermentagdo associada a uma diminui¢do consideravel no valor de pH. Valores
relativamente mais acidos (pH <3.24) indicam uma colheita inadequada ou amostras

impuras (Aljohar et al., 2018).

3.2.3. Higroscopia

O mel ¢ higroscopico e tem a capacidade de absorver a humidade presente no ar.
Geralmente, a taxa de 4gua do mel na superficie estabiliza-se a 18% em uma sala onde a

humidade ¢ de cerca de 60% (Baghel et al., 2010).

3.2.4. As caracteristicas organoléticas

A escala de cores do mel varia muito e pode mudar de branco marfim (mel de
lavanda, rododendro) até preto para os méis mais mineralizados. Portanto, entre essas
duas cores, inclui-se o amarelo intenso (mel de dente de ledo), ocre ou acastanha (mel
de urze) com tons avermelhados na colheita como o mel de tomilho, assim como as
vezes alcangcam mesmo os tons de verde (mel de abeto ou medronho) (Oryan,

Alemzadeh, & Moshiri, 2016).
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O seu sabor é doce, mais ou menos aromatico € acido. O seu cheiro é muito

variavel e depende da origem floral das esséncias aromaticas (Barazani et al., 2015).

3.2.5. Outras propriedades

Uma outra propriedade bastante importante ¢ a densidade que sera
principalmente dependente do teor de dgua e, com menor importancia dependente da
composi¢ao quimica. Em geral, a densidade do mel esta entre 1,39 ¢ 1,44 g/cm3 a 20
graus (Boateng & Diunase, 2015). Para além disso, a condutibilidade elétrica ¢ também
um pardmetro e critério importante que depende da origem floral e do contetido em
elementos minerais. Os méis escuros como o dos anéis do mel melado tém uma maior
condutividade elétrica, e a sua medida diferencia-se dos méis de néctar (El Sohaimy,

Masry & Shehata, 2015).

O estudo de Estevinho et al., (2016) demonstrou haver uma grande semelhanca
entre as amostras de mel para a maioria dos parametros fisico-quimicos, com excegao
dos flavonoides, fenodis e prolina. Nesse mesmo estudo relatou-se que a partir da
percentagem de graos de poélen de Lavandula spp presentes se pode mostrar que todas os
amostras de méis estudados eram monoflorais, para esta espécie. A maior percentagem
de flavondides, fendis e prolina determinados em algumas amostras de mel pode
corresponder a presenca de outras espécies secunddrias de polen (Estevinho et al.,

2016).

25



26

O poder do mel na cicatrizag¢do das feridas



Desenvolvimento

II. DESENVOLVIMENTO

1. Os tipos de méis

Virios estudos mostraram que o potencial antioxidante do mel estd fortemente
relacionado com a concentragdo de compostos fenolicos totais presentes, e a cor, sendo
relatado que os méis de cor escura tém maior conteido fendlico total e,
consequentemente, maior capacidade antioxidante (Alvarez-Suarez et al., 2014; Mackie,

2004).

Relativamente a origem, o mel pode ser classificado em diferentes categorias
como as seguintes: o mel de flor, obtido essencialmente do néctar das flores, ao
contrario do mel de mel, produzido pelas abelhas depois da colheita “melada” com as
secre¢oes de insetos, que perfuram células vegetais, ingerem seiva de plantas ¢ em

seguido segregam de novo (Mackie, 2004).

Considerando estas fontes, o mel € classificado como néctar ou mel de flores, ou
mel de mel. Melada e mel néctar diferem em termos de composi¢dao quimica, assim
como nas suas propriedades fisicas. Como relatou o estudo de Seijo (2019) em Espanha,
antigamente, o mel de mel era subvalorizado e considerado de baixo interesse e valor
comercial. No entanto, nestes ultimos anos passou a ser muito valioso sendo um dos
mais procurados pelos consumidores. O aumento da demanda € atribuido as suas

propriedades benéficas e saudéaveis associadas alta capacidade antioxidante e conteudo

fenolico (Seijo, Escuredo & Rodriguez-Flores, 2019).

O mel também pode ser classificado como monofloral ou multifloral. O mel
monofloral, que ¢ feito por abelhas que forrageiam predominantemente num tipo de
planta e que ¢ nomeado consoante a planta, sendo um dos mais conhecido o mel de
acacia, que ¢ muito famoso e apreciado entre os consumidores pela sua maciez e
consisténcia liquida. Encontramos também mel de urze, tilia, eucalipto, tomilho,

lavanda, alfafa e alecrim. (Alvarez-Suarez et al., 2014).
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A monofloralidade do mel ¢ determinada pelas espécies botanicas que as abelhas
encontram e visitam para obter o néctar das flores ou das secrecdes das plantas. O mel
pode ser classificado como pertencente a uma origem botanica especifica quando uma
certa percentagem de pdlen dessa espécie botanica estiver presente (Escriche et al.,

2017).

Por outro lado, o mel multifloral (também conhecido como poliforais) que
possui diferentes fontes botanicas, sem que haja predominio de nenhuma. Os méis
poliforais também s3o produzidos a partir de néctar ou melada, mas vém de varias
espécies botanicas cuja floracdo ocorre ao mesmo tempo. Os apicultores indicam
geralmente, nas etiquetas, a origem geografica para valorizar a sua especificidade para o
consumidor, ou seja, pode corresponder a um tipo de paisagem ou a uma area de
produgdo. Os mais conhecidos sdo "mel da floresta", "mel de flores", "mel da

montanha" e "mel da Reunido" (Alvarez-Suarez et al., 2014).

1.1. O mel de tomilho

O mel de tomilho € um produto monofloral que tem um aroma intenso e bastante
persistente, assim como uma cor que varia de ambar muito claro a &mbar com tons
vermelhos. O mel de tomilho tem um sabor relativamente doce, dependente da altura do
ano em que ¢ feita a sua colheita, ou seja, quanto mais tarde for coletado, mais forte sera

o sabor do mel (Escriche et al., 2017).

O mel de tomilho contém trés pardmetros essenciais para o seu uso em medicina:
a contaminagdo por bactérias deste mel ¢ muito fraca, tem uma capacidade de inibir os
microrganismos mais frequentemente encontrados no hospital e demonstrou excelentes
resultados no tratamento curativo. Estes fendis sdo conhecidos pelas suas propriedades
antissépticas, antibacterianas e antifungicas. As suas propriedades antissépticas s@o
devidas a presenca de timol com um odor caracteristico. Outros compostos como
terpenos e fenois também estdo presentes no mel de tomilho. O mel de tomilho ¢ muito

usado pelas suas propriedades antissépticas contra as doengas infeciosas quer sejam
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respiratdrias, digestivas e urindrias, assim como contra tosses cronicas e, também para

promover um efeito curativo nas queimaduras (Mackie, 2004).

Figura 1 Mel de tomilho
(https://www.google.com/search?q=mel+de+tomilho&source=Inms&tbm=isch&sa=X &ved=0ahUK Ewj
Uju6wo8HiAhURahQKHcGyCKYQ AUIDigB#imgrc=A-3RuxAJl 1UoM:)

Para além disto, no estudo de Charalamnous et al. (2017) o mel de tomilho foi
utilizado em doentes tratados com radioterapia, que apresentam xerostomia (sensacao
de boca seca) que ¢ um dos efeitos colaterais desse tratamento. Apesar dos varios
métodos para a prevencao e tratamento de xerostomia induzida por radiagdo, mantém-se
altamente prevalente entre os doentes tratados para cancro de cabega e pescogo, atuando
negativamente nas suas vidas. Portanto, foi aplicado regionalmente o mel na mucosa
oral. No protocolo escolhido nesse estudo, os doentes fizeram lavagens com 20 ml de
mel tomilho diluido em 100 ml de 4gua purificada, imediatamente antes da sessdo de
radioterapia, apos a sessdo e seis horas apds o tratamento com radioterapia. Este foi o
primeiro estudo que forneceu evidéncias sobre a segurancga e eficacia do mel tomilho no
tratamento da xerostomia induzida por radiacdo em pacientes diagnosticados com
cancro da cabecga e do pescoco. Os resultados indicam que as propriedades do mel de
tomilho podem ser eficazes e abrangentes para combater a xerostomia em pacientes com
cancro durante e apoOs a radioterapia. Portanto, os investigadores afirmam que o mel
pode ser benéfico para pacientes submetidos a radioterapia e quimioterapia na reducao
de infecgdes orais com a vantagem adicional de ajudarem na manutencao do peso destes
doentes. Demonstrou-se também que o fluxo salivar aumenta consideravelmente com a

aplicagdo do mel, pois o mel tem a capacidade de estimular o sistema gustativo.
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Portanto, com base nesse mecanismo, os pacientes com xerostomia podem ser
beneficiados pelo aumento do fluxo de saliva. Além disso, esse mecanismo também
pode potencialmente melhorar a manutengdo efetiva e positiva de doentes com cancro
da cabeca e do pescogo, uma vez que essa populacao ¢ propensa a infecgdes de foro

faringeas (Charalamnous et al., 2017).

Figura 2 Xerostomia labios secos com craqueamento visivel.
(https://www.google.com/search?biw=1201&bih=504&tbm=isch&sa=1&ei=ZIjvXPW-

H_601fAPmJeZiAM &qg=xerostomie&og=xerostomie&gs_l=img.3..0i19.178815.178980..179096...0.0..0.
80.147.2......0....1..gws-wiz-img.......35i39j0i30.ZPIXaCbMoe4#imgrc=-dQP_eemCl4a0M:

1.2. O mel de Manuka

O mel tem sido usado como um produto alimentar e médico desde os primeiros
tempos. Tem sido usado em muitas culturas pelas suas caracteristicas medicinais, como
um remédio para queimaduras, cataratas, ulceras e na cicatriza¢do das feridas, de fato,
esse mel oferece um efeito calmante quando se aplica inicialmente em feridas abertas.
Como foi visto anteriormente, dependendo da sua origem, o mel pode ser classificado
em varias categorias, entre as quais, o0 mel monofloral parece ser o mais promissor €
interessante como remédio e terapéutica natural. O mel de Manuka, um mel monofloral
derivado da arvore de manuka (Leptospermum scoparium), tem atraido a atencdo dos
investigadores pelas suas propriedades biologicas, especialmente suas capacidades

antimicrobiana e antioxidante (Alvarez-Suarez et al., 2014; Burlando & Cornara, 2013).

30


https://www.google.com/search?biw=1201&bih=504&tbm=isch&sa=1&ei=ZIjvXPW-H_6o1fAPmJeZiAM&q=xerostomie&oq=xerostomie&gs_l=img.3..0i19.178815.178980..179096...0.0..0.80.147.2......0....1..gws-wiz-img.......35i39j0i30.ZPIXaCbMoe4#imgrc=-dQP_eemCl4a0M:
https://www.google.com/search?biw=1201&bih=504&tbm=isch&sa=1&ei=ZIjvXPW-H_6o1fAPmJeZiAM&q=xerostomie&oq=xerostomie&gs_l=img.3..0i19.178815.178980..179096...0.0..0.80.147.2......0....1..gws-wiz-img.......35i39j0i30.ZPIXaCbMoe4#imgrc=-dQP_eemCl4a0M:
https://www.google.com/search?biw=1201&bih=504&tbm=isch&sa=1&ei=ZIjvXPW-H_6o1fAPmJeZiAM&q=xerostomie&oq=xerostomie&gs_l=img.3..0i19.178815.178980..179096...0.0..0.80.147.2......0....1..gws-wiz-img.......35i39j0i30.ZPIXaCbMoe4#imgrc=-dQP_eemCl4a0M:

Desenvolvimento

Existem bastantes estudos que aconselham e recomendam o uso de mel no
tratamento das feridas. Estudos mais recentes revelaram que o efeito cicatrizante do mel
pode ser classificado pelas propriedades antibacterianas e anti-inflamatorias associadas
aos seus componentes. Por exemplo a extracao de molares inclusos ¢ uma das operagdes
comuns na cavidade oral e a dor pos-operatéria pode prejudicar a qualidade do
tratamento e a cuidado de saude oral. Por isso, no estudo de Al-moudallal (2019), o
objetivo foi avaliar o poder analgésico da aplicagdo do mel de Manuka na cavidade oral
no decurso da extragdo dos terceiros molares inferiores. Neste artigo demonstrou-se que
a aplicacdo de mel Manuka apds a extracdo cirurgica (mas antes da sutura) do terceiro
molar inferior ¢ um método eficaz e competente para reduzir a dor aguda pos-cirurgica

(Al-Khanati & Al-Moudallal, 2019).

O mel de Manuka tem um elevado efeito antibacteriano. No entanto, as enzimas
bacterianas como a urease t€ém capacidade de inibir a a¢do antibacteriana. A enzima
urease produz amonia ¢ permite que as bactérias se adaptem a ambientes acidos,
permitindo a sua sobrevivéncia. Outro estudo baseado na detecdo fotométrica de amonia
com ninidrina, foi realizado para estudar a atividade da urease. O Metilglioxal (MGO) e
o seu precursor Dihidroxiacetona (DHA), que estdo naturalmente presentes no mel de
manuka, foram utilizados como inibidores da urease de feijao permitindo correlacionar
a atividade da urease na presenga ou auséncia de inibidores (MGO e DHA). Os méis
ndo-manuka, que ndo possuem MGO e DHA, mostraram significativamente menos
inibi¢do da urease. A diminuicdo de MGO do mel manuka por agdo da glioxalase
também reduziu a inibi¢do da urease, o que indica que a inibi¢do da urease pelo mel
manuka deve-se principalmente ao MGO e DHA. O principal composto que ¢
responsavel pela atividade antibacteriana (ndo peroxidasica ou seja independentes de
H>0:) do mel de manuka ¢ metilglioxal (MGO), derivado da dihidroxiacetona. Produtos
de mel com propriedades antimicrobianas, ndo peroxiddasicas, estdo relacionados com a
fonte floral, nomeadamente pela presenca de MGO que existe em grande quantidade no

mel de manuka. (Burlando & Cornara, 2013; Honey et al, 2017).
No estudo de Alvarez-Suarez et al. (2014), relatou-se que o mel oferece também
vantagens no controlo do crescimento bacteriano e no tratamento de varios problemas

de saude. A facilidade de aplicagdo no tratamento das feridas e a auséncia de resisténcia
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a antibidticos, que sdo encontradas com antibidticos convencionais, sao critérios e
caracteristicas importantes para o uso do mel de Manuka no tratamento de feridas

clinicas (Alvarez-Suarez et al., 2014).

Figura 3 Mel de Manuka
(https://www.google.com/search?q=mel+de+manuka&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjz
loHto8HiAhVI1eAKHcirBY4Q_AUIDygC&biw=1201&bih=504#imgrc=Zw84Avy ePnaSM:)

1.3. O mel de lavanda

A lavanda ¢ o nome popular para qualificar as plantas do género Lavandula spp,
da familia das Lamiaceas. Este género contém varias espécies, entre as quais algumas
muito utilizadas em ambientes temperados para fins ornamentais, assim como para o
uso culindrio como ervas aromaticas ou ainda para extra¢do de 6leo. Na apicultura, o
mel de lavanda ¢ muito apreciado pelos consumidores sendo o seu aroma e sabor muitos
agradaveis (Estevinho, et al., 2016). A sua cor varia de ambar a ambar muito claro,
sendo mais clara quando mais pura e mais escura devido ao maior teor de mel de

carvalho (Escriche et al., 2017).

O mel de lavanda contém as mesmas caracteristicas que o mel de tomilho no
tratamento das feridas. Supostamente, uma amostra ¢ classificada como “Lavandula
spp”’, mel monofloral (sendo o nome comum: mel de lavanda) quando a percentagem de
graos de podlen de Lavandula spp € superior a 15%. Mesmo assim, o mel pode

apresentar uma ampla variagdo no espectro de pélen, resultante da grande variabilidade
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no ambiente e nos ecossistemas circundantes. As suas caracteristicas quimicas e
sensoriais fazem dele um mel muito considerado e apreciado com um elevado valor

comercial em Portugal e no mercado internacional (Anjos et al., 2018).

No estudo de Estevinho et al (2016), a percentagem de Lavandula spp., ou seja,
de graos de polen permitem concluir que todas as amostras de mel estudadas eram
monoflorais especificamente para esta espécie. A maior percentagem de flavonoides,
fendis e prolina registados em algumas amostras de mel pode ser devido a presenca de
outras espécies secundarias de poélen nas amostras, particularmente Erica spp., Rubus
spp. ¢ Castanea spp. Além disso, maiores percentagens dos graos de podlen de
Lavandula spp. foram associados a um maior conteiido de sacarose. Por sua vez, a taxa
de acticar pode ser um parametro eficaz para auxiliar na determinagdo da fonte botanica

e geografica do mel (Estevinho et al., 2016).

Noutro estudo de Anjos et al. (2018), o mel de lavanda parece ser um excelente
antisséptico contra tosse, asma, ¢ coqueluche por exemplo e pode ser usado com fins
diuréticos e anti-reumaticos. As nossas avos usavam este mel com muita frequéncia
durante queimaduras leves e picadas de insetos (Anjos et al., 2018; H.Jaffré-Pasquiet,

2016).

Figura 4 Mel de lavanda

(https:// www.google.com/search?g=mel+detlavanda&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEw;j2
176QysHiAhXCVRUIHbSVBfAQ_AUIDigB&biw=1201&bih=504#imgdii=0uACYriQSJEhgM:&imgrc
=WO0a7AgZ0lurGeM:
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1.4. O mel de acacia

O mel de acacia foi analisado no estudo de Vyviurska et al. (2016), onde
também se caracterizaram varias partes das flores de acacia (Robinia pseudoacacia)
(pétalas, estames e pistilos, assim como o néctar). Em comparagdo com as flores de
acacia, o mel de acacia tem um perfil volatil mais variado, sendo detectada a presenca
de 21 alcoois e 13 compostos de carbonilo assim como 6 alcanos e 27 terpenos

(Vyviurska, et al., 2016).

O mel de acacia ¢ um mel monofloral bastante utilizado pelo seu sabor e pelas
suas propriedades suavizantes em cosméticos (muitas receitas baseadas em mel de
acacia existem para cuidados com a pele) além disso, o mel de acacia também tem sido

usado para tratamento de queimaduras e de feridas (H.Jaffré-Pasquiet, 2016).

No estudo de Gismondi et al. (2018), a composi¢ao bioquimica e a atividade do
néctar de Robinia pseudoacacia foram estudados antes e depois de sua mudanga, pelas
abelhas, em mel de acéicia. Os resultados obtidos podem ser resumidos da seguinte
forma, no mel, a concentracdo de agucar aumentou enquanto a humidade diminui,
comparado ao néctar. Relativamente aos metabolitos, nomeadamente aos fenodis
simples, o estudo mostrou haver maior quantidade no mel do que no néctar, sendo a
consequéncia dos processos de desidratagdo e devido a contribuicdo dos diferentes

néctares para a producao de mel (Gismondi et al., 2018).

Figura 5 Mel de Acécia
(https://www.google.com/search?q=mel+de+ac%C3%A | cia&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahU
KEwiPgal bysHiIAhXGTBUIHZVrBNIQ AUIDigB&biw=1201&bih=504#imgrc=prMqYAGS5qWYIDM

:)
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2. Propriedades terapéuticas do mel

O mel tem sido um dos mais antigos agentes utilizados na medicina alternativa e
popular desde a antiguidade. Atualmente, o mel mudou de alimento ou produto de
medicina popular para uma substancia medicinal com altas propriedades médicas que
levantaram a aten¢do dos investigadores, em muitos campos médicos. Os estudos
mostraram que o efeito curativo do mel pode ser classificado pela sua atividade
antibacteriana, antiviral, anti-inflamatéria e antioxidante atribuidas aos seus
componentes. O mel ¢ relatado como calmante quando aplicado nas feridas e
queimaduras. O poder curativo do mel ¢ altamente eficaz comparando ao poder de
iodopovidona por exemplo (antissético usado na desinfe¢do da pele e antes e depois
duma cirurgia). O efeito curativo do mel também inclui a reducao da dor, em individuos
com feridas cronicas, no pos-operatorio e em doentes que necessitam de analgésicos
apos amigdalectomia, por exemplo, e ainda na dor da osteite alveolar (Al-Khanati & Al-

Moudallal, 2019).

2.1 As propriedades regeneradoras do mel

A esfera da regeneragdo dos tecidos € vista como o primeiro setor
interdisciplinar que inclui varias disciplinas como biologia celular, biologia molecular,
ciéncia técnicas dos materiais, quimica, fisica, engenharia industrial e a medicina geral e
dentaria. Esta area representa uma nova pratica no campo da biomedicina, com o
objetivo de reparar ou mesmo substituir os tecidos e 6rgaos fragilizados e danificados
por doengas, traumatismos ou envelhecimento, restaurando sua integridade e
funcionalidade. Essa abordagem, que ¢ também evocada na medicina regenerativa, tem
permitido avangos concretos e tem revolucionado a medicina, abrindo acesso para novas
possibilidades de cuidados, tratamentos € uma melhor qualidade de vida para os doentes

(Martinotti & Ranzato, 2018).

Além destas novas abordagens, a importancia do mel nos tratamentos das feridas

¢ bem conhecida desde h4a muito tempo. A multiplicidade de compostos presentes no
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mel estard na origem de muitas propriedades terapéuticas que serdo utilizadas em todas
as etapas da cicatrizacdo das queimaduras e feridas, a inflamagdo, a proliferacdo, o

modelamento e a maturacao cicatricial (Al-Waili, Salom & Al-Ghamdi, 2011).

Lesdes por queimaduras estdo relacionadas a uma alta incidéncia de morte e
incapacidade. Os avangos na biologia celular e o conhecimento sobre cicatrizagdo de
feridas e fatores de crescimento ajudaram a dar passos em dire¢do ao tratamento das
queimaduras. A eficacia do mel comparada com tratamentos curativo de queimaduras
foi realizado no estudo de Al-Waili (2011). Todas as varidveis mostraram eficacia
significativamente maior para o tratamento do mel. Concluiu-se baseado na evidéncia
que o tratamento com o mel tem uma maior eficacia em comparagdo com tratamentos
alternativos para as queimaduras de espessura superficial ou parcial (Al-Waili, Salom &

Al-Ghamdi, 2011).

A eficiéncia notavel desses usos tradicionais atraiu o interesse para as
abordagens clinicas de cicatrizacdo de feridas. Além de que, a utilizagdo inconveniente
e inapropriada de antibioticos tornou a impulsionar o uso do mel em medicina

regenerativa (Martinotti & Ranzato, 2018).

A natureza fisico-quimica do mel traduz-se por ser um penso ideal para as
feridas, dado que ¢ capaz de hidratar os tecidos, contrariando as infe¢des microbianas,
tem o poder de acalmar a inflamagdo e evitar a adesdo da gaze as feridas e tem ainda
um efeito antissético. Além disto tudo, evidéncias emergentes indicam que o mel
interage com a complexa maquinaria celular que realiza a reparacdo tecidual. Diferentes
estudos tém demonstrado que o mel ¢ capaz de promover a angiogénese, granulagdo e
epitelizagdo que corresponde aquilo que se chama regeneragdo tecidual (Burlando &

Cornara, 2013).

Além disso, como foi visto anteriormente, especialmente com o mel de manuka,
a aplicagdo de mel no alvéolo apos a extragao de terceiros molares inferiores e antes de
suturar ¢ eficaz para reduzir a dor aguda pos-cirargica (Al-Khanati & Al-Moudallal,

2019).
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Além da cirurgia, a radioterapia em combinag¢do com a quimioterapia, ¢ a forma
mais comum de tratamento para cancro da cabeca e do pescoco. No entanto, essa
combinagdo geralmente pode levar a efeitos secundarios, como a mucosite oral que
corresponde a uma inflamagdo aguda das mucosas da cavidade oral. Pode estar
associado a outros efeitos, ulceracdo da cavidade oral, dor, odinofagia, disgeusia,
desidratacdo, desnutricdo, infecdo sistémica e redugdo da qualidade de vida e
sobrevivéncia segundo a reducdo da dose, ou até interrup¢do da terapéutica. No estudo
de Miinstedt (2019), o objetivo foi analisar o valor do mel nesta situagdo de tratamento
baseado em ensaios clinicos, reconhecendo o fato de que o mel de manuka que ¢ usado
em alguns casos se diferencia de outros méis devido a presenca de metilglioxal (MGO)

(Miinstedt, Momm & Hiibner, 2019).

Figura 6 Mucosite oral
(https://www.google.com/search?biw=1201&bih=504&tbm=isch&sa=1&ei=54HvXKftMIXUgwe99ZfA
BA&g=mucositetoral&ogq=mucositet+oral&gs 1=img.3...63941.63941..64130...0.0..0.71.71.1......0....1..g
ws-wiz-img. AVLM21Qi5fE#imerc=SMPR4wSOTLPQHM:)

O mel convencional parece ser uma op¢ao muito interessante para a profilaxia e
o tratamento da mucosite oral induzida por radioterapia. No futuro, seria importante
identificar claramente as substincias do mel que sdo responsaveis pelo seu efeito
positivo (2 semelhanca do que tem sido feito no caso dos flavonoides e acidos
fendlicos). Orientagdes futuras sobre a mucosite oral devem reconhecer as diferengas
entre o mel de manuka e outros tipos de mel e estudos futuros devem ser realizados para

detetar se o mel deve ser utilizado como alternativa ou como adjuvante a outros
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tratamentos como, antissépticos, laser de baixa intensidade, glutamina ou amifostina
para reduzir os efeitos colaterais da radioterapia ou quimiorradia¢do (Miinstedt, Momm

& Hiibner, 2019).

2.2 As propriedades antibacterianas do mel

As propriedades antibacterianas do mel atuam segundo dois mecanismos: um
mecanismo direto nomeadamente através da eliminagdo imediata de patdgeneos pelo
mel, ¢ um outro mecanismo indireto através da ativagdo da resposta imunitaria do
individuo pelo mel. Por outro lado, no mecanismo direto, os compostos com atividade
peroxidasica sdo diferentes dos compostos com atividade ndo peroxidasica. Esta
propriedade curativa estd relacionada com a atividade antioxidante e antibacteriana do
mel, a uma manuten¢do da humidade na zona daferida e a alta viscosidade que fornece
uma barreira protetora, evitando o inicio de uma infecdo bacteriana e microbiana

(Alvarez-Suarez et al., 2014; Mackie, 2004).

A natureza antibacteriana do mel depende de varios fatores que atuam sozinhos
ou sinergicamente, sendo os mais relevantes, os compostos fenolicos, o pH da ferida, o
conteido em H202, o pH do mel, assim como a pressdo osmotica exercida pelo proprio

mel (Alvarez-Suarez et al., 2014).

Para além disso, no estudo de Sundeep Hegde et al. (2013) o objetivo foi avaliar
o poder antibacteriana da propolis do mel sobre a concentragdo de Streptococcus mutans
na cavidade oral das criangas. A propolis € um dos tesouros da colmeia, ou seja, ¢ um
produto vegetal natural alterado pelas enzimas da saliva, coletado apds a colheita do
mel, geralmente menos conhecido. Neste estudo, trinta criangas efetuam enxagues com
propolis, sem outras alteracdes na higiene oral, nem nos habitos alimentares. A saliva
foi coletada em duas fases: antes de usar o produto baseada na propolis, € uma hora
apos o enxague. Uma redugdo na concentragdo de Streptococcus mutans foi observada
em amostras coletadas apds o uso do extrato. Houve uma redu¢do na contagem de
Streptococcus mutans quando comparada as amostras obtidas no baseline ou seja, sem o

uso do produto. Redugdes consideraveis foram observadas ao final de 1 hora e o
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resultado foi significativo. No entanto, ndo houve nenhumas lesdes, nem efeitos
colaterais nos tecidos moles e duros da cavidade oral. Portanto, demostrou-se que a
propolis possui um poder antimicrobiana contra Streptococcus mutans presentes na
cavidade oral e ainda por cima pode ser utilizada como meio de prevengao da carie

dentaria (Sundeep Hegde et al., 2013).

Em medicina mais moderna e atual, para que o mel possa ter uso terapéutico tem
de exibir uma atividade antimicrobiana consistente e padronizada. Investigadores que se
dediquem a aplicar o mel para usos clinicos precisam de identificar as espécies florais
que lhe dao as propriedades antimicrobianas. Os méis cont€ém um pH bastante baixo e
uma alta osmolaridade, e estes dois factores associados a atividade enzimatica das
peroxidases exercem um efeito antimicrobiano. No estudo recente de de Meo (2017),
verificou-se que alguns tipos especificos de mel apresentam um poder antimicrobiano
de amplo espectro incluindo bactérias patogénicas resistentes a antibidticos (Meo et al.,
2017).

As fontes florais sdo responsaveis por diferengas no tipo e nivel de atividade
antimicrobiana do mel que se baseiam, essencialmente, nas condi¢des ambientais € na
posi¢do geografica das fontes florais. A agdo antibacteriana resulta essencialmente da
presenca de perdxido de hidrogénio produzido pela enzima glicose oxidase, proveniente
da abelha. A atividade antibacteriana do mel depende principalmente de sua atividade
de peroxido mas também tem mecanismos que ndo estdo associados nem as peroxidases

nem ao perdxido de hidrogénio, H>O> (Meo et al., 2017).

O mel oferece um amplo papel nas propriedades bioldgicas, incluindo atividade
cicatrizante, para além da antimicrobiana. E importante de relatar que os potenciais
efeitos antibacterianos do mel foram considerados como um pardmetro e um critério
exclusivo das suas propriedades cicatrizantes. Portanto, a atividade antibacteriana
associada a diferentes fontes florais tem sido fortemente estudada nas tltimas décadas

(Bucekova et al., 2019).
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2.3 Propriedades anti-inflamatorias

Além de suas propriedades antibacterianas, foi demonstrado que o mel aumenta
a adesdo dos enxertos da pele, e de fato, possui efeitos antibacterianos e anti-
inflamatérios associados a um maior grau de cicatrizagdo. O mel diminui
significativamente a taxa de infe¢do no quinto dia da lesdo e minimiza a dor. Além
disso, o mel possui caracteristicas adesivas duradouras para a fixagdo do enxerto na
pele, com uma contragdo do enxerto minima o que melhora o processo de cicatrizagao

das feridas cirurgicas (Meo et al., 2017).

A composicao do mel contém flavondides e acidos fenolicos que desempenham
um papel essencial na saude geral e oral, através das suas amplas propriedades

antioxidantes e anti-inflamatorias anteriormente descritas (Cianciosi et al., 2018).

O mel ¢ capaz de inibir a infegdo tanto pela atividade anti-inflamatéria quanto
antioxidante. De fato, no estudo de Abuharfeil (1999), os investigadores conseguiram
esclarecer o mecanismo de a¢do do mel nas células pro-inflamatorias envolvidas na
cicatrizagio de feridas. A concentragdo de 0,1%, o mel estimula a proliferagdo dos
linfécitos e promove a ativacao de fagocitos. Embora a maioria das células fagocitarias
no sangue sejam os neutrofilos, este estudo nao indicou se foram os neutréfilos ou os
mondcitos ou ambos afetados. Os resultados atuais podem indicar um poder estimulante
do mel sobre a resposta imune com aplicagdes preventivas e terap€uticas sendo usados
em individuos saudaveis e imunocomprometidos. (Abuharfeil, Al-oran & Abo-shehada,

1999).

O mel tem vindo a ser gradualmente mais utilizado no tratamento de um grande
numero de feridas devido a sua capacidade de estimular todos as fases de cicatrizagao.
Por um lado, liberta progressivamente e inofensivamente o peroxido de hidrogénio e,
por outro lado, permite acelerar a reparacdo dos tecidos e reduzir a duracdo deste
processo. O mel terd, portanto, um poderoso impacto na angiogénese, granulagdo e
epitelizagdo da ferida, respeitando seu ecossistema bacteriano (Abuharfeil, Al-oran &

Abo-shehada, 1999; (Cianciosi et al., 2018).
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Tabela 2 Resumo da acdo do mel durante as diferentes fases de cicatrizacao.

FASE INFLAMATORIA
AUMENTO DIMINUICAO
Produgao de H202 Formagao de biofilme
Citoquinas pro-inflamatorias Viabilidade bacteriana
Atividade de macrofagos Progressao e quantidade bacteriana
Atividade antioxidante pH da queimadura
Energia para o metabolismo de células Danos celulares oxidativos
inflamagao Edema, dor e exsudados
FASE PROLIFERATIVA
AUMENTO DIMINUICAO
Energia para o metabolismo dos Efeito higroscopico
fibroblastos e queratindcitos Edema e exsudado

Contribui¢do de vitaminas, minerais €
AAs necessarios para a sintese e
maturacao do colagénio
Epitelizacao

Tecido de granulagdo

FASE DE REMODELACAO
AUMENTACAO DIMINUICAO
Formacao de cicatrizes hipertroficas, Remodelagao da ferida

queloides e bridas

2.4 As propriedades especificas

Além de suas atividades antimicrobianas e antioxidantes, estudos atuais
demonstraram que o mel pode ter efeitos anti-proliferativos contras as células
cancerigenas. Estas caracteristicas anticancerigenas podem envolver diferentes
processos nomeadamente como, aumentar a apoptose de células cancerigenas através da
despolarizagdo da membrana mitocondrial, a inibi¢do da cicloxigenase-2 por diferentes
constituintes, assim como a libertagdo de H>O> em quantidades que sdo citotoxica.

Relatou-se que o mel de Manuka possui um efeito anti-proliferativo potente em linhas

41



O poder do mel na cicatrizag¢do das feridas

celulares de melanoma murino (B16.F1), carcinoma colorrectal (CT26) e cancro da
mama humano (MCF-7) de um modo dependente do tempo e da dose (Alvarez-Suarez

etal, 2014).

Para além disso no artigo de Burlando & Cornara (2013), relatou-se que no
tratamento da candidiase vaginal, foi demonstrado que os destilados de mel sdo
comparaveis aos preparados antimicoticos presentes no comércio. Além disso, micoses
superficiais, como micose ¢ p¢ de atleta, foram tratados com sucesso usando tipos de
mel dotados de perdxido de hidrogénio ou atividade antimicrobiana ndo-peroxidasica.
Ensaios clinicos também foram realizados sobre o uso de mel para tratamento de acne,

herpes, erupgdes cutineas e dermatite de contato (Burlando & Cornara, 2013).

Figure 7 Herpes labial
(https://www.google.com/search?biw=1201&bih=504&tbm=isch&sa=1&ei=dATwXJasM6rigwfol6voA
g&q=photo+detherpes&og=photo+detherpes&gs 1=img.3...296107.298759..298926...1.0..0.92.1227.16.
..... 0....1..gws-wiz-

img.......35139j0j0i67j0i30j0i19j0i30i19.EOK ApOspF3M#imgdii=AeZpFkgQR5SNmcM: &imgre=bj VW
GB016CIM:)

A utilizacdao do mel para efeitos terapeuticos esta resumida na tabela 3.

Tabela 3 Usos clinicos do mel (adaptado por Stewart, McGrane & Wedmore, 2014)

USOS CLINICOS MICRORGANISMO
AFECTADO
Queimaduras superficiais e parciais MRSA (Staphylococcus aureus

resistente a meticilina)
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https://www.google.com/search?biw=1201&bih=504&tbm=isch&sa=1&ei=dATwXJasM6rlgwfo16voAg&q=photo+de+herpes&oq=photo+de+herpes&gs_l=img.3...296107.298759..298926...1.0..0.92.1227.16......0....1..gws-wiz-img.......35i39j0j0i67j0i30j0i19j0i30i19.E0KApOspF3M#imgdii=AeZpFkgQR5NmcM:&imgrc=bjVffWGB016ClM:
https://www.google.com/search?biw=1201&bih=504&tbm=isch&sa=1&ei=dATwXJasM6rlgwfo16voAg&q=photo+de+herpes&oq=photo+de+herpes&gs_l=img.3...296107.298759..298926...1.0..0.92.1227.16......0....1..gws-wiz-img.......35i39j0j0i67j0i30j0i19j0i30i19.E0KApOspF3M#imgdii=AeZpFkgQR5NmcM:&imgrc=bjVffWGB016ClM:
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Feridas cirurgicas, traumaticas

Escherichia coli
Feridas cirurgicas / queimadas infetadas

Pseudomonas
Picadas de animais
Staphylococcus aureus

Conjuntivite

Candida albicans
Leishmaniose cutanea

Virus da rubéola
Lesdes por HSV labiais / genitais

Virus do herpes simplex

Abrasdo da cornea

Enterococcus resistenetes a Vancomicina

Ceratite
Feridas cronicas: tulcera diabética,

ulceras de pressdo, ulceras venosas

O mel possui capacidade antimicrobiana e atividade anticancerigena contra
diferentes tipos de tumores, atuando em diversas vias moleculares que estdo implicados
na prolifera¢do celular. Além disso, uma atividade antidiabética também foi destacada,
com a reducdo da glicose, frutosamina e concentragdo sérica de hemoglobina
glicosilada. O mel exerce também um efeito protetor no sistema cardiovascular, onde
impede principalmente oxidacdo de lipoproteinas de baixa densidade, no sistema
nervoso, no sistema respiratorio asma e infegcdes bacterianas, € no sistema

gastrointestinal (Cianciosi et al., 2018; Stewart, McGrane & Wedmore, 2014).
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Viérios estudos demonstraram a atividade antimicrobiana, antiviral, antifingica,
anticancerigena e antidiabética do mel. Além disso, o efeito protetor nos sistemas
cardiovascular, nervoso, respiratorio e gastrointestinal também foi comprovado. Um
efeito protetor do mel também foi observado em condicdes fisiologicas caracterizadas
por altos niveis de radicais livres, como no caso de atletas praticantes de diferentes

desportos (Alvarez-Suarez et al, 2014; Cianciosi et al., 2018).
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Figura 8 Efeito benéfico do consumo de mel (adaptado por Cianciosi et al., 2018).

Embora o mel ndo tenha demonstrado ser definitivamente um tratamento
superior na cicatrizagdo das feridas em relagdo aos tratamentos mais convencionais,

comprovou o seu €xito, seguranca e utilidade (Stewart, McGrane & Wedmore, 2014).

3. Poder curativo do mel

Aplicagoes do mel

Hoje em dia, existe varias lesdes que podem ser tratadas pelo mel. Estes ultimos
podem diferir um do outro pelas suas etiologias, suas localizagdes, assim como pelos
seus varios critérios e parametros (tamanho, infecdo, exsudacdo, profundidade, cor,

etc.). Além disso, ¢ essencial saber analisa-los, a fim de otimizar o tratamento para cada
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tipo de ferida. As lesdes agudas sdo classicamente separadas das lesdes cronicas,
caracterizadas pela falta de cicatrizacdo ap6s 6 semanas de evolugdo (Descottes, 2009;

Jull et al., 2015).

No mel, podemos encontrar varios compostos, de origem vegetal ou derivados
do metabolismo das mesmas abelhas, com efeitos imunomoduladores, que podem
influenciar o processo de cicatrizacao da ferida. Alguns estudos investigaram o efeito do
mel diretamente nas células da pele. O tratamento com o mel tem poucos efeitos toxicos
sobre os queratinocitos e fibroblastos, que sdo as principais células da pele. Portanto foi
demonstrado que o mel ndo ¢ toxico e pode ser usado tanto para aplicacdo externa
topica e nomeadamente como curativos em feridas. Além disso, os dados referentes a
feridas e ensaios de migracdo celular mostraram que o mel induz um aumento
acentuado na capacidade regenerativa das células da pele. Portanto, o mel ¢ capaz de
promover a epitelizacdo, que envolve a migragdo celular desencadeada pelo estimulo

induzido pela lesao (Martinotti & Ranzato, 2018).

As propriedades antimicrobianas sdo fundamentais em aplicagdes
dermatologicas, devido a liberagcao enzimatica de H>O; ou a presenga de componentes
ativos, como o metilglioxal (MGO) no mel de manuka, enquanto o mel medicinal
também esta disponivel. O mel € particularmente adequado como curativo para feridas e
queimaduras e também foi incluido em tratamentos contra pitiriase, tinha, seborreia,
caspa, dermatite das fraldas, psoriase, hemorroidas e fissura anal (Burlando & Cornara,

2013).

A propriedade curativa do mel ¢ devida principalmente a sua atividade
antibacteriana, simultaneamente com a manuten¢dao da humidade da ferida e protec¢ao
de possiveis infecgdes devido a sua alta viscosidade que ajuda a produzir uma barreira

protetora (Meo et al., 2017).
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3.1. Em lesées agudas

° Feridas

Podem ser acidentais (cortes, mordidas, abrasdes) ou cirurgicas (incisoes,
desunides pds-operatdrias, cicatrizes apos achatamento). Neste caso, eles nao

apresentam risco de infe¢do e podem ser diretamente tratadas com uma solucdo de mel.

Feridas infetadas e sujas: Uma amostragem bacteriologica ¢ necessaria para
identificar a(s) bactéria(s) incluida(s), e consoante o caso selecionar o tipo de mel mais

adequado (Descottes, 2009; Jull et al., 2015).

Feridas traumaticas por contusdo de tecidos: Estas lesoes sdo geralmente
acompanhadas por uma consequente perda de substancia. O mel também pode ser

utilizado sem limitagao (Descottes, 2009).

Figura 9 Evolugido da ferida com aplicacdo de mel, cicatriz, dia 1, dia 3 e dia 6
(https://www.google.com/search?q=traitement+de+plaies+avect+miel &source=Inms&tbm=isch&sa=X &v
ed=0ahUKEwjqzajrnsTiIAhX§BWMBHT24C-
cQ_AUIDigB&biw=1201&bih=504#imgrc=d0nr4UIVy9IfL.M:)

° Lesdes cutaneas

O mel também pode ser utilizado nas segintes lesdes cutaneas :

46


https://www.google.com/search?q=traitement+de+plaies+avec+miel&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjqzajrnsTiAhX8BWMBHT24C-cQ_AUIDigB&biw=1201&bih=504#imgrc=d0nr4UlVy9IfLM:
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Fendas, fissuras e bolhas: Estas lesdes sdo caracterizadas por varias alteragdes
do revestimento da pele. Eles estdo presentes essencialmente nas maos ou pés,
principalmente no calcanhar. Muitas vezes dolorosas e problemadticas, podem ser
favorecidas pelo frio, humidade, pele seca, quimioterapia ou por outros produtos

(Descottes, 2009; Jull et al., 2015).

Congelamento: O congelamento ¢ um tipo inflamatério de lesdao cutanea, sendo
causada pelo frio: edema, descoloragao da pele ou eritema localizado essencialmente
nas extremidades do corpo (nariz, dedos, dedos dos pés). O congelamento ¢ devido ao
frio extremo (temperatura <0 ° C) e afeta particularmente os montanhistas. Eles curam
bem na maiora dos casos em uma ou duas semanas, mas podem evoluir nos casos mais

graves em necrose tecidual levando as amputagdes (Descottes, 2009).

J As queimaduras

Na queimadura, independentemente da sua extensdo ou origem, quer seja
térmica, quimica, elétrica ou induzida por radiacdo, quase todas as queimaduras podem
ser tratadas com o mel. A aplicagdo imediata e direta as queimaduras de 1° e 2° graus
ndo so alivia a dor de maneira confidvel, mas também promove a reparacao tecidual
quase invisivel, sem nenhumas sequelas cicatriciais (Descottes, 2009; Mashhood, Khan
& Sami, 2006).

Estes resultados foram demostrados em um estudo clinico que avaliou a eficacia
do mel com o efeito de um creme de sulfadiazina de prata a 1%. Os resultados
mostraram que as queimaduras tratadas com o mel cicatrizaram apos 4 semanas, em
comparagdo com 60% para aqueles tratados com creme antisséptico (Mashhood, Khan

& Sami, 2006).

No entanto, as queimaduras de segundo ou terceiro grau precisem de intervengao
e técnicas mais especializadas, como por exemplo enxertos de pele, (Desmouliere et al.,

2013).
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3.2. Em lesoes cronicas

° As escaras

As escaras sdo lesoes ditas por pressdes da pele, de origem isquémica, devido a
compressao dos tecidos moles, levando a uma redugdo do fluxo sanguineo. Resultam da
imobilizacao prolongada ou até mesmo permanente em pacientes idosos, que podem
estar associadas a lesdes degenerativas, acidentes vasculares cerebrais, fraturas do colo
do fémur assim como as quedas. As areas de predilecdo pela ocorréncia de lesdes por
pressdo sdo as zonas de apoio, bem como o calcanhar, a regido sacral ou o maléolo

(Desmouliere et al., 2013).

Figura 10 As regides mais suscetiveis das lesdes por pressdes
(https://www.google.com/search?q=escaras&biw=1201&bih=504&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=
0ahUKEwj7rNewmcTiAhUD2-AKHXqMAZwQ _AUIDigB#imgre=IsIrnbNDcz98IM:)

Além das lesdes agudas e cronicas o uso de mel inclui outras indicagdes, como

0s seguintes:

. Enxertos de pele

No estudo de Emsen (2007 o efeito e impacto da aplicagdo de mel na fixagdo de
enxerto de pele semi-grossa foi avaliado em onze doentes . O mel demonstrou-se ser um
excelente meio adesivo e fixador, sendo que todos os enxertos foram retirados sem
nenhuns efeitos adversos, assim como a possivel rejeicao do enxerto e infecao (Emsen,

2007).
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. Ulceras gastricas

Pela sua acdo antisséptica e protetora sobre o sistema digestivo e, especialmente,
sobre o estdbmago, o mel ndo age unicamente em feridas externas. Ao ingerir o mel, ele
provoca a estimulacdo da cicatrizagdo das paredes irritadas, principalmente no caso de
ulcera gastrica e, simultaneamentepromove a destrui¢do e eliminagdo do Helicobacter
pylori. De fato, os investigadores demostram ha muitos anos, em 1994, que esta bactéria
¢ sensivel a uma solucdo de mel de manuka. Portanto, este Gltimo permite a preven¢ado
de fatores negativos consoante a perda de enxerto de pele, como a infecdo e ndo ¢
necessaria de suturar pele ou enxerto. As principais vantagens deste procedimento sdo:
um tempo reduzido, a facilidade de aplicagdo e um baixo custo. No entanto, o mel deve

ser utilizado estéril (Somal et al., 1994).

. Cirurgia

No pré-operatdrio, o mel ajuda a preparar as feridas para a sua reconstrucio e
permite fazer um retalho menor. Isso pode ajudar a diminuir quer o tempo operatorio e
quer o risco de complicacdes ou efeitos adversos. No pos-operatorio, o mel estimula a
cicatrizacdo de lesdes frequentemente complexas, como feridas inflamatorias,

necroticas, cavitarias, profundas ou exsudativas (Goharshenasan et al., 2016).

A atividade antimicrobiana e anti-inflamatoria do mel e a sua capacidade de
acelerar a cicatrizagdo de feridas fazem dele uma opg¢do atraente no tratamento de
feridas cirurgicas. No estudo de Goharshenasan et al. (2016), o objetivo foi avaliar a
eficacia de uma solugdo de mel comparando com curativo convencional em relagdo ao
resultado estético. Foi realizado um ensaio clinico, onde as incisdes simétricas bilaterais
em doentes cirurgicos plasticos selecionados aleatoriamente no pos-operatdrio tratados
com curativo convencional e com mel durante cinco dias. O resultado estético dos dois
lados das incisdes foi avaliado em uma escala visual analdgica pelo cirurgido e pelo
paciente, comparando-se no terceiro e sexto més apds a cirurgia. Como resultado
verificou-se que o processo de cicatrizagdo da ferida cirrgica e o seu resultado estético

conseguiram ser melhorados com o uso de mel. (Goharshenasan et al., 2016).
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Figura 11 Cicatrize antes/depois da aplicagdo do mel
(https://www.google.com/search?tbm=isch&sa=1&ei=o-fw XM{vBM-

r1fAPusGu2 AE&q=cicatrice+ttrait%C3%A9+avec+mielt+avant+apr%C3%A9s&og=cicatrice+trait%C3%
A9+avectmieltavant+apr%C3%A9s&gs 1=img.3...12182.13700..13866...0.0..0.521.855.3-
1j051......0....1..gws-wiz-img.tISbgrkxFuY#imgrc=f3jqveDoK 1 BffM:

Portanto, o mel revela-se ativo em muitos casos de feridas que sdo agudas,
crénicas, resistentes as terapias tradicionais, estéticas ou infetadas. Representa um
tratamento simples , eficaz e, especialmente, desprovido de riscos ou complicagdes, que

assim, aumenta o conforto e melhora a qualidade de vida dos doentes (Goharshenasan et
al., 2016).
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https://www.google.com/search?tbm=isch&sa=1&ei=o-fwXMfvBM-r1fAPusGu2AE&q=cicatrice+trait%C3%A9+avec+miel+avant+apr%C3%A9s&oq=cicatrice+trait%C3%A9+avec+miel+avant+apr%C3%A9s&gs_l=img.3...12182.13700..13866...0.0..0.521.855.3-1j0j1......0....1..gws-wiz-img.tl5bgrkxFuY#imgrc=f3jqveDoK1BffM:

Conclusdo

III. CONCLUSAO

O fruto da fusdo entre plantas e abelhas, o mel tem sido usado ha muito tempo
para todos os tipos de dores. Esquecido por algum tempo com a descoberta dos
antibioticos, hoje em dia, o mel estd a voltar progressivamente a ser interessante para
tratamentos de feridas nos hospitais e para cada vez mais outros tipos de patologias em

que as propriedades do mel sdo importantes.

Vimos que os estagios da cura sdo muito complexos ¢ dependem de muitos
fatores. O bom progresso desses passos pode as vezes ser mais complicado do que o
esperado e levar a infe¢des, uma transi¢cdo para cronicidade e cicatrizes patologicas. As
terapias atuais usam na maior parte dos casos e de forma maciga antibidticos e curativos
convencionais que nem sempre sdo eficazes. No entanto ja existem muitas evidéncias

que indicam que o mel ¢ eficaz em muitas situagdes patologicas.

Atualmente, o principio da apiterapia € principalmente baseado na prevencao.
Uma dieta equilibrada aliada ao consumo regular de mel, pdlen, geleia real ou propolis

proporciona um estilo de vida saudavel, reduzindo o aparecimento de doengas.

Rigorosos métodos de andlise permitem hoje a identificacdo, assim como, a
selecdo dos componentes ativos do mel, mas também se podem produzir medicamentos
derivados do mel eficazes e seguros Ao mesmo tempo, € possivel estudar os efeitos
bioldgicos e clinicos do mel, associado ou ndo a outros componentes com o proposito

de aplicagdes terapéuticas em patologias especificas.

Em conclusdo, o mel desempenha um papel importante como agente
regenerante, antioxidante, anti-inflamatério e antimicrobiano. Permite a aumentagdo da
aderéncia dos enxertos de pele e ajuda no processo de cicatrizagdo das feridas. O papel
do mel tem sido reconhecido na literatura cientifica, através evidéncias conclusivas que
demostram os beneficios da natureza do mel. No entanto, este possui o poder
antioxidante, antibacteriana e propriedades na cicatrizagdo de feridas, sendo eficiente e

competente nas lesdes cutaneas, agudas ou cronicas.
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Portanto, o estudo e utilizagdo do mel encontra-se em crescente desenvolvimento
e progressao havendo ja numerosos resultados dos estudos . A apiterapia entra em vigor
no contexto dos medicamentos convencionais, confirmando que o mel constitui, assim,

uma técnica médica do futuro.

O baixo custo e a auséncia do risco de resisténcia aos antimicrobianos de
produtos naturais, com o mel, aloé vera ou curcumina, sdo 0s principais argumentos
para a implementagdo de produtos naturais no tratamento de feridas. Embora seja um
tratamento topico antigo para feridas, o mel tem sido atualmente utilizado na medicina
convencional como um dispositivo médico licenciado, seja combinado em curativos ou

esterilizados.
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