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“Olhar a “Diferen¢a” como uma potencialidade, é talvez a maior descoberta de um
tempo tdo conturbado como o nosso. Os pais, melhor que ninguém, sabem que o
futuro dos seus filhos depende, em primeira instancia, do seu cuidado e
empenhamento, sendo todo o investimento feito na formagéo dos seus filhos, uma
aposta no futuro, um Futuro sem “Diferenca”.

Attwood, Tony, Tudo sobre Sindrome de Asperger, verbo 2011.



Resumo

O presente trabalho tem como finalidade compreender o papel que a Familia,
com as suas atitudes, desempenha no processo de desenvolvimento da autonomia do
jovem portador de Sindrome de Asperger (SA), autonomia essa que nao se pode
dissociar do processo de socializagdo do mesmo. Para alcangcarmos a finalidade
proposta, organizamos o nosso trabalho em duas partes: a fundamentagéo teorica,
baseada na leitura e consulta de obras de autores que sao referéncia importante no
dominio do Autismo e SA, e o trabalho de campo, parte empirica que nos apresenta
todo o trabalho realizado na recolha e anlise de dados relevantes ao nosso estudo.

Neste estudo de dois casos em que o0s participantes que constituem a amostra
sao jovens portadores de SA, utilizamos como instrumentos de recolha de dados uma
grelha de avaliacdo de comportamento adaptativo que nos fornece informacdes
relativas a sua autonomia. Para averiguarmos de que modo procedem /procederam as
respetivas progenitoras, no que a promo¢do da autonomia e socializagdo destes
jovens diz respeito, utilizadmos uma entrevista estruturada que fizemos a cada uma
delas.

Comegamos por descrever, comparativamente, a autonomia revelada pelos
jovens em relagdo a varios aspetos da sua vida diaria. Para percebermos de que
forma as respetivas familias atuam no que a promog¢éo da autonomia diz respeito,
analisdmos as entrevistas dirigidas as respetivas progenitoras. Para descortinarmos
uma possivel relagdo entre a autonomia revelada pelos jovens e as atitudes da familia,
procedemos a andlise de dados focada em determinados aspetos comuns aos dois
instrumentos de recolha de informacdes.

Da andlise de todas as informacgdes recolhidas concluimos que a Familia tem,
de facto, um papel determinante no desenvolvimento da autonomia e socializagéo do
jovem, podendo, através da diversificacdo de experiéncias, promover a aquisicao de
um elevado grau de autonomia, 0 que se vai refletir, positivamente, em todos os
aspetos da sua vida. Por outro lado, se a Familia adotar uma postura superprotetora,

podera condicionar a aquisicdo de autonomia, o que sera prejudicial ao jovem.

Palavras-Chave: Familia, Autonomia, Socializa¢do, Autismo, Sindrome de

Asperger e Desenvolvimento.



Abstract

The aim of this project is to understand the role that the family with his
behaviors, plays in the process of development of the children’s autonomy, children
with Asperger Syndrome (AS), bearing in mind that autonomy cannot be dissociated
from their process of socialization. To reach our goals, we structured this project in two
parts: the theoretical argumentation, based on our readings and consulting of some
authors” works which are considered an important reference in Autism and AS, and the
field work, an empirical part related to the collection and analysis of relevant data to our
study.

In this study of two cases in which the sample is constituted by two young
people with AS, we used as instruments for collecting data a grid of adaptative
behavior evaluation, which gives us information about these people’s autonomy. In
order to ascertain their mothers’ attitudes relating the promotion of their autonomy and
socialization, we used a structured interview with each one of them.

We started describing, comparatively, these people’s autonomy concerning
several aspects of their daily lives. In order to examine their families’ attitudes
concerning the promotion of their autonomy, we analyzed their mothers’ interviews
and, to ascertain a possible relationship between these people’s autonomy and their
families’ attitudes, we analyzed the data focused on several common aspects in the
two instruments for collecting data.

The analysis of the data collected lead us to conclude that Family has indeed a
determinant role in the process of development of the children’s autonomy and
socialization and Family can promote, through the diversification of experiences, the
acquisition of a high level of autonomy, which will be reflected, in a positive way, in all
aspects of life. On the other hand, if Family adopts an overprotective attitude, they may

limit the acquisition of autonomy, which will be very harmful to these children.

Key words: Family, Autonomy, Socialization, Autism, Asperger Syndrome,

Development.
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O papel da Familia no desenvolvimento da autonomia
do portador de Sindrome de Asperger

Introducéo

A escolha do tema deste trabalho surge na sequéncia de varios anos de prética
profissional, enquanto professora de Educacdo Especial (EE) e decorre do
acompanhamento feito a varios alunos com Sindrome de Asperger.

Todos os alunos que conhecemos com esta perturbacdo sao diferentes uns dos
outros embora entre alguns haja algumas semelhancas. Certo € que, semelhancas ou
diferencas a parte, todos eles revelam algum grau de funcionalidade, comparando com
individuos portadores de outros tipos de Autismo. E necessario, portanto, desenvolver
essa funcionalidade no sentido de os tornar o mais autbnomos possivel.

Da observagcdo que é possivel fazer, no decurso do desempenho das nossas
fungbes e aproveitando as informagbes que nos sdo fornecidas pelos varios
intervenientes no processo de aprendizagem dos alunos, apercebemo-nos que alunos
com semelhante perfil de funcionalidade, apresentam uma participacdo nas atividades
completamente dispar. A demonstracdo de um nivel de autonomia tdo adverso, em
sujeitos com a mesma patologia, intriga-nos e preocupa-nos uma vez que a autonomia
constitui um dos fatores facilitadores ou condicionadores da sua integracdo social e no
mundo do trabalho, aspetos que em muito vao interferir, positiva ou negativamente, na
vida deles.

Como professores de Educacdo Especial, além de termos obrigacdo de
desenvolver competéncias especificas que permitam, a todos os alunos, adquirir
autonomia pessoal e social é, também, de acordo com a sua idade e o seu perfil de
funcionalidade, nosso dever fazer o seu adequado encaminhamento para outras escolas,
para determinadas atividades ou instituicdes que visam a apropriacdo, por parte destes
jovens, de habitos e regras de trabalho. Referimo-nos, neste caso, aos jovens cujo perfil
de funcionalidade contribuiu para a aplicacdo da medida contemplada no artigo 21° do
Decreto-Lei n°® 3 de 2008, de 7 de janeiro, CEI- Curriculo Especifico Individual. Esta
medida, com todos 0s constrangimentos que possa implicar, pretende, huma primeira
fase, através de disciplinas/areas funcionais desenvolver competéncias que lhes
permitam a aquisicdo da autonomia necesséria para, quando completam os 15 anos de
idade, serem encaminhados para outros contextos de aprendizagem onde poderdo
comecar a fazer a sua integracdo no mundo do trabalho. Este processo designa-se de
PIT- Plano Individual de Transicdo para a vida pés escolar que é regulamentado pelo
artigo 14° do Decreto-Lei n° 3/2008, de 7 de janeiro.
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Com alguma frequéncia, além de nos depararmos com a falta de autonomia por
parte de alguns alunos, assistimos, ainda, com alguma pena, a tomadas de deciséo e
atitudes por parte de alguns Encarregados de Educacéo, que, a nosso ver, interferem

negativamente na vida escolar e pessoal desses jovens, constituindo uma barreira
ao desenvolvimento da sua autonomia e socializa¢ao, o que podera vir a repercutir-se, de
forma nefasta, na sua vida futura.

Conscientes da inquestiondvel importancia que a Familia assume no
desenvolvimento da autonomia de qualquer jovem, sentimos necessidade de investigar
até que ponto a familia de dois jovens representativos de dois perfis completamente
diferentes contribuiu para o estado em que estes se encontram, relativamente ao
desenvolvimento da sua autonomia. Assim, partindo da questdo orientadora: Qual o
papel da Familia no desenvolvimento da autonomia do jovem portador de Sindrome
de Asperger? Propomo-nos perceber e demonstrar até que ponto a Familia, com as
suas atitudes e comportamentos, € importante para o desenvolvimento da autonomia do
jovem portador de Sindrome de Asperger.

Para alcangarmos o nosso objetivo, recolheremos dados baseados na observagéo
do comportamento dos jovens, iremos regista-los numa grelha de avaliacdo do
comportamento adaptativo de Nadine Lambert, Kazuo Nihira e Henry Leland e fazer uma
entrevista dirigida as mées dos jovens em estudo. Com os dados recolhidos, poderemos
vir a estabelecer uma relacdo entre o grau de autonomia verificado nos jovens e a forma
como atua a familia com eles, o que nos podera ajudar a intervir, junto dos pais de todos
os alunos, em geral e dos portadores desta sindrome, em particular, no sentido de os
sensibilizar para a importancia de que eles se revestem como promotores do
desenvolvimento da autonomia dos seus filhos. Essa autonomia € essencial para o
desenvolvimento biopsicossocial, para a integracédo social e para a transicdo para a vida

pés escolar destes.
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Capitulo 1 - Autismo
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1.1. Introducéo

O Autismo é uma perturbacdo que influencia o desenvolvimento da crianga
tornando mais dificil a sua educacgéo e integracdo social. Apesar de assistirmos, ao longo
dos ultimos 20 anos, a uma crescente investigacdo sobre o Autismo, com particular
incidéncia nas areas da biologia e psicologia, ainda existem muitas davidas e
divergéncias. A investigacdo desta perturbacao centra-se no diagndéstico assim como na
intervengd@o, com maior relevancia no campo da educacéao (cf. Ferreira, 2011).

Esta perturbacdo do desenvolvimento que se manifesta mesmo antes dos 3 anos
de idade prevalece, para toda a vida, a nivel comportamental com perturbacdes na
comunicagéo (verbal e ndo verbal), dificuldade na interacdo social e padrdes restritos e
repetitivos de comportamentos e interesses. No aspeto fisico da crianga, nada indica que
esta possa ser autista, 0 que por vezes causa alguma perplexidade e até recusa no
diagndstico, por parte de algumas familias. Estas, passada a fase do diagnéstico, tentam
adaptar-se, cada uma a sua maneira, a esta realidade que implica uma reorganizacdo a
varios niveis, principalmente dos pais, ao nivel da forma como educam o filho (regras,
rotinas, etc.). Desta reorganizacdo e atitudes depende o desenvolvimento da crianca
autista, dada a especificidade e exigéncias desta perturbacao.

Ao longo das Ultimas décadas, foram propostas varias abordagens para intervir
com estas criangcas e com 0s respetivos pais, no entanto, € de referir o envolvimento
cada vez maior e mais participativo ndo s6 dos pais mas também dos técnicos e

professores envolvidos neste processo de desenvolvimento da crianca autista.



O papel da Familia no desenvolvimento da autonomia
do portador de Sindrome de Asperger

1.2. Evolucéo do conceito de Autismo e caracterizagdo

Nos ultimos anos, temos assistido a um aumento de interesse na pesquisa relativa
a esta problematica - o Autismo. E uma éarea, ainda, pouco conhecida contudo, desperta
curiosidade naqueles que pretendem contribuir, de algum modo, para o correto e
suficiente conhecimento cientifico acerca desta perturbacgéo.

Para conseguirmos definir Autismo, é necessario fazer um percurso retrospetivo,
desde que se comegou a pensar nessa perturbagdo. Muito ha a dizer sobre a evolugéo
deste conceito, contudo, vamo-nos cingir ao essencial.

Eugen Bleuler, um psiquiatra que estudava a esquizofrenia, foi quem usou essa
palavra (derivada do grego autos que significa “eu” ou “proprio” e ismo que diz respeito a
um estado) pela primeira vez, em 1911. Este utilizava a palavra Autismo para fazer
referéncia & enorme dificuldade que os individuos que padeciam desta perturbagéo
tinham no relacionamento com o mundo exterior. Este referia-se a uma limitagdo t&o
profunda que para estes individuos parecia-lhes ndo haver mais nada para além de si
mesmos (cf. Gomes, 2013).

A definicdo do Autismo e o estudo assente em bases cientificas comegcaram em
1943, com a publicacdo do trabalho de Kanner, um pedopsiquiatra da Universidade de
Johns Hopkins, que descreveu 11 criancas (8 meninos e 3 meninas) com uma sindrome
nunca antes descrita. As criangas revelavam, com alguma frequéncia, comportamentos
gue além de estereotipados, eram repetitivos. Durante o processo de desenvolvimento da
linguagem dessas criangas, eram notorias as suas dificuldades de comunicacdo. O seu
contacto social era descrito como muito limitado e manifestavam, ainda, falhas no
contacto afectivo (cf. Pereira, 2006). Nao obstante as dificuldades descritas, Kanner
sentiu que estas criangas eram dotadas de “boas capacidades cognitivas”, o que era
demonstrado através do vocabulario usado para se exprimirem; boa memoria; boa
percecao visual;, bastante interesse por letras e nimeros e, frequentemente, habilidade
precoce para aprender a ler e a escrever (cf. Cruz et al., 2010).

Hans Asperger, pediatra austriaco interessado no estudo de criangas diferentes,
analisou o comportamento de cerca de 400 criangas. No seu trabalho, Asperger
descobriu que o padrdo de comportamento e habilidades que descreveu ocorria mais

frequentemente em meninos, denominando-o de “psicopatia autista”, uma perturbacao da

6
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personalidade que se caracterizava por: falta de empatia, fraca capacidade de fazer
amizades, conversacao unilateral, intenso interesse num determinado assunto e
movimentos descoordenados. Asperger chamava as criangas que estudou de pequenos
professores, reconhecendo a sua habilidade para discorrer, detalhadamente, sobre um
determinado tema.

Em 1943, dando conta do seu trabalho, Asperger elaborou um artigo intitulado “A
psicopatia autista na infancia” que viria a ser publicado numa revista cientifica, no ano
seguinte. Como viajava pouco e todas as suas publicacbes eram feitas em alemao, no
periodo da Il Grande Guerra, apenas na década de 1980 o seu nome foi reconhecido
como um dos pioneiros no estudo do Autismo, tendo os seus artigos sido publicados em
outros paises e linguas. As suas concecoes, estudos e conclusdes foram reconhecidos
por outros investigadores desta area que os divulgaram e |Ihe prestaram homenagem,
atribuindo o0 seu nome a sindrome que este identificou — Sindrome de Asperger.

Em 1988, Lorna Wing, investigadora da area, reconheceu, como caracteristicas
comuns a varias perturbagdes ligadas ao Autismo, a triade de deficiéncias que hoje se
assumem como critério de diagnostico de perturbagbes do Autismo: dificuldades nas
interagbes sociais; dificuldades na comunicagdo verbal/ndo-verbal e flexibilidade de
pensamento e, ainda, dificuldades comportamentais (comportamentos estereotipados,
repetitivos e dificuldade na alteragdo de rotinas). Esta triade de caracteristicas ficou
conhecida como “Triade de Wing” (cf. Cruz et al, 2010).

Atualmente, o Autismo comeca a deixar de ser entendido como uma doenca e
comeca a ser compreendido como uma perturbacéo do desenvolvimento que interfere no
modo como a crianga perceciona 0 mundo que a rodeia e na aprendizagem que faz
partindo das suas experiéncias (cf. Cruz et al., 2010).

E de referir que no Espectro do Autismo ou, como é designado no DSM-IV-TR,
Manual de Diagnostico e Estatisticas das Perturbacdes Mentais americano (1994),
Perturbacbes Globais do Desenvolvimento ou Perturbacdes do Espectro do Autismo
(PEA), podemos encontrar 5 diagnosticos especificos: Perturbagdo Autistica, a
Perturbacdo ou Sindrome de Asperger, a Perturbacdo de Rett, a Perturbagéo
Desintegrativa da Segunda Infancia e a Perturbagdo Global do Desenvolvimento Sem
outra Especificacdo (cf. Cruz et al., 2010).

Especificando cada uma das perturbacdes do Espectro do Autismo, a Perturbacéo
Autistica caracteriza-se por um desenvolvimento acentuadamente anormal ou deficitario

da interaccdo e comunicacdo social e por um leque restrito de actividades e interesses.
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Tanto a idade cronolégica como o grau de desenvolvimento do portador desta
perturbacédo influenciam as manifestagcbes da mesma (cf. Cruz et al, 2010).

Os portadores da Perturbacdo Autistica s&o intelectualmente normais,
considerados autistas de “elevado grau de funcionamento”, o que segundo alguns
estudos, permite compara-los aos portadores de Sindrome de Asperger.

A Sindrome de Asperger € considerada a perturbacdo do Espectro do Autismo
mais suave e de alta funcionalidade, pelo que €, frequentemente, chamada de “Autismo
de Elevado Funcionamento”. Esta € marcada pelas dificuldades no relacionamento social
e pelos comportamentos repetitivos e restritos. A capacidade de linguagem dos seus
portadores €, normalmente, bem desenvolvida, sendo o seu funcionamento cognitivo
isento de défice (cf.Ozonoff et al., 2003). A caracteristica que faz das pessoas que
apresentam esta perturbagéo interessantes, € o seu “interesse especial’ quase obsessivo
por determinada area, o que a leva a possuir um vastissimo conhecimento acerca da
mesma. Enquanto o tipico autista se interessa por determinados objetos ou partes
destes, o interesse do portador de Asperger centra-se em areas intelectuais especificas.
(cf. Cruz et al, 2010).

A perturbacédo de Rett é uma sindrome comportamental que s6 ocorre no feminino
e as suas portadoras apresentam um funcionamento psicomotor aparentemente normal
até por volta dos 5 meses de vida. Controlam a cabeca, seguem os objectos e as
pessoas com os olhos, viram-se e sentam-se sozinhas. Todavia, a partir dos 6 meses
(pode-se manifestar entre o primeiro ou segundo ano de vida) comecam a manifestar um
retrocesso caracterizado pela perda do controlo funcional das méos e do interesse pela
interacgao social. Dependendo da fase de desenvolvimento em que a crianga se encontra
guando se assiste a essa regressdo, as competéncias especificas da linguagem,
cognitivas e motoras, ou se perdem, ou ndo se desenvolvem (cf. Cruz et al., 2010).

A perturbacdo Desintegrativa da Segunda Infancia, considerada a mais rara de
todas, manifesta-se em ambos o0s sexos, depois da crianga viver um periodo de
desenvolvimento normal (que pode ir de 2 a 10 anos). Esta comeca a revelar uma perda,
subita e grave, de capacidades, resultando em défices cognitivos multiplos (cf. Cruz et al.,
2010).

A perturbacdo Global do Desenvolvimento Sem Outra Especificagdo, segundo o
DSM-IV-TR, abrange o «Autismo atipico», cujos casos ndo preenchem os critérios da
Perturbacdo Autistica, manifesta-se mais tardiamente e apresenta um conjunto de

sintomas atipicos.
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De acordo com o DSM V, langado em maio de 2013, a definicdo de Autismo sofre
alteragbes profundas e deixa de ser considerado como uma perturbacdo subdividida em
5 partes, com diagndstico proprio cada uma delas, passando a ser entendida como um
transtorno Unico — “Transtorno do Espectro do Autismo”. A Sindrome de Rett torna-se
uma entidade propria deixando de fazer parte do Espectro do Autismo.

Enquanto a versdo anterior de DSM definia como critérios principais para
diagnostico do Autismo:

- dificuldades na linguagem;

- dificuldades na interacao social e

- comportamentos estereotipados ou repetitivos,

Esta nova versdo aponta para duas areas em dificuldade:

- comunicacao social e

- comportamentos fixos ou repetitivos.

E de ressalvar que cada individuo com Autismo tem a sua propria personalidade,

podendo manifestar sinais diferentes de outros individuos com o mesmo problema.
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1.3.

Transtorno do Espectro Autista (TEA)

Sinais de alerta:

Como identificar os primeiros sinais

0Os Transtomos do Espectro do Autismo (TEA) sao transtomos do desenvolvimento que incluem o Autismo, a Sindrome de Asperger e o Transtomo Global do Desenvolvimento
sem Outra Especificagao, Sendo diagnosticada nos primeiros anos de vida, a sindrome pode ser ratada com mals eficicia, Descubra como reconhecer os primeiros sinals de TEA!

Interac@o
social

QO

Prostam mais

Ignoram ou nao

Linguagem

Tendem ao siléncio

Choro Indistinto,

Brincadeiras

/A

Nio ox?lonm objetos

atengdo  objetos reconhecem 4 fala ou a gritos ndo é distinguivel 0 suas formas
com o olhar pelo do que pessoas humana dos que aleatorios se 6 fome ou birra (sacudir, atirar, bater)
seu cuidador 0 cuidam Choro duradouro sem
ligacdo aparente com
DeOa6b 9
eventos ou pessoas
meses
Néo respondem Néo repetem gestos __ |EFraciSan de multa
pelo nome manuais ou insisténcia dos
0 reagem apos corporais quando adultos para se
insisténcia ou toque solicitados (mandar engajar em
beijinho) mas podem | Brincadeiras
gritinhos e balbucios comegar a repeti-los
De 6 a 12 criancas com TEA ndo || aleatoriamente
meses agem desta maneira fora de contexto
Dificuldade Apresentam menos TR 0 Jogo do Exploram menos objetos
em compreender variagoes das apresentar as faz nta surge quooutmcrhnw
novas situagdes expressoes faclals primeiras palavras por volta dos 0 tendem a fixar-se em
fora do cotidiano 30 S@ comunicar. nessa faixa etria 15 meses, em goral uma agdo repetitiva do
Exprimem alegria, raiva 1850 nao ocorre m explorar as fungoes
ou frustragéo, mas ndo no TEA objetos,
surpresa ou vergonha Nao empurram o carrinho,
De12a18 gﬁwnwmdom
meses b
Nio se Interessam Gesticulam menos A linguagem Néo imitam agoes Nao brincam com
om pegar objetos que outras criangas ndo desenvolve dos adultos, 0 que o objeto
oferecidos por ou utilizam os ndo exploram a fala ndo se Interessam ropresenta, @ podem
pessoas familiares estos aleatoriamente. J| e tendem a repetir om brincar s0 Interessar mals
odem também ndo 0 que escutam do casinhaou em um aspecto
ter aprendido a dizer J Fala repetitiva representar papéis do objeto como girar
De 18 a2 24 EEGEEEENERLY sim € nio com gestos | e sem autonomia a rodinha
mostrado por alguém de cabeca
meses £S5
A fala tende a ser Desinteresse Nio fazem distingdo Tendem a se Quando aceitam
a repeticdo da fala em narrativas do de género, numero afastar das outras brincar com outras
de outra pessoa cotidiano e didlogo o tempo verbal na fala. | criancas ou limitarss |} criancas tem
a sor solados. Raras com os pals Tendem a repetir a observa-las dificuldade
)" WK {:§ Iniciativas em apontar, aleatoriamente, ndo em Eadistancia om entendé-las
mostrar ou dar objetos didlogo com o aduito
meses

Infografico publicado pelo Ministério da Saude brasileiro em 2013.

Fonte: Diretrizes de Alengao & Reabilitagdo da Pessoa com Translomos do Espectro do Autismo. Ministério da Sadde. Brasil, 2013
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O Autismo ndo apresenta tragos fisicos e é ao longo do crescimento do bebé que
esta perturbacdo do desenvolvimento se vai revelando, permitindo, por volta dos trés
anos, a confirmacgdo de um diagndstico de Autismo.

O “infografico” apresentado, emanado pelo Ministério da Saude brasileiro, em
2013, com objetivo de contribuir para um diagnéstico o mais precoce possivel, mostra-
nos os sinais que uma crian¢ca com Autismo manifesta em diferentes faixas etarias, dos
zero aos trés anos. Podemos concluir, com base neste documento, que pouco tempo
depois do nascimento do bebé autista nos podemos comecar a aperceber de muitas
diferencas em relacéo a outros bebés sem Autismo.

Como jafoi referido, criangas com Autismo comeg¢am a revelar, normalmente,
indicios dessa perturbagéo, nos primeiros meses de vida. Outras, porém, segundo dados
da AIA — Associacao para a Inclusdo e Apoio ao Autista — comecam a manifestar sinais
de Autismo apés os 24 meses de idade ou mais tarde. Algumas criancas com este
problema aparentam ter um desenvolvimento normal até aos 18/24 meses de idade,
parando de adquirir novas habilidades, repentinamente, chegando, algumas, mesmo a
perder o que aprenderam antes.

De acordo com a referida associacdo, alguns estudos demonstram que entre 33%
e 50% dos pais de criangas com Autismo se depararam com algum problema que o
indiciava antes, mesmo, do primeiro ano, e entre 80 a 90% detetaram problemas antes
dos 24 meses de idade.

Num estudo sobre detecdo precoce das Perturbacbes do Espectro Autista
realizado em 2005, em Espanha, concluiu-se que:

- no Autismo, a familia é a primeira a desconfiar que existe um problema;

- a idade média de suspeita situa-se nos 22 meses de idade;

- a primeira consulta é realizada quase quatro meses depois da suspeita (aos 26
meses);

- consegue-se um primeiro diagnostico especifico aos 52 meses de idade.

Nas criangcas com Asperger, particularmente:

- aidade média de suspeita familiar € aos 36 meses;

- a primeira consulta é realizada oito meses depois da suspeita ( aos 44 meses);

- obtém-se um diagndstico, em média, pelos nove anos e meio.

No mesmo estudo, foram apresentadas as barreiras ao diagnéstico tardio do

Autismo. Estas atribuem-se por um lado, a familia e por outro, ao Sistema de Saude.
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No que refere os pais, eles tém imensas dificuldades em detetar sintomas
referentes a comunicacao e interacao, quer se trate do primeiro filho ou n&o.

Ainda de acordo com informagf8es da mesma associa¢do, no que diz respeito aos
profissionais de saude, nomeadamente, aos que prestam cuidados primarios, em geral,
estes carecem de informacdo e formagcdo adequada, pelo que ndo reconhecem, com
facilidade, as alteracbes de comportamento. Além disso, com frequéncia, tendem a
pensar, que se trata de problemas insignificantes e transitérios no desenvolvimento,
gquando se vém, posteriormente, a revelar permanentes e condicionantes.

Segundo Ami Klin, um importante investigador de nacionalidade brasileira, desta
perturbacdo, esse diagndstico pode ser tracado nos primeiros tempos de vida, tendo por
sinal basilar, o desvio do olhar do bebé face a mae. Este investigador debate-se, de tal
forma, com a necessidade de se fazer um diagnéstico, 0 mais precocemente possivel
que desenvolveu uma tecnologia de 6culometria para medir habilidades de envolvimento

social, em bebés e determinar, com confianca, o risco de desenvolver Autismo.

1.4. Tentativa de explicacdo da etiologia

Muitas investigagdes sdo conduzidas no sentido de se encontrar uma causa do
Autismo porém, até ao momento, ndo dispomos de respostas definitivas.

Na tentativa de contribuir para a compreensao desta perturbacdo e explicacdo da
sua etiologia, surgem, ao longo dos tempos, teorias varias (psicogénicas, biologicas,
psicolégicas e outras). Num primeiro momento, posterior a descricdo que Kanner fez
relativa ao comportamento das onze criangas que este acompanhou, as suas
investigacdes que se realizaram entre 1943 e 1963 encontraram na familia o “culpado”
pelo desenvolvimento desta perturbacdo do desenvolvimento infantil, pois, acreditava-se
gue o Autismo era resultante da ma interac@o da crianga com 0s pais, especialmente com
as maes que eram acusadas de néo estabelecerem, convenientemente, lagos afetivos
com os seus filhos. Hoje, esta teoria esta completamente banida pois, é na familia que
assenta o apoio essencial ao desenvolvimento da crianga autista (cf. Ferreira, 2011).

O Autismo é uma sindrome comportamental que pode derivar de varios fatores
(pré-natais, perinatais — complicacdes durante o parto, ou até fatores poés-natais —
infecdes virais, problemas metabdlicos como fenilcetondria ndo tratada, etc.), podendo,
assim, apresentar etiologias multiplas. Sabe-se que é consequéncia de um distarbio de
desenvolvimento que tem como caracteristica sintomatica evidente a tendéncia para o

isolamento. De acordo com a ASA (Autism Society of America), o Autismo € um
12
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transtorno permanente e vitalicio no desenvolvimento da pessoa e bastante
incapacitante.

Alguns pesquisadores creem que algumas formas de Autismo tém origem em
lesbes na formacgéo do cérebro, outros defendem que o autismo corresponde a uma falha
no lobo frontal. Muitas investigagbes come¢am a apontar para uma possivel causa
genética, embora, ainda ndo haja estudos que permitam concluir que associacdes de
genes estardo na origem da ocorréncia de Autismo.

Atualmente, ha conhecimento de pesquisas cientificas que tém vindo a apontar,
como causas desta perturbacdo: toxinas ambientais, anomalias gastrointestinais,
problemas associados ao sarampo e, até, vacinas de rubéola (embora esta teoria ndo
seja corroborada por muitos investigadores) que, de alguma forma, afetaram o sistema
nervoso central do portador de Autismo (cf. Ozonoff, 2003).

Vérias pesquisas tém-se centrado no estudo de alteracdes estruturais (da
amidala, cerebelo, cortex Orbito-frontal entre outras) e do funcionamento do cérebro de

pessoas autistas.
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Capitulo 2 - Sindrome de Asperger
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2.1. Introducéo

A Sindrome de Asperger (SA) é considerada a perturbagédo do Espectro do
Autismo mais suave e de alta funcionalidade (cf. Gomes, 2012). Esta é marcada,
principalmente, pelas dificuldades no relacionamento social e pelos comportamentos
repetitivos e restritos. A capacidade de linguagem dos seus portadores é, normalmente,
bem desenvolvida, sendo o seu funcionamento cognitivo, em maior parte dos casos,
isento de défice. Por vezes, estas criancas possuem um QI acima da média, em algumas
areas. A caracteristica que faz das pessoas que apresentam esta perturbacao
interessantes, € o seu “interesse especial’ quase obsessivo por determinada area, o que
a leva a possuir um vastissimo conhecimento acerca da mesma. Enquanto o tipico
autista se interessa por determinados objetos ou partes destes, o interesse do portador
de Asperger centra-se em areas intelectuais especificas. Nao raras vezes, as
caracteristicas da crianga com SA levam os pais a acreditarem que o seu filho é

sobredotado.

2.2. Conceito e caracterizagao

De acordo com a APSA — Associagdo Portuguesa da Sindrome de Asperger,

“a Sindrome de Asperger ¢ uma perturbacdo neurocomportamental de base
genética, pode ser definida como uma perturbacéo do desenvolvimento que se

manifesta por alteracbes sobretudo na interacdo social, na comunica¢do e no

comportamento. Embora seja uma disfun¢cdo com origem num funcionamento

cerebral particular, ndo existe marcador bioldgico, pelo que o diagnéstico se

baseia num conjunto de critérios comportamentais.”

A Sindrome de Asperger ou como é também designada Desordem, Transtorno ou
Perturbacé@o de Asperger é uma categoria reconhecida, recentemente, como Perturbagéo
Pervasiva do Desenvolvimento da crianca. Esta caracteriza-se por dificuldades nas
seguintes &reas de desenvolvimento: interagdo social, comunicagdo em contextos sociais
e imaginacdo social. Podemos ainda encontrar, em muitos casos, problemas na
organizacéo e na coordenacao motora.

Relativamente a interacao social, os portadores desta sindrome podem expressar-

se com boa fluéncia, contudo, podem ndo conseguir captar a reacdo das pessoas com
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quem falam, ndo interpretam as suas expressbes faciais, podendo até, parecer
insensiveis aos seus sentimentos.

O desenvolvimento social, mais concretamente, o interpessoal acontece de forma
diferente dos padr6es normais, a crianca tanto pode isolar-se como também pode
interagir de forma estranha. No que diz respeito a comunicacao, esta pode apresentar
atraso ou auséncia de linguagem verbal, incapacidade para iniciar ou manter um dialogo
e uso repetitivo da linguagem. No que concerne a imaginacao social, o portador desta
sindrome apresenta comportamentos repetitivos e obsessivos, dependéncia das rotinas,
o que faz com que tenha dificuldades em adaptar-se a situacBes novas e em aceitar
alteracBes nas suas rotinas. O jogo imaginativo é outra das lacunas presentes uma vez
gque esta ausente nestes individuos. Estes “levam tudo a letra”, ndo conseguindo reter
informacg0des presentes na leitura que se faz “ nas entrelinhas”.

Ainda caracterizando esta sindrome, Lobo Antunes refere (cf. Antunes, 2009)
como caracteristicas essenciais: dificuldades na interacdo social; dificuldade na
comunicagao verbal e ndo-verbal; dificuldade em criar empatia, nomeadamente em “por-
se na pele dos outros”; produgdo de gestos, atividades ou sons repetitivos e

hipersensibilidade a estimulos sensoriais como sons, luz, cheiros ou texturas.

2.3. Etiologia e Epidemiologia

Numa tentativa de se encontrar as causas que estédo na origem da Sindrome de
Asperger, muito se tem estudado e teorizado, contudo, continuamos quase “no escuro”,
pois ainda ndo se sabe o0 que origina tal perturbacdo. Muitos autores consideram que
esta é resultante de varios fatores desde genéticos a ambientais.

Hans Asperger atribuia ao fator genético a responsabilidade deste problema que
seria transmitido ao feto, durante a sua gestacdo. Esta teoria € defendida por muitos
investigadores.

Atualmente, de acordo com a APSA, esta sindrome é descrita como uma
disfuncdo cerebral que pode estar relacionada com doencas ocorridas durante a
gravidez, nomeadamente infecdes, complicagbes ocorridas durante o trabalho de parto,
infecbes cerebrais neonatais, hipotiroidismo congénito ou outras situagoes.

Relativamente a sua prevaléncia, a nivel mundial ndo é facil determinar uma regra
uma vez que existem diferencas metodologicas na definicdo de casos, entre 0s Varios

paises. Varios estudos apontam para maior prevaléncia de casos no sexo masculino.
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Reportando-nos a Portugal, concretamente, num estudo realizado para averiguar
a prevaléncia de Perturbacdo do Espectro do Autismo em criangas em idade escolar,
concluiu-se que em cada 10.000 criangas existem 9,2 com PEA em Portugal Continental
e 15,6, nos Acores (cf. Oliveira et al., 2007).

De acordo com dados fornecidos pela APSA no congresso realizado em Santa
Maria da Feira em Setembro de 2006, estima-se que haja mais de 40.000 casos em
Portugal.

2.4. Avaliacéo e diagnostico

Fazer o diagndstico desta perturbagédo do desenvolvimento € muito dificil pois,
nao dispomos, ainda, de exames médicos para esse fim. Este é feito com base na
observacdo de comportamentos.

Segundo Attwood (2010), para se fazer o diagnéstico, deve-se considerar duas
etapas: 13- o preenchimento de um questionario dirigido aos pais e professores sobre
comportamentos e capacidades das criangas suspeitas de serem portadoras deste
sindrome e a 23 uma avaliagdo de diagnéstico feita por profissionais da area do
desenvolvimento infantil, baseada em critérios definidos que permitem a descricdo da
sindrome.

Para se proceder a uma avaliacao fidedigna do nivel de desenvolvimento
funcional da crianca, bem como das suas limitagGes, tarefa primordial para o correto
diagnéstico e sequente encaminhamento da mesma para a adequada intervengé@o por
parte dos técnicos de saude, de educacao e respetivos pais, foram desenvolvidos dois
guestionarios. Um surgiu na Suécia por Ehlers e Gilberg, em 1993. O outro teve como
autores Garnett e Attwood que o elaboraram em 1995, na Australia. Este Ultimo destina-
se ao diagnostico de SA em criancas em idade escolar (cf. Gomes, 2012).

Formalmente, os primeiros critérios de diagndstico que surgiram foram
apresentados por Christopher Gillberg e Carina Gillberg, em 1989, no primeiro congresso
Internacional de Sindrome de Asperger, a saber: dificuldades na interacdo social,
padrbes de interesses muito restritos; dificuldades na alteracdo das rotinas;
particularidades no dominio da fala e da linguagem; dificuldades na comunicacgéo verbal e
néo verbal e descoordenacdo motora.

Até ao momento, os técnicos de salde tém recorrido a duas ferramentas de
diagnostico que apresentam, em comum, alguns critérios, sendo eles o DSM IV-TR,

Manual de Diagnostico e Estatisticas das Perturbacdes Mentais, da autoria da APA -

17



O papel da Familia no desenvolvimento da autonomia
do portador de Sindrome de Asperger

Associacdo Psiquidtrica Americana, de 2002 e a Classificagdo Internacional das
Doencas, 102 edi¢édo (CID10, emanada da Organizacdo Mundial de Saude, em 1992).

Em maio de 2013, o DSM V surge como versdo atualizada do DSM IV-TR,
publicado em 2000. De acordo com a APA, uma das altera¢gdes mais expressivas é a que
concerne o diagndéstico da Perturbacdo do Espectro do Autismo que surge com maior
preciséo.

De acordo com Cumine et al. (2006), para se proceder a correta avaliacdo das
dificuldades e funcionalidades, para determinacdo das necessidades educativas
especiais, € necessario na identificacdo da Sindrome de Asperger, uma correta avaliacdo
nas seguintes areas:. interacdo social; comunicacdo social; imaginacdo social;
pensamento e jogos flexiveis; capacidade cognitiva; controlo de atencdo; linguagem;
motricidade fina e global e capacidade de autonomia. Para essa avaliagdo ser o mais
correta possivel, € necessario ter em conta todo o desenvolvimento da crianga assim
como o historial clinico e educativo da mesma. Tendo em conta que 0 comportamento
varia consoante o contexto, serd importante recolher informacfes e observagbes dos

distintos contextos em que se encontrar o sujeito em avalia¢ao.

2.5. Intervencao

Como é do conhecimento geral, ndo existe cura para o Autismo contudo, se o
diagnéstico for feito de forma precoce, assim como a intervengdo na crianga
diagnosticada com a Sindrome de Asperger, esta podera ser trabalhada de forma a
minorar as suas limitacbes. O diagnéstico e a avaliacdo do caso vai ser o ponto de
partida para a intervencdo, sendo esta determinante para o desenvolvimento da crianga.
Como defendia Hans Asperger, a intervencdo com a crianca dever-se-a pautar pelo
conhecimento da sua individualidade, assim como das suas dificuldades e
potencialidades.

A intervencdo com criangas com esta perturbacdo do desenvolvimento comecga,
necessariamente, depois do correto diagnostico com a informacédo detalhada a familia,
especificamente aos pais da criangca uma vez que estes serdo os melhores colaboradores
de médicos e terapeutas. Os pais e educadores terdo de ser preparados para esta
‘missdo” uma vez que esta € uma perturbacdo com a qual ndo é facil lidar. Como
defende Antunes (2009, 122), "Tratar das criangas com Sindrome de Asperger implica
educar as pessoas que as rodeiam, familia primeiro, escola depois, a sociedade sempre

que possivel”.
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Tendo em consideracao que a familia € um todo e os seus membros influenciam-
se mutuamente, a intervencdo tem que contemplar a familia e ndo s6 a crianca
diagnosticada com SA (cf. Correia, 2009). Sera necessario apoiar e esclarecer 0s pais no
sentido destes dedicarem mais tempo ao seu filho, proporcionando-lhe bem estar,
ensinando-o a interagir, adequadamente, com os restantes membros da familia e com os
pares, incentivando-o a diversificar os seus interesses.

Juntamente com os restantes intervenientes no processo de desenvolvimento da
crianga, os pais deverdo, segundo Carvalho e Araujo (2009) citado em Gomes (2013),
por em pratica estratégias que trabalhem areas relacionadas com: as rotinas e
interesses; competéncias cognitivas (“saber pbr-se na pele do outro”; compreensao do
seu proprio pensamento, imaginacgéo, criatividade, flexibilidade e memoria); competéncias
sociais (interacdo adequada com o outro); linguagem corporal e expressdo facial;
competéncias pragmaticas (apropriagdo de comentérios, interpretagdo de discursos nédo
centrada apenas nas palavras mas também na velocidade, volume e entoacao);
motricidade fina e global, assim como dificuldades na escrita e desenho. Importante sera
trabalhar, ainda, a sensibilidade sensorial (auditiva, visual, gustativa e tactil). Serd, ainda,
segundo Mello (2005), de extrema importancia o desenvolvimento: da autonomia da
crianca através de atitudes e atividades diversificadas promotoras de autoconfianga que
dotem a crianga de autonomia; da comunicacdo ndo verbal; da capacidade de imitacéo e
de saber esperar pela sua vez; do controlo das tendéncias repetitivas e da capacidade de
jogar em equipa.

Desde que se comegou a sentir a necessidade de intervir nesta perturbagéo, tém
surgido programas/modelos estruturados que visam trabalhar estas criangas de modo a
desenvolver as suas capacidades, nas varias areas. Desta feita, referimos, apenas, de
forma sucinta, os mais conhecidos.

Criado em 1971, por Eric Schopler e seus colaboradores da Universidade de
Chapel e Hill na Califérnia do Norte, surge o programa TEACCH (Treatment and
Education of Autistic and Related Communication Handicapped Children) cujos principios
assentam no trabalho de comportamentos que desenvolvam a autonomia da crianca, seja
na escola, seja em casa, mas, de forma bem estruturada.

O modelo Applied Behavior Analysis (ABA) criado por Ivar Lovaas, pioneiro na
intervengcdo do comportamento autista, € baseado nos principios cientificos do
comportamento (Skinner, 1979), e tem por objetivo ajudar na aquisicdo de competéncias

como a linguagem, a autonomia e as competéncias sociais. Este modelo alcangou, nos
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anos 60, algum sucesso justificado por melhorias comportamentais verificadas em
criancas intervencionadas (cf. Ferreira, 2011).

O Developmental, Individual-difference, Relationship-based Model (DIR), é um
modelo que se baseia no relacionamento e foi desenvolvido por Standley Greenspan e
Serena Wieder, no final da década de 70. Este assenta na teoria de que as criancas
portadoras de Autismo podem experienciar uma grande variedade de impulsos biolégicos
nas areas de processamento sensorio-motor que as impede de interagir, comunicar e
aprender. Assim, este modelo visa o desenvolvimento emocional da crianca partindo da
relacdo que esta estabelece com os outros (em primeira linha com os pais e terapeutas)
para, aproveitando essas relacfes e interacdes, promover o seu desenvolvimento
cognitivo e comunicativo de forma social e emocional (cf. Ferreira, 2011). Em suma, com
este modelo, cognigdo, linguagem e competéncias sociais e emocionais sdo adquiridas
através de relagdes que impliqguem trocas emocionalmente significativas.

Criado por pais de uma crianca autista para outros pais e também profissionais,
surge em 1976, nos Estados Unidos da América, o programa “Son-Rise”. Este privilegia a
relacé@o interpessoal e consiste em ajudar a implementar programas e agfes centradas
nas criancas enquanto participantes ativas. Os pais aprendem a interagir de uma forma
divertida e dindmica com os filhos, estimulando, desse modo, o desenvolvimento social,

emocional e cognitivo.
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Capitulo 3 - Autonomia
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3.1. Conceito de Autonomia

A palavra autonomia deriva da lingua grega: autos (proprio) e nomos (norma, lei).
Para Oliveira e Siqueira (2004) citado em Gomes (2013), esta designacdo remete-nos
para a capacidade do individuo “assumir decisbes sobre a sua prépria vida”.

Doron e Parot (1998) defendem que a autonomia surge da interiorizacdo de
regras e valores seguida da negociacdo pessoal com as varias estruturas normativas de
independéncia e de constrangimentos sociais sendo este um processo individual pois o
individuo alcanca, sozinho, o seu cédigo de conduta. Na perspetiva de Santos (1991),
autonomia é a aptidao que o individuo desenvolve para “ viver na solidao inevitavel a que
o Homem é conduzido pelo seu segredo, pela intimidade secreta, pelos seus fantasmas,
medos, amores confessos e amores inconfessaveis, pelo mundo que o proprio criou”.

Para Reichert e Wagner (2007), é através da convivéncia com 0s pares que o
jovem desenvolve sentimentos de reciprocidade, estabelece relagbes de solidariedade e
cooperagdo, apropria-se de sentimentos de identidade social e desenvolve a sua
independéncia e autonomia em varios dominios. Estes consideram que é importante
adquirir autonomia nos dominios cognitivo, emocional e funcional. Segundo esta
perspetiva, a nivel cognitivo, o0 jovem sera autbnomo quando conseguir fazer as suas
escolhas, quando for capaz de refletir sobre os seus atos e quando souber definir as suas
proprias metas. Emocionalmente, o individuo sera autbnomo quando conseguir tracar as
suas metas e objetivos independentemente das ideias e opinides daqueles com quem
priva. Quando o jovem consegue tomar decisdes, tratar dos seus assuntos e concretizar
os objetivos definidos recorrendo as estratégias que considera serem adequadas, sem
ajuda dos pais ou outros, este tera alcangado a autonomia funcional.

Tendo em conta as varias definicbes de autonomia e, de acordo com tudo o que
lemos, é inegavel que autonomia e socializacdo estdo intimamente ligadas uma vez que
o adolescente alcanca a sua individualidade na sociedade e, por conseguinte, integra-se
socialmente.

Este processo que comeca nos primeiros anos de vida e prolonga-se pela vida
fora estd associado ndo s6 ao dominio comportamental, como também ao emocional,
refletindo-se no dia a dia e nas decisfes que o individuo toma, podendo alterar o rumo da
sua vida. As experiéncias dos primeiros anos de vida assumem uma importancia
preponderante nos anos seguintes.

Aceitando que a autonomia se vai desenvolvendo pela imposicdo dos valores

culturais e das relagbes sociais nas caracteristicas pessoais do individuo, acontece,
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porém, que o grau de autonomia alcangado por diferentes pessoas sujeitas aos mesmos
valores culturais e as mesmas relacdes sociais é, também, diferente devido as
caracteristicas pessoais. Uma das caracteristicas pessoais que mais influencia (negativa
ou positivamente) a aquisicdo de autonomia é a autoconfianca que estd na base da
concretizacao das atividades.

3.2. A aquisicdo da Autonomia

A autonomia nao é algo com que se nasce, é adquirida ao longo do processo de
crescimento, através do treino e da interiorizagdo de mecanismos e estratégias. Para
essa aquisicdo, € necessario que sejam promovidas as condigfes necessarias. Em todo
este processo e ndo s6 na espécie humana, “na linha da frente” encontramos as
progenitoras que desempenham um papel fulcral, veja-se, por exemplo, o caso das gatas
gue ensinam os seus filhotes a cacarem e para que estes pratiguem 0S Sseus
ensinamentos, autonomamente, ausentam-se da sua presencga, durante algum tempo.

Como refere Montandon (2005), € de extrema importancia que sejam promovidas,
pelos pais, experiéncias diversificadas para que o jovem va adquirindo autonomia. Os
pais, através da convivéncia diaria com o filho, orientam o seu comportamento no sentido
da aquisicdo, por parte deste, de principios morais e atitudes que conduzi-lo-do a
independéncia, autonomia e responsabilidade (cf. Alvarenga e Piccinini, 2001).

No processo de desenvolvimento da autonomia alguns fatores como a auto estima
e a autoconfianca assumem uma importancia consideravel. Se 0s pais reprimirem,
constantemente, as tentativas do seu filho fazer algo, de forma autbnoma, a sua auto
estima serd afetada, o que condiciona a sua autonomia. Este sentirA pouca auto
confianga, duvidara da sua competéncia para realizar algo que deseje. Se pelo contrério,
os pais lhe derem alguma liberdade para executar tarefas sem ajuda, este vai sentir
maior autoconfianca nas suas capacidades e perceber que os outros poderdo confiar
nele para fazer outras tarefas. Este constitui um passo importante para a construcdo da

autonomia (cf. Ferland, 2006).

23



O papel da Familia no desenvolvimento da autonomia
do portador de Sindrome de Asperger

3.3. O papel da Familia na aquisicdo da Autonomia

A familia é a primeira instituicdo ou estrutura com a qual o individuo contacta, logo
que nasce. E dela que recebe amor e afeto bem como a educacéo. A educagido esta
confiada, em primeira instancia, a familia que desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento da pessoa. E ela que transmite os valores morais e sociais que
permitirdo a socializacdo da crianca assim como as tradicdes e costumes que sao
preservados pelas geraces. E na familia que o individuo comeca a trabalhar a sua
autonomia dependendo esta da atitude dos seus membros. Sempre que uma familia se
depara com o facto de ter uma crianga com problemas desenvolvimentais, a primeira
atitude a favor da autonomia dessa criangca e do seu desenvolvimento, é a aceitagdo
desse facto e das reais capacidades da mesma, por mais dificil que possa ser. A familia
devera estar consciente e disponivel para a ajudar nas tarefas escolares e outras,
contribuindo, assim, para a sua segurancga, auto estima e socializacdo. Também é de
ressalvar a pertinéncia da transmissao de todas as informacdes respeitantes a crianca a
escola, por parte dos pais, de modo a melhor a conhecer, a compreender e a ajudar no
seu processo de desenvolvimento (cf.Gomes,2012/13).

Durante o processo de desenvolvimento da crianca autista ou ndo, se a familia
tiver consciéncia da importancia da promog¢do da sua autonomia através de atividades
diversificadas que visem o desenvolvimento das varias areas de desenvolvimento dela,
esta atingira um nivel de autonomia mais satisfatério do que aquelas cuja familia
sobreprotege, condiciona as suas vivéncias. Uma crianca tem de vivenciar experiéncias
gue Ihe permitam aprender e tornar-se autbnomo, pois disso depende a sua socializacao.

E importante referir que a formacdo da identidade, a individualizacdo e a
autonomia sdo aspetos que estdo ligados entre si, influenciam-se mutuamente e séo
determinantes na separagéo de pais e filhos. A formacdo da identidade do individuo é
fomentada pelo desenvolvimento da sua autonomia que, por sua vez, progride com o
processo de individualizagao (cf. Ferreira, 2011).

Reforcando a importédncia da familia na construcdo da autonomia, refere a
Psicéloga clinica e educacional, Manuela Machado, numa intervencdo que fez no

decurso de uma palestra sobre “O Papel da Familia na Escola”:

“A autonomia respeita um processo que envolve o desenvolvimento emocional e
afetivo da crianca, bem como, a construcdo do seu mundo interno. A aquisicao desta

competéncia permite a crianga aprender a escolher, preferir, tomar decisdes e a
encontrar critérios e razdes para as suas escolhas.”
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No sentido do desenvolvimento da autonomia da crianca, esta profissional sugere
como estratégias a utilizar pela familia:
1° Implicar as criangas na realizacdo das tarefas de casa, participando nelas.
2° Ajudar a crianca a resolver os seus problemas, incitando-a a reflexdo sobre as
possiveis causas desse problema, possiveis formas de resolucdo e consequéncias
decorrentes do mesmao.
3° Ensinar a crianca a ponderar todas as situa¢cfes (aquando da resolucéo de problemas)
e respetivas consequéncias para tomar decisfes.
4° Estimular a capacidade de negociacdo como forma de promoc¢do de autonomia,
responsabilidade e autocontrolo.
5° Atribuir semanada ou mesada para a crianca aprender a gerir o dinheiro.

Muitas vezes, tendemos a confundir independéncia com autonomia, mas, ndo sao
sinbnimos. O desenvolvimento da autonomia é um processo ligado as rela¢des familiares
e sofre influéncia de fatores externos como a estrutura e comunicacao familiares, assim
como do meio envolvente. E afetada, também, por fatores internos como a auto estima e
o desejo de independéncia (cf. Reichert e Wagner, 2007). A independéncia tem a ver

com a capacidade de decisdo que o individuo possui.
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Capitulo 4- Socializacéo
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4.1. Introducéo

Entendida como um processo continuo de apropriagdo de conhecimentos e
praticas inerentes a convivéncia social, a socializacdo é o processo que permite aos
individuos fazer parte de uma comunidade, como membro funcional. A chave mestra que
abre portas a este processo desde que o individuo nasce, se assim se pode dizer, é a
comunicagao.

A comunicacdo é estabelecida, numa primeira fase, quando a crianca é
interpelada pelos seus familiares proximos e comega a imita-los. Comeca, também, a
aprendizagem e interiorizagdo da linguagem bem como das regras basicas da sociedade.
Ja existe assimilagdo de praticas, habitos que serdo determinantes na vida do individuo,
contribuindo para a construcdo do seu mundo. Todo este processo € essencial na
estruturacao do caracter do individuo.

Numa fase posterior, na escola, continua o processo de socializacdo de forma
mais intensa e até, valiosa do ponto de vista da crianca que passa a valorizar mais 0s
amigos, 0s seus gostos e habitos do que aqueles a que estd habituada. Comecga, por
vezes, a notar-se uma certa avaliacdo dos valores, habitos, objetos que a crianga possui,
comecando a mostrar preferéncia pelos dos outros.

Em toda a fase do seu crescimento, o individuo esta em constante socializagéo,
seja na sua turma, no seu grupo de amigos, na familia da namorada, no grupo de
desporto de que faz parte, etc. Até na fase adulta, para se integrar no mundo do trabalho,
tem de se socializar adquirindo novas regras, conhecimentos e habitos. Se
eventualmente o individuo tiver necessidade de emigrar, hd que se apropriar de
conhecimentos, habitos, regras, enfim, de uma cultura que Ihe facilitem a sua integracao
nesse meio e, de forma ativa, fazer parte dessa sociedade.

Enfim, o processo de socializagdo continua pela vida fora, permitindo a adaptacéo

da pessoa a diferentes situagfes, consoante as suas necessidades.

4.2. Socializagdo na Familia

A Familia é o “espacgo”, por exceléncia, onde comecga todo o processo de
socializagdo. E no seio familiar que a crianca aprende os horarios das refeicdes, os
hébitos de higiene, a linguagem e as regras de comportamento socialmente aceites que
Ihe permitirdo ser integrada no grupo (Gomes, 2013). Segundo Garcia e Rodriguez
(1997), é importante que toda a familia esteja implicada nas aprendizagens da crianca

autista.
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Uma vez que a estabilidade da crianca autista depende do rigoroso cumprimento
de regras e rotinas, cabe a esta estrutura cria-las, cumpri-las, contribuir para que estas
sejam cumpridas e transmiti-las a quem trabalha com a crianca.

E a familia que comeca por facilitar ou dificultar a criagio de lagos com os
restantes membros da familia (familia alargada), com as outras criancas da rua e até com
os colegas da escola. A familia deve incrementar o convivio com 0s outros e, caso a
crianca manifeste dificuldades em socializar-se, esta deve incentivar, criar situacdes que
estimulem, que facilitem esse processo. E a familia que deve, também, promover a
capacidade de reflexdo, de decisdo e de escolha, em relacdo aos diversos aspetos da
vida da crianca e até mesmo em relacdo aqueles com o0s quais ela vai socializar.
Segundo o mesmo autor, todos os membros da familia desempenham importante papel
no processo de socializagdo uma vez que, durante a infancia do portador de SA, estes
instruem diretamente e funcionam como modelos que as criangas seguem como forma

de validagéo dos critérios acerca do que é social e moralmente correto.

4.3. Socializacdo na Escola

Outro “espaco” de extrema importancia para esse processo é a Escola. E na
escola, junto dos seus pares e adultos, que a crianga exercita 0s seus comportamentos e
hébitos, aprende com os comportamentos dos outros e corrige, por vezes, os seus. Neste
contexto, € importante que a familia esteja préxima para, em conjunto, 0os seus membros
contribuirem para o bem estar e sucesso da crianga. A familia tem um papel
extremamente importante no desempenho académico e social da crianca. Se esta
beneficiar da sensibilidade e consciéncia do que é realmente importante para o seu
desenvolvimento, por parte da sua familia, bem como da disponibilidade dos seus
membros, o0 seu processo de socializagdo sera facilitado (cf. Gomes, 2013). A

socializacdo corresponde a:

“os processos sociais através dos quais as criangas desenvolvem uma consciéncia
da existéncia de normas e valores sociais e alcangcam uma nogdo prépria de eu -
social. Embora os processos de socializagcdo sejam particularmente significativos
durante a infancia e a adolescéncia, continuam, até certo ponto, presentes durante o
resto da vida. Nenhum individuo esta imune as influéncias de outros a sua volta,
modificando constantemente o seu comportamento durante todas as fases da sua
vida.”

(Giddens, 2000: 694).
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O professor, de acordo com Jordan (2000), assume ou deve assumir um papel
determinante na socializacdo da crianca autista com 0s seus pares ha medida em que
deve desenvolver estratégias que possibilitem a criacdo de lacos afetivos entre as varias
criangas, incluindo a crianca autista. Este deve escolher algumas criancas que,
atendendo ao seu perfil (dedicadas, meigas, atenciosas) convivam de perto com a
crianca autista para, nos momentos de recreio, a ajudarem a compreender e interpretar o
mundo social, assim como a ensinarem a participar nas interacfes proprias da idade.

Além do referido, serd de extrema importancia que o professor tenha em
consideracdo a organizacdo da sala de modo a facilitar, ndo s6 as aprendizagens do
aluno, como também a assimilagdo de atitudes e comportamentos adequados ao
contexto. As atividades deverdo ser, igualmente, preparadas de modo a fomentarem a
participagdo do aluno autista e, se possivel promoverem, da melhor forma possivel, a

troca de experiéncias e a interagdo com 0s pares.
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Parte Il - Trabalho de campo
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Metodologia
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1.1. Consideracdes metodoldgicas

Partindo da questédo: Que papel a Familia desempenha no desenvolvimento da
autonomia do jovem com Sindrome de Asperger?, pretendemos saber e dar a saber
até que ponto a intervencdo da familia €é condicionante ou facilitadora no
desenvolvimento da autonomia de dois jovens portadores de SA, jovens estes que
constituem a amostra do presente estudo de caso. Tanto quanto possivel, tentaremos
estabelecer uma relacéo entre a autonomia demonstrada pelos sujeitos da amostra e as
atitudes promotoras de autonomia da respetiva familia.

Para alcancarmos o nosso objetivo, optdmos por trabalhar de acordo com a
perspetiva qualitativa, aquela que, na sequéncia da observacédo “descreve os fendmenos
por palavras em vez de numeros ou medidas” (cf. Coutinho, 2013). Esta perspetiva de
trabalho aparece como alternativa a perspetiva positivista que tende a ndo considerar a
subjetividade no estudo do comportamento humano, estudo esse, que segundo esta
perspetiva, ndo deve ser quantificado (cf. Coutinho, 2013). Concetualmente, o objeto de
estudo desta modalidade ndo sdo os comportamentos, antes, as intengcdes e situacoes,
isto é, “trata-se de investigar ideias, de descobrir significados nas a¢fes individuais e nas
interagBes sociais a partir da perspetiva dos atores intervenientes no processo” (cf.
Coutinho, 2013). A nivel da metodologia, este tipo de investigacdo recorre ao método
indutivo uma vez que o investigador tem por objetivo “desvendar a intengéo, o propdsito
da acdo, estudando-o na sua prépria posi¢cao significativa, isto €, o significado tem um
valor enquanto inserido nesse contexto.” (cf. Coutinho, 2013). Esta perspetiva baseia-se
na recolha de dados no meio natural em que ocorrem (observagcdo naturalista),
assumindo o investigador um papel participante, e tende a resultar numa descrigdo
detalhada dos dados recolhidos, em parte, favorecida pela envolvéncia do investigador
face ao investigado. E possivel chegar a uma conclusdo com recurso a interpretacdo dos
dados obtidos através dos instrumentos selecionados para esse efeito. Posto isto,
consideramos este trabalho descritivo e, ainda, interpretativo.

Segundo varios autores de entre os quais Bogdan e Biklen (1992), citado em Aires
(2011), um dos métodos mais usuais na investigacdo qualitativa é o estudo de caso.
Estudo de caso é um estudo que se pode debrucar, segundo Coutinho e Chaves (2002),
citado em Ferreira (2011), “sobre um individuo, um personagem, um pequeno grupo, uma
organizacdo, uma comunidade ou até uma nacdo”’. Este baseia-se numa analise
exaustiva seja do sujeito (s), de um acontecimento ou de uma situacdo. Ponte (2006),

citado em Araujo et al. (2008) defende que este género de investigacdo que se debruca
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sobre uma situacdo particular procura descobrir 0 que de especifico nela h4,
contribuindo, assim, para a compreensdo de determinado fendmeno de relevante
interesse. Para Yin (1994), citado em Ferreira (2011), a finalidade do estudo de caso &
“explorar, descrever ou explicar”, ja para Guba e Lincoln (1994), o objetivo € narrar como
aconteceram os factos, fazer a descricdo das situacbes ou factos, facultar informacéo
sobre a situagdo em estudo e “comprovar ou contrastar efeitos e relacées presentes no
caso”. Este ultimo &, também, um dos nossos objetivos.

De acordo com as caracteristicas e métodos pelos investigadores adotados, se
definem as diversas modalidades de estudo de caso (cf.Colas,1992). Neste trabalho,
concretamente, de acordo com a definicAo do mesmo autor, pode-se dizer que estamos
perante um estudo de casos multiplos uma vez que os sujeitos escolhidos para a amostra
sao dois jovens portadores de Sindrome de Asperger.

Como a selecdo destes sujeitos ndo foi feita a0 acaso mas sim com base na
observacao prévia das suas atitudes e na percec¢do de que estes representariam bem a
situacdo que se pretende descrever, que é a diferenga significativa que podemos verificar
relativamente a autonomia revelada por jovens portadores de SA, estamos perante uma
amostra intencional, ndo probabilistica. A amostra usada é revestida de uma importancia
crucial uma vez que nela reside o motivo da investigacao e € com base nela que sera
conduzido todo o trabalho de recolha de dados. Como é referido em Aradjo et al. (2008),
“nao se estuda um caso para compreender outros casos, mas para compreender o caso”.

Adotamos como nomes ficticios Pedro e Sérgio para salvaguarda da identidade

dos sujeitos em estudo.

1.2. Instrumentos de recolha de dados

Tendo como principio orientador neste estudo de caso a perspetiva qualitativa,
pareceu-nos pertinente, como instrumentos de recolha de dados que melhor serviriam o
nosso proposito, utilizar uma grelha de avaliacdo de comportamento, na qual registdmos
comportamentos dos jovens observados por nds ou fornecidos por profissionais que
lidam, diariamente, com eles.

A grelha utilizada é uma grelha adaptada da Grelha de Avaliacdo do
Comportamento Adaptativo de Nadine Lambert, Kazuo Nihira e Henry Leland, na qual
registdmos informacdes relativas a autonomia dos jovens em estudo, manifestada em

varios dominios relacionados com a independéncia pessoal: alimentacdo, higiene

33



O papel da Familia no desenvolvimento da autonomia
do portador de Sindrome de Asperger

pessoal, vestuario, deslocacdes, seguranga, utilizacdo do dinheiro, planificagcdo das
despesas, utilizagdo do comércio, linguagem social, atividades domésticas e outras,
atividades pré vocacionais, autoconfianca, responsabilidade, socializacdo e contacto
social. Essas informagdes foram registadas com base na observagdo dos mesmos e nas
informag0des recolhidas em reunides informais com as mées. De acordo com Bogdan e
Biklen, (1994) nos estudos de caso, a observacdo é a melhor técnica de recolha de
dados e permitir-nos-a conhecer a forma de pensar dos participantes.

Para averiguarmos de que modo procedem/procederam as respetivas
progenitoras, no que a promog¢ao da autonomia e socializacado destes jovens diz respeito,
utilizamos uma entrevista estruturada que fizemos a cada uma delas focando os aspetos
gue, na nossa opinido, tém maior relevancia para a concretizagdo do nosso objetivo.
Optamos por utilizar a entrevista estruturada porque esse tipo de entrevista permite-nos
estabelecer uma interagdo com o entrevistado por meio das perguntas que pré
estabelecemos e, além disso, permite-nos recolher dados descritivos através das
préprias palavras do entrevistado, o que nos leva a apreender a forma como este vé o
mundo (cf. Bogdan & Biklen, 2010).

O guido da entrevista, por nos, previamente, produzido, € constituido por 28
guestbes, maioritariamente de resposta aberta, sendo, em duas delas, pedido para
proceder a numeracao de varios itens, de acordo com o grau de importancia que

assumem para as entrevistadas.

1.3. Procedimentos

Tendo como ponto de partida principal a observacdo do comportamento dos
individuos em estudo, o trabalho desenvolveu-se em varias fases. A primeira consistiu no
registo dos comportamentos observados, por professores dos alunos e outros
profissionais que lidam com eles, na escola. Recorremos, ainda, a algumas informacdes
que fomos obtendo, informalmente, através do didlogo com os alunos e com as
respetivas maes. Depois, seguiu-se a descricdo, comparativamente, dos comportamentos
registados, reveladores (ou ndo) da autonomia dos jovens, em relacdo aos varios aspetos
da sua vida diaria. E importante salientar que a observacéo prévia de aspetos relativos a
autonomia destes jovens é que suscitou interesse por este estudo.

Numa fase seguinte, foi feita a entrevista a cada uma das respetivas maes para

tentar perceber, com base nas suas respostas, qual era o contributo delas e da familia,
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para as situacdes observadas, relativas a autonomia dos jovens em estudo e para
perceber de que forma estas promoveram, com as suas atitudes, o desenvolvimento da
autonomia dos seus filhos. Posteriormente, analisamos o conteudo das entrevistas
dirigidas as respetivas progenitoras. Estas, depois de transcritas, foram analisadas tendo-
se identificado os temas, as unidades de registo de cada tema, as categorias e
subcategorias presentes.

Finalmente, para descortinarmos uma possivel relagédo entre o grau de autonomia
revelada pelos jovens e as atitudes da familia que contribuiram para esse facto,
procedemos a analise/interpretacdo de dados focada em determinados aspetos comuns

aos dois instrumentos de recolha de informacgdes, a chamada triangulacéo.
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Capitulo 2 - Apresentagcdo dos casos em estudo
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2.1. Pedro
2.1.1. Caracterizacédo do Pedro

O Pedro € um rapaz de 16 anos, com diagnostico de Sindrome de Asperger, feito
aos 10 anos, na consulta de pedopsiquiatria da APPDA — Norte (Associacdo Portuguesa
para as Perturbacbes do Desenvolvimento e Autismo). Inicialmente, ndo existia um
diagnéstico sindromético, as indicacdes dadas pela pediatra que 0 acompanhava, desde
0 seu nascimento, aconselhavam a estimular as areas mais deficitarias em termos
neurodesenvolvimentais — comunicacao e psicomotricidade.

A pedopsiquiatra que efetuou o diagndstico referiu num relatério que, em termos
de intervengdo, 0 mais importante seria ajudar o Pedro a lidar com a realidade e a ir
sendo capaz de se interessar e de funcionar em fungéo do que 0s outros sugerem e ndo
s6 de acordo com os seus interesses. Esta indicacdo faz todo o sentido na medida em
que o Pedro tenta manipular quem trabalha ou vive com ele, no sentido de o deixarem
fazer o que ele quer.

O Pedro nao frequentou o Jardim de Infancia, tendo ficado ao cuidado da avé

materna até ingressar no 1° Ciclo. Logo no 1° ano, assim que a professora titular do
Pedro se apercebeu das suas dificuldades, sinalizou-o para a Educacdo Especial. Foi
avaliado pela respetiva equipa e comegou a beneficiar de medidas educativas especiais,
do ambito do Decreto Lei n° 319/91, de 23 de agosto, nomeadamente: adaptagbes
curriculares com reducédo parcial do curriculo; condigbes especiais de avaliacdo; apoio
pedagogico acrescido e curriculo escolar proprio. As medidas definidas no 1° ano
mantiveram-se até aos 10 anos, até 2008, momento em que o Pedro foi avaliado por
referéncia a CIF — CJ, em conformidade com o Decreto — Lei n® 3/2008 de 7 de Janeiro,
confirmando-se as necessidades educativas especiais de caracter permanente, pelo que,
a partir desse momento, passou a usufruir de um apoio pedagdgico prestado,
diretamente, por uma professora de Educacdo Especial. As dificuldades graves
detetadas, ao nivel das fun¢des do corpo, prendem-se com a funcdo da atencado, da
consciéncia, da percecao e fungdes cognitivas basicas.
Uma vez que este ndo fez todas as aquisicfes necessarias a transicdo de ciclo, ficou
retido no 4° ano. No ano posterior a repeticdo do 4° ano, o aluno transitou para o 2° ciclo,
passando a beneficiar de um Curriculo Especifico Individual, medida da qual tem vindo a
beneficiar até ao momento ( encontra-se no 9° ano).

Atendendo ao facto do Pedro ja ter completado os 15 anos, de acordo com a
legislacao em vigor, foi proposto a sua Encarregada de Educacédo, o desenvolvimento de

um Plano Individual de Transicdo para a vida pos escolar (PIT), um dia por semana,
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numa Cerci, para desenvolvimento de competéncias promotoras de autonomia. Esta
proposta ndo teve aceitacdo, por parte da mesma, apesar de todos os esfor¢os, nesse
sentido, da Diretora de Turma e da docente de Educacgéo Especial. No decurso do ano
letivo, a professora de Educacdo Especial conseguiu que o Pedro cumprisse o seu PIT
na cantina da escola, gracas a boa vontade da empresa a qual foi concessionado o
fornecimento das refeigfes. Foi muito importante esta atividade porque as funcionarias
foram insistentes para que ele realizasse as atividades por elas destinadas, para que
aprendesse algumas regras de trabalho. E de salientar que o Pedro recusava-se a fazer

0 que guer que fosse e até da agua a correr na torneira tinha medo.

2.1.2. Caracterizacéo da familia do Pedro

A familia do Pedro é uma familia que pertence a um contexto s6cio econémico
médio/baixo. O seu agregado familiar € composto pelos avds maternos e pelos pais do
Pedro que com ele vivem. Ndo existem mais filhos além do Pedro. Os avos dedicaram-
se, como atividade econdmica principal, & agricultura. O avd desempenhou, ainda, a
atividade de mecanico de tratores agricolas, na regido onde vive. Os seus pais tém
desempenhado fung¢des de operarios em empresas da zona, tendo a sua mée pedido a
rescisdo do seu contrato, ha dois anos, por se sentir esgotada pelo ambiente em que
trabalhava, segundo refere. O pai do Pedro continua a trabalhar na empresa
(relativamente préspera) em que sempre trabalhou.

Esta familia manifesta alguma estabilidade econémica assim como algum conforto
uma vez que, além de viver em casa propria, possui equipamentos como: maquinas de
lavar roupa e louca, ar condicionado em casa, computador com internet, um automoével
muito razoavel, etc. Economicamente, ndo se nota qualquer caréncia, sendo as terapias
de que usufrui o Pedro, custeadas pela mesma e néo tem beneficiado de subsidio por
parte dos apoios sociais escolares.

O nivel de instrugdo dos pais (ambos com cerca de 35 anos) € o 6° ano de
escolaridade, ndo tendo estes feito, posteriormente, qualquer formacdo académica
complementar. Esta familia, a nivel cultural, enquadra-se num nivel baixo uma vez que
ndo possui habitos que revelem o contrario (leitura, idas ao cinema ou teatro, passeios,
etc). Relativamente ao lazer, dedicam-se (pai e filho) aos jogos de computador e a méae, a
televisao e a leitura de revistas femininas do tipo “Maria”, “Telenovelas”, ndo se notando
que haja convivio frequente com o resto da familia, nem com a comunidade. Estes ndo
participam, desde sempre, em atividades organizadas pela escola ou outra instituicdo
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nem demonstram interesse na participacdo do filho em atividades desportivas ou
recreativas, fora da escola. E a mée que vai buscar o Pedro a escola, a pé, uma vez que
ndo tem carta de condug&o.

Do contacto estabelecido apenas com a mae, nota-se que € uma pessoa um
pouco fechada, pouco aberta a novas situagbes, embora seja muito educada,
reconhecida do esfor¢co da Escola e professores. Revela, ainda, ser um pouco limitada
nas suas capacidades, mostrando como exemplo, o facto desta ter pedido a professora
de EE para a ajudar a preencher um formulario simples para entregar na secretaria da
escola. De todas as abordagens que tém sido feitas, desde o inicio do ano, conclui-se
gque esta mae é exageradamente protetora, chegando a limitar a acdo do filho e até o seu
desenvolvimento a varios niveis como por exemplo, no inicio do ano, fez muitas
recomendacoes relativas a alimentagédo do filho que era muito restrita, tendo por base,
alimentos todos passados ha sopa e pouco variados. Contactos da Escola com o pai ndo

existem, pois este confia & mée o papel de Encarregada de Educacéao.

2.2. Sérgio

2.2.1. Caracterizacéo do Sérgio

O Sérgio € um jovem de 16 anos a quem foi diagnosticado SA aos 11 anos. Até essa
altura, todos os que lidavam com ele notavam que este se alheava, por vezes, do que 0
rodeava; preferia conversar com adultos em vez de conversar com 0s colegas; tinha um
discurso eloguente demais para a sua idade; manifestava um certo desinteresse por
algumas disciplinas, preferindo desenhar nos cadernos em vez de passar oS
apontamentos que os professores escreviam no quadro. Os seus desenhos eram em
banda desenhada e de caracter violento, com poucos didlogos e quase
incompreensiveis. Este seguiu um percurso escolar normal ndo evidenciando dificuldades
de maior, no dominio cognitivo. Com o passar dos anos, a medida que a dificuldade das
matérias das disciplinas ia aumentando, o seu desinteresse ia, também, fazendo-se
notar. Este foi referenciado e avaliado pela equipa de Educacdo Especial da escola que
frequenta, bem como pela Psicéloga dos SPO (Servigcos de Psicologia e Orientacdo) do
agrupamento. As dificuldades referidas no respetivo Relatério Técnico Pedagdgico
resultante da avaliacdo apontam para: limitacdo moderada nas funcbes da atencédo uma
vez que o Sérgio revela dificuldades em concentrar-se nas tarefas pelo periodo

necessario para a sua execucao pois tende a distrair-se, principalmente com estimulos
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internos; défice acentuado ao nivel do planeamento e organizacdo, necessitando da
orientacdo do adulto para gerir o seu tempo e dificuldades moderadas no
autoconhecimento, demonstrando dificuldades em ter consciéncia e compreensao de si
proprio e do seu comportamento quando se relaciona com os outros. E de referir que
apesar de manifestar estas dificuldades, o Sérgio apresenta um nivel de funcionamento
intelectual global médio superior para a idade cronologica. O Sérgio aprendeu a falar
fluentemente e a compreender inglés, sozinho vendo desenhos animados na televiséo.

O Sérgio € um miudo que tem um razoavel nivel de cultura geral e que tenta integrar-
se no meio dos adultos com quem estabelece didlogos interessantes e reveladores de

uma educacado exemplar. Quando se apercebe da dificuldade dos outros, tenta ajuda-los.

2.2.2. Caracterizacdo da familia do Sérgio

A familia do Sérgio é uma familia que pertence a um quadro sécio- econémico
médio. O agregado familiar € composto pelo proprio, pelos pais (ambos na casa dos 40
anos) e pela irma que é mais nova (8 anos). Os pais tém o seu emprego, a mée € auxiliar
de acdo médica num hospital regional e o pai trabalha como talhante numa empresa de
carnes.

Esta familia revela, igualmente, uma certa estabilidade e conforto, tendo a
preocupacdo de satisfazer as necessidades dos filhos, de acordo com o que é adequado
as suas idades. O Sérgio, pelo rendimento dos seus pais, ndo tem usufruido de subsidio
atribuido pelo SASE. O grau de instrucao do pai € o 9° ano, sendo o da mée, 0 12°, com
algumas formacdes complementares relativas ao seu trabalho.

A nivel cultural, depreende-se que esta familia dedica algum do seu tempo a
atividades de cariz cultural pois viaja dentro do pais, visita monumentos, tem habitos de
leitura de obras de referéncia, vai algumas vezes ao cinema, participa em caminhadas,
convive com a comunidade e restante familia e faz pesquisas na internet sobre assuntos
de interesse. A mae do Sérgio ajuda-o nos trabalhos da escola.

Do contacto estabelecido com a mae, verifica-se que aceita e confia no que a
Escola lhe propde em relacdo ao que diz respeito ao desenvolvimento do seu filho. Nota-
se, com base nas suas atitudes, que esta mée tem preocupac¢fes quanto ao futuro dos
seus filhos e tenta-lhes incutir, 0 maximo de responsabilidade possivel, no sentido destes
adquirirem o méaximo de autonomia. Em casa desta familia, os filhos colaboram na lida da
casa e 0 Sérgio como vai almocgar a casa, as vezes, se nao tiver refeicdo preparada pela

mae, prepara-a ele.
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Capitulo 3 — Apresentacdo dos dados recolhidos através dos instrumentos

selecionados.
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3.1. Dados relativos a Autonomia dos jovens em estudo registados na Grelha de
Avaliagcdo do Comportamento Adaptativo.

GRELHA DE AVALIAGAO DO COMPORTAMENTO ADAPTATIVO
(Escolar, Residencial e Comunitario)
Adaptada de Nadine Lambert, Kazuo Nihira, & Henry Leland
By The American Association on Mental Retardation — 1993, Austin, Texas, U.S.A
Legenda: S (sim), AV (as vezes) e N (ndo)

Pedro Sérgio
Autonomia S| IN S |[AN
ALIMENTACAO
Utilizacdo dos talheres e outros utensilios
Usa a faca para cortar ou separar 0s alimentos.......cccceceeeeieeireeeceveecenerines X X
Alimenta-se sozinho com os talheres adequados X X
BEBER
Bebe sem se molhar, usando uma sé m3o para segurar 0 COPO.......coccereennne X X
Rejeita os alimentos sem 0s ter provado? ........ccccceevveeineeriieenieeeneeeseeee X X
HIGIENE PESSOAL
Lava as M30S COM SADONELE....cccuevice vt st st ster e er e et e s ssene s X X
Prepara e toma banho SOZINhO........cccoiviici i X X
EXala fOrte ChEIr0 @ SUOK ..ottt sttt et s e s X X
Precisa de ser lembrado para trocar a roupa interior regularmente............ X X
Necessita de ser lembrado para manter as unhas limpas.........cccecvevecvernennne X X
Escova os dentes apropriadamente..........eeevieeeieieeie e X X
Pedro Sérgio
Apresentacao S |[AV|IN [S [AV|N
VESTUARIO
Veste roupa de acordo com as condigdes climaticas .......cceeveeeveeevereneceenens X X
DESLOCACOES
SENSO DE ORIENTACAO
Consegue deambular por muitos quarteirdes perto de casa ou da escola
SEIM SE PEIUE ..ttt sttt ettt et st s bttt st st et et eaeebe st senbesbssenseuesees X X
Consegue deambular por poucos quarteirdes perto de casa ou da escola
SEIM SE PEIUE ..ttt eteste et et et eese st seses s e sre et st es et esesease st sessessnsansanesean X | X
Consegue deambular pelo quarteirdo da escola ou do local onde vive sem
LY 0T e 1= OO O OO U R RRRPON X | x
Mesmo em drea conhecida, sente-se perdido se deixado sozinho................ X X
TRANSPORTES
De forma independente, sabe andar de metro ou de autocarro por
PErcuUrsos deSCONNECIAOS. .....couiuiririeieiireere ettt st et s s b X X
De forma independente, sabe andar de metro ou de autocarro por
PEIrCUISOS CONNECIOS. ...ccuirveiceietietceeste st e et eree et see e et s esesteseesessesaesenesneenan X | X
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SEGURANCA EM CASA OU NO LAR

Pergunta se pode tocar ou comer um objeto que ndo conhece ................. X
Tem consciéncia dos perigos relacionados com os objetos e tomadas
oYL= Tor T30S X
Tem cuidado com a comida, bebida, panelas e pratos quentes..................... X
E indiferente a0 Perigo EMINENTE. ... eveeeeeee et eee e s eeeeeeseeese s s s X
Pedro Sérgio
.. , . AVIN | S |AV
Atividades econdmicas
UTILIZACAO DO DINHEIRO
Compreensao do dinheiro
Toma conta do seu proprio diNhIro........oueeeveireie st s X | X
Usa o dinheiro, embora ndo saiba fazer trocos X | X
N30 sabe usar 0 diNhEIN0.......ccci v s s
PLANIFICACAO DE DESPESAS — ORCAMENTO
Poupa dinheiro com um objetivo especifico ........cccoeviveeeinrieecce e, X | X
Orcamenta as despesas pessoais, incluindo refei¢cdes e divertimentos........ X | X
Gasta o dinheiro com alguma planificagao.......cccecevevvireevenineiceneneee e X | x
UTILIZACAO DO COMERCIO
Fazer recados
Vai a diferentes lojas para comprar 0 qUE Precisa........ceeeveeureeereireeeseeneenes X | X
Vai a uma loja e sabe comprar o artigo X X
Faz compras simples levando uma lista.......cccceeeeeesiseeesreeseses e sessesesess s X X
NEO faz COMPras SOZINNO......ccoiirie e
Pedro Sérgio
. AV N | s |Av
Linguagem
Linguagem Social
CONVERSACAO
Usa palavras como “por favor” e “obrigado”.........cccceveeveicesesereneere e X
E comunicativo e fala durante as refeiCBes......ooommereorecoreeerereeeeseseerenees X X
Conversa sobre os desportos, a familia ou as atividades de grupo............. X X
MISCELANEA
SADE ATGUMEBNTAT ettt s ettt s e saeseenns X X
Responde sempre que conversam COmM Ele.......uvieninerieneineiceniineeeseiseeenens X
CONVErsa SENSATAMENTE .ccvvuivireeieceire sttt sttt es et eb e st ebaesassssene s X X
Lé livros, jornais ou revistas para se divertir..........ccoeocveieeiveeeeceseeceerene e X | X
Atividades domésticas AVIN LS AY
Preparac¢ao da comida
Consegue usar o micro ondas para preparar uma refeicdo.......ccocevvvverernnenen X
Sabe preparar adequadamente uma refeicdo completa (pode usar
comida congelada ou €M 1ata).....c.ceveeeeriesereeere e e X | X
Prepara comidas simples que ndo tenham que ser misturadas ou
cozinhadas, cOmMOo SANAUICNES, CEIEAIS......covvvviiriieee ettt et XX
N3o sabe preparar nenhuma comida.......cooveueiniineee e
Outras atividades domésticas AN s A
Lava bem 0S pratos € as travesSas.....uuiueieiueueeiereeneeresseeseestestesteste st sevesesrenns X X
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Ajuda Na lida da CaS@...cceciecrireeeect et e X X

Executa, rotineiramente, as tarefas relacionadas com a lida da casa........ X

Sabe usar, corretamente, a maquina de lavar louga.......ccccoeevevierivrececceseenene X

Sabe usar, corretamente, alguns aparelhos eletrodomésticos................... X X
ACTIVIDADES PRE — VOCACIONAIS/VOCACIONAIS AV S |AV| N

COMPLEXIDADE DAS TAREFAS

Podera ter uma ocupagdo que exija bom controlo de maquinas e

FOITAMENTAS. ..ottt et s e s s e s s e s s e s e X X

Podera ter uma 0CUPACE0 SIMPIES....cuiiveie et s e r s X

N&o podera ter qUAlQUEr OCUPAGA0. .....ucueeeeceeereretereeete st seeraereresre s seeesaesenas X

DESEMPENHO

E um trabalhador cuidadoso, evitando causar acidentes que envolva o

PrOPrio OU O A0S OULIOS ...evveeeieieeenieeeie sttt et st es e setes e s s e s s e en s X

Cuida das ferramentas, equipamentos, ProvisOes.........c.c.eouveeverreseeerverereenenas X X

E estavel e produtivo no trabalho X

E COITeto @ arrUmado w...uuuecvceieseeeeee et ses s sssssssssss s sessnes X

HABITOS DE TRABALHO

Atrasa-se na escola/trabalho sem justificagdo .......ccocovervevecrericevecrerie e X

Falta muito a escola/trabalho X

N3o termina um trabalho sem supervisdao ou encorajamento X

Pedro Sérgio
AUTOCONFIANCA A S |A N

INICIATIVA

Inicia sozinho a maioria das atividades, tais como tarefas, jogos ............. X

Pergunta se ha alguma coisa para fazer ou explora a sua volta, seja em

casa, no jardim, na escola, na sala de aula........ccccoevevrceeeinecrece e, X X

Sé comecga uma atividade se mandado..........c.cccveeeeeiieeineee e e X

N3o participa nas tarefas que lhe foram atribuidas, como, por exemplo,

AFTUMAT DIINQUEOS .. cevcvie ittt sttt et st es s e e e seesassnennens X X

PERSISTENCIA

N30 consegue organizar tarefas .......cccceeececerierceece st s v s X

Rapidamente, fica desencorajado ........cceeveeeierreieineene e s X

Falha no cumprimento das tarefas.......ccooceceveeveee e X

Passa de uma atividade a outra X X

Precisa de encorajamento permanente para cumprir uma tarefa.............. X

RESPONSABILIDADE

COM 0S Proprios NAVEIES.........cocoeeeecveietietistee ettt eaerens X

E digno de confianca e toma conta dos bens Pessoais.............coceeeeeerreeeverians X

3.2-Responsabilidade geral

Geralmente digno de confianga, faz esforgos para cumprir as

responsabilidades. De modo geral, a tarefa mandada sera cumprida.......... X

Faz poucos esforcos para assumir os compromissos. Ndo ha certeza de

que a tarefa mandada venha a ser cumprida.......ccceoeeveiceeveiceieeceevecceeeseeres X

3.3-Responsabilidade Pessoal

Geralmente mantém 0 aULOCONTIOIO ....ccceveiveiieeeireee e X X

Entende o conceito de pontualidade ..........cccovieevennineice i X X

Procura e aceita ajudas relativas a inStrugles .......ccceveeveeveeceieeeveiveeeeeeeseieies X X
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Informa (ao professor, supervisor...) se ha problema........c..cccoeeuveveniereerennne.

Socializagao

AV

AV

COOPERACAO

Oferece assiStENCIa A0S OULIOS ....c.ceierereireireee et e s eseeene e sens
Se solicitado, estd Pronto @ ajudar.........coeeeerecrieeevenenerre s s
NUNCA QU0 OS OULIOS....cuciiiriereiriee sttt st et st st e st er e s s e s s s

RESPEITO PELOS OUTROS
Toma conta dos beNns de tErCEIN0OS......cccuuirirtiierirrereirere et
Mostra consideragdo pelos sentimentos dos OULIroS........cceveveveeierineeceseenennes

CONSCIENCIA DO MEIO SOCIAL ENVOLVENTE
Reconhece a propria familia .......ococeveeveenceinnnrccre e
Tem informacgdes sobre os outros, como, por exemplo, o local de

trabalho, 0 ENAEIEGO......cci it s e
Sabe o nome das pessoas mais préoximas, como, por exemplo, de

Vvizinhos, de colegas de tUIrMa.......c.ccocecverieeice et ettt st
Sabe o nome de pessoas que vé de forma esporadica

INTERACCAO SOCIAL
Interage com os outros em jogos ou atividades de grupo........ccceeeeeverenee
Interage com os outros por um periodo curto de tempo, como, por

exemplo, mostrando ou oferecendo brinquedos, roupas ou objetos........

PARTICIPACAO EM ACTIVIDADES DE GRUPO
Inicia as atividades de grupo (liderando e organizando).......c.ccccceevevevvereneee.
Participa espontaneamente nas atividades de grupo (participante

CAPACIDADE DE DAR/GENEROSIDADE
N&o sabe dividir com os outros

Contacto Social

. E timido ou envergonhado em situagdes SOCIaIS .......cveveerrereeeeerreennas
. Fica sem se envoIVer COM 05 OULIOS.....c.ccuveierieineeienieineere s s senseseeenes
. Prefere estar SOZINNO0 ......cocoeinvceiine s s st s

>

Legenda: S (sim), AV (as vezes) e N (ndo)
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3.2. Entrevista dirigida as maes dos jovens em estudo

Estas entrevistas foram realizadas apos explicacdo do trabalho que estava a
realizar, no &mbito do mestrado e estas foram recetivas ao seu prestimoso contributo.

3.2.1. Entrevista dirigida a mae do Pedro

Entrevista dirigida as maes dos alunos em estudo, portadores de Sindrome de
Asperger

Esta entrevista tem por objetivo a recolha de dados que serdo trabalhados e
apresentados através da elaboracdo da tese de Mestrado intitulada “O Papel da
Familia no desenvolvimento da Autonomia do portador de Sindrome de Asperger”.
Para defesa da identidade das pessoas envolvidas, sera mantido o anonimato.

1. Esta bem informada sobre o Sindrome de que o seu Educando é portador?
Como se informou?

R: E assim, senhora professora, informada estou por aquilo que os médicos me
disseram quando viram que ele tinha este problema, ainda pequenino. Também fui
ouvindo algumas coisitas aqui e ali...

1.1. Durante o desenvolvimento do seu filho, foram-lhe explicando as diversas
situagdes, caracteristicas ou problemas decorrentes desta sindrome?

R: Pouco, senhora professora, a senhora sabe que a pediatra dele pouco explica,
pouco fala. Quando eu ia com ele as terapias, eu perguntava algumas coisas e iam-me
explicando.

2. 0 que pensou, o que sentiu quando os médicos lhe transmitiram as
informacgdes sobre esta sindrome?

R: Ai professora, fiquei transtornada. Veja bem, o meu primeiro filho e logo com
problemas... demorei muito tempo a aceitar. Pensei que todos iam olhar para mim e

para ele, por ser diferente.

3. Na sua opinido, esta Sindrome impede ou nao que o seu filho tenha a sua vida
normal? Uma vida como qualquer outro jovem?
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R: Eu acho que esta doenga impede, sim senhora, que o meu filho tenha uma vida
igual a dos outros, o meu filho ndo pode ir para qualquer lado sem mim, porque pode-
se perder, tem de se ter muito cuidado com a alimentacao dele porque ele é muito
esquisito. E muito complicado. Sabe que a cabecinha dele nio é bem igual a dos outros
meninos.

4. Considera que a Escola tem feito um bom trabalho com o seu Educando?
Porqué?

R: Eu acho que sim, que a escola tem feito um bom trabalho, pois o meu filho 1€ e
escreve muito bem, sabe fazer as contas, todos sdo muito amigos dele (colegas,
funciondrias e professores). Ele vem para a escola todo contente e eu fico descansada
com isso.

5. Que competéncias considera importante que a Escola desenvolva nos alunos
com esta problematica? (Numere-as de acordo com o grau de importancia que
tém para si, exemplo: 1- muito importante, 11- pouco importante)

__1__Aquisicdo e aplicacao de conhecimentos; __10__Autonomia Pessoal;
__11_ Resiliéncia; __2_ Integracdo Social, _3_ Comunicac¢do, _9_ Estabilidade

) e —

Emocional, _6 __ Saber Estar;__8__Cooperacdo; __7__Capacidade de trabalho; __5__

Organizagdo; _4__ Responsabilidade; outra-
qual?

6. Que competéncias/valores considera importante serem desenvolvidos pela
Familia? (Numere-os de acordo com o grau de importancia que tém para si,
exemplo 1- muito importante)

__11__Autonomia Pessoal; __1__Respeito pelos outros; _4_ Valor do Trabalho;
__2__Bom Comportamento; _8_ Compreensdo da sua problematica; _12__
Resiliéncia; __5_ Diadlogo entre a Familia; _3_ valor da Escola; _9__ Integracdao no
grupo de pares; _6__ Auto Estima; _10__Integracdo na Comunidade; __7_ importancia

de vir a ter uma Profissio; outra - qual?

7. Em familia, tenta, de alguma forma, contribuir para que o seu filho seja
autéonomo nas tarefas e rotinas que lhe dizem respeito, por exemplo, ensina-lo
a: descascar a sua fruta, retirar as espinhas do seu peixe, cortar a sua carne,
etc.; incentiva-lo a tomar o seu banho sozinho, a escovar os seus dentes, etc?
De que forma?

R: E assim senhora professora, para ele ndo se cortar com a faca, eu descasco-lhe a
fruta, mas, ele come pouca fruta. O peixe, do que ele come, tem pouca espinha e eu
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tiro-lha para ele ndo engolir nenhuma. A carne, dou-lha picada porque ele gosta mais,
como eu ja lhe disse, ele é muito esquisito no comer.

Sobre o banho, ele toma sozinho, s6 as vezes, para ele ficar bem lavadinho é que eu
vou ajuda-lo. Os dentes, ele lava-os a noite que eu mando-o, quando me lembro.

8. Em casa, que tarefas costuma atribuir ao seu Educando?

R: Eu mando-o, sempre, arrumar o computador, a Playstation, os jogos e essas coisas
que ele usa, no fim de jogar ou de estar no computador. Ele também me pde a
maquina da roupa e da louca a lavar, ele gosta muito. Ele também estd pouco tempo
em casa, a escola ocupa-o bastante e ndo da para muito mais.

9. Com que idade lhe comecou a atribuir tarefas? Porqué?

R: Comecei a manda-lo desde pequeno porque ele tinha que aprender a arrumar as
coisinhas dele. As vezes eu arrumava as coisitas e ele reclamava comigo porque nao
estava como ele queria.

10. Costuma mandar o seu filho fazer recados perto de casa?

R: Nao muito, senhora professora, ndo gosto muito que ele ande ca fora na rua, sabe
que isto agora é perigoso e como eu estou em casa, ndo ha necessidade.

11. Costuma ajudar o seu Educando na realizagdo dos trabalhos de casa?

R: Senhora professora, ele quase nunca me pede ajuda, mas, eu também nao consigo
ajudar muito porque eu andei pouco tempo na escola.

12.E na resolugao dos seus problemas do dia a dia?

R: As vezes, sabe senhora professora, eu sinto-o preocupado, nervoso, diferente e vejo
que ha algum problema. Entdo, vou com muito jeitinho fazendo-lhe perguntas até
chegar ao problema. Tento sempre acalma-lo dizendo que ndo é assim tdo mau como
ele pensa, que ha maneira de ele resolver a situacdo e fago o que posso para o ajudar.
A professora sabe como ele é, um bocadito cismado e as vezes, é dificil tranquiliza-lo.

13.Favorece a deslocagao do seu filho para a escola através de transportes
publicos como o autocarro? Porqué?

R: Como a senhora professora sabe, para a escola, ele vem no autocarro escolar que
acaba o seu trajeto na escola. Para casa, ou venho busca-lo a pé e vamos a pé ou ele
vai com a senhora funcionaria que mora perto de mim. Nao o deixo ir para casa no
autocarro porque tenho medo que ele deixe passar a paragem.

14. Responsabiliza o seu educando pela compra das suas refei¢cdes na escola?
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R: Ndo é preciso, professora, eu venho a escola no principio do més e compro-lhe, no
cartao, as senhas para o més todo. E melhor ele ndo andar com dinheiro porque aqui
na escola ha uns meninos marotos.

15. Costuma dar-lhe algum dinheiro para trazer na carteira?

R: Ele ndo precisa porque ele traz sempre os lanches de que precisa. Se precisar de
algum material, tem dinheiro no cartdao e compra. Qualquer coisa que ele precise, ele
estd avisado, pede a senhora funcionaria nossa conhecida e depois, dou-lhe o dinheiro
a ela.

16. Costuma manda-lo comprar alguma coisa, em algum lado?

R: Sem mim, ndo, senhora professora, ndo tem sido preciso e eu tenho medo, com a
roubalheira que ha. Quando o vou buscar a escola e a gente passa pela papelaria, dou-
lhe dinheiro e digo-lhe para ele ir comprar a minha revista, mas, eu estou por perto.

17.Que importancia atribui a Autonomia na vida de um jovem com Asperger?

R: Sabe, estes meninos sdo diferentes dos outros e temos de os ajudar no que
podemos, temos que nos dedicar muito a eles. Ndo os podemos deixar andar por af
porque eles sdo mais inocentes que os outros e podem-lhes fazer alguma maroteira.
Por isso, é que eu ndo tive mais nenhum filho.

18.Como acha que a Escola pode promover a Autonomia do jovem com Asperger?

R: A Escola ensinando tudo o que deve ensinar, as coisas das disciplinas, é muito
bom que é para eles terem um futuro melhor. Como nés ndo sabemos ensinar as
coisas da Escola, eles tém de aprender na Escola, com os professores.

19. Aceita todas as propostas que a escola lhe faz no sentido do seu Educando
desenvolver a sua Autonomia e Integracao Social? (desenvolvimento de um
PIT fora da escola, por exemplo)

R: Depende, professora, se for dentro da escola, no horario normal, aceito, mas, como
aconteceu, no inicio do ano, consigo, ndo aceitei que ele fosse fazer o PIT para fora da
escola porque nao ia ter as pessoas com ele como tem na escola.

20. Considera importante que o jovem com Asperger esteja bem integrado na
escola que frequenta?
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R: Sim, é muito importante eles estarem bem onde estao, os colegas serem amigos
deles e compreenderem os problemas que eles tém.

21.Encara a Autonomia como algo que podera influenciar a Integracdo Social do
jovem?

R: Nao lhe sei responder bem a isso, professora, mas, se a Autonomia é a capacidade
que eles tém de fazerem as coisas deles deve ser importante para a Integracao deles
na Sociedade.

22.Costuma incentivar o seu filho a convidar os colegas da escola para
comemorarem o aniversario dele? Porqué?

R: N6s s festejamos os anos dele em familia, a familia mais chegada (nos e os avos).
Nao convidamos mais ninguém.

23. Costuma pedir a colegas do seu filho para virem a sua casa conviver com ele?
Deixa-o ir para casa de colegas?

R: E assim, professora, ndo quero que ele va para casa de ninguém nem gosto que
venha alguém de fora para minha casa.

24.Costuma proporcionar a participacao do seu filho em atividades extra
escolares? Quais? De que forma?

R: O meu filho gosta é de estar em casa, no computador ou a ver televisdo e nao é
dado a desportos nem coisas do género. Nos também nao somos de sair.

25.Costuma promover a participacdo do seu filho em atividades na comunidade
em que vive? Por que razao?

R: Na escola, ele participa nas atividades em que os outros meninos participam, se
forem no horario normal da escola. Atividades fora da escola, ele ndo participa muito
porque também nao tem mostrado muito interesse nisso.

26.Considera que o seu Educando esta bem integrado no meio onde vive?

R: Eu acho que sim, nunca tivemos problemas, as pessoas que o conhecem gostam
dele.

27.Considera, por algum momento, que a Autonomia do seu Educando podera
interferir na integracao dele, no mundo do trabalho (TVA)?

R: Oh, professora, o trabalho ainda esta muito longe, ele ainda s6 tem dezasseis anos e
isto esta muito mau para arranjar trabalho.
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28.E em relacgdo a Integracdo Social, vé-a como fator relevante na Transi¢do de um
jovem para a Vida Ativa?

R: Pois deve ser importante, se ninguém gostar dele, ninguém lhe vai dar trabalho.

3.2.2. Entrevista dirigida a mée do Sérgio

Entrevista dirigida aos Encarregados de Educacdo dos alunos em estudo, portadores
de Sindrome de Asperger

Esta entrevista tem por objetivo a recolha de dados que serdo trabalhados e
apresentados através da elaboracdo da tese de Mestrado intitulada “O Papel da
Familia no desenvolvimento da Autonomia do portador de Sindrome de Asperger”.
Para defesa da identidade das pessoas envolvidas, sera mantido o anonimato.

1. Esta bem informada sobre a Sindrome de que o seu educando é portador?
Como se informou?

R: Julgo estar bastante bem informada. Informei-me com os médicos com que me
tenho cruzado, no acompanhamento que dou ao meu filho e até com os médicos que
conheco 1a no hospital, aqueles que sdao mais acessiveis.

Também estou constantemente a ler coisas sobre esta sindrome, seja na internet, seja
nos livros que vao sendo publicados.

1.1. Durante o desenvolvimento do seu filho, foram-lhe explicando as diversas
situacgdes, caracteristicas ou problemas decorrentes desta sindrome?

R: Sim, ndo me posso queixar. Eu colocava muitas questdes as quais me respondiam.
Porque eu lia muito, estava bastante informada, os médicos tinham um cuidado
redobrado em corresponder ao que perguntava.

2. O que pensou, o que sentiu quando os médicos lhe transmitiram as
informacgdes sobre esta sindrome?

R: Fiquei bastante perturbada. Primeiro, nunca pensei que viria a ter um filho com
esta perturbacao, depois, como ainda era pequeno, ndo imaginava as marcas que esta
teria no meu filho, quando crescesse. A medida que me ia informando, ficava ainda
mais apreensiva. Por outro lado, em tudo o que lia, havia sempre um ou outro aspecto
mais positivo ao qual me “agarrava” para nao desanimar, para querer lutar para que
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ele fosse 0 mais “normal” possivel. E olhando para o meu filho que até ja demonstrava
tanta “esperteza”, inteligéncia, tentava ndo deprimir.

3. Na sua opinido, esta Sindrome impede ou ndo que o seu filho tenha a sua vida
normal? Uma vida como qualquer outro jovem?

R: Hoje, tenho plena consciéncia de que o meu filho tem e pode ter uma vida tdo
normal como qualquer outro jovem, mas, tem sido uma trabalheira, uma luta. Nem
sempre pensei assim, principalmente quando era mais pequeno.

4. Considera que a Escola tem feito um bom trabalho com o seu Educando?
Porqué?

R: Sim, reconhe¢o que em todo o percurso escolar que ele tem feito até hoje tem sido
muito apoiado, estimulado, compreendido por todos os que convivem com ele. Tem
havido um esforgo por parte dos adultos em promover a saudavel convivéncia entre o
meu filho e os outros alunos. Ao nivel dos apoios escolares, n6s sabemos que a escola
nem sempre consegue dar o que sente que € necessario, mas, faz tudo por suprir as
necessidades mais prementes, seja através de aulas de apoio, tutoria com professores,
adequacao da avaliacdo ao meu filho, etc. Estou muito agradecida a Escola porque
sinto que em articulagdo connosco familia, tem contribuido para que o meu filho se
sinta bem e com razoavel aproveitamento.

5. Que competéncias considera importante que a Escola desenvolva nos alunos
com esta problematica? (Numere-as de acordo com o grau de importancia que
tém para si, exemplo 1- muito importante, 11- pouco importante)

_1__Aquisicdo e aplicacao de conhecimentos; __2__Autonomia Pessoal;
__11_ Resiliéncia; __3__Integracdo Social, _4_ Comunicagdo, _10_ Estabilidade
Emocional, _9__ Saber Estar; _5__ Cooperacdo; __7__ Capacidade de trabalho; _6__

Organizacdo; _8_ Responsabilidade; _12__ outra-
qual?

Quero referir que as ultimas que numerei (8,9,10,e 11) considero que tém
de vir trabalhadas de casa, a escola s6 continua ou reforga.

6. Que competéncias/valores considera importante serem desenvolvidos
pela Familia? (Numere-os de acordo com o grau de importancia que tém para
si, exemplo 1- muito importante, 12- pouco importante).
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__2__Autonomia Pessoal; __1_ Respeito pelos outros; _5_ Valor do Trabalho;
_3_Bom Comportamento; _12_ Compreensao da sua problematica; _11__
Resiliéncia; __8_ Didlogo entre a Familia; _6__valor da Escola; __7__Integragdo no
grupo de pares; _4__ Auto Estima; _9_ Integracdo na Comunidade; _10__

—_— — )

importancia de vir a ter uma Profissao; outra - qual?

7. Em familia, tenta, de alguma forma, contribuir para que o seu filho seja
auténomo nas tarefas e rotinas que lhe dizem respeito, por exemplo, ensina-lo
a: descascar a sua fruta, retirar as espinhas do seu peixe, cortar a sua carne,
etc.; incentiva-lo a tomar o seu banho, escovar os seus dentes, etc? De que
forma?

R: Desde sempre que tive a preocupagao de preparar os meus filhos para a vida.
Nunca fui de lhes fazer tudo, impedindo-os de aprender a fazer as coisas que sao
importantes para a vida deles. Eles ndo s6 tém de saber fazer essas coisas que tém a
ver com a rotina do dia a dia deles, como tém de participar nas tarefas domésticas.
Esta sindrome nada tem a ver com a minha postura, eu fagco como entendo que é o
melhor para os meus filhos. E eles tém que saber enfrentar a vida com tudo o que ela
tem, para nao terem de sofrer por falta de preparacao.

8. Em casa, que tarefas costuma atribuir ao seu Educando?

R: O meu filho, sabe, desde pequeno, que tem de fazer a sua cama diariamente. A
medida que foi crescendo, fui-lhe incutindo mais tarefas: preparar o seu lanche,
arrumar o quarto semanalmente, por e levantar a mesa, passear o cdo uma vez por
dia, manter a sua roupa arrumada no quarto, o que é dificil devido a sua dificuldade
em se organizar e ajudar na arrumacao da cozinha e da sala. Enfim, vou tentando
prepara-lo para se orientar sozinho, porque nunca sabemos o que nos reserva o
futuro. Acho piada que o Sérgio ja quis aprender a engomar as t-shirts dele para
poder andar com elas quando quer. Em relagdo as refeicoes, ele gosta de vir almocgar a
casa. Aconteceu uma vez eu ndo conseguir deixar o almoco feito, mas, ele ndo passou
fome, experimentou fazer ovos mexidos e salsichas fritas com esparguete cozido e
comeu, escusado sera dizer que a cozinha ficou num caos que ele teve de arrumar,
mas, o que € certo, é que se “desenrascou”. Fiquei muito satisfeita.

9. Com que idade lhe comegou a atribuir tarefas ? Porqué?

R: Desde pequenino que comecei a ensinar-lhe que temos de arrumar as nossas
coisas, desde os brinquedos a lou¢a em que comemos. Como ja referi, € muito

importante qualquer pessoa estar preparada para a vida, vida sem criados.
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10. Costuma mandar o seu filho fazer recados perto de casa?

R: Sim, constantemente, desde ir ao pao, a casa dos avds que é perto da minha casa,
ao quiosque, aos correios, onde for necessario.

11. Costuma ajudar o seu Educando na realizacao dos trabalhos de casa?

R: Costumo ajuda-lo no Francés e Ed. Visual porque ele tem alguma dificuldade, e na
véspera dos testes, ajudo-o a sistematizar os conhecimentos, das disciplinas em geral.
No Portugués e na Historia, estudo com ele porque ele desorienta-se e como sao
muitos conteudos, é melhor assim.

12.E naresolugdo dos seus problemas do dia a dia?

R: O Sérgio é um menino que tem necessidade de desabafar sobre o que se passa com
ele e muitas vezes pede conselhos sobre o que fazer, mais no que refere a sua
convivéncia com os outros. E nesta area que ele me pede ajuda e tento orienta-lo, da
forma que me parece mais correto, fazendo-o, sempre, refletir sobre o que é mais
adequado.

13.Favorece a deslocagao do seu filho para a escola através de transportes
publicos como o autocarro? Porqué?

R: Por acaso, ele vai a pé para a escola porque ndo moramos longe, mas, ele ja sabe
andar de autocarro. Pedi ao meu pai que ja esta reformado para ir com ele e a irm3,
algumas vezes 3 praia, no verdo para eles saberem andar de autocarro. E importante
eles serem auténomos. Ja aconteceu numa 42 feira a tarde, que ndo tém aulas, terem
combinado um trabalho de grupo em casa de um colega que mora mais longe e ndo
tinha quem o fosse levar. O Sérgio aventurou-se logo dizendo, "mae nao te preocupes,
eu vou de autocarro” e correu bem. Percebi que eles tém de experimentar para
aprenderem.

14.Responsabiliza o seu educando pela compra das suas refeicdes na escola?
R: Como ja referi, ele ndo almocga na escola.
15. Costuma dar-lhe algum dinheiro para trazer na carteira?
R: Ele traz sempre uma moeda com ele (um euro), para qualquer eventualidade, umas

fotocopias, alguma coisa que lhe apeteca comer, do bar, algum material para Ed.
Visual, algum telefonema para casa, qualquer coisa imprevisivel. Mas, vou
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controlando o gasto dessa moeda para que nao se habitue a gastar dinheiro
desnecessariamente.

16. Costuma manda-lo comprar alguma coisa, em algum lado?
R: O que é necessario, quando é necessario.
17.Que importancia atribui a Autonomia na vida de um jovem com Asperger?

R: Eu acho que todos os jovens tém de ser preparados para serem auténomos, com ou
sem Asperger, deve ser uma preocupacao primordial dos pais, pois ndo vao viver para
sempre.

18. Como acha que a Escola pode promover a Autonomia do jovem com Asperger?

R: Eu acho que a Escola ao fazer o seu trabalho com afinco, seriedade, respeito pela
individualidade dos seus alunos, ja esta a contribuir para que estes sejam auténomos.
Ao prepara-los bem na Matematica, no Portugués e outras disciplinas, esta a
contribuir para essa autonomia.

19. Aceita todas as propostas que a escola lhe faz no sentido do seu Educando
desenvolver a sua Autonomia e Integracdo Social?

R: Sim claro. Por acaso, a escola ndo me tem apresentado nada com o qual nao
concorde.

20. Considera importante que o jovem com Asperger esteja bem integrado na
escola que frequenta?

R: Nao so os jovens com Asperger mas todos, em geral.

21.Encara a Autonomia como algo que podera influenciar a Integracao Social do
jovem?

R: A Autonomia é uma caracteristica que deve fazer parte de qualquer jovem, em
qualquer circunstincia em que ele se encontre. Penso que sera mais facil ele integrar-
se no grupo se for autonomo.

22.Costuma incentivar o seu filho a convidar os colegas da escola para
comemorarem o aniversario dele? Porqué?
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R: Quando ele faz anos, costumo dizer-lhe para convidar os seus melhores amigos
para uma festinha. Por acaso, ele tem trés bons amigos da escola e dois que ndo
andam na escola dele, mas com quem ele convive um pouco. Eles costumam vir.

23.Costuma pedir a colegas do seu filho para virem a sua casa conviver com ele?
Deixa-o ir para casa de colegas?

R: As vezes vém colegas dele c4 para casa, para fazerem trabalhos e até para
estudarem. Outras vezes, vai ele para casa dos colegas. Eu gosto que eles venham.
Quando nés vamos dar um passeio interessante, convidamos um ou outro amigo com
cujos pais nés nos damos. E importante os jovens manterem lacos de amizade uns
com oS outros.

24.Costuma proporcionar a participacao do seu filho em atividades extra
escolares? Quais? De que forma?

R: O meu filho ja andou no grupo de jovens da catequese, mas, acabou por desistir
porque dizia ndo se identificar nem com os colegas com quem andava, nem com o0s
catequistas. Andou, também, numa modalidade de artes marciais, mas, acabou por
desistir por falta de tempo e de vontade.

25.Costuma promover a participa¢do do seu filho em atividades na comunidade
em que vive? Por que razao?

R: Ele ndo tem participado ativamente em nenhuma atividade em especial mas ndo ha
razao nenhuma para isso. Ele nao se tem envolvido em nada nem tem mostrado
interesse especial por qualquer iniciativa. Ele gosta de estar no computador ou com a
irma, nos seus tempos livres.

26.Considera que o seu Educando esta bem integrado no meio onde vive?

R: Eu penso que sim. Ele ndo é de andar muito fora de casa, mas, tem alguns amigos
com quem esta na escola, em casa e nas férias, passam algum tempo juntos na casa de
cada um. As vezes, combinam um passeio de bicicleta no parque, nas férias.

27.Considera, por algum momento, que a Autonomia do seu Educando podera
interferir na integracao dele, no mundo do trabalho (TVA)?

R: Sem duvida, se ele ou qualquer jovem for pedir emprego a uma empresa sem saber
orientar-se como deve ser, vai ser dificil de se aguentar no emprego.

28.E em relacdo a Integracdo Social, vé-a como fator relevante na Transi¢do de um
jovem para a Vida Ativa?

R: Eu penso que é importante na medida em que se esta bem integrado na sociedade,
também se vai integrar com facilidade no trabalho.
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Capitulo 4 - Tratamento de dados
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4.1 . Descricdo comparativa do nivel de autonomia revelado por cada um dos
jovens

Lembramos que os dados apresentados de forma comparativa, constantes da
grelha de avaliagdo do comportamento adaptativo, foram recolhidos com base na
observacao da professora de Educacédo Especial, no didlogo estabelecido nas aulas de
apoio, em informacdes transmitidas de forma informal pelas respetivas Encarregadas de
Educacgédo e com base no testemunho das funcionarias da cantina da escola, no caso do
Pedro.

Os dados apresentados sobre o Pedro reportam-se ao periodo compreendido
entre setembro 2013 e janeiro 2014. De janeiro em diante, este foi, gradualmente e com
avangos e recuos, melhorando a sua autonomia e a sua postura face as tarefas
propostas, gragas a colaboragdo das funcionarias da cantina da escola que aceitaram
orienta-lo no cumprimento de um PIT (Plano Individual de Transicdo para a vida pos
escolar). Os dados respeitantes ao Sérgio, reportam-se ao ano letivo 2012/13.

Fazendo uma simples leitura da grelha de avaliacAo do comportamento
adaptativo, podemos verificar, no dominio da alimentagdo, uma diferenca bastante
significativa na atitude dos dois que é o facto do Sérgio ndo rejeitar qualquer alimento
sem ter provado, enquanto que o Pedro tem tendéncia a rejeitar qualquer alimento a que
nao esteja habituado, ndo aceitando, sequer, prova-lo.

Relativamente a higiene pessoal, de uma forma geral, ambos andam limpos
embora o Pedro confesse que muitas vezes € a mae que lhe da banho, assim como é ela
gue o tem de lembrar para mudar de roupa interior e lavar os dentes. O Sérgio demonstra
ter algum brio e ja interiorizados alguns habitos autbnomos de higiene.

No que diz respeito ao vestuario, o Pedro anda sempre ” carregado de roupa”,
mesmo quando ndo se justifica por estar calor. O Sérgio tem alguma tendéncia para
andar com pouca roupa, mesmo quando esta frio.

Diferenca significativa encontramos relativamente as deslocagfes que estes
fazem, seja a pé, seja de transporte. O Pedro ndo tem grande sentido de orientacéo,
talvez pelo facto da mde nédo o deixar ir, sozinho, a lado nenhum, refletindo-se na
inseguranga que este sente para ir a qualquer lado que seja. O Sérgio por sua vez, esta
habituado a deslocar-se, sozinho, aos locais onde precisa de ir, nem que para isso tenha
de andar de autocarro.

No que refere a adocdo de uma postura de preservagdo da seguranca em casa,

como ambos sao cautelosos revelam atitudes conformes.
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No que diz respeito as atividades econdmicas, como a mde do Pedro néo |he
permite andar com dinheiro, nem fazer os movimentos de que necessita (carregar o seu
cartdo, comprar as senhas do almoco, adquirir o seu material escolar) este é pouco habil
a usar o dinheiro. Tédo pouco este sabe o0 que € poupar, economizar. O mesmo nao se
pode dizer do Sérgio que tem de realizar, sem interferéncia da mae, as suas compras. Da
pequena quantia de dinheiro que a méae lhe d4, quotidianamente, este obtém o montante
necessario a compra das prendas que oferece.

Sobre a linguagem por cada um utilizada, é de referir que ambos sdo muito
educados. O Pedro é mais reservado, embora responda sempre que interpelado. Nunca
fala de forma espontanea da sua familia, alias, pouco parece saber sobre ela, nem
procura outros para desabafar. As conversas do Pedro incidem, frequentemente, sobre
temas do seu interesse e algumas vezes sem interesse nenhum para o seu interlocutor.
O Sérgio apresenta uma postura diferente, fala com alguma regularidade da sua familia
préxima: seus problemas, anseios, alegrias e, por vezes, procura os adultos, em quem
confia, para conversar. No decurso de uma conversa, este apresenta argumentos a
defender os seus pontos de vista, sustentados, muitas vezes, por informagfes obtidas
através da leitura de revistas e livros do interesse do aluno.

Como ja foi referido, o Sérgio estd habituado a orientar-se, mesmo sem a
presenca fisica da mae, no que toca a preparacdo da sua comida. A mae ensina-lhe
procedimentos basicos e essenciais para ele ndo depender dela para comer. Mesmo que
a mée néao tenha deixado comida feita, ele prepara a sua refeicdo. Quanto ao Pedro, este
almoca sempre na escola, mesmo que s6 coma a sopa. Em casa, a mae prepara sempre
as refeicdes, percebendo-se, pelas recomendacdes que ela faz, que é pouco variada,
que utiliza geralmente os mesmos alimentos porque, segundo ela, ele “é muito esquisito
no comer”. Relativamente a outras tarefas domésticas, o Pedro, basicamente, s6 pbe as
maquinas de lavar em funcionamento e arruma os seus aparelhos de diverséo, de acordo
com informacgdes fornecidas pela méae. O Sérgio esta habituado a ajudar a mée e esta
também o ajuda a estudar algumas disciplinas. Nota-se a existéncia de uma certa
cumplicidade e interajuda entre mé&e e filho que acabam por reverter a favor da
autonomia do Sérgio.

No que nos € dado observar, em relacé@o a atividades pré vocacionais, parece-nos
gue se o Pedro adquirir mais responsabilidade e se for bem treinado para desempenhar
uma tarefa simples, mesmo com recurso a ferramentas ou a uma maquina que néo
represente perigo para si ou para 0s outros, ele poderd vir a ter uma atividade

profissional, tem é de ser trabalhado nesse sentido. O Sérgio, pelas capacidades
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cognitivas que possui, poderd seguir uma via académica que lhe permita adquirir
habilitagbes para uma profisséo ligada a tecnologia ou a informatica.

No que respeita ao desempenho destes jovens nas atividades escolares,
sobretudo nas que dizem respeito as areas praticas, o que nos foi possivel apurar junto
dos professores das areas de expressdo (Ed. Visual, Ed. Fisica e Ed. Tecnolégica), do
Sérgio foi que ele, apesar de manifestar algumas dificuldades, € um aluno cuidadoso que
evita causar acidentes, assim como, de uma forma geral, cuida das ferramentas,
equipamentos e provisées. Por vezes, em virtude da sua ligeira descoordenacéo ou falta
de jeito, um ou outro equipamento sofreu algum dano e houve pequenos desperdicios de
materiais. Normalmente é estavel, correto com 0s outros e razoavelmente arrumado e
produtivo. Ele esforga-se por corresponder ao que dele é esperado. Sobre o Pedro, ndo
se pode dizer o mesmo pois, de acordo com o seu desempenho na cantina (no
desenvolvimento do seu Plano Individual de Transig&do para a vida depois da escola), ele
nem sempre é estavel principalmente quando é confrontado com as tarefas que tem de
fazer ou quando é impedido de permanecer no computador o tempo que quer, durante o
intervalo para o almogo, que tenta prolongar. A sua produtividade é irregular e esta ligada
a sua estabilidade. O Pedro é bastante resistente a realizacdo das tarefas e tenta
manipular os adultos a deixarem-no fazer o que quer. No que diz respeito a habitos de
trabalho, podemos referir que o Sérgio é bastante mais responsavel uma vez que
raramente se atrasa e quando tal acontece, apresenta uma justificacdo plausivel. Ele
termina as tarefas, mesmo se para tal for necessario pedir ajuda. Quanto ao Pedro, o
mesmo nao se podera dizer dado que este chega, frequentemente, atrasado as aulas ou
atividades, sem justificacdo aceitavel; resiste e faz birras por ter de executar algumas
tarefas, mesmo que sejam simples e faceis.

No dominio da autoconfianca, o Sérgio demonstra estar mais a vontade do que o
Pedro para iniciar algumas tarefas, atividades ou jogos, bem como para se
disponibilizar/oferecer para executar alguma tarefa. Na realizagéo das tarefas, na linha do
gue vem sendo referido, o Pedro néo revela persisténcia nem esforco no cumprimento
das mesmas, ficando essas por concretizar, muitas das vezes. O Sérgio, esse, esforca-
se, apesar das dificuldades, por cumprir com o que dele é esperado.

Em relacdo a responsabilidade com os bens pessoais, tanto um como outro séo,
genericamente, capazes de tomar conta do que € seu, salvo um ou outro esquecimento.
Ainda no dominio da responsabilidade pessoal, o Pedro revela muita imaturidade no

autocontrolo pois ndo quer entender que ele tem de fazer o que lhe € mandado e néo
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pode fazer s6 o que quer. Quando lhe é atribuida uma tarefa, se ninguém o
supervisionar, ndo refere ter dificuldades, ndo pede ajuda, néo faz nada.

Relativamente a socializacdo, o Sérgio mostra-se atento as necessidades dos
outros, oferecendo-se, por vezes, para os ajudar, sejam criancas ou adultos. O Pedro,
embora manifeste muita falta de iniciativa e vontade de trabalhar, ndo se oferecendo para
fazer nada, se solicitado para ajudar alguém, fa-lo, desde que n&do implique muito esforco.
Ambos tém demonstrado ser respeitadores quer dos bens, quer dos sentimentos dos
outros.

No que concerne a consciéncia do meio social envolvente, verifica-se que o Pedro
possui poucas informacdes relativas aos outros que lhe sdo proximos, pouco mais sabe
além do nome. Sobre as pessoas que de alguma forma Ihe agradam, lhe despertam
alguma curiosidade, ele tenta obter informagfes, dirigindo-se as mesmas, de forma
natural. O Sérgio, embora tendo um leque pouco vasto de amigos com quem se da
melhor, convive um pouco com quase todos — colegas e vizinhos, conseguindo conhecé-
los minimamente.

No campo das interagfes sociais, ambos interagem, com alguma regularidade,
de acordo com os seus interesses, com alguns colegas. Nas atividades de grupo, nem
um nem outro inicia ou participa espontaneamente em atividades de grupo mas, se
encorajados pelos amigos que lhes sdo mais proximos, até participam num jogo de
futebol, mesmo que ndo joguem como era suposto. Tanto um como outro, apesar de
algumas dificuldades de interagdo com 0s que ndo sdo seus amigos, apesar de terem 0s
seus momentos de “isolamento” de “mundo proprio” fazem questao de fazer parte do
grupo de colegas com quem gostam de estar.

Quando é necessario partilhar algo com quem nao tem, ambos prontificam-se. O
Pedro precisa que lhe facam ver isso porgue por si, nem sempre se apercebe mas, ndo
nega ser solidario. O Sérgio até é capaz de fazer sacrificios para ajudar os outros. Se
chamados a atenc¢éo, o Pedro aceita muito bem. O Pedro se € contrariado no sentido de
nao fazer o que quer, nem sempre aceita bem, fazendo, por vezes, birra. Nenhum dos
dois “exige” mais atengao dos professores, em relagéo aos outros.

Finalmente, no contacto social que estes jovens estabelecem com os outros,
constata-se que as suas posturas sdo semelhantes, ambos gostam, como ja foi referido,
de ter momentos em que estdo sozinhos com as suas coisas. Diferem, apenas, no que
respeita a situages sociais pois, o Sérgio ndo demonstra tanta timidez/vergonha como o

Pedro, talvez por estar mais estimulado, pela familia a vivenciar essas situagoes.
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4.2. Quadro sintese do conteldo das entrevistas dirigidas as méaes

Mae do Pedro

Méae do Sérgio

NO
Unidade de Unidade de Unidade de
Categoria Sub q registo Unidade de registo contexto
catego | u contexto
ria es
ta
0
“ Informada por .Informagbes | “Informei-me com os
. 1. | .Informacdes aquilo que os recolhidas médicos com que me
Aquisi¢ | 1. | fornecidas médicos me junto de tenho cruzado,
do de 1 pelos médicos | disseram ... médicos e ...estou
informa e terapeutas. | também fui ouvindo | através de constantemente a ler
céo algumas coisitas pesquisa na coisas sobre esta
.Informagbes aqui e ali...” internet e sindrome, seja na
com base no “Quando eu ia com | leitura de internet, seja nos
que ia ele as terapias, eu livros . livros que vao sendo
A-— 2. | ouvindo. perguntava publicados.”
Conhecim algumas coisas e “ Eu colocava muitas
entos iam-me explicando.” | . Grande questdes as quais
sobre .discriminacéo apreensdo me respondiam.”
Sindrome . “Pensei que todos pelas marcas
de Percecg iam olhar para mim | que este “n&o imaginava as
Asperger do da 3. e para ele, por ser problema marcas que esta teria
influénc diferente.” podia causar. | no meu filho, quando
ia desta crescesse. A medida
sindro .dependéncia . Apesar das | que me ia
me na em relacéo ao dificuldades, informando, ficava
vida do adulto para se | “...o meu filho ndo a mée sente | ainda mais
jovem orientar pode ir para evé que o apreensiva.”
espacialmente | qualquer lado sem filho pode ter
e para se mim, porque pode- uma vida “Hoje, tenho plena
alimentar. se perder, tem de como outro consciéncia de que o
se ter muito cuidado | jovem meu filho tem e pode
com a alimentagéo qualquer. ter uma vida tdo
dele,...a cabecinha normal como
dele ndo é bem qualquer outro
igual & dos outros jovem "
meninos.”
B - . Papel | 4. | .Positivo: “a Escola tem feito . A familia “.em todo o percurso
Percecéo da ensinou a ler, um bom trabalho, reconhece o escolar...tem sido
do Escola escrever, fazer | pois o meu filho 1é e | papel muito apoiado,
Papel da contas; escreve muito bem, | importante estimulado,
Escola permite-lhe ter | sabe fazer as que a escola | compreendido por

amigos;
proporciona-
Ihe bem estar
e segurancga (a
ambos)

. Num
conjunto de
onze
competéncias,
a Integracéo

contas, todos sdo
muito amigos dele (
colegas,
funcionarias e
professores). Ele
vem para a escola
todo contente e eu
fico descansada
com isso.”

tem
desempenha
do no
desenvolvim
ento do
jovem.

. Num
conjunto de

todos... Tem havido
um esforgo por parte
dos adultos em
promover a saudavel
convivéncia entre o
meu filho e os outros
alunos. ...sinto que
em articulagédo
connosco familia,
tem contribuido para
que o meu filho se
sinta bem e com
razoavel
aproveitamento.”
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Social assume

Ordem decrescente

onze

Compet a 22 posicao, a | de importancia: competéncia | Ordem decrescente

éncias Estabilidade 1. Aquisigdo e s, a de importancia:

desenv Emocional a aplicacéo de Autonomia 1. Aquisicéo e

olvidas 9%ea conhecimentos; Pessoal aplicacéo de

pela Autonomia 2. Integracéo assume a 22 | conhecimentos;

Escola Pessoal, a 10* | Social; posicéo, a 2. Autonomia
posicado, em 3. Comunicacéo; Integracéo Pessoal;

relagdo ao seu | 4. Social a 32 3. Integragdo Social;

grau de Responsabilidade; posicao e a 4. Comunicagao;

importancia. 5. Organizagao; Estabilidade 5. Cooperacgao;
6. Saber Estar Emocional, a | 6. Organizacao;
7. Capacidade de 102 posicéo, 7. Capacidade de
Trabalho; relativamente | trabalho;
8. Cooperacéo; ao seu grau 8. Responsabilidade;
9. Estabilidade de 9. Saber Estar;
Emocional; importancia. 10. Estabilidade
10. Autonomia Emocional e
Pessoal e 11. Resiliéncia
11. Resiliéncia
C- . . Num Ordem decrescente | . Num Ordem decrescente
Percecdo | Compet conjunto de 12 | de importancia: conjunto de de importancia:
do papel éncias / competéncias/ | 1. Respeito pelos 12 1. Respeito pelos
da Familia | valores valores, a outros; competéncia | outros;
no a Integracdo no | 2. Bom s/valores, a 2. Autonomia
desenvolvi | desenv grupo de comportamento; Autonomia Pessoal;
mento do olver pares assume | 3. Valor da Escola; Pessoal 3. Bom
jovem pela a 92 posicao, 4. Valor do assume a 22 | Comportamento;
Familia a Integracao Trabalho; posi¢éo, a 4. Auto Estima;

na 5. Didlogo entre a Integracéo 5. Valor do Trabalho;

Comunidade a | Familia; no grupo de 6. Valor da Escola;

102 posicdo e | 6. Auto Estima; pares 7. Integracéo no

Autonomia 7. Importancia de assume a 7% | grupo de pares;

Pessoal vir a ter uma posicdo e a 8. Dialogo entre a

assume a 112 | Profisséo; Integracéo Familia;

posicéo, 8. Compreensao da | na 9. Integracéo na
sua problemética; Comunidade | Comunidade;

9. Integracéo no a 92 posicdo. | 10. Resiliéncia e
grupo de pares; 11. Compreensédo da
10. Integragdo na sua problematica.
Comunidade;

. Atitudes 11. Autonomia

(pouco) Pessoal e

promotoras da | 12. Resiliéncia. A “Nunca fui de lhes

Autonomia preocupacdo | fazer tudo,

Pessoal . “eu descasco-lhe | da mae em impedindo-os de
afruta.”; “o preparar 0s aprender a fazer as
peixe...tem pouca filhos paraa | coisas que sdo
espinha e eu tiro- vida, leva-a importantes para a

. Iha para ele ndo a ter atitudes | vida deles. “

Contrib engolir nenhuma.”; “ | promotoras “...tém de participar
uto A carne, dou-lha de nas tarefas

para . Pequenas e | picada...”; “Sobre o | Autonomia, domésticas. Esta
desenv poucas tarefas | banho, ele toma independent | sindrome nada tem a
olvimen domésticas sozinho, s0 as emente do ver com a minha

to da vezes, ...eu vou sindrome. postura,... eles tém
Autono ajuda-lo.” gue saber enfrentar a
mia do vida com tudo o que
jovem Atribuicdo de . “Eu mando-o, O jovem esta | ela tem, para ndo
através tarefas na sempre, arrumar o habituado, terem de sofrer por
de infancia computador, a desde falta de preparagédo.”
tarefas Playstation, os pequeno, a

ou jogos e essas participar nas | “ fazer a sua cama
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rotinas coisas que ele tarefas diariamente”, “
usa,...” “...aescola | domésticas e | preparar 0 seu
ocupa-o bastante e | de rotina. lanche”, “ arrumar o
ndo da para muito quarto
mais.” semanalmente”, “pbr
e levantar a mesa”,
“passear o cdo uma
vez por dia”, “manter
a sua roupa
arrumada no quarto”,
9. ." Comecei a “ajudar na arrumacgéo
manda-lo desde da cozinha e da sala”
pequeno...”
“Desde pequenino
gue comecei a
ensinar-lhe...”
. “...ndo gosto muito | O jovem esta
Quase total gue ele ande ca habituado a “desde ir ao péo, a
D - inexisténcia de | fora narua...ndo ha | colaborar casa dos avos... ao
Promocédo | . Nas 10 | atitudes deste | necessidade.” com a familia | quiosque, aos
da tarefas ambito fazendo correios, onde for
Autonomia | de recados, necessario.”
do jovem rotina “Tento sempre perto de
pela e A familia acalméa-lo dizendo casa.
Familia recado ajuda-o na gue ndo é assim tao “na véspera dos
s 11 | resolugédo de mau como ele A mée ajuda- | testes, ajudo-o a
problemas do pensa, que ha 0 no estudo sistematizar os
dia a dia. maneira de ele de algumas conhecimentos...”
resolver a situagdo | disciplinas.
.Na 12 e faco o que posso “ tento orienta-lo,
resolug para o ajudar.” A mée tenta ...fazendo-o, sempre,
ao de ajudéa-lo na refletir sobre o que é
proble resolucéo mais adequado.”
mas dos
quotidia problemas
nos do dia a dia,
fazendo-o
“...para a escola, refletir. “ele ja sabe andar
13 | O aluno utiliza | ele vem no de autocarro”
0 autocarro, autocarro escolar... | O jovem esta “E importante eles
apenas, de . Para casa, ou habituado a serem autébnomos”
casa para a venho buscéa-lo a usar o
escola. pé... ou ele vai com | autocarro
a senhora para se
Desloc funcionaria que deslocar. “Ele traz sempre uma
acles O aluno néo mora perto de mim.” | A autonomia | moeda com ele (um
14 | anda com é valorizada. | euro), para qualquer
. dinheiro, nem “...euvenho a eventualidade...vou
15 | para comprar escola no principio O jovem traz, | controlando o gasto
. as s_erlhas da do més e compro- sempre, Siessa mpeda” N
16 | refeicdo, na Ihe, no cartdo, as a!gum O que € necessario,
. Uso escola. . dinheiro, sob | quando é
do senhas do més controlo da necessario.”
dinheir todo.” mée e esta
o] manda-o
fazer
compras.
E- . 17 | Nao ha “estes meninos sdo | Existe a “todos os jovens tém
Importanci | Importa consciéncia da | diferentes dos preocupacao | de ser preparados
a atribuida | ncia da necessidade outros e temos de de preparar para serem
a Autono de promover 0s ajudar no que um jovem auténomos, com ou
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Autonomia | mia na Autonomia podemos, temos de | que seja sem Asperger, deve
vida do Pessoal no nos dedicar muito a | autbnomo ser uma
Jovem, jovem, eles.” para no preocupagao
segund tornando-o futuro primordial dos pais,
oa dependente. conseguir pois ndo vao viver
mae viver sem os | para sempre.”
A Autonomia pais.
que a Escola “ A Escola “a Escola ao fazer o
Perceg deve promover | ensinando tudo o A Escola é seu trabalho com
ao 18 | é associada gue deve ensinar, encarada afinco, seriedade e
sobre a ao ensino, a as coisas das como respeito pela
Promog transmisséo disciplinas, € muito | promotora de | individualidade dos
do da de bom...” Autonomia seus alunos, ... . Ao
Autono conhecimento prepara-los bem na
mia S Matematica, no
pela Portugués e outras
Escola disciplinas, esta a
contribuir para essa
autonomia.”
F— 21 | Amée “se a Autonomia é a | A Autonomia | “Penso que sera
Integracéo considera que | capacidade que é mais facil ele
Social a Autonomia eles tém de considerada integrar-se no grupo
do jovem deve ser fazerem as coisas como se for autonomo.”
importante deles, deve ser relevante
para a importante para a para a
. Integracéo Integracdo deles na | Integragdo
Atitude Social Sociedade.” Social.
sda 19 “a escola ndo me tem
Familia “ Depende, apresentado nada
a favor A Familia professora, se for A familia com o qual ndo
da tenta impedir a | dentro da escola, considera concorde.”
Integra Integracdo do | no horario normal, importante a
cdo 20 | jovem em aceito, mas, como boa “Nao s6 os jovens
Social meio exterior a | aconteceu, no inicio | Integragdo com Asperger mas
do escola, do ano, consigo, dos jovens, todos, em geral.”
jovem considerando ndo aceitei que ele em geral, na
como fosse fazer o PIT escola, pelo
importante, para fora da gue aceita,
apenas, a escola...” com agrado,
integracéo “ & muito importante | as iniciativas
deste na eles estarem bem nesse
escola. onde estio,” sentido.

22 | A familia ndo “Nos s6 festejamos | A familia “Quando ele faz
aproveita 0s anos dele em promove a anos, costumo dizer-
ocasides familia, a familia Integracéo Ihe para convidar os
propicias a mais chegada... do jovem no | seus melhores
Integracéo nédo convidamos grupo de amigos para uma
Social do mais ninguém.” pares, festinha.” “Eles
jovem, como “né&o quero que ele | aproveitando | costumam vir.”
por exemplo va para casa de ocasides
comemoragao | ninguém nem gosto | especiais. “As vezes vém

. 23 | do seu gue venha alguém colegas dele ca para
Particip aniversario de fora para minha casa...Outras vezes,
acéo nem o deixa casa.” vai ele para casa dos
do conviver com colegas. Eu gosto
jovem 0S outros na que eles venham.” “E
em casa deles. A Familia importante os jovens
atividad “O meu filho gosta | incentiva a manterem lagos de
es 24 | N&o se nota € de estar em casa, | participacao amizade uns com os
extra incentivo, por no computador ou a | do jovem em | outros.”

escolar parte da ver televisédo e ndo | atividades

es familia, a favor | é dado a desportos | extra “ Ele ndo se tem
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/Comun | 25 | da nem coisas do escolares/ envolvido em nada
idade participacao género.” Comunidade, | nem tem mostrado
do jovem em “Atividades fora da | contudo este | interesse especial
atividades escola, ele ndo ndo tem por qualquer
extra participa muito manifestado iniciativa.”
escolares porgue também ndo | muito
/Comunidade tem mostrado muito | interesse.
interesse nisso. “
A familia
26 | considera que A familia
esta bem “Eu acho que sim, considera
integrado no nunca tivemos que ha boa
meio, mesmo problemas, as integragdo “Eu penso que
sem terem a pessoas que 0 social por sim...tem alguns
nogao exata conhecem gostam parte do amigos com quem
do que isso dele.” jovem. esta na escola, em
significa casa e nas
férias...As vezes,
combinam um
passeio de bicicleta
no parque”
A familia é
G- 27 | Ainda ndo h4a, | “o trabalho ainda consciente “ se ele ou qualquer
Transicdo | . 28 | por parte da esta muito longe, da jovem for pedir
para a Influénc Familia, ele ainda s6 tem importancia emprego ... sem
Vida Ativa | iada preocupacao dezasseis anos e da saber orientar-se
Autono com a isto estd muito mau | Autonomiae | como deve ser, vai
mia e integracdo do | para arranjar da ser dificil de se
da jovem no trabalho.” Integracéo aguentar no
Integra mundo do Social do emprego.”
céao trabalho jovem paraa | “...se esta bem
Social sua transicdo | integrado na
na TVA para a vida sociedade, também
ativa, pos se vai integrar com
escolar. facilidade no
trabalho.”
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4.3. Interpretacao dos dados obtidos sobre a autonomia revelada pelos jovens e

possivel relacdo com as atitudes das mées, patentes na entrevista a elas dirigida.

Sempre que possivel, tentAmos estabelecer uma relacdo entre os dados patentes
no registo feito na grelha de avaliacdo de comportamentos, apresentada anteriormente e
os dados recolhidos nas entrevistas dirigidas as respetivas maes, sobre as atitudes que
estas tém tido no sentido de promover a autonomia dos seus filhos.

No que diz respeito a alimentacéo, o Sérgio apresenta melhor grau de autonomia
dado que manuseia os talheres de forma adequada e ndo rejeita, normalmente, provar
alimentos novos. O Pedro, além de nem sempre usar os talheres, convenientemente, de
acordo com informag@es das funcionérias do refeitorio, ndo corta a carne, espera que lho
facam, o que parece estar relacionado com a préatica do dia a dia, no ambiente familiar
gue ndo promove atitudes de independéncia. Como a mae diz: “A carne, dou-lha picada
porque ele gosta mais...ele € muito esquisito no comer.” A ingestdo de alimentos
diferentes daqueles a que estad habituado é um problema e motivo de muitas birras e
cenas desajustadas a sua idade. E importante referir que ao longo do ano as funcionarias
foram determinadas em “obriga-lo” a comer de tudo, de forma gradualmente mais
auténoma e certo é que no final do ano, o Pedro até ja peixe grelhado comia, depois de
ele proprio retirar as espinhas.

Na higiene pessoal, o Pedro demonstra fraca autonomia, pois, assume que nem
sempre toma banho sozinho. De acordo com a mae:” ele toma sozinho, s6 as vezes, para
ele ficar bem lavadinho é que eu vou ajuda-lo.” Quanto as unhas, a professora de
Educacédo Especial obriga-0 a corta-las a sua frente, pois de nada adianta mandar corta-
las em casa. A higiene dos dentes nao é feita diariamente, o que se nota pela cor dos
mesmos. Pouco ha a referir sobre o Sérgio, pois anda asseado e limpo, notando-se que
ja tem bem interiorizadas as regras e rotinas para se manter como tal.

No que concerne o vestuario, o Pedro anda, quer faca frio, quer faga calor, com
elevado numero de pecas chegando a trazer 7 (sete) mangas no periodo de mais frio e 4
(quatro) no periodo mais quente. Na escola, os adultos vao-se esforcando para fazé-lo
reduzir esses numeros. O Sérgio, pelo contrario, tem tendéncia para trazer poucas pecas,
mesmo na época de frio.

Quanto a autonomia que cada um demonstra nas desloca¢cdes que tem
necessidade de fazer, o Pedro n&o tem oportunidade de treinar essa competéncia, como

seria desejavel, pois a mée impede-o, logo sera dificil adquirir autonomia, nesse ambito.
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No inicio do ano letivo, a escola, mais concretamente, a professora de Educacdo
Especial e a Diretora de Turma do aluno envidaram esforcos para que o Pedro fosse
desenvolver um PIT (de acordo com a legislagdo em vigor) na instituicgdo com a qual a
escola estabeleceu um protocolo (CerciXX), contudo, a mée nunca chegou a autorizar
com a desculpa de que o filho teria de ir de autocarro e isso ndo podia ser, s6 autorizaria
se a carrinha da instituicdo o fosse buscar e levar a casa ou a escola. Além disso, as
mesmas professoras tém-se debatido para que a mée deixe o filho fazer o trajeto casa-
escola e escola-casa, de autocarro, com os colegas da turma. Como é confirmado pela
mae: “ para a escola, ele vem no autocarro escolar que acaba o seu trajeto na escola.
Para casa, ou venho buscéa-lo a pé ...ou vai com a senhora funcionéria que mora perto de
mim. Nao o deixo ir para casa no autocarro porque tenho medo que ele deixe passar a
paragem.” Neste dominio, 0 Sérgio apresenta alguma autonomia tendo ja, depois de
algum treino na companhia do avé, utilizado esse meio de transporte para se deslocar a
casa de um colega para fazerem um trabalho da escola.

No que diz respeito a seguranga em casa ou no lar, ambos sdo cautelosos,
apesar do Sérgio ser um pouco mais “aventureiro”, curioso, mas, sem descurar a
seguranca. E importante referir que do que observamos, na escola, estes dois jovens sdo
cautelosos até com os que os rodeiam sem demonstrarem comportamentos que 0S
ponham em risco.

No que refere a utilizagdo do dinheiro, o Pedro ndo estd habituado a trazer
gualguer quantia consigo embora o saiba usar, com base nos exercicios que faz na
disciplina de Matematica Funcional e em atividades de Autonomia Pessoal com a
professora de Educacédo Especial. Ele apenas compra a revista que a mae lhe manda,
mas, com ela por perto. Desta forma, o Pedro ndo tem como poupar ou gastar qualquer
guantia, nem tao pouco orcamentar, planificar qualquer compra. O Sérgio, usa o dinheiro
conforme lhe é necessario e anda sempre com um euro. Este poupa, sempre que
possivel, o euro que traz e junta o dinheiro que Ihe dao os avés, tios e padrinhos, em
ocasifes especiais, para comprar algo de que gosta ou necessita ou, ainda, para comprar
0s presentes que oferece.

No dominio da Linguagem Social, ambos sdo muito educados e usam
adequadamente as expressdes “por favor”, “obrigada”, “com licenca” e “desculpe”. O
Pedro embora seja relativamente comunicativo, hdo costuma falar durante as refeicoes.
As conversas que estabelece com os pares ou 0s adultos raramente abordam a familia e
atividades de grupo. Com alguma frequéncia o Pedro fala de futebol, dos campeonatos,

jogos, treinadores e jogadores desta modalidade. E um dos temas em que este se mostra
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um pouco obsessivo. O Sérgio raramente fala de desporto ou atividades de grupo. Sobre
a familia proxima ou colegas, fala com alguma frequéncia.

Nas conversas que mantém com 0s outros, embora responda sempre ao que |lhe
perguntam, o Pedro nem sempre se pauta pela sensatez, talvez devido ao défice
cognitivo que o limita, o que causa, por vezes, situacbes embaracosas. A argumentacao
ponderada nédo é o seu ponto forte e poderia melhorar se este se dedicasse a leitura de
livros, jornais ou revistas, pois apesar da insisténcia das professoras, ele ndo tem esse
habito. O Sérgio é sensato nas suas conversas embora, por vezes, se desvie para 0s
assuntos da sua predilecdo que sdo pouco acessiveis aos demais. Ele ndo tem muitos
habitos de leitura recreativa mas, argumenta, razoavelmente e responde sempre que com
ele conversam. Este gosta muito de ver programas dos canais Discovery Channel, Canal
Historia, Odisseia, etc.

No que diz respeito a atividades domésticas, nomeadamente na preparacdo da
comida, o Pedro apenas consegue usar 0 micro-ondas para aquecer comida preparada
ao passo que o Sérgio consegue preparar uma refeicdo, caso necessite. De acordo com
a mae, uma vez “ experimentou fazer ovos mexidos e salsichas fritas com esparguete
cozido e comeu”. O Sérgio esta, ainda, habituado a preparar o seu lanche diario.

No que concerne atividades relacionadas com a lida doméstica, o Sérgio esta
mais habituado a colaborar com a sua mée: ” arrumar o quarto semanalmente, pér e
levantar a mesa, ... manter a sua roupa arrumada no quarto,...e ajudar na arrumacgao da
cozinha e da sala.” Para poder andar com a sua roupa preferida quando quer, “ja quis
aprender a engomar as t-shirts”, como refere a mae. Quanto ao desempenho do Pedro
nesta area, segundo a mae, resume-se a arrumacao dos aparelhos que usa (Playstation,
computador e jogos) e “pde a maquina da roupa e da louga a lavar, ele gosta muito.” Nas
tarefas que ele teve de realizar na cantina da escola, no ambito do PIT que esteve a
cumprir, demonstrou muita resisténcia na realizagdo das mesmas e, no inicio, até medo
da agua parecia ter. Com o decorrer do tempo, gragas a insisténcia das funcionérias que
nao lhe facilitavam a vida no sentido deste ter de cumprir com o que elas para ele
estipulavam, o Pedro foi aprendendo a fazer o que o mandam e a perder o medo, o que
nos leva a crer que este jovem podera vir a ser Util e a desempenhar um papel importante
no mundo do trabalho, se a sua mée mudar de atitude ndo o deixando fazer sé o que ele
guer e exigindo mais dele.

No que respeita 0 desempenho destes jovens numa atividade pré vocacional, o
que nos foi possivel apurar junto dos professores das &reas expressivas (Ed. Visual, Ed.

Fisica e Ed. Tecnoldgica), do Sérgio foi que ele, apesar de manifestar algumas
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dificuldades na realizacdo das atividades das referidas disciplinas, € um trabalhador
cuidadoso que evita causar acidentes, assim como, de uma forma geral, cuida das
ferramentas, equipamentos e provisdes. Por vezes, em virtude da sua ligeira
descoordenacéo ou falta de jeito, um ou outro equipamento sofreu algum dano e houve
pequenos desperdicios de materiais. Normalmente é estavel, correto com o0s outros e
razoavelmente arrumado e produtivo. Ele esfor¢a-se por corresponder ao que dele é
esperado. Sobre o Pedro, ndo se pode dizer o mesmo pois, de acordo com 0 seu
desempenho na cantina, ele nem sempre é estavel principalmente quando é confrontado
com as tarefas que tem de fazer ou quando é impedido de permanecer no computador o
tempo que quer, durante o intervalo para o almogo, que tenta prolongar. A sua
produtividade é irregular e esta ligada a sua estabilidade. O Pedro é bastante resistente a
realizacdo das tarefas e tenta manipular os adultos a deixarem-no fazer o que quer. No
que diz respeito a habitos de trabalho, podemos referir que o Sérgio é bastante mais
responsavel uma vez que raramente se atrasa e quando tal acontece, apresenta uma
justificag@o plausivel. Ele termina as tarefas, mesmo se para tal for necesséario pedir
ajuda. Quanto ao Pedro, o0 mesmo nao se podera dizer dado que este chega,
frequentemente, atrasado as aulas ou atividades, sem justificacdo aceitavel; resiste e faz
birras por ter de executar algumas tarefas, mesmo que sejam simples e faceis. Se o
adulto nao estiver sempre “em cima “ dele, ele simplesmente ndo executa qualquer tarefa
de que tenha sido incumbido. Neste dominio e tendo como horizonte o possivel
encaminhamento destes jovens para a vida pés escolar, parece-nos que, futuramente,
ambos poderéo vir a ter uma ocupacao profissional de acordo com as suas capacidades.
Para desempenhar uma atividade que pressuponha o manuseamento de ferramentas e o
controlo de maquinas, os jovens deverao ser bem treinados, preparados e avaliados uma
vez que estes se distraem com alguma facilidade, o que podera representar algum risco.
No que refere habitos e regras de trabalho, o Pedro exige, por parte dos formadores, um
trabalho consistente, aturado e rigoroso para adquirir uma postura responsavel e
adequada as suas capacidades e exigéncias do mundo do trabalho.

O perfil relativo ao trabalho que cada um destes jovens apresenta parece estar
relacionado com a atitude das respetivas familias. A méde do Pedro ndo o deixa nem
manda fazer quase nada, além de que possui uma postura displicente face ao futuro do
filho, o que se nota quando diz “ Oh, professora, o trabalho ainda esta muito longe, ele
ainda s6é tem dezasseis anos e isto esta muito mau para arranjar trabalho.” A méae do
Sérgio, por todas as suas atitudes responsabilizadoras e de preparacdo para a vida do

filho, tem conseguido que ele seja responsavel, trabalhador e auténomo “ é muito
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importante qualquer pessoa estar preparada para a vida, vida sem criados.” E de
salientar o facto desta “ndo valorizar” a sindrome de que padece o filho e assumir uma
postura que é importante para o desenvolvimento da sua autonomia “ Esta sindrome
nada tem a ver com a minha postura, ... eles tém que saber enfrentar a vida com tudo o
que ela tem, para nao terem de sofrer por falta de preparacéo.”

No dominio da autoconfianga, o Sérgio demonstra estar mais a vontade do que o
Pedro para iniciar algumas tarefas, atividades ou jogos, bem como para se
disponibilizar/oferecer para executar alguma tarefa. Na realizacdo das tarefas, na linha do
gue vem sendo referido, o Pedro ndo revela persisténcia nem esforco no cumprimento
das mesmas, ficando essas por concretizar, muitas das vezes. O Sérgio, esse, esforca-
se, apesar das dificuldades, por cumprir com o que dele é esperado.

Em relagcdo a responsabilidade com os bens pessoais, tanto um como outro séo,
genericamente, capazes de tomar conta do que é seu, salvo um ou outro esquecimento.

Relativamente a socializagdo, o Sérgio mostra-se atento as necessidades dos
outros, oferecendo-se, por vezes, para os ajudar, sejam criangas ou adultos. O Pedro,
embora manifeste muita falta de iniciativa e vontade de trabalhar, ndo se oferecendo para
fazer nada, se solicitado para ajudar alguém, fa-lo, desde que nédo implique muito esforco.
Ambos tém demonstrado ser respeitadores quer dos bens, quer dos sentimentos dos
outros.

Tendo em conta que as vivéncias sociais do Pedro séo limitadas e condicionadas
pelas atitudes da familia, nomeadamente da mae: “ ndo quero que ele va para casa de
ninguém nem quero que ninguém de fora venha a minha casa ”, “ O meu filho gosta é de
estar em casa...NO0s também ndo somos de sair.”, a sua consciéncia do meio social
envolvente e o seu conhecimento acerca dos outros sédo reduzidos, até mesmo dos que
lhe estdo proximos. Devo referir que durante o primeiro periodo o Pedro ndo soube
informar a docente de Educacdo Especial da profissdo do seu pai. Suspeitamos, pela
auséncia de referéncias paternas no decurso de conversas, que o didlogo entre pai-filho
€ minimo, o que justifica a escassez de conhecimentos acerca do progenitor, por parte do
jovem. O Pedro sabe os nomes dos colegas da turma que, por sinal, sGo muito seus
amigos. Sabe, também, o nome de alguns vizinhos. O Pedro é um jovem bastante
simpético, educado e engracado. Como as vivéncias do Sérgio sdo mais alargadas, este
ndo sO conhece as pessoas que vivem perto dele, como conhece alguns aspetos
respeitantes aos mesmos, tal como profissdo, respetivos familiares, acontecimentos
sobre os mesmos, etc. E de ressalvar que frequentemente o Pedro relata factos que

aconteceram com ele, juntamente com outros: amigos, familiares, vizinhos e colegas.
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7

N&o podemos esquecer 0 papel da mée que estd atenta ao que é importante para o
saudavel desenvolvimento do seu filho e incentiva o convivio/socializagdo com 0s outros,
“As vezes vém colegas dele ca para casa,...Outras vezes, vai ele para casa dos colegas.
Eu gosto que eles venham. Quando nds vamos dar um passeio interessante, convidamos
um ou outro amigo com cujos pais ndés nos damos. E importante os jovens manterem
lagos de amizade uns com os outros.”

Tanto o Pedro como o Sérgio sdo jovens que gostam, normalmente, de se
entreter sozinhos mas, se convidados pelos colegas para participar num jogo, por vezes,
eles aceitam e tentam corresponder ao que deles é esperado. No que concerne a
capacidade que cada um manifesta para partilhar, seja a atencédo dos professores, seja
um bem pessoal, ambos sdo generosos.

Finalmente, o que verificamos no contacto social que estes estabelecem é que em
situacdes sociais, 0 Sérgio é um pouco mais timido que o Pedro. Aconteceu este ultimo
visitar uma instituicdo (CERCI) e cumprimentar, amigavelmente e por iniciativa propria,
todas as pessoas que via, independentemente do aspeto que apresentavam. Por vezes,

tanto um como outro, gostam de desfrutar de momentos de “solidao”, ficando sem se
envolverem com os outros.

Concluindo, é notdria a relacdo entre a autonomia (ou falta dela) que se verifica
em cada um dos casos e a postura das maes face aos varios dominios da vida dos filhos.
A propria importancia que cada uma atribui & autonomia do seu filho é reveladora do
esforco que cada uma produz nesse sentido. Na questdo em que se pedia para humerar
(de 1 a 11), de acordo com o grau de importancia, as competéncias/valores a trabalhar
pela Escola, a mae do Pedro atribui 0 10° lugar a autonomia. Na questdo em que se
pedia para numerar (de 1 a 12), de acordo com o0 grau de importancia, as
competéncias/valores a trabalhar pela Familia, a mesma mae atribui o 11° lugar a
autonomia. No caso da mae do Sérgio, nota-se que esta valoriza o desenvolvimento da
autonomia do filho, seja por parte da Escola, seja por parte da Familia, o que se nota na
atribuicdo do 2° lugar no que diz respeito a valores/competéncias a desenvolver tanto por

uma estrutura como por outra.
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Conclusao

Tendo como ponto de partida toda a pesquisa bibliografica efetuada e toda a
recolha de dados obtidos a partir dos instrumentos selecionados, da analise de todas as
informacdes recolhidas concluimos que a Familia, com as suas atitudes, € determinante
no desenvolvimento da autonomia de um jovem e, como refere Attwood (2011) “Os pais,
melhor que ninguém, sabem que o futuro dos seus filhos depende, em primeira instancia,
do seu cuidado e empenhamento”, pena é que muitos ndo tenham plena consciéncia
disso. Como j4 foi referido, neste trabalho, é na familia que a crianca aprende e interioriza
0S mecanismos e estratégias que lhe vao permitir ser autbnomo, no futuro, sendo, para
isso, necessario promover situacdes conducentes a esse fim. E de extrema importancia
que sejam promovidas, pelos pais, experiéncias diversificadas para que o jovem va
adquirindo autonomia. Os pais, através da convivéncia diaria com o filho, orientam o seu
comportamento no sentido da aquisi¢do, por parte deste, de principios morais e atitudes
que conduzi-lo-do a independéncia, autonomia e responsabilidade (cf. Alvarenga e
Piccinini, 2001).

No caso dos jovens em estudo, podemos rematar dizendo que a autonomia de
cada um deles é o reflexo da atitude da respetiva familia. A familia do Pedro condiciona-
0, impede-o de desenvolver a sua autonomia, até nas atividades mais comuns para a sua
idade e o resultado esta a vista. A superprotecdo, a preocupagdo em “poupar o rapaz’,
em “esconder’ a realidade da vida e a eterna infantilizagdo na forma de o tratar, vao
trazer-lhe incapacidade para lidar com 0 mundo, desajuste ao meio e sofrimento pela
falta de capacidade para viver com a necessaria autonomia e até pela dificuldade na
socializacdo. No caso do Sérgio, a familia tem uma postura que vai no sentido da
responsabilizagdo e construgdo da autonomia pessoal e social, o que fara deste jovem,
um cidadao responsavel e com a autonomia necessaria para ser afirmar como pessoa

integrada numa sociedade que é cada vez mais exigente.
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AVALIACAO DO COMPORTAMENTO ADAPTATIVO - ECA

(Escolar, Residencial e Comunitario)
Adaptado de Nadine Lambert, Kazuo Nihira, & Henry Leland

By The American Association on Mental Retardation — 1993, Austin, Texas, U.S.A

Aluno: D.N: [

Data: [/ [/ Idade:

1 - AUTONOMIA
1- ALIMENTACAO

1.1 — UTILIZAGCAO DOS TALHERES E OUTROS UTENSILIOS

. Usa a faca para cortar ou separar os alimentos .

. Alimenta-se sozinho com colher e garfo (ou outros talheres aproprlados) ..............................
. Alimenta-se sozinho, com colher ou garfo (ou outros talheres apropriados) sujando-se pouco........
. Alimenta-se s0zinho, CoOm COTNET. ... . ...
. Alimenta-se sozinho, com colher SUjando-SE POUCO. ... ...ouiviniiietitiiiiei e
. Alimenta-se s0zinho, utilizando as MA0S. ... .....viiiiit i
. Tem de ser alimentado (ndo se alimenta S0ZiNho).............c.oviitiiiiiniiiii i,

Sim

As vezes

Nao

1.2 - COMER EM PUBLICO

. Encomenda refei¢cdes completas num restaurante. .

. Encomenda refei¢des simples, tipo hamburguer ou cachorro quente ......................................
. Numa pastelaria ou quiosque, pede artigos simples, tipo gelados, refrigerantes, queques................
. Em locais publicos, 130 pede nada. ... .......oooiiiuiiiiiii e

Sim

As vezes

1.3-BEBER

. Bebe sem se molhar, usando uma s6 méao para segurar o copo..
. Bebe sozinho por um copo sem precisar de ajuda ¢ sem se molhar

. Bebe sozinho por um copo sem precisar de ajuda, mas molhando-se um pouco ............................
. Necessita de ajuda para beber POr UM COPO. .. ....iuitintiet ittt ettt eee et et eeaneeananas

Sim

As vezes

1.4 — COMPORTAMENTO A MESA

CALIra @ comMIda FOTa. .. ... ettt et £ ere s
. Engole a comida sem MaStiZar. . .........o.iuiitiniiiit ittt
. Mastiga a comida cOm a DOCA QDEITA. .. .. ..cceeiriiitieiiiet ettt s e
. Deita a comida para a mesa ou para 0 Cha0.............oiii i
L USA 0 UATAANAPO. ...ttt e
cFalacomaboca Cheia. ... ..o
. Deita a comida para fora do Prato...........cooueiiniitiiitiit i
. Come muito depressa ou MUIt0 deVAZAT. ... ..o.tirirtitt ittt ettt ettt ettt ereeeenenanns
. Brinca com as Ma0s Na& COMIAA. . ......uuininttitit et

Sim

As vezes

2 - CONTROLO DOS ESFINCTERES E UTILIZACAO DE CASA DE BANHO

2.1 - CONTOLO DOS ESFINCTERES

. Possui um completo controle dos esfincteres. .

. S6 controla os esfincteres durante o dia (ndo controla durante a n01te) ...................................
. Frequentemente, consegue controlar os esfincteres durante o dia...............coovviiiiiiiiiniin.,
. Ocasionalmente, consegue controlar os esfincteres durante o dia...................ooviviiiiiiiinnn.n.
.Sabe usar a casa de banho........ ...

Sim

As vezes

2.2—- AUTONOMIA NA CASA DE BANHO

. Baixa as calgas sozinho quando vai a casa de banho...............cooiiiiiiiiiiiiiieee

. Senta-se na sanita sem ajuda...

. Usa o papel higiénico de forma aproprlada .................................................................................
CPUXA 0 BULOCLISIIIO. ¢ et e e e
. Puxa a roupa para cima Sem ajuda..........oouiiitiitiit i e
. Lava as MAOS SEM @JUAA. ... .ttt e e

Sim

As vezes

Néo

Fontes — 1 . Faculdade de Motricidade Humana — UTL

Traducéo e adaptagdo de P. Morato, A. Dinis, C. Fernandes, C. Alves, P. Gongalves, S. Marques e R. Lima
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3—-HIGIENE

3.1 —LAVAGEM DAS MAOS E FACE
. Lava as mdos e cara com sabonete e dgua sem se molhar...................oiiiiiiii
. Lava as MA0S COM SADONELE .. ......o.iutitititiitit it ittt ettt eb et ene s
. Lava @ cara Com SADOMELE .. ... ...ttt ittt ettt e e e e
.Lava acara € MA0S COM AUA. ... ..untnit ittt ettt et et et et ettt et e ne s
. SECA AS MAOS € @ CAIA. ... euint ittt et et ettt a et ettt et e e ettt e ettt e e et e et e e et a e

Sim

As vezes

3.2—-BANHO
. Prepara e toma banho sozinho..
. Completamente sozinho, lava-se e seca-se sem ajuda e sem sugestoes......................................
. Com sugestdes, lava-se e seca-se razoavelmente DEm. ..........cccooeeuiiiiviececiee e s
. COM QJuda, JaVa-S8 € SBCASE. ... . uieint ettt e
. Tenta lavar-se e ensaboar-se SOZINNO. ...........iuiuit it
. Coopera quando lhe d40 banho OU 0 SECAM..........iutiniitit ittt ee e aeeaaaas
. Faz alguma tentativa em se lavar ou se secar SOZinho.............c.ooviiiiiiiiriiiiii e,

Sim

As vezes

3.3 - HIGIENE PESSOAL
. Exala forte Cheiro @ SUOT. ... ..o.int ettt st be e ene £ enes
. Precisa de ser lembrado para trocar a roupa interior regularmente......................oeoeieinieieneennnne
. Necessita de ser lembrado para manter a pele limpa..........ccocoooiriiiiiinnieeeee e
. Necessita de ser lembrado para manter as Unhas limpas..........c.cccevevieieiiniiiiieieeeeee e

Sim

As vezes

3.4- LAVAGEM DOS DENTES

. Escova 0S dentes apropriadamente..........ccvcveveieiieiiiiese ettt re st e et esre e e sre e s eesaenneans
. Aplica a pasta e escova os dentes com movimentos verticais
. Aplica a pasta e escova 0s dentes com movimentos laterais.....................

. Escova os dentes sem ajuda, mas ndo consegue aplicar a pasta..............ccoeiiieiiiiiiiiiiiiiiianinnn.
. Escova 08 dentes COM SUPCIVISAO. . ... uuuuentt ettt et et et et et et e e aeaees
. Coopera na 1avagem doS eNLeS. ... ....uiuitit ittt
. Tenta lavar 0s dentes SOZINNO0. ... . ..ottt

Sim

As vezes

4 — APRESENTACAO

4.1 - POSTURA FISICA
. Apresenta sempre a boca aberta..
. Apresenta sempre a boca caida ..
. Apresenta o abdomen proemlnente dev1d0 ama postura ....................................................
. Apresenta ma deformacao Na COIUNA. ..........ouiiiiiit i e
. Anda com as pernas abertas € afastadas.............o.oiiiiiiiiiii e
. Anda arrastando ou batendo 08 PES........ouiuiririt it
. ANAA NAS PONLAS AOS PS. . utinti ittt ettt ettt et e e e e et

Sim

AS vezes

4.2 - VVESTUARIO
. Necessita de ser ajudado para vestir-se com roupas que lhe caem bem..........ccoocovvevierieieceninree e
. Necessita de ser ajudado para vestir-se com roupas que nao estejam enrodilhadas................cco.......
. Necessita de ser lembrado para vestir-se com roupas limpas...........coceevveiiinenieeees
. Necessita de ser ajudado, sendo veste-se com cores que ndo combinam entre Si........................
. Sabe a diferenca entre sapatos desportivos e de “toillet”.............ooviiiiiiiiiiiiiiii
. Escolhe a roupa de acordo com as ocasides.. .
. Veste roupa de acordo com as condigdes chmatlcas (por exemplo gabardme sobretudo) ............

Sim

As vezes

Néo




5 - RESPONSABILIDADE PELO VESTUARIO

5.1 - CUIDADOS COM A ROUPA E O CALCADO
. Quando necessario, limpa ou engraxa 08 SAPATOS. ... ..uveuteritenit et
. Pendura as roupas sem precisar de ser lembrado. .........cccooiiiiiiiiiiiiiie e .
. Coloca as roupas sujas no lugar apropriado para serem lavadas.................coooiiiiiiiiiiiiiiin,
. Chama a atencdo quando falta um botéo ou quando a roupa apresenta mazela e/ou faz ele mesmo o
TEPATO . et eeeee et et et ettt ettt e e ettt e e et e et ettt ettt et re e

Sim

As vezes

5.2 - LAVAGEM
. Usa a maquina de lavar ou a roupa manualmente, Sem ajuda...........c.cccoevrvervriereieieeinnesin e
. Coloca as roupas na maquina de lavar, mas ndo sabe pd-la a trabalhar............................cooeea.
. Separa as roUPAS COM APOTI0. ... . uuuent ettt ettt ettt et et e e et e et et et et et et ettt et e e e e nenees
. Participa na 1avagem da TOUPa. .......o.tiniei ittt et e

Sim

As vezes

6 - VESTIR E DESPIR

6.1 - VESTIR

. Sem ajuda, Veste-se COMPIEtAMENE. ........euee ettt ettt ettt

. Com ajuda verbal, VEStE-SE SOZINNO. .........o.iiiiti ittt

. Somente com ajuda verbal, veste todas as roupas e sabe abotoar sem ajuda (botdes, fecho eclair,
(eT0] 16 4 1] T T

. Precisa de ser ajudado a Vestir-se € @ abotoar.............o.oiiiiiiieiiiiiie e

. Coopera quando esta a ser vestido, estendendo o0 brago oua perna.............c.oeoeeeviiiieniiiiinann..

. Precisa de ser vestido COmMPIletamente. ... .......oueeiiritit it

Sim

As vezes

6.2 — DESPIR

. Despe-se completamente s0Zinho € Sem ajuda. ........ccceiieiiiiieiiee e
. Com ajuda verbal, deSPe-S€ SOZINN0...........cvcouiiiiie i e st srennas
. Somente com ajuda verbal, despe todas as roupas e sabe desabotoar sem ajuda (botdes, eclair,

(oT0] [ 4 1] T T P
. Precisa de ser ajudado a despir-se € a desabotoar.............c.ovviriiiriiriiieie e
. Coopera quando esté a ser despido, estendendo 0 brago oua perna..............ccoeoevveveriniiinnnn..
cPrecisa de Ser despido. .. ... e eae e

Sim

As vezes

Nao

6.3— CALCADO
. Sem ajuda, CalGa-Se COTTECLAMENLE. .. .. ....eveieierieeietieieteeie ettt ettt st sb e bbbt bbb e
. Sem ajuda, SADE Ar 0 TG0 ........i it e e ea e ene
. Sabe dar 0 1ag0, Mas NECESSItA A JUTA. ........cc.ervriririie e
. Sem QJUda, tITA 08 SAPALOS. . ... utt it ettt et et ettt et et et et e et et
. Consegue poOr e tirar 0s sapatos COM “VEICI0™ . ... .. ittt ittt e

Sim

AS vezes

7 — DESLOCACOES

7.1 — SENSO DE ORIENTACAO
. Consegue deambular por muitos quarteirfes perto de casa ou da escola sem se perder......................
. Consegue deambular por poucos quarteirdes perto de casa ou da escola sem se perder....................
. Consegue deambular pelo quarteirdo da escola ou do local onde vive sem se perder ..................
. Mesmo em éarea conhecida, sente-se perdido se deixado sozinho.................ocoeiiiiiiiiiiiin....

Sim

AS vezes

7.2 - TRANSPORTES
. Sabe orientar-se S0ZIiNh0 BM CAITO PIOPIIO. .........vuvicieriieietieteeteete et e ettt eteeteeteere st esse e e ereereereaens
. Sozinho, sabe andar de comboio, fazer longas viagens de autocarro ou mesmo de aviao..................
. S0zINho, SaDE ANAAr A€ TAXI. ... .uvei ittt
. De forma independente, sabe andar de metro ou de autocarro por percursos desconhecidos...........
. De forma independente, sabe andar de metro ou de autocarro por percursos conhecidos..................

Sim

As vezes

Néao




7.3—MOBILIDADE
. Sozinho, consegue atravessar a rua €M SEZUIANGA. .........cccereverreereerrereesserseeserseessersesseessessessesssenssenes
. Sozinho, consegue ir para a escola e para 0 trabalho ...........cccoeiiiiiiinc e e
. Sozinho, consegue ir e voltar da escola ou do trabalho..................oooiiiiiiiiiiii i
. Sozinho, consegue ir e voltar de locais onde se desenvolvem actividades recreativas e de lazer
(CINEMAS, SHOPPINE). ... ettt ittt e e e ettt e e e e e e et e ae s
L Tem Cartad de CONAUGAO. ... .o.uitiitt ittt ettt ettt et etb e e te e ete e s treebeereeseveenseenees

Sim

As vezes

7.4 — SEGURANCA NAS RUAS E EM LUGARES PUBLICOS
. Possui senso de perigo (evita a parte mais funda da piscina, usa o corriméo nas escadas, néo aceita
boleia de estranhos, usa o cinto de seguranga ...) ................................................................................
. Obedece a sinalizagdo de transito.. .
. Olha para os dois lados e espera, se for 0 caso, antes de atravessar 1R (1 T
. E capaz de reconhecer 0s perigos eMinentes. ..................ueieeereeeeeeseeeaeeeeiieeeee e,

Sim

As vezes

8 — OUTROS

8.1 — TELEFONE
. Sabe usar a lista..
. Sabe usar o telefone pubhco
. Faz chamadas pelo telefone partlcular .........................................................................
. Atende 0 telefone COrTECtAMENTE. . ...\ .ttt ettt e et et eer e e e et e e ae e
SADE AT TECAAOS. . .uee ettt ettt e e e

Sim

As vezes

8.2 - MISCELANEA
. Sabe controlar o apetite, comendo moderadamente. ...........ccccecerieeiiiiiiieniene s
. Sabe onde comprar selos e onde ficam 0S Marcos dO COIMEI0.......ccccvvveierieriese e
. Cuida da sua salde, como, por exemplo, trocando roupa quando estd molhada.........................
. Sabe lidar com pequenos acidentes domésticos, como por exemplo, pequenas feridas e pequenas
0T B 00T LR 1t
. Sabe como ¢ onde obter apoio MEICO OU dENATIO .......ovveniiriiie e eeeaeneas
. SaDE 0 SEU PrOPIIO BNUETEGO. ...\ttt ettt et et ettt et e et e et e aees
. Sabe onde conseguir ap0oio na cOMUNIAAE. ............oviiinitiiiiiieieereeee et

Sim

As vezes

8.3 - SEGURANCA EM CASA OU NO LAR
. Pergunta se pode tocar ou comer um objecto que NA0 CONhECE. .......cceceeeveeriecrierieciecieeeeceeteere v,
. Tem consciéncia dos perigos relacionados com os objectos e tomadas eléctricas. .........coceeereennnnee.
. Tem cuidado com a comida, bebida, panelas € pratos QUENLES. . ........c.covveeriereeririeereereeee e
. E indiferente a0 Perigo eminente. ..............couuueieuue e

Sim

As vezes

Il - DESENVOLVIMENTO FiSICO

1-SENSORIAL

1.1-VISAO
. Apresenta défice visual lIZIT0. ... ...uiuiii i e e
. Apresenta défice visual MOderado. ... ......c.oviiiitii e
. Apresenta défice VISUAL Grave.........o.oiuititiniii e
. Apresenta défice VISUAL t0Tal. .. . ou ettt e

Sim

AS vezes

1.2 - AUDICAO
. Apresenta défice auditivo 1IEIT0. ... . ...oiiiitit i e
. Apresenta défice auditivo moderado............oooiiititiiiiii e
. Apresenta défice aUItIVO SIaVE. ... .o.uiuiniit ittt e
- Apresenta défice aUdItivo tOtal. ... ......oiii i

Sim

As vezes

Néo




2-MOTOR

2.1 - EQUILIBRIO
. A pedido, é capaz de se manter em bicos dos pés por dez SEgUNOS.........c.covevererereresereerieesiesennens
. A pedido, equilibra-se num s6 pé por dois SEZUNAOS. . ......cceirveirreieieiieieiriereieeeee st
. Mantém-se em pé, sem se apoiar, por cinco MINUtOS OU MAIS. . ... vuvuieerererereiininenanenerenennnen.
. Mantém-se em pé, apoiado, por cinCo MIiNULOS OU MAIS. ... .uvuirirereretiteieatererereeeeeeenanennns
. Permanece sentado sem apoio por dez minutos OU MaiS. . .......o.evuiieiniieintiiiiat e ienenane
. SO permanece SeNtad0 COM APOIO. .. ... .uutuutnt et ettt ettt et ettt et e ettt et e e eaeneaas

Sim

As vezes

Néao

2.2 - ANDAR A CORRER
BN 1 Te F: YoV 111 4 o TSRS
. Sobe e desce €Scadas SOZINNO. .. ......ocuiiiiiiiiiiii et e et e e e eas eaearee e
. Desce escadas, alternando 08 PES .......eiuieititii e
B O0e) 4 TS 1 o or: T 11010V S
. Saltita, SAlta OU PULA. . ...eooiiiie ettt ettt nre e nre s

Sim

As vezes

Nao

2.3 - MOTRICIDADE FINA
AN ;35 ;B T o T ) TR PR PR PR
. Atira uma bola por ¢ima da CabECA. ... .. ..ottt s
. Levanta um copo ou ChAVENA ... ..ot i
CFaz a pinga fINa. ... o

Sim

As vezes

2.4 — CONTROLO DOS MEMBROS
. Controla perfeitamente 0 brago dir€it0.............ocoiiiriiiiiieeie e ee e see e
. Controla perfeitamente 0 brago eSqUETAO. ... ....ovviriirintiiiiieieceeiee et sae s
. Controla perfeitamente a perna dirCita. ...........ovueiritii ittt et e e e ne e
. Controla perfeitamente a perna eSqUEIAa. ..........uvuinrintiti ittt et et eeeaeeenas

Sim

As vezes

111 - ACTIVIDADES ECONOMICAS

1- UTILIZACAO DO DINHEIRO

1.1 — COMPREENSAO DO DINHEIRO
. Toma conta do seu proprio dinheiro.. .
. D4 trocos correctamente, mas ndo compreende as operaqoes bancarlas ....................................
. Soma moedas de diferentes valores até perfazer 500$00..............oiiiiiiiiiiiiiiiie
. Usa o dinheiro, embora ndo sabe fazer troCOS. . ........ouuiiiii e,
. NGO SADE USAT O AINNEITO. .. pyuue ittt ettt ettt ettt e et et e et eaes

Sim

As vezes

1.2 - OPERACOES BANCARIAS
. De forma independente, usa 08 SEIVICOS DANCATIOS. .. .. uvuuineintitiniiit st
. Supervisionado, tem CoONta DANCATIA. ... ..ottt e e
. Consegue preencher os formularios para depositar ou levantar dinheiro.......................coeeee
. Possui cartdo Multibanco e sabe usa-lo nas maquinas apropriadas...............cccoeeeiiiiiinianann....

Sim

As vezes

13- PLANIFICAQAO DE DESPESAS - ORCAMENTO
. Poupa dinheiro com um Ob_]eCthO especifico...
. Or¢amenta as despesas pessoais, incluindo refelgoes e dlvertlmentos
. Gasta o dinheiro com alguma planificago...
. Controla as deSPESAS MAIOTES. . ... .. .uint et ettt et ettt et ettt et et et ettt e aee et e et et et e eraeeneneanns

Sim

As vezes

2 - UTILIZACAO DO COMERCIO

2.1 - FAZER RECADOS
. Vai a diferentes 10jas para COMPrar 0 QUE PreCISA........cuieriruerueruerieeeierestesieseeseeseesesseseesaessesessesesnens
. Vai a uma loja € sabe COMPIAr 0 Arti0..........uetiiiiiiiinerentertetee ettt ettt eeee
. Faz compras simples levando uma lista.............cooooiiiiiiii
. NAO0 faz COMPIas SOZIMN0. .. ..ttt e e et e eere e aeaeas

Sim

AS vezes
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2.2 - COMPRAR

. COMPIa as SUAS PrOPIIAS TOUPAS. .. .uvnrenrtenrenteneiieeieeeireeseeasseesseessessseesseessseessessseessssasses seesnsesssessnes
. Compra acesSOrios PAra @S SUAS TOUPAS. . .cuuneuuenrenerieierienteaseeteeneeteeseensenseassenseeseenseeseansessesseensessens
. Faz compras menores sem ajuda, tipo doces, refrigerantes, rebucados...............ccoooeeiiiiiiiin
. Faz compras, COM PeqUENa SUPEIVISAO. . ...uueuuent ittt ettt ettt e e e eeeaane
. Faz compras, mas necessita de SUpervisao CONSTANTE. ........oveuteririnierentetareeeeareaeeanenennnns
B 1O I 2 A 10 11 ) 1

Sim

As vezes

2.3 - UTILIZACAO DE EXPEDIENTES COMERCIAIS

. Possui o cartdo de beneficios de algumas 10Jas. ......ccccevveieiiiieiiiiieieieeee e
. Tem cartdo de crédito ou outro tipo de Creditario........cccereeierieiierieeere e e
. Leva consigo o B.I. ou outro cartdo de identificagfo............covvviiniiiiiiiiiiiiii e
. Pode assinar Um CheqUe. ... ..ot

Sim

As vezes

IV - LINGUAGEM

1- EXPRESSAO

1.1 — UTILIZAGAO DE LAPIS

. Escreve cartas ou hiStOrias e @iVeis........uuuuiuiet ittt et et
. Escreve pequenos recados oU LembDIetes. .. .....uiuiinitit ittt e e
. ESCreve ou copia frases INEEITAS. .....vui ettt ettt et et e e et e e e et et et et e e e e eaanss
. Escreve ou copia, no minimo dez palavras............o.vuiiriiiiiiiiii e
. ESCIeve ou COPIa SO 0 NOME PIOPIIO. ... .utrtnteetteteetetent et eteteteete e ete et et eeeeeneereeenenenes
. Nao consegue escrever ou copiar qualquer palavra ...........coooviiiiiiiiiii

Sim

As vezes

1.2 - ESCREVER

CEscreve de tras para @ frente. . ... ..ot e
cInverte algumas [Etras. ... .. it e e aens
. Tem escrita geralmente 1egiVel .........o.oiiiii i e

Sim

As vezes

1.3 -PREVERBAL

. Acena com a cabega OU SOITi Para eXPreSSar alegria. ... ... ...couueiueeieeeieiiieie e,
. Manifesta-se quando tem fOme. ..........coouieieinii e
. Indica o que quer, apontando ou fazendo barulhos. ...
. Imita sons de objectos OU de ANIMATS. ... . .oeuuintineie ittt e
. Expressa prazer ou contrariedade através de vocalizagOes. ... ......vvuiuiieiiiiiiiiiiieie e,

Sim

As vezes

1.4 — ARTICULACAO

. Sussurra ou fala baixo, sendo dificil de compreender.................ooviiiiiiiiieceeeeeee s
. Fala muito devagar e com dificuldade.................ooiiiiiii i,
. Fala de forma répida e acelerada, COM ENErgia............o.oovetiiiriniirit i,
. Fala cOm INterTuUPGOES OU PAUSAS. ... uernttett ettt et et et ete et et et e et etete et enaeneenaenaenaas

Sim

As vezes

1.5 - FRASES

CEINNT3

. Algumas vezes, usa sentengas complexas contendo “porque”, “mas”.............ceeveviiiinininiiiinn
. Faz perguntas usando palavras como porque” “como”, “quando”....... ..ot
. Fala, usando sentengas simples...

. Fala, usando frases rudlmentares ou nao usando verbos ......................................................

Sim

As vezes

1.6 - CONTEUDO

. Refere acgdes quando descreve uma lUSTraga0. .. ..uveetinie et e,
. Nomeia pessoas ou objectos quando descreve uma ilustragao. ... .....cceviiniininiiiie e
. Nomeia objectos familiares.. .
. Pergunta pelas coisas usando 0 nome aproprlado ..............................................................
CE A0 — VEIbal. ...

Sim

As vezes




2 - COMPREENSAO

2.1 - LEITURA

. Lé livros recomendados para criangas COm NOVe anos € MAIS..........cccecuerreerreereerseseessessesssessesssessenns
. L& livros recomendados para crian¢as com sete anos OU 0It0 @NO0S..........eierereereieririeseneseereeseeneeneas
. Lé historias simples ou de banda desenhada...............cooiiiiiiiiii i
. L& vérias placas tais como “ PROIBIDO ESTACIONAR?”, “VIA UNICA”, “HOMEM”,

CMULHER . e e e e
. Reconhece dez 0u mais palavras ESCIItaS. ... ....eviritiiet ittt
. Reconhece menos de dez palavras. ... .. ..o oo

Sim

As vezes

2.2 — COMPREENSAO DE INSTRUCC)ES ORAIS
. Compreende instru¢Ges complexas envolvendo uma decisao, como, por exemplo, “Se..., faca...,
1S 0T T o TSRS PP PP
. Compreende instru¢des envolvendo varios passos, isto é: “Primeiro faga..., depois...” ...ccocerennenne
. Responde a questdes simples como: “Como te chamas?” ou “O que estas a fazer?”....................
. Responde correctamente a frases simples como: “Senta-te”, “Vem cad”..............cooeevviiiiinnnnn
. Consegue apenas compreender frases SIMPIES..........iuiriirititiiete et ieeeaeieaneneans

Sim

As vezes

Néo

3 - LINGUAGEM SOCIAL

31- CONVERSAQAO
. Usa palavras como “por favor” e “obrigado”..
. E comunicativo ¢ fala durante as refeicdes. ..
. Conversa sobre os desportos, a familia ou as act1v1dades de grupo ........................................

Sim

As vezes

3.2 - MISCELANEA
. Sabe argumentar...
. Responde sempre que conversam com ele
. Conversa SEeNSAtAMENTE. . ... ... ...ttt
. Lé livros, jornais ou revistas para $€ diVeItil. ... ... ...oiutiuieeni et
. Repete uma histéria desde que seja pequena € fACil..........covviiiiiiiiiiiiii i,
. Consegue preencher, de forma razoavel, formularios de requisi¢ao € OUtros.............ceovvevveenennn.

Sim

As vezes

4 - NOCAO DE NUMEROS E TEMPO

4.1 - NUMEROS

. Sabe dividir € MUItIPIICAT. .. ...t
. Faz somas € subtracgdes SIMPIes. ... .....oueiuiniiiii e
. Conta até dez OU MaIS ODJECTOS. .. .. .uueit ettt e et e e et ettt

. CoNta até deZ TEIMO & tETIMO. ... ittt ittt ettt et ettt
. Conta dois objectos, dizendo “Um, dOiS™ ...........iieiiiii e
. Discrimina entre “Um” € “INUI0™ ... .....ouu ittt e et
. Ndo tem nenhuma nog¢do numérica ou de quantidade ...............ccooiviiiiiiiiiiiii i,

Sim

As vezes

4.2 - TEMPO
. Sabe correctamente as horas e os minutos em qualquer reldgio...........covveviiiiiiiiiii i,
. Sabe ver as horas em relogios digitais. .. .
. Compreende a nogdo de intervalo de tempo por exemplo entre “3 30 e 4 30” ..........................
. Sabe que 9:15 € 0 MESMO qUE NOVE € UM QUATLD. ... euenentenentnenent et eineteteneaeteteteneneeaaeeenenn
. Associa as horas com VArios €VENtOS € ACCOES. ... uuuuurentent et etetenteteeeeenenteeaeeeeneaeenenns

Sim

As vezes

Nao

4.3 - CONCEITO DE TEMPO
. Nomeia 08 dias da SEMANA. ... ....oitiiit i e
. Sabe distinguir a manhd da tarde.............ooiiiiiiiii e
. Compreende a nogao de intervalo de tempo, por exemplo entre “3:30 € 4:30”...........ccviiiinnn.

Sim

AS vezes




V- ACTIVIDADES DOMESTICAS

1-LIMPEZA

1.1- QUARTO
. Limpa bem a casa ou o jardim, sem sugestdes.. R
. Limpa bem a casa ou o jardim, mas necessita de sugestoes
. Tenta limpar a casa ou o jardim, mas no o faz perfeltamente ..............................................
. N0 limpa @ caSa8 OU 0 JATAIM. .. ... eutit ittt e

Sim

As vezes

Nao

1.2 - LAVANADARIA
CLAVA @ TOUPA. et e
PO A TOUPA @ SECAT. ...ttt e e
. Quando necessario, passa a roupa @ feITO. . ........oiiii it
. Saber usar a maquina de lavar COTTeCtamMENTE. . ... .. .ueutt ittt ettt ettt eaaaaaaas

Sim

As vezes

2 - NA COZINHA

2.1 -POR A MESA
. Sabe pbr a mesa, colocando inclusivamente os guardanapos, o sal, a pimenta... nos locais
apropriados e indicados... .
. P8e os pratos, copos e talheres nos Iugares aproprlados e |nd|cados ..................................................
. POe 0s pratos, copos € talneres Na MESaA. ... ....eiueeieiet ettt et e a s
. INAO SADE POI @ IMCSA. ... ettt et e e et ettt e e et e e et et e

Sim

As vezes

2.2 — PREPARAQAO DA COMIDA
. Consegue usar 0 micro ondas para preparar Uma refeiGaO0. ........cocovererriirie i
. Sabe preparar adequadamente uma refeicdo completa (pode usar comida congelada ou em lata.......
. Prepara comidas simples que ndo tenham que ser misturadas ou cozinhadas, como sanduiches,
o3 (< T
. Néo sabe preparar nenhuma COmMIAA. ...........ouiniit it e eaee e

Sim

As vezes

Néo

2.3 - LEVANTAR A MESA
. Sabe levantar a mesa Sem qUEDbIAr @ LOUGA. ...........oiriiiiiiiieieeeieie et e
. Sabe levantar a mesa desde que ao pratos € copos sejam inquebraveis...........c.coovvvvviinineniiinnnn,
. INAO SADE 1EVANTAT @ INIESA. ... ettt ettt et e ettt et e

Sim

As vezes

3 - OUTRAS ACTIVIDADES DOMESTICAS

3.1 - OUTRAS
. Lava bem 08 Pratos € @S trAVESSAS. .. ..c.cu et turentinenet ettt eeet ettt ettt ettt srere et enenens
CFazbema cama. ... s
CAJUAA NA 1A A CASA. ... .ottt
. Executa, rotineiramente, as tarefas relacionadas comalidadacasa..................cooiiiiiiiiinnn.
. Sabe usar, correctamente, a maquina de lavar louga...............ooooiiiiiii i
. Sabe usar, correctamente, alguns aparelhos electrodomésticos.............ccoeviiiiiiiniiiiiniieiieenenn,

Sim

AS vezes

4 — ACTIVIDADES PRE - VOCACIONAIS/VOCACIONAIS

4.1 — COMPLEXIDADE DAS TAREFAS
. Podera ter uma ocupacdo que exija bom controlo de méaquinas e ferramentas..........c..ccocvvevrvrereennn.
. Podera ter uma 0CUPaGCAD SIMPIES. ... ...ovieiiiit ittt
. N20 podera ter qUAlQUET OCUPAGAOD. . uvv et ent ettt et entet et e e et et et e e e e tenaeeteeneeneeeennanaas

Sim

AS vezes

4.2 - DESEMPENHO
. E um trabalhador cuidadoso, evitando causar acidentes que envolva o proprio ou o dos outros......
. Cuida das ferramentas, equipamentos, PrOVISOES. .. ...ueutenrtententiriiiienieeriestesreeseessressressseessnessees
. E estavel € produtivo 10 trabalho. ...............ccooeeeeiiiii i
VB COITECLO @ AITUMAAO. ... oo

Sim

As vezes

Néo
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4.3 -HABITOS DE TRABALHO

. Atrasa-se na escola/trabalho sem justificagdo. ...
. Falta muito a escola/trabalho..
. Ndo termina um trabalho sem superv1sao ou encoraj amento ................................................

Sim

As vezes

Néao

— AUTO CONFIANCA

— INICIATIVA

1.1 - INICIATIVA

. Inicia sozinho a maioria das actividades, tais como tarefas, jogos.. .

. Pergunta se ha alguma coisa para fazer ou explora a sua volta, seja em casa, ho Jardlm na escola
na sala de aula.. .

. S6 comeca uma act|V|dade se mandado ........................................................................

. Néo participa nas tarefas que lhe foram atribuidas, como, por exemplo, arrumar brinquedos.........

Sim

As vezes

1.2 - PASSIVIDADE

. Precisa de encorajamento constante para terminar uma tarefa.................c.oiiiiiiin,

. Para cumprir tarefas, tem de ser mandado...........ccooiiiiiiiiii e
A TR 1S3 101200103 (oo 1ot
. N&o demonstra interesse pelas coisas e actividades..............oooeiiiiiiiiiiiiii e
. Termina tarefas depois dOS OULIOS. .. .. u.uineitt ettt et et et et e et et et e e e tee e e ereneanans
. E desnecessariamente dependente de ajudas. ................oouuiiiiiiiiiiie e
VB N0 @ VAZATOSO. ... .eevee et

Sim

As vezes

Néo

2 - PRESERVERANCA

2.1 - ATENCAO

. Consegue prestar atencdo as actividades por mais de quinze minutos (por exemplo jogar, ler,
limpar ...)...........
. Consegue prestar atengao as actIVIdades por cerca de qumze mlnutos ................................................
. Consegue prestar atencdo as actividades por dez minutos..........c.ouvviiiriieeiiireieiiiireireennenn,
. Consegue prestar atencdo as actividades por Cinco MinULOS..........overierineerineeeineneeneeneeennns.
. Ndo consegue prestar atengdo as actividades propostas. .........ceevieeerieriiiinreeainteneeeneennnnn

Sim

As vezes

2.2 — PERSISTENCIA

. NAO CONSEZUE OrZANIZAT TATCTAS. .. .etieieetieieitet et ettt et et et ettt see e
. Rapidamente, fica desencorajado.............oiiiiiiriniiii s
. Falha no cumprimento das tarefas...............ooiiiii i
. Passa de uma actividade @ OULTa. .........ouiiiitie i
. Precisa de encorajamento permanente para cumprir uma tarefa...............cccooeviiiiiiiinininnnnn.n

Sim

As vezes

Néo

3-LAZER E TEMPOS LIVRES

3.1- ACTIVIDADES DOS TEMPOS LIVRES

. Organiza as suas actividades de tempo livre de forma razoavelmente complexa. Por exemplo,
planear uma pescaria, jogar matraquilhos, fazer horarios para jogar com o computador...............
. Tem uma actividade de “hobie” intensiva, como por exemplo, pintura, trabalhos manuais,
colecgdo de selos, moedas.. .
. Quando adaptadas, part1c1pa nas act1V1dades de tempo hvre ................................................
. Envolve-se em actividades de tempo livre a um nivel simples, como, por exemplo, ver televisao,
0 AT T e B T
. Né&o é capaz de se envolver em actividades de tempo livre, mesmo as de natureza mais
SIIMIPIES . et et e

Sim

AS vezes

4 — RESPONSABILIDADE

4.1 — COM 0OS PROPRIOS HAVERES

. E digno de confianga e toma conta dos bens pessOais. .................cccceeeeeeeeeeiiiiiiiiiiieeeieie e,
. Geralmente, é digno de confianca e quase sempre toma conta dos bens pPessoais.........c..cccuevrereeeneas
. Raramente toma conta dos bens PesS0ais. ... ....oueuiuiiitititit i
. NA0 toma CONtA dOS DENS PESSOAIS. . ... v utttteetett et et et et et et e et et e et e e et e eaeeeanaeeeenaannen

Sim

As vezes

Néao
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4.2 - RESPONSABILIDADE GERAL

. Muito consciente é capaz de assumir muitas responsabilidades, faz esforcos especiais. As tarefas
que lhe estdo cometidas s30 sempre CUMPIIdas. ..........oueieitiniii e

. Geralmente digno de confianca, faz esforgos para cumprir as responsabilidades. De modo geral, a
tarefa mandada serd CUmMPIida. .. .. ..o

. Faz poucos esforgos para assumir os compromissos. N&o ha certeza de que a tarefa mandada
VENha @ SET CUMPIIAA. .. ... u ettt ettt et et e e et et et e et e e e e e eae e e e aaeneans

. Néo se lhe pode dar responsabilidades, sendo incapaz de completar as tarefas..........................

Sim

As vezes

4.3 - RESPONSABILIDADE PESSOAL
. Geralmente mantém 0 aUtOCONIIOL0. ......couivirirn et
. Entende 0 conceito de pontualidade. ............oeiuininiiiiii e
. Procura e aceita ajudas relativas @ inStruGOES .. .....oueuieintitiie e
. Informa (ao professor, supervisor...) se hd problema. ..o

Sim

As vezes

Nao

5 SOCIALIZACAO

51- COOPERACAO
. Oferece assSiStENCIA A0S OULIOS. ... ... u ettt ettt et ettt ettt e et e et e et aeae e ee e ns
. Se solicitado, estd pronto @ ajudar.............ovieiiiii i
. INUNCA QJUAA 08 OULTOS. . ..ot ee et et et et e

Sim

As vezes

5.2 - RESPEITO PELOS OUTROS
. Mostra interesse pelos NegOCios dOS OULIOS. ... .uuuutinit ettt eeees
. Toma conta dos Dens de teICEITOS. .. ... uuuut ettt ettt
. Quando necessario, dirige 08 NEZOCIOS AE OULIOS. ... .uvirtert ettt ettt ettt ettt aeeeaens
. Mostra consideragdo pelos sentimentos dOS OULTOS. ... . ...vutereririeititateriitieie et ereaneaneanas

Sim

As vezes

5.3 - CONSCIENCIA DO MEIO SOCIAL ENVOLVENTE
. Reconhece a propria familia. . ... ... ..o e
. Tem informag®es sobre os outros, como, por exemplo, 0 local de trabalho, o enderego................
. Sabe 0 nome das pessoas mais proximas, como, por exemplo, de vizinhos, de colegas de turma.....
. Sabe 0 nome de pessoas que vé de forma eSporadica............o.viiuiiiiniiriniiiitiit i

Sim

As vezes

Nao

54 - INTERACCAO SOCIAL
. Interage com os outros em jogos ou actividades de grupo...........oovvviviiiiiiniiiiiii e
. Interage com os outros por um periodo curto de tempo, como, por exemplo, mostrando ou
oferecendo brinquedos, rOUPAS OU ODJECTOS. ... .nuuine ittt e
. Interage com 0S OULIOS PO IMITAGAO . ... eoure ettt et ettt et et e et e e e e e et e et e aee e
. Nao responde aos outros com modo socialmente aceitavel...............oooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiina,

Sim

AS vezes

55— PARTICIPACAO EM ACTIVIDADES DE GRUPO
. Inicia as actividades de grupo (liderando e organizando).................coviiiiiiiiiiiiiiiiiiieien,
. Participa espontaneamente nas actividades de grupo (participante activo)..............ccoeeeevriiennnn.
. Participa nas actividades de grupo encorajado (participante passivo)............coeeveeeeriiiierennennn
. N&o participa nas actividades de grupo..............o.iviiiiininiiii e

Sim

As vezes

5.6 — CAPACIDADE DE DAR/GENEROSIDADE
. Recusa-se a revezar outros nas tarefas ou actividades.................ooiii i
. NAO0 sabe diVIdIr COM 08 OULIOS. ...\ utt ittt ettt et e e et et et e
. NEO tolera ser CONrariaAdo. ... ...ttt e
. Interrompe o professor ou o monitor quando estes estdo a dar atengd0 a outro..........................

Sim

AS vezes

5.7—- MATURIDADE SOCIAL
. Mostra-se familiar com eStrannos. ... ....o.vvuiieiiit i e
Tem medo de eStranhos. .. ....ouiu it
. Faz qualquer coisa para fazer amig0S. ... ....ovuinuiitiit ittt e
. Precisa de ap0io CONSTANTE. .. ... ...ttt ettt

Sim

AS vezes
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6 — HIGIENE E CUIDADOS GINECOLOGICOS

6.1 - CUIDADADOS DURANTE O PERIODO MESTRUAL Sim | As vezes

311 et (63 (O T 1113 0 14 - B
. E totalmente autbnoma durante o periodo menstrual, sem precisar de ser ajudada ou lembrada........
. E razoavelmente autonoma durante o periodo menstrual................ccccoeeiiuieiiiiiieeiiiieeeeiinn,
. Ajuda a mudar os pensos durante o periodo menstrual..............coviiiiiiiiiiii
. Diz quando precisa de MUAAr 0 PENSO. ... ..eutuint ettt ettt et et e e ettt ee e eeeneeanaans
. Avisa quando fica MeNStruada. ... .. .o e
. N80 faz nada do acima referido. .........c.ouii i

7- COMPORTAMENTO SOCIAL

7.1 — AMEACA OU ASSUME FORMAS DE VIOLENCIA FISICA Sim | As vezes
. Usa gesticulagdo ameaCadOra. ... .. ...ttt ittt et ettt et et
. Indirectamente, OfENdE 0S OULTOS. .. ..ttt ettt e e aees
. CoSPe Para CiMa dOS OULIOS ... ...ttt ettt ettt e et e e e et et e et e e ne e
. Empurra, arranha ou beliSca 08 OULIOS. ...ttt
. Puxa 0s cabelos, orelhas, etC ..., dOS OULTOS. .. ..ttt e e as
LY o) 6 IO T 1 5o PP
. DA pontapé OU DAte NOS OULIOS. ... .. vttt ettt et e aenees
. ALITa ODJECTOS A0S OULIOS. ..\ttt tttteet ettt ettt et ettt et et et et e e et et e e et et e e es et e e ese s et anenees
. Tenta sufocar ou estrangular 0S OULIOS. ......vu ittt ettt ettt et e e e re e e anenenes
. Atira objectos COMO armas CONLIA 0S OULTOS. .. ... .ututntertneentenenteneeneneeneteneeneseneeneareneanenees
. Faz SevICIas @ anIMAiS. . .......uuitit ittt

7.2 - TEMPERAMENTO AGRESSIVO/VIOLENTO Sim | As vezes

O] 10 - W 4 1 - B

. Bate a0 pés quando €St4 @ DIINCAT. ... .....o.iiiti it e e
. Bate 0S PEs, Srita € DOITA. ... .ot
. ALIra-se a0 ChA0, GIItA € DETTA. .. .. uuee ittt et e
cOULIOS (ESPECITIQUE) . . .. e ettt ettt et

7.3-TROCAR Sim | As vezes

. MEXETICa SODIE 0S OULIOS. ... e. i e
. Conta historias exageradas, mentirosas, SOBIe 0S OULIOS. ... .uuutueiuttine ittt eeieeeeeaeenenns
cFazZroga dOS OULTOS. . ...ttt e e
 IMBLE=S€ COML 08 OULIOS. ... euitiiet e e e
RO 1 (o (o1 N e 13 1<) P RSP

7.4 — MANIPULACAO DOS OUTROS Sim | As vezes

. Tenta dizer a0S OULIOS O qUE FAZET. ... ...uiii i e e
. Manda os outros fazerem barulho......... ..ot
 EIMPUITA 08 OULTOS. ..ttt ettt et e ettt et e e e et et e e eae e
. CaUSa DIIZAS ©NIIE @S PESSOAS . ... uvrtntentetantettetenteteetereens et et et e et et et easeeenenseneenenneneaneneanns
. Manipula os outros para os colocar em situagdoes embaragosas. ...........vueueeuieeneineneaeanennannns
. OULIOS (ESPECITIQUE) . . .o e ettt et et e e e e e e

7.5 - LINGUAGEM HOSTIL Sim | As vezes

99 ¢

. Usa uma linguagem hostil, por exemplo: “seu porco nojento”, “sua vaca”..........co.eeeueneneneennnen.
. Roga pragas e usa linguagem ODSCENA. .........o.iuiiititi i
. Grita e berra ameagando VIOIENCIA. ........uiuiiei ittt et
. Ameaga verbalmente, sugerindo viol€ncia fiSiCa..............ooiiiiiiiiiiiiiiiii
B0 1015 (o T (1) 1T U e L 1= N

7.6 —- REACCAO INADEQUADA A FRUSTACAO Sim | As vezes

. ACUSA 0S OULTOS AOS PIOPTIOS CTTOS. ...t uvtentententteniiine et ereaeene et et tenteteaneensenteaneenneeeeneenns
. Retira-se ou amua quando frustrado. ... ..ot
. Fica furioso quando frustrado..........oouoiiiiiiti e
. Tem um acesso de furia quando N30 faz 0 QU QUET.........oviiiiiiiiiit i e
cOUTOS (ESPECTIIQUE) L. vvntit ettt et et et et e e e et e e et et e et et e e et e e e eaaaas
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1.7 - INTERRUPCAO DAS ACTIVIDADES DOS OUTROS
cEStA SEMPIE @ ©STOTVAT. . ...t ettt ettt e
. Interfere nas actividades dos outros, como, por exemplo, puzzles, cartas.................ccceeeveeinn.
. Retira as coisas das MA0S dOS OULTOS. ... ....iur ettt e e
O3 o T (S o<l od N e 18 1<)

Sim

As vezes

8 — CONFORMSMO

8.1 - NAO CUMPRIMENTO DAS REGRAS E DOS REGULAMENTOS
. Tem atitudes negativas face a regras, mas geralmente conforma-se.....................cooivieenininnnn.
. Tem que ser forcado a respeitar filas, como por exemplo, a fila do autocarro, fila do cinema............
. Néo obedece a regras ou regulamentos, como por exemplo, come em area reservada, ndo respeita a
SINAIZACAO A tIANSIO. . ...\ ettt ettt e
. Recusa-se a participar nas actividades propostas na escola, no trabalho....................cocociien
cOULIOS (ESPECIIIQUE) . ..ottt et et e e e e e e e e e e e e et e

Sim

As vezes

8.2 NAO CUMPRIMENTO DE ORDENS
. Fica aborrecido se The dao uma ordem.............o.iuiiiriiiiii i
. Finge ndo escutar e ndo segue uma instru¢do dada.............cooiiiiiiiiiiiiiiii e
. NEO presta atengao aS EXPLICAGOES ....vvinrertertt et ettt et ettt ettt et et et e eas et eneaneneenenseneans
. Recusa-se a trabalhar numa tarefa dada.............cooeiiiiiiiiii
. Antes de executar uma tarefa, hesita por um longo periodo.............ooovviiiiiiiiiiiiiiiiiieeen
. Faz 0 oposto do que foi SOHCILAdO. ... ...ovivieii e
OULIOS (ESPECITIQUE) . . ..ttt et e e e e e

Sim

As vezes

8.3 — REBELDIA A AUTORIDADE
. Fica ofendido com as autoridades, professor, lider do grupo............ccooeiiiiiiiiiiiiiiiiiin
CE NOStIl &S QUIOTIAAUES. ...
.Faz troga das autoridades. ... .....oouiiiiit it e
. Diz que pode despedir as autoridades. ... ... ..ot
. Diz que os familiares vao matar e fazer mal as autoridades..................coooviiiiiiiiiiiii i
cOULTOS (ESPECTTIGUE). .. vttt e e e e e e e

Sim

As vezes

Néo

8.4 — INCUMPRIMENTO DE HORARIOS E OBRIGA(;C)ES
. Chega atrasado a0s 10cais COMbINAOS. ... .cc.itiniitiit i e
. N&o sabe regressar aos locais combinados, depois de, por exemplo, ir a casa de banho, fazer
. Deixa os locais de actividades Sem PermiSSA0. ... ...euuiueentirint it eeentet et et ereeeneereeenenenns
. Absentismo relativamente as actividades rotineiras............o.o.veririiierineinneie e
. VOIta tarde PATA CASA. ... ..\ iut ettt ittt ettt et et et et et e eee e e e et e e et et e

Sim

As vezes

8.5 - ESCAPAR / FUGIR
. Tenta fugir do hospital, de casa 0u da €SCOla............o.iuiiriiiiii e
. Foge das actividades de grupo, como por exemplo, “piqueniques, passeios de autocarro™.............
. Foge do hospital, da escola ou de Casa...........ouiiuiiiiiii e
. OULIOS (ESPECITIQUE) ..ot vet ettt e

Sim

As vezes

8.6 —- COMPORTAMENTOS INADEQUADOS NOS GRUPQOS
. Interrompe discuss6es de grupo, falando de assuntos que nada tém a ver como o tema de
(07103 8/ 11
. Recusa-se a seguir as 1egras d0S JOZOS. .. uuututinttit ettt ettt ettt e
. Interfere com as actividades de grupo, fazendo barulhos ou ndo parando quieto........................
. Néo fica sentado durante as aulas, durante as refei¢cfes ou durante qualquer outra actividade de

Sim

As vezes

9 - HONESTIDADE

9.1 — RESPEITO PEIL A PROPRIEDADE AL HEIA

| Sim | As vezes | Néo
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. Ndo devolve as coisas que pedit empPrestado. ... .....vuineiniiniieie et
. Usa as coisas dos outros sem pedir PeImISSAO. . ..uuiuuerrtenretteteenteateeneenteemieenreeseeneesaeenseenns
. PErde @S COISaS A0S OULIOS. ... . vuinie ittt eett et et ettt e et e e et e et e et e e e e e et e e s e enenas
. Estraga a propriedade alheia. ... .. ..o
. Nao reconhece a diferenca entre as coisas dele € as oS OULIOS........ovvvviiriiiiiiiiii i,
. OULIOS (ESPECIIIQUE) . . .ottt ettt e e e e e e

9.2 — APROPRIACAO DA PROPRIEDADE ALHEIA Sim_| As vezes

CE SUSPEItO de FUITO. ...,
. Pega nas coisas dos outros se ndo estivem devidamente guardadas.................cccooeiiiiiiiinnn.n
. Retira coisas dos bolsos, da carteira ou da bolsa dos OULIOS. .........c.o.veiuiiiiiiiiiiiiniiiiene
. Abre ou quebra cadeados para retirar as coisas dOS OULIOS. ......vueerireniiriitiiieieie et eneeaaennnn
cOULIOS (ESPECIIIQUE) .ttt ettt ettt e et e et e et et e e

9.3 - RECURSO A MENTIRA Sim | As vezes

. Distorce a verdade em ProVeitd PIOPTIO. ... ...uutrr et ettt ettt et ettt e e et e er e e eaesans
. FaZ DatOta M08 JO@OS. ..ttt ittt e e e
Y 5§ LTS o) (o) U Tt 1o RO
. MENtE SODIE O PIOPIIO. ... neeee ettt et ettt et e et e ettt e e et
. IMENE SODIE OS OULIOS. ... ue ettt et ettt ettt et e e e et e e et e et et et e
. OULIOS (ESPECITIQUE) ... vee ettt e e e e

94 - DANIFICACAO DA PROPRIA PROPRIEDADE Sim_| As vezes
. Rasga ou danifica a propria roupPa. ..........ooeiuiieinii e
o SUJA @ PIOPIIA TOUPA. .. ettt ettt ettt et ettt e et ettt et e ettt et et et e ettt e e e
. Rasga revistas, livros U OULIas COISAS QUE POSSC. .. ..urnrrtrrrrenterantentereneeneaneneeneeneneaneenenenns
@ 3 (o T (1o 1<l ed (e 13 1<)

9.5 - DANIFICACAO DA PROPRIEDADE PUBLICA Sim | As vezes

. Rasga revistas, livros ou outras que N30 SO SUAS. .....euvrrenterineetttantereteteteneeneareneeneananeans
. Danifica a mobilia e outros materiais e equipamentos: da pontapés, mutila, atira ao chéo.............
. Parte vidros das Janelas. ... .......oiuiiiii e
. Entope a sanita com papel higiénico ou outro material SO1ido...............coevt viviiiiiiiiii

. OULIOS (ESPECITIQUE) ..o .eet ettt e e e e

9.6 — DANIFICACAO DA PROPRIEDADE ALHEIA Sim_| As vezes

. Rasga ou danifica a roupa doS OULIOS. ... ....eeiniiiit et
. SUJA A TOUPA AOS OULTOS . . .. e ettt ettt ettt et et e e e et e et et et e et et et et e e ne e eeens
. Rasga revistas, livros ou outras coisas pertencentes a terceiroS. .........o.uvuveeriereeneaeeneaneananennn.
. OULIOS (ESPECITIQUE) ..o .eet ettt e e e e

10— ESTEREOTIPIAS E HIPERACTIVIDADE

10.1 - COMPORTAMENTOS ESTERIOTIPADOS Sim | As vezes

. Estala 0s dedos CONtNUAMENE. . ........uieie ettt e e e e e e
. Bate 0S5 PE€s CONSTANTEMENTE. . ... ..ttt et ettt ettt
. Mexe as MAOS CONSTANTEIMENTC. . ....vtutntiitt ettt ettt et ettt et e ere e et et et et et et e eaeeneenaane
. D& palmadas, coga-se ou esfrega-se CONStANtEMENte. .. ........ouuieienieeiit et eeeieanae
. Move-se ou roda de um 1ado Para 0 OULTO. ......vvutentit ettt et et eeeeaanaas
. Balanga-se para frente € Para tras. ..........ooiriniii it
. ANda Para @ freNte € PATA TrAS. .. v teet ettt ettt et et e et et et et et et et et e e
. ALITA ODJECTOS A0S OULTOS . .. v tute ettt eetet et et ettt et e et et et ettt et et et e teaeeeeeeeeeeneeneenes
B0 1015 {0 T (1) 1T U e L1 N

10.2 — ATITUDES INAPROPRIADAS INTERPESSOAIS Sim | As vezes
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. Fala muito perto da cara doS OULIOS. ......uieiei e et
. SOPIa NA CATA A0S OULTOS. ...t tiieet ettt et et et e et et e et et et et et e te et et e ae et et eneeneensns
. Eructa (arrota) na proximidade doS OULIOS. .......occotnuiniitini e
. Beija ou Jambe 08 OULIOS. ... ...t e
. ADTaCa OU APEITA 0S OULTOS. . ... ue ettt ettt et et ettt et e et et et e et e e e et e e e e e e e e e eene

. Toca 0s outros em MOMENtOS INAPFOPTIAAOS. ... vevutninieit ettt et e e et e e aenas
. Abraca 0s outros, N80 08 1argando. ............ooi i
 OULIOS (ESPECIIIQUE) . ..ottt ettt ettt et e et e e et et e et et et et et et et e et

10.3 - HABITOS VOCAIS ANOMALOS
. D4 gargalhadas eStridentes. . ... .uuteiet ettt ee e e e a e
. Fala alto ou grita COM 0S OULIOS. .. .. .\uiitit ettt ettt et et et e e e erreere e esae e erae e eseenes
CFala gritando. .. ..o
- RiINapropriadamente. ... ..o e
. Rosna ou faz outros barulhos desagradaveis.............oo.iuiuiriiiiii e
. Repete uma palavra ou frase inCeSSaNtECMENTC. . .......iuuenitit ettt e eeee s
.Imita a fala dOS OULIOS. ... on e
. OULIOS (ESPECITIQUE). . .. e ettt e e e e e e e e

Sim

As vezes

10.4 — HABITOS ORAIS INADEQUADOS

. Range os dentes de modo audivel (bruXiSmo)...........ueuiueiniiniit e,
01y Tl o F: 1 W e ) 1 - 1o J

. Bate com as unhas na mesa fazendo barulho.................ooiiiiii i
. Morde ou chupa os dedos ou outras partes do COTPO..........uuiririririiiiet et ee e,
. Morde ou chupa a roupa ou outros materiais inadequados a este fim ....................ovieiiinnnn.
. Come INadeqUAdAMENLIE. . ..o. i\ttt ettt et ettt et ettt et et e e e
. Bebe dgua da sanita ou SIMIIAreS. ... ....o.iuie ittt
B 7 11 T Lo T B T Lo

. OULIOS (ESPECIIIQUE). . ..ttt et et e e e e e e e

Sim

As vezes

10.5- MANIFESTAQC)ES DE HIPERACTIVIDADE
. Fala EXCESSIVAIMEIITE. ... ..ottt et
. N&o consegue ficar sentado, quieto, por um curto periodo de tempo.............ccoevviiiiiiiiiiininnan.
. Estd sempre a COrrer OU a PUlar...........ouiiiin i
. MOVIMENta-s€ CONSTANTEIMENTE. ... euttinitit ittt et ettt e
OULIOS (ESPECITIQUE) . . .. e ettt ettt ettt ettt e e

Sim

As vezes

11 - COMPORTAMENTO SEXUAL

11.1 - REMOCAO DO VESTUARIO
. ATTANCA DOLOES OU “ZIPPOIS . ..ottt ettt ettt e ettt et e et et et et et
. Retira os sapatos e as meias em locais inapropriados. ............oviiiiiiiiit it
. Despe-Se M horas NA0 CONMVENMIEIEES. .. ...ueuttnt ittt et ettt ettt eet et et eeeeeeeeenreaneeneansanns
. Tira toda a roupa quando vai a casa de banho..............oooiiiiiiiiii i
BN & o ot 15 (0 1Y
. Recusa-se a vestir a roupa @ pedido.........c.ouiiiniiiiii e
cOULTOS (ESPECTTIQUE). ...\ttt e e e e e e

Sim

As vezes

11.2 - MASTURBAQAO INAPROPRIADA
. Tenta masturbar-se a frente doS OULTOS. ... .....u ettt e e e e e e,
. Masturba-se na frente doS OULTOS. ... .u ettt e e e e e et e
c MaStUMDA-SE €M GIUPO. ... et
. OULTOS (ESPECTIIGUE) . .. e vttt ettt e e e et

Sim

AS vezes

11.3 — EXPOSICAO IMPROPRIA DO CORPO
. Mostra o corpo desnecessariamente depois de usar a casa de banho.................c...oc
. Permanece em lugares publicos com as calgas em baixo ou com o vestido levantado............c...........
. De forma excessiva, mostra o corpo durante as actividades, como, por exemplo, quando danga,
JOZA, €STA SEIMEAAO. ...\ euett et e
. Despe-se em locais publicos ou em frente das janelas..............coooviiiiiiiiiniiiiiiiii
B0 1015 (o T (1) 116 U e L 1= N

Sim

As vezes

Néo
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11.4 - COMPORTAMENTOS SEXUAIS SCIALMENTE CONDENAVEIS Sim | As vezes | Nao
. E despropositadamente sedutor na aparéncia ou Nas aCEOES. .. ...........cceeevvrneneeeeeiiieeaaeeennin
. Abraga ou acaricia muito intensamente em PUDLICO.........ovirtiritiiii e
. Precisa de ser vigiado quanto ao seu comportamento sexual..............c.oooiiiiiiiiiiiiiiiiii
. Levanta ou desabotoa a roupa dos outros de modo a tocar-lhes intimamente............................
. Tem relagdes sexuais em 10cais PUbLICOS. ... ..ouiuiit i
. E despropositadamente agressivo sob o ponto de vista sexual..................cccoeeeiiriiiieeeeeeieninn,
. E facilmente objecto de abuso SeXUAL..............ceeiiiuimie et
. OULIOS (BSPECITIQUE) . ettt ettt e e et e et e e e e e e e e aneas
12 - COMPORTAMENTO AUTO - AGRESSIVO
12.1 - HABITOS OU TENDENCIAS EXCENTRICOS Sim | As vezes | Nao
. E despropositadamente especifico onde quer sentar-se ou dormir......................cceeeeeeeuunnnn,
. Fica em pé num sitio favorito, como, por exemplo, ao pé da janela, da porta...........ccccevvvererrennnnene.
. Senta-se em tudO O QUE VIDIA. .....uuit e et e e e e
. Tem medo de subir ou descer €SCaaS. ... . ..t iniiiit it
. INAO OSta A SET tOCAUD. ...ttt ittt ettt et ettt et
. Chora quando The tOCAIMN. .. .....ut et ettt et et et et et e et e e e e aaee e
. OULIOS (ESPECITIQUE). . .. ettt ettt et e e e e
12.2 - AUTO - AGRESSAO Sim | As vezes | Nao
BB e
 MIOTB-SE OU COTTA-SC. ..ttt e et e
. Bate com a cabega ou outra parte do corpo contra 0S ObjectOS. ......ouviuieiniiiii i
. Puxa pelo proprio cabelo, orelhas. ... .....o.oiiiii i
. Arranha-se ou belisca-se, causando feridas............oooiiiiiii i
e SUJA-S8 OU MANCNA-SE. ...ttt ittt et e e et et et e e et
. Suscita atitudes abusivas por Parte dOS OULIOS. ......uietiet ettt ettt eteteteeteeereereeananens
. Mexe insistentemente nas proprias feridas...........oovvuiitiiiiiiiii i
. Coloca pequenos objectos nas orelhas, olhos, nariz ouboca.............c.cocoviiiiiiiiiiiiiiiie,
@ 3 (o T (1o 1< ud (e 13 1<) P
12.3 - HABITOS INACEITAVEIS Sim | As vezes | Nao
CCREITA TUAO. . e
. Coloca inapropriadamente coisas nos bolsos, camisa, fatos ou sapatos..............ccoevevevvinininn.n
. Brinca com coisas que veste: botdes, lagos dos sapatos... .
. Guarda ou usa artigos ndo usuais, como, por exemplo, alflnetes de dama tampas ou garrafas ..........
. Corta coisas com a tesoura, incluindo a comida. ..............couiuiiiiiiiiiiii
L BIINCA COM @ SALIVA. ...ttt e e e et
. Brinca com as fZ€S OU UIINA. ......ouiintiii ettt et ettt et et e e e et e eeeaans
0 8 (o T (S0 Jeod (e 13 1<) PR
13- CONTACTO SOCIAL
13.1 - E INACTIVO Sim | As vezes | Nao
. Fica sentado ou de pé numa posi¢ao por MUIt0 tEIMPO. .. ...eueuenttiriniet ettt eeneeene
. Fica inactivo, sem comunicar mas Senta-se € 0bSErva 08 OULTOS. ... ....c.euuueenirerireriereeeienereereenens
cAAOTMECE NA CAACIIA. ...ttt e e e e et e e
. Fica deitado n0 ch@0 t0d0o 0 dia.......co.oiininii
. Parece N80 reagir @ NAGA. ... .coeu ittt e
B0 1015 {0 T (1) 1T U e L1 N
132 —E ALHEADO Sim | As vezes | Ndo
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. Parece N30 estar atento a SUA VOITA. . ........oour ittt e
. E dificil de encontrar Ou COMACTAT. ... .. e e e,
CE APALICO. L.
CTem UM ONAT VAZIO. ... et
L Tem UM OLNaT F1XO. oo

. OULIOS (ESPECIIIQUE) . . . e ettt e et e

13.3 - E TIMIDO
. E timido ou envergonhado em Situagdes SOCIALS. ...............eeeeeiriieeee i
. Esconde a cara em ocasifes publicas, como festas, reunides................oooeviiiiiiiiiiiiiiiiean,
. Fica sem se envOIVEr COM 08 OULIOS. ... .utieiitit et iere et ettt et e ae e e e e eteere e ee e e e
cPrefere eStar SOZINNO. ... ..o e
cOULIOS (ESPECIIIQUE) . ..ottt ittt ettt e e et et et e et et e e

Sim

As vezes

13.4 - ATITUDES PECULIARES
.Mantém a cabeca de 1ado. ..ot e
. Senta-se com 0s joelhos debaiXxo do qUEIXO. .. ..uuitini i
. Anda Nas PONLAS dOS PES. .. . uunniiiet ittt e
. Deita-Se N0 ChAO COM 08 PES 110 AT...eiit ettt et e eeere s
. Anda com os dedos nos ouvidos ou com as MA0S NA CADECA. ....vvveerrierienreineaeeiieaneeneinaanenns

Sim

As vezes

14 — COMPORTAMENTO INTERPESSOAL PATOLOGICO

14.1 - SOBREVALORIZACAO DAS PROPRIAS QUALIDADES
. N0 reconhece as proprias HMItagOES. . ... .u.ue ettt et e e e e
. Sobre si mesmo, tem uma opinido muito acima da realidade. ..o,
. Fala sobre planos de futiro iTeaiS. .. ... ...uueniei ittt
. OULIOS (BSPECITIGUE) . . .ttt ettt e et et et e e ettt e e et et et e e eaeaeananans

Sim

As vezes

14.2 - REACQAO INADEQUADA A CRITICA
. Recusa-se a falar quando € corrigido.... ... ..o.ueiuiiii
. Afasta-se ou ameaga qUando CriticadO...........ooeuiiiie i e
. Zanga-Se qUANAO CTItICAO. ... ... vttt e e e e
B0 8 (o T (S0 J< o (e 13 1<) P PP

Sim

As vezes

14.3 — EXIGENCIA DE ATENQAO EXCESSIVA
. QUET MUITA ALETIGAO. ...ttt ettt ettt ettt ettt e et et e et et et e e et e et et e e e e e
. E ciumento com a atengio dispensada 80S OULTOS. ............c.uuuneeeiee e e e
. Exige demasiado reforgo.........................n.
. Expressoes desajustadas para chamar @ atengao.............oevuiiiiiriiiiriiiiiire e e
OULIOS (ESPECITIQUE) . . .. e ettt ettt

Sim

AS vezes

14.4 - TENDENCIAS PARANOIDES
. Queixa-se de injustica, mesmo quando os privilégios ou partes dadas foram iguais......................
. Queixa-se de qUE NINZUEM 0 AIMA. ... .oueutnint et eiii et eaie e et e e e et et et eee et eertesteseestesseeeseesesneenens
CDIZ qUe trogam dele. ... ..o
. Diz que as pessoas falam dele......... ..o
. Diz que as pess0as €StA0 CONTIA ClE.. . ...uuuuiuiniit it
B SUPCISHCIOS0. et
cOUITOS (ESPECTIIQUE) . .\ttt et e e e e et e e e et et et et et e e eeeeaaeas

Sim

As vezes

14.5 - TENDENCIAS HIPOCONDRIACAS
. Queixa-se de doengas IMAGINATIAS. ..........iuinent ittt ettt et et ettt et et e e e e er e e e
Pretende €Star AOCTIEE. ... ..ttt ettt e e
. Age como se estivesse doente depois de estar curado.............coeviviiiiiiiiii
B0 1015 (o T (1) 1T U e L1

Sim

AS vezes
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14.6 — OUTROS SINAIS DE INSTABILIDADE EMOCIONAL Sim | As vezes

. Labilidade humoral Sem razao aparente. ... .........eeeeutnrentnententeiiee et ettt et eneateneenrreeaneneenaaans
. QUEIXA-SE (8 PESAACLOS. . . vttt ittt ettt et et et e et et e
. Chora dOrmINAO. .. .o e e e
. ChOra Sem raza0 APAICITC. .. .. ..untt ettt et ettt et ettt et et et
. Parece ndo ter controlo emocional. ... .. ..o oo
. Vomita quando estd zangado...........o.oiuiiitiii e
. Aparenta inseguranca ou medo nas tarefas diarias................oooiiiiiiiiiii i
. Fala sobre pessoas ou coisas que lhe causam medo, sem base real.....................ooooiiiiiin.t.
cFala SODIe 0 SUICTAIO. .. c.euent et
cOULIOS (ESPECIIIQUE) . ..o n vttt ittt ettt e e et e et e et et e e

15 - MEDICACAO

Sim | As vezes

15.1 - RELACAO
cUSA TANQUILIZANTES . . ..o ettt ettt e e et et e et e et e e e e e e et e e e
S USA SEAALIVOS . ..ttt e
. Usa drogas anti CONVUISIONANTES. ... ...uiutieiiet ettt et et ee e et e et e et e e e ne e eaeenns
S USA @SIMUIANEES. .. .. ettt e e e e e e e e
@ 3 (o T (1o 1< ed (e 13 1<) P




O papel da Familia no desenvolvimento da Autonomia do portador de Sindrome de Asperger

Guiao da entrevista

Entrevista dirigida aos Encarregados de Educacdo dos alunos em estudo, portadores de
Sindrome de Asperger

Esta entrevista tem por objetivo a recolha de dados que serdo trabalhados e
apresentados através da elaboracdo da tese de Mestrado intitulada “O Papel da
Familia no desenvolvimento da Autonomia do portador de Sindrome de Asperger”.
Para defesa da identidade das pessoas envolvidas, serd mantido o anonimato.

Esta bem informada sobre o Sindrome de que o seu educando é portador?
Como se informou?

1.1. Durante o desenvolvimento do seu filho, foram-lhe explicando as diversas situacgdes,
caracteristicas ou problemas decorrentes deste sindrome?

0 que pensou, o que sentiu quando os médicos lhe transmitiram as informacgdes sobre este
sindrome?

Na sua opinido, este Sindrome impede ou nao que o seu filho tenha a sua vida normal? Uma
vida como qualquer outro jovem?

Considera que a Escola tem feito um bom trabalho com o seu Educando?
Porqué

Que competéncias considera importante que a Escola desenvolva nos alunos com esta
problematica? (Numere-as de acordo com o grau de importancia que tém para si, exemplo:
1- muito importante, 11- pouco importante)

Aquisicao e aplicacdo de conhecimentos; ___ Autonomia Pessoal; __ Resiliéncia;
Integracdo Social, Comunicacao, Estabilidade Emocional, Saber Estar;
Cooperacao; Capacidade de trabalho; Organizacdo; Responsabilidade;

outra- qual?

Que competéncias/valores considera importante serem desenvolvidos pela Familia?
(Numere-os de acordo com o grau de importancia que tém para si, exemplo 1- muito
importante)

Autonomia Pessoal;

Respeito pelos outros; Valor do Trabalho; Bom
Resiliéncia; Dialogo
Auto Estima;

Comportamento; Compreensdo da sua problematica;
valor da Escola; Integracdo no grupo de pares;

entre a Familia;




O papel da Familia no desenvolvimento da Autonomia do portador de Sindrome de Asperger

Integracdo na Comunidade; importancia de vir a ter uma Profissao; outra -

qual?

7. Em familia, tenta, de alguma forma, contribuir para que o seu filho seja auténomo nas
tarefas e rotinas que lhe dizem respeito, por exemplo, ensina-lo a: descascar a sua fruta,
retirar as espinhas do seu peixe, cortar a sua carne, etc.; incentiva-lo a tomar o seu banho,
escovar os seus dentes, etc.? De que forma?

8. Em casa, que tarefas costuma atribuir ao seu Educando?

9. Com que idade lhe comecou a atribuir tarefas? Porqué?

10. Costuma mandar o seu filho fazer recados perto de casa?

11. Costuma ajudar o seu Educando na realizagdo dos trabalhos de casa?
12. E na resolucao dos seus problemas do dia a dia?

13. Favorece a deslocacdo do seu filho para a escola através de transportes publicos como o
autocarro? Porqué?

14. Responsabiliza o seu educando pela compra das suas refei¢cdes na escola?
15. Costuma dar-lhe algum dinheiro para trazer na carteira?
16. Costuma manda-lo comprar alguma coisa, em algum lado?

17. Que importancia atribui a Autonomia na vida de um jovem com Asperger?
18. Como acha que a Escola pode promover a Autonomia do jovem com Asperger?
19. Aceita todas as propostas que a escola lhe faz no sentido do seu Educando desenvolver a

sua Autonomia e Integracdo Social? (desenvolvimento de um PIT fora da escola, deslocar-se
de autocarro para e da escola, etc.)

20. Considera importante que o jovem com Asperger esteja bem integrado na escola que
frequenta?

21. Encara a Autonomia como algo que podera influenciar a Integracao Social do jovem?

22. Costuma incentivar o seu filho a convidar os colegas da escola para comemorarem o
aniversario dele? Porqué?
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23. Costuma pedir a colegas do seu filho para virem a sua casa conviver com ele? Deixa-o ir
para casa de colegas?

24. Costuma proporcionar a participacao do seu filho em atividades extra escolares? Quais? De
que forma?

25. Costuma promover a participacdo do seu filho em atividades na comunidade em que vive?
Por que razao?

26. Considera que o seu Educando esta bem integrado no meio onde vive?

27.Considera, por algum momento, que a Autonomia do seu Educando podera interferir na
integracdo dele, no mundo do trabalho (TVA)?

28. E em relagao a Integracao Social, vé-a como fator relevante na Transicdo de um jovem para
a Vida Ativa?



